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مسابقات ألعاب استخدام أسموب التدريس المتباين عمي أداء بعض  تأثير
 كمية التربية الرياضية طلابلدى  القوى

     
 محمود محمد عيد جاد الشامي*د/                                               

 ممخص البحث

ضلتلدد ثت  لهدد البحث ددىلبحددةلتأثيددالتددام ثلبلددتا بملبيلددلى لبحتتثدد  نل لددةل  ب لثأدد
ج تأدددالت  ادددالبحلددد  ب لىبلدددتا ملبحث  دددىلل– حأددد  لبحتدددىطلحددد طلطدددب ل ل دددالبحتثث دددالبحث   ددد ال

بحتدددااللبحتجث ثدددملحتبطتتدددالحطث أدددالبحث دددىلتدددتلت   ددد لبحتندددت ملبحتجث ثدددملتجتى تددد نل  ددد هت ل
 دد ثطالىبياددثطلتجث ث ددالىث لددتا بملبحت  لدد  لبحتثل ددالىبحثأ  ددالحتتم ددثب لبحث ددىلىتددملبات دد ثل

د لثدددل ل د  همل    ٪ل60(لط حد لثالدثال270االبحث ىلث حطث تدالبحأت  دالتدنلتجتتدتلبحث دىلىـ
تنلإجتد حةلتجتتدتلبحث دىلتلىتدملتدىع امل ادىبط  مل لدةلتجتى د  لبحث دىلى  اد لبهدملبحاتد طلل
 نلبحثثاددد تللبحتأل تدددةلبحتتل ددد طلبحددداطلطثددد ل لدددةل بحتجتى دددالبح ددد ثطا ل  طلإحدددةلت لددد نليدددةل

بحأ  لبحتىطل ـ  لبحث ى ل  ىل ظاث ليثى لتأاى دالثد نلبحت د للبحتثلدةلتلتىطل  ب لتل ثت  ل
 .ىبحثأدددددد طلحندددددد حعلبحت دددددد للبحثأدددددد طلى دددددداحاليددددددةلالددددددثالبحت لددددددنلحندددددد حعلبحت دددددد للبحثأدددددد ط

 لددلى لتىج ددال – لددلى لبت تادد البحتىجددالل-ى نل لددلى لبحتدد ث للبحتتثدد  نل  لددلى لبيىبتددث
 طلإحدددةلت لددد نليدددةلتلدددتىطل  ب لتلددد ثت  لبيـدددثبن(لبحددداطلطثددد ل لدددةل بحتجتى دددالبحتجث ث دددال 

ل.ـ  لبحث ى لح طلبحتجتى البحتجث ث ا"بحأ  لبحتىطل

 
لبلددلى  –بلددلى لبت تادد البحتىجددالل-ى نلتفددى ل لددلى لبحتدد ث للبحتتثدد  نل بلددلى لبيىبتددث

للل.تىج البيـثبن(ل لملبحتألملبحتتل  طليةلتلتىطلبحت ن للبحتا ثط

ل
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Abstract 
The effect of using the differentiated teaching method on the 

performance of some athletics events among students of the 

Faculty of Physical Education 

       The aim of the research is to know the effect of using the 

differentiated method on the performance of some athletics 

competitions for students of the Faculty of Physical Education - Sadat 

City University. The intentional part of the research community has 

reached (270) students, 60% of the total research community, and they 

were randomly distributed among the research groups. The most 

important results were that the traditional educational program that was 

applied to the "control group" led to an improvement in the 

performance level of the athletics competitions "under research", as it 

showed significant differences between the tribal and remote 

measurements in favor of the dimensional measurement, as well as in 

the percentage of improvement in favor of the dimensional 

measurement. 

And that the differentiated teaching method (command method - 

guided discovery method - peer guidance method) which was applied 

to the experimental group led to an improvement in the performance 

level of athletics competitions “under research” for the experimental 

group. 

And the superiority of the differentiated teaching method (command 

method - directed discovery method - peer guidance method) over 

traditional learning in the level of skill achievement. 
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 مشكمة البحث وأىميتو:
لبحت ث لل   لللل لىبحايل اطىيليملؤ بحىظ طالبحتمل ل أتثث ليملبحتجتتتت لبييثب   ا 

يملبحأ   لتنلبحجىبا لبحتأل تّ الك حج ا لبحتأثيمللىت ت  لبحاتىلتت تىااللتىن للبحتأثيا
تا لهابلتطىثبمل لت  مليملبحأ   لتنلبحعىب  ل ىبحأ طفملىبحتا ثيلةىبحافل تىـ لاا لبحأ حمليملىـ

تليك نلحأتلّ البحت ث للان ٌ ليملهابلبحتطىثلث  تث ثه للىبحجىبا لث اتبال اىب ا لى اك حا 
تلى لتتثتلاحكلإ  بىلتطىثللىباثبجاملبيثب لن ح  نلحلتجتتتبح   تالبتل ل الحتثث البحاائل

لىتت مليملتاظىتالبحتأل مليملبحتج للبحث   م.

ل نل(71)م(4002) "نبيل محمد خطاب" ى ا ثللللل لبحت ث لللإحم ل ل ح   تنلتأ 
هىلل أتثثلبحتألّمىلح ل هتعةلىنللث نلبحتااللىبحطهملتكىا  لبحتااللبحتأل تملبيل لّ الىل

لبحتأل تّ البيل ل لبحأتلّ ا لتأث ايم لى تكن لبحتمللت لبحك ف ا ل ن ل ث ثة  للى لبحت ث للثااا
ليمل لبلآاث ل ن ل تتّ ع لتألّم لىكل لت لبحنف ا لبحمثيا ليم ل ثضلبحت ّ ة ليم لبحتألّم  لتا تا 

ل(33 . للىثا

أتثثل ل ح  لبحت ث للبحتمل لتا تا لبحتألمل هملجىبا لبحأتل البحتأل ت الليملات  لىت ل
ألت نلتنلبحاىب ملبحث ا اللىبتجتت   اللىبتافأ ح اللىبحتأثي الىتل ىج ل للى لىب  ل تكنلبحتت

ل ل تكنلب تث ثه ل للى لىب   ل االتل ىج  لكت  لحلتتألم لبحك تلا ليملبحتات ا ل ي ل نل لام ل اا
البحتأل تملىبحتتألم.ل  الالثالبت تت  ل لمل للى لت ل لملاىعلبحتا ثةلىبحتىـ ل17ىحكنلتتىـ

ل(144:ل

اال ل(26م( 2000 ل"Schiling , Mary lou"ل"شيممنج وماري لو"تنللىتا ثلكب
ل لبحفث  ا لبحفثى  لبلإ تثبالثتث   لبحنأحيملظل لتن لها كللاثىللتتألت نل نثع لثان لاتثث  ن

لك ياطث تالت ث للىب  ةل تكنل نلتكىنلا ج التتلكللبحتتألت نل ىل تكنلتنلابحا لت ت  ل
ل ج ل لم لبلإحتعبملثطث تاللبيه بالحاب بحتألت نلبحتاىعليملطث لبحت ث للبحتلتا تالى  م

ل(5ل-ل2:لل26.ل ىب  ة
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لبحتألمللللل ليات ط لبحتث ط ا لبحف ط ة ن لبحاظثللىب  ليم لبحت ث للتكتن ل ل ح   ليم ىبحتاىع
لث نل ليمللبحطب حلفثىـ  لبحفث  ا لبحتم ح ا لبحىل لا لبيات طلىبيل ح  لبحتأل ت ا ىب تث ثلهاه

لث ىت  ىحالبحىنىللثاملإحةلتلتى   لتتت ثثاللبحط ح بحفثى لبحفث  ال ا ل نلت    لبحفجىة
 (33 لإحمل  لت ليملبحت ن للبحألتم.

بحتملىللتثبت ج البح ثللهملثلملتاططللإلبيل ل اىثاحكل نث  لتاتالبحتألملللللل
ليمل ى لت    لطث لبحت ث للىل ل بحىل طللبحتأل ت الكاحكلتأتلل لملت ت  ل ه بالت   ة

تث علبيل ح  ل بحتتأ  ةلىبحتتاى اللىث حت حملحملتأ لتاتالبحتألمللـ نثةل لملبحاثحلىبلإحت  لىب 
ل(ل33:لل16بحتتل   اليملبحت ث لليتط.ل 

لللللل ل2004 ل"مصطفى نصر الدين"ى ا ث ل17 م( لتن( ليمللبح ثىثةل اا بحتطى ث
ل للأ   لبحتتب تا لبحتطىثب  لتىبجاا لثا ا لبحلا ا لبحتثب ل لحتاتلا لبحت ث ل ت ب للإ ل ح  

لبحاثثب ل لتن لىبيث لثكم لبحت ث ل لتااا لتىبجاا ل لة لتأ اا لبحتة لبحبعتا لث حتألىت   بحتألم
ل(3:لل15 لبحت ث ل ا.

ل(31 (م1995 لSingr"سنجر لا ثى للللل لح يلل لتكىن ل ن لبح ثىثي لتن ل اا إحم
ل(ل14:لل27 للى لتأ ن.ل ل لةل أتت بحتألملبات  ثب لتتأ  ةليل ح  لبحت ث لل تةلتل

لللللل ل(1 م(2000 ل"بو النجا عز الدين"أى ا ث لبحاطلل لهى لبحكا  لبحتألم ل ن إحم
لث لتتثبثلى أثال لبحج    لىغ ثلت باللى ل ح  لبحت ث للبحتث اثلل كمثل ن لتط تل نل ت م ة

بحتث اثةلىهىلبحاطل أى لبحتتألمل لةلبحث ىلىبتكتا الابللبحتا ثكالبلإ ج ث اليملبحاا طل
ل(9:ل1 ل.ابلل تل البحت ث ل

لللللل ل ل للل(6 م(1991 ل"سيير المباني"ىتا ث ل لم ل تىم لبحاي لبحتألم ل ن إحم
ي حتتألمللتبحتتألمليتطلبحتجث  لىبحتطث  ل اتتلل مثهل لاللى لثعلتنلبحتألملبينملبحايل لتنلثا

ل   ماتلىـ لظاث ل ل ح  للبحت ث للبحتمل تثأا لبحتألمىبل ح  لل تامثلإحمل  لكث ثلثطث ل
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يملبحت ث للتل   ل لملاتللبحأتل البحتأل ت التنلبحت  ةلبح ثبل الإحملبحتتألملىثاحكل نث  ل
ل(33:ل20 (3:لل6بحت  ةلىل لالىح ل له ي . 

ل   مايت لظاث ل ل ح  للبحأتل البحتأل ت اثك نل ألت ال لةلحلتطىثب لبحلات جالىلللللل
ل لبحث    التاا  لتا ثب لبيااطا ليللفتال لةلل"أسموب التدريس المتباين"حتأل م ىبحتةلتأتت 

لبحىب  ة. :ل18( 172:ل3 بتهتت ملث حفثى لبحفث  الث نلبحتتألت نلىبحتاىعل ما  لت ث للبحتا ثة
ل(68

حمل(لإ25م( 1981 لMossto" تل ل(1 م(2000 ل"الدين أبو النجا عز"ى ا ثلللللل
ل نل لحلىنىللإحمل الت نلبيللى لبحتتث  نل ث ثة لتنلبحتل ثب لبحتملتتثت  لث نلتجتى ا

 ل   ليملب ج  لبحثىبثطلث نلبل ح  لكت ل االلبحتل ثب لهت ت  لبيه بالتنلابللبتث علها
لبحىب لت ث للبحتا ثة ليم لىتىظ فا  لبحت ث للبحتاتلفا لبحأتل اللث  ى  ة لب ج ث ا  اأكلل لة

لل(ل13:لل25 ل(9:لل1 لبحتأل ت ا.

لىللللل لتن لكل لل(11 م(2001 ل"فايزة شبل" ا ث لل"أحمد المقانى"ت  لعمى الجمل"ت
بحتةل تكنلبت تت  ل ل ا ليةللبحج   ةإحةل نلبيللى لبحتتث  نلتنلبيل ح  لل(2 م(1996 

ل لتأل م لتن لحلأبحكم ث ل  ىل لتعلبحتا ثب لبح ثك ا لبحتاى ت ل لة ل أتت  لياى لبحث    ا ااطا
تتألمل نل ل ثليةلبحثثا تللىيت لحان طنالىـ ثبتالبحتت عةلكت ل اال ىبجالبحفثى لبحفث  الث نلحل

بحتتألت نل ما  لتألملبحتا ثب لبحث    البحتاتلفالحابليإاالتث للحلتألمل نل لتا ملبحأ   لتنل
ل لبحتطث  لبحابتةلتتأ  لبحتلتى   (لـ تىج البيلتملبيل ح  لحلتألم لبتكتا البحتىجاات ثبنت

ل(26:لل2تنل جللتىي ثلتىبـالتأل ت التتاى الىتا لثاليكثثل   لتتكنلتنلبحتتألت ن.ل 
ل(53:لل11 

بحتطىثليملتف ه ملبحتألملإحةلت ى للبحتثبثب لبحتتألتالث حتاط طلىبحتاف الىبحتتى ملإنلللللل
لبحتأ لتن لبحت ث ل ل للى  ليم لبحط ح ت لبحة ليت ىثل لم لبحتألم لت ىث لن ث لـ  لبحط ح  كىن

لتثا بل لي ا  لبحابتةلىبحتةل كىنل ىثلبحتألم لثال ح  لبحتألم بتتج ه  لبح   مال ىللبتهتت م



    كمية التربية الرياضية  طلابلدى  مسابقات ألعاب القوىاستخدام أسموب التدريس المتباين عمي أداء بعض  تأثير
 

اد الشاميمحمود محمد عيد ج  
 

 
95 

إح البحأتل اللتا اكاللى لـ ل  ت لت لل"الأسموب المتباين"حلط ح لتت ل يتلبحث  ىلتلتا بمل
ل ح لحلتلتىطلبي لةلتنلبحتألملىثاللى لتثثىط.بحتأل ت البحتثثى اليمل نل نللبحط

لتا ثب لىل      لتن ل ل ا لتاتتل لحت  لبحث     لبحتتت عة لتل ثت  ل حأ  لبحتىطلتن تأ 
ىـ ثب لتتاى الىاظثبملحلتت ملبحتاهلليملتلتىطلبلإاج علبحثـتملحتل ثت تا لبحتاتلفال جثطلتل

ثثبتللبح ىثب لبيىحتث البح   مالتللىم لتلثتة(لتلبيتثلبحايلجألا لت تللتك نلبحن بثةليم
لبحتت ملكت مله طبلتنلبحتأ ثالىبحتألىت  لبحألت البحتةلل هت ليةل  ىىلهابل ى أكللهاب
بحتطىثلتل تةلىنللإحةل ي للبحتلتى   لتلتت ل ؤك ل لةل نلبحت ث  لبحث   ةلحب ثةل

لبحت لبحألىم لتن لبحكم ث ل لة لبيىل لبحتت م لية ل أتت  لبحأل   لىبحتةلبحتلتى    لىبلإال ا ا جث ث ا
ل لمل ل ن لاج  لىحاب لت لبحت ث ث ا لبحأتل ا لىكف  ة لي  ل ا لع   ة لية لبحتاتلفا لتطث ت تا   لات 
لجاى ل لت   ف  ل  ى لىبلأا لثاطىب  لبيا ثة لبحلاىب  ليم لتت م لـ  لت لبحث   م بحت ث  
لجا ل هم لتن لك ن لىحت  لبحث   ة لث حتج ل لبحتثتثطا لبحألىم لتج ت  لتاتلا لية ى لبحألت  

لبحتج للهىلبحث ىل نل ي للبحطث لحتطى ثلبحتلتىطلبحث امل بحتتانن نلىبحتاتت نلثااب
ل)ل52:ل17ىبحثـتم 

لبحتىط لىتأتثثللللل لب ل  حأ   لكل   لي   لتا هل لت ثلل تن لبحتم لبحث    ا ااطا
ى تملت ث للتتثثللتلىيل ىحىج اه بالتثثى الىث ا الىافل ال تنلل حت لحالتبحتثث البحث    ال

ل بحجثي لتل ثت   لتن لتل ثت   لمبما لثىبـت لبحتىط ل ثبلمل-بحىم - حأ   لينل لحكل بحثتم(
البح ثبل ال بت علحالىجى ل أاللل"ألعاب القوى"ثت ث للتتثثللالباحثىتنلابللـ  ملحلفثـ

 أتت ل ل ل مللبحتتثت نل للى لبحت ث للتلكت لت ظل    ليملتلتىطل  ب لثأضلبحتا ثب ل
لحلتل ثت  لتبحأتلمللىبحاتىاجملبحت  ةلبحتأل ت ال نلطث  لبحاثحلبحلفظمل لملبحتألمليملتت  

ل (لتل ثب ةلبحفثى لبحفث  الث نلبحتتألت نل  ىلتثىبث يبيللى ل  للى لبحتألملكت ل نلهاب
ل لبحتأل ت ا لث حأتل ا لبحتثبثب لبحا نا لجت ت لث تا ا لبحتألم لي ا لبحت ثل تىم ل ىيث لت ل اا لكت  ت

(لتلتثىبث يىهابلبيللى ل  للى لبحتألمل البحثبجأالبحفث  الحكللط ح لتلبحتا ل لتنلبحتما
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ل لبحتأل ت ا لبحأتل ا ليم لبلإ ج ث ا لحلتا ثكا لبحك تلا لبحفثنا لبحط ح  ل تف لثت  أطم لتتلت
لىتاثج تا لبحتأل ت ابلإتج ه  لبحتأ نثةليملتج للطث لبحت ث للتنل جللبلإثتت  لث حأتل ال

لبحت  ل ىيث لت ل اا ل نلكت  لإحة لث لإ  يا لط ح  لحكل لبحفث  ا لبحثبجأا لبحتما ا لتن لبحتا ل  ث
لبحجت تل ث ؤبلتأ ملى اتاىبلتأ ملتثأ ملحتأل ت  لبحتألم.

حلث ىل نلبلتثبت ج الت ث ل التأتت ل لةلتثب  ةلبحفثى للالباحثبيتثلبحايل يتلللللل
هلىبحتمل تملبتات  ثلي ت لكمثلتنلث  للحلأل ح  ليملت تىب بحفث  الث نلبحتتألت نلتتلتىي ثل

 تت علل"الأسموب المتباين"بحتةل ـث لث نللث ىىلبحألت الحلحت ثب لكللط ح لىطثت مللث اا لىيت مل
لااطل لبحتتألم لى جأل لبحتاظم لبحألتة لبحتفك ث لبحتتألت نل لة لى ل    لبحفث  ا لبحفثى  ثتثب  ة

ع  لتنلبحتا ثب لبح ثك الى كتاالى  نللى ت ثللكت ل أتلل لةلتاى  لبحتتألت نلحتألملبحت
ىكاحكل أتلل لةلتىي ثلتىبـالتأل ت التتاى التجأللبحتتألمل تألملتنلابللب تت  هل لةل

لبحابتة لىكاحكلجا ه لافلا لل لل ى لىيمت لتت م لبحث  ىلليإنت   تللثأضل ل ح  للإحمحجا
ل  لبيتثبحت ث ل لبحتىجال– للى  لبلإكتا ا لبيـثبنل– للى  لتىج ا لحتأل للى  ضلثأل م(

بحفثنالحلتألملث لإاثبال لملكللل أطمهاهلبيل ح  ل نل تللل  ىلتل ثت  ل حأ  لبحتىط
ىبحل طثةل لملتل ثلبحت   ثةلىبحتعبملبحطب لث حاظ ملىبلإا ث طلتنلليملىـ لىب  لطب بح

تىي ثلبحتما البحثبجأالبحفىث التنلابلل للى لتىج الث لإ  يالإحمللتابلل للى لبيتثلل
بحاا طلىبلإ ج ث الىبحتفك ثلبحتلتتلليمل ل نل للى لبيكتا البحتىجال ت علحلطب لبيـثبنلكت

لبحتألم لبحتأثال لةل تل    لت  ىحا لية لبحث ىلتتتمل لتاكلا ليإن لىثاحك لبلتا بمل ت تام ث
لثأضل ل  ب  ل لم لبحتتث  ن لبحت ث ل لبحتىط للى  ل حأ   للتل ثت   لبحتثث اللطب ح ط كل ا

البحم ا لبحث    ا ل ج تأالت  االبحل  ب .ل–الثكل البحتثث البحث    البحفثـ

 ىدف البحث: 
لبيللى لبحتتث  نل-ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى :ل ث لتا بمللتام ثلبلتا بم

ل لبتتث لل– بللى  لبحتىجا لبتكتا ا لبتـثبن(ل–بللى  لتىج ا لثأضللبللى  ل  ب   لة
 ج تأالت  االبحل  ب .لل– الكل البحتثث البحث   لطب ح طللتل ثت  ل حأ  لبحتىط
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  فروض البحث:
ل–تىج ليثى ل بحالإ ن ط  ملث نلتتىلط  ل ثج  لبحت  ل نل بحتثلمل .1

لثأضل ل  ب  ليم لبحتىطبحثأ ط( ل حأ   لىحن حعللتل ثت   لبح  ثطا لبحتجتى ا ح ط
لبحت  للبحثأ ط.ل

ل–تىج ليثى ل بحالإ ن ط  ملث نلتتىلط  ل ثج  لبحت  ل نل بحتثلمل .2
ليم لثأضللبحثأ ط( لبحتىط  ب  ل حأ   لىحن حعللتل ثت   لبحتجث ث ا لبحتجتى ا ح ط

لبحت  للبحثأ ط.ل
ل .3 ل بحتثلم لبحت  ل ن ليث  لث ن لإ ن ط  م ل بحا ليثى  بحثأ ط(لل–تىج 

ل ىحن حعللتل ثت  ل حأ  لبحتىطبحتجث ث ا(ليمل  ب لثأضلل–حلتجتى ت نل بح  ثطا
لبحتجتى البحتجث ث ا.

 مصطمحات البحث:
 تباين :الأسموب الم
لبحتألمل ل ل لتا تا  ل ل ح  ( ل  اثة لث ن لتن لبحت ث ل ا لبيل ح   لتن لتجتى ا هى

 (5.  ثنىثةلتتىبع اليملتأل ملىتألملبحاا ط  لبحث    البحتاتلفا
 إجراءات البحث :

ل:منيج البحث :لأولً 
 لبحتددااللبحتجث ثددملحتبطتتددالحطث أددالىهدد الىيددثىضلى  اددالبح ثبلددالـ ددلالباحثثثبلددتا ملللللللل

بحث ددىلتددتلت   دد لبحتنددت ملبحتجث ثددملتجتى تدد نل  دد هت ل دد ثطالىبياددثطلتجث ث ددالىث لددتا بمل
لبحت  ل  لبحتثل الىبحثأ  الحتتم ثب لبحث ى.

ل

ل
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 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 ( مجتمع البحث :1
دددالبحم لب تدددملإات ددد ثلتجتتدددتلبحث دددىلث حطث تدددالبحأت  دددالتدددنلطدددلللللللل لثكل دددددالبحتثث دددددالا دددابحفثـ

لممللىبحثددد ح ل ددد  ه2020/2021حلأددد ملبحجددد تأةلل نبحث    ددددددالج تأدددالت  ادددالبحلددد  ب لبحتت ددد 
ل(لط ح .450 

ل( عينة البحث : 2
دد لثددددل ل دد  هلل (ل270 لمتدملبات دد ثل  اددالبحث ددىلث حطث تدالبحأت  ددالتددنلتجتتددتلبحث دىلىـ

ل  لبحث ىل. اىبط  مل لةلتجتى لمىتملتىع اتلل٪لتنلإجت حةلتجتتتلبحث ى60ط ح لثالثال
ل:( تصنيف عينة البحث3

 (1جثدول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحثتصنيف عينة البحث 

 النسبة المئوية العدد مجموعات البحث العينة
 

 الأساسية
 100 " أسموب التدريس المتباين المجموعة التجريبية "

74.07٪ 
 100 المجموعة "الضابطة"

 ٪25.94 70 المجموعة الأستطلاعية
 ٪100 270 الإجمالثى

ل

(لط حد لىثالدثالتطى دال200 نلإجت حملبحأ االبيل ل الـ لثلم ل ( 1جدول ) ت علتنلللللل
(لىثالدثالتطى دال70بحث ىلتليةل  نلثلم لبحأ ادالبيلدتطب  ال ل  اا٪لتنلإجت حمل74.07
لبحث ىلىتنلا ثجل يثب لبحأ االبيل ل ا.ل  اا٪لتنلإجت حةل25.94

ل  
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 تجانس" عينة البحث :( أعتدالية "4

دددىعل  ادددالبحث دددىلت ددد لبحتا ادددةلبحطث أدددةلىث حتددد حةلبحتىع دددتلبلإ تددد بحةل حلتاكددد لتدددنلىـ
لتث لددتا بملتأدد تب لبلإحتددىب للإ جددد  ل  تددللبحتجدد اللحتتم دددثب لبح ثبلددالبيل لدد الىبحتجث ث دددال

لىبحايل ت علتنلبحج ىللبحت حمل.

 (2جدول )
 سيط ومعامل الإلتواء لمعدلت "السن المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والو 

 270ن=     ، الطول ، الوزن" ، إختبار الذكاء لمجتمع البحث       

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء الوسيط ع  س  

 1.616 19 0.56 19.31 السنة السن  1
 0.868 173 4.84 169.71 السم الطول  2
 0.186 60 7.96 60.70 الكجم الوزن  3
 0.344- 86 6.72 86.87 درجة إختبار الذكاء 4

 نلتأ تب لبلإحتىب لحتأ ت ل بحلنلتلبحطىللتلبحدىعنلتلإاتثد ثلل(2جدول ) ت علتنلللللللل
إحدددةلل0.384ل-(ل  دددىلتثبى ددد لبحتددد ملثددد نل 3لـددد لإا ندددددث لثددد نل " قيثثثد البحثثثث بحددداك  لتل
ب لبحأ ادددالبحتاتددد ثةلحلتجتى ددد  لبحمبمددداليدددةلتأددد ت ل بحلدددنلتل(لتتددد ل أادددةلتجددد الل يدددثل1.616

ى اد لت د لبحتا ادةلبحطث أدملىبحتىع دتلبلإ تد بحةل بحطىللتلبحىعنلتلإاتث ثلبحداك  لتلىث حتد حةلىـ
لحا.

ل  
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ل

 (3جدول )
 بحتتىلطلبح ل ثملىبلإا ثبالبحتأ  ثيلىبحىل طلىتأ تللبلإحتىب ل

ل270ن=لللللىحتجتتتلبحث ل ـ  لبحث ى حلتا ثب لللللللللل

 "قيد البحث"الميارات  م
 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء الوسيط ع  س/
 0.239 1.50 0.40 1.67 م موانع3000مسابقة  1
 0.543 1.50 0.43 1.50 مسابقة الوثب الثلاثي 2
 0.527 1.50 0.41 1.42 مسابقة قذف القرص 3

ل لتن لل(3جدول ) ت ع لبلإحتىب  لتأ تب  لبحث ىحلتا ثل ن لحتجتتت لبحتات ثة ـ للب 
(لتت ل أاةلتج الل يثب ل1.315إحةلل0.123(ل  ىلتثبى  لبحت ملث نل 3لإا نددث لث نل 

ل لتلتىط لية لبحأ اا لىبحتىع تلل قيد البحث بحتا ثب  لبحطث أم لبحتا اة لت   ى ا  لىـ ىث حت حة
لبلإ ت بحةلحا.

ل:لالبحث ىتكافؤ مجموعت (5
ثدد نلتجتددى تةلبحث ددىلبح دد ثطالىبحتجث ث دداليددملبحتتم ددثب للحلتاكدد لتددنلتتدد ث لبحتلددتى    

ث لدد  للالباحثثثتلىح ددثطلبحأبـددالثدد نلتجتددى تةلبحث ددىلـدد ملل قيثثد البحثثث بيل لدد الىبحتجث ث ددال
علاحكلتنلبحج بىللبحت ح ا:ل  ل(5(لتل 4بحتك يؤلث اات لتلى ت ِّ

ل  
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 (4جدول )
لبحاك  لل تحالبحفثى لحتتم ثب ل بحلنلتلبحطىللتلبحىعن لتلإاتث ث

ل100=2=ن1حتجتتتلبحث ىللللللللللللللنللللللللللللللللل

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ف.م

قيمة 
 ع  س   ع  س   "ت"

 0.55 0.075 0.62 19.33 050 19.40 السنة السن  1
 0.54 0.36 4.68 169.89 4.76 169.53 السم الطول  2
 1.23 1.97 6.98 59.88 6.97 61.85 الكجم وزن ال 3
 1.93 2.65 5.87 89.05 6.55 86.40 درجة إختبار الذكاء 4

 2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    
لبحتلدد ثت   لبحج ىح دددالليددمللت لل< لبحت لددىثاللت نلـ تدددال لل(4جثثثدول ) ت دددعلتددنل

 ل دد لل لدددةل دد ملىجددى ليددثى ل بحددالإ ندد ط  ملتتدد لبحتاتدد ثةلحتجتتددتلبحث ددىلبحلدد ثتالتتدد
ل أاةلبحتك يدؤلث نلتجتى تةلبحث دى.

 (5جدول )
لمجتمع البحث       "قيد البحث"دللة الفروق لممتغيرات الميارية                 

 100=2=ن1ن

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة

المجموعة 
قيمة  ف.م التجريبية

 "ت"
 ع  س   ع  س  

 1.71 0.11 0.30 1.59 0.34 1.70 م موانع3000مسابقة  1
 1.06 0.35 2.18 1.88 0.44 1.53 مسابقة الوثب الثلاثي 2
 0.98 0.58 3.75 1.98 0.41 1.40 مسابقة قذف القرص 3
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 2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
لبحتلدد ثت  ج ىح دددالليددمل لبحلت لل< لبحت لددىثاللت نلـ تدددال لل(5جثثثدول ) ت دددعلتددنل

ادددةلبحتاتددد ثةلحتجتتدددتلبحث دددىلبحلددد ثتالتتددد ل ددد لل لددددةل ددد ملىجدددى ليدددثى ل بحدددالإ نددد ط  ملتتددد ل أ
لحث دى.بحتك يدؤلث نلتجتى تةلب

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات
لثإلتا بملبي ىب لبحت ح الحجتتلبحث  ا  لبحتتألتالث حث ى:لالباحثـ مللللللللل
  .ت ل للبحث  ا ل (1
 )إعداد الباحث(إلتت ثةلتلج للبحث  ا  .ل (2
 بلتت ثةلتت ملتلتىطلبي ب . (3
  قيد البحث لحلتل ثت  لأل ح  لبحت ث ل البحتا لثالحبلتت ثةلبلتطبعلآثب لبحاثثب ل (4
 )الذكاء(إاتث ثلتلتىطلبحت ثب لبحأتل ا.ل (5
 بحىعن(ل–جا علبحث لت ت تثلحت  لل بحطىلل (6

 خطوات السابقة:وفيما يمي توضيح لكل خطوة من ال
:لبح ثبلدددد  لبحلدددد ثتالىبحتثتثطددددالىبحث ددددىىلبحألت ددددالىبلإاتدددد جلبحألتددددملتحميثثثثل البيانثثثثات (1

 ىبحتؤتتثب لتلبحتثبجتلبحألت ال بحأثث التلبيجاث ا(لاب لبحنلالثتى ىع.
 (يانات. )إعداد الباحثبإستمارة تسجيل ال (2
ل– ا  لا نال بلملبحط ح لثتنت ملإلتت ثةلحتلج للبحث  ا  لىت تا ل:لث لالباحثلـ ملللللل
 (1ممحق )إاتث ثلبحاك  (.لل–بحأتثلبحعتاملل–بحىعنلل–بحطىلل
 تقيم مستوى الأداء لمسابقات ألعاب القوى "قيد البحث".  (3

(ل     له طال3   ل لتنتكىاالت ك ملحجاال لتنلابللتت  ملتلتىطلبي بلتمللللل
 قمحمث حكل الل  لبحتىطاظث   لىتطث ت  ل حأ(لثتلمل حأ  لـىطبحت ث لل تانصل

ل لةل نلت ل لبح ثجالتنل ل(3) ل ثج  لحكلل10ت تل ثت  لبحأ  لتنللتل ثتا(
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ح ل  لل(3بحمبمال لمل لحلت كت نل  بح ثجتجتىعلىتملـلتاللتل"البحثقيد "بحتىطل
لالبحث".قيد "بحتل ثت  لليم ثجالبحط ح ل

 قيثد البحثث لممسثابقاتة لأساليب التدريسية المناسثبلاستمارة استطلاع آراء الخبراء  (4
 (4ممحق )
ثإ دددد ب لبلددددتت ثةلبلددددتطبعلث طلبحاثددددثب ل ددددىلل الدددد لبيلدددد ح  للالباحثثثثث ـدددد م       
"ألعثثاب تألدد ملتلدد ثت  لبحتددمل تكددنلبلددتا بتا ل باددللبيلددلى لبحتتثدد  نل ادد للابحت ث لدد 

ل ـ  لبحث ى ل.للالقوى"
 إختبار مستوى القدرات العقمية. )الذكاء( (5

ثتطث  لإاتث ثلبحاك  لبحلفظةلحلتث لالبحم اى الىبحج تأ البحاطلـ مللثالباحـ ملللللللل
ل ل2007 ل"جابر عبد الحميد، محمود أحمد عمر"ثإ  ب ه ىبحايلمث لل(5ممحق )م(

لت طلن ـالىمث تالحت  للبحلتالبحتملى تلتنل جلا .ل
 المعاملات العممية للاختبارات :رابعاً : 

ل( إختبار الذكاء :1
 تمايز بطريقة المقارنة الطرفية:أولً : صدق ال

ن  لبحتت  علثطث تالبحتت ثاالبحطثي داللثد نلبحثث أدةلبي لدةلىبحثث أدةللالباحثبلتا ملل
ل(لتلكت لهىلتى علث حج ىللبحت حة:t-testبي اةلحتجتى الىب  ةلث لتا بملباتث ثل   ل 

ل  
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ل
 (6جدول )

 الإختبار الذكاءدللة الفروق بين الربيعى الأعمى والربيعى الأدنى لعبارات 
  20= 2=ن1ن                            

 المتغيرات
 الربيعى الأعمى

 6= 1כּ
 الربيعى الأدنى

 6= 2כּ
الفرق بين 
 المتوسطين

 " ف م "

قيمة " ت" 
 المحسوبة

 ع  س   ع  س  

 *23.997 21.83 3.51 70.50 3.50 92.33 إختبار الذكاء

( = 0.05( ، ومسثتوى معنويثة )38= ) 2-(2כּ+  1כּ)* " ت " الجدولية عند د.ح :      
2.64 

بحج ىح التت ل  لل لدةل نل" ت "  >قيمة " ت " المحسوبة  نلل(6جدول ) ت علتنل
ل  لتـ تدا لبي اةللدالة  لىبحثث أة لبحثث أةلبي لة لث ن ليثى  لإحةلىجى  ل ا ث لىهاب إ ن ط  م

ات ثلـ  ثل لةلبحتت  علث نلبييثب لتت لحن حعلبحثث أةلبي لةلىث حت حةليإنلإاتث ثلبحاك  لبحت
ل ؤك لن  لبلإاتث ثليةلـ  للت لى تلتنل جلا.

 ثانياً : معامل ثبات إختبار الذكاء المختار:
بحتاتدد ثلثطث تددالتطث دد لبلإاتثدد ثلىب  دد  ةلتطث تددال لددةلإاتثدد ثلبحدداك  لتددمل لدد  لمثدد  ل

دلب (لط حد لتدنلطد70 لمبحأ االبيلتطب  الىبحتدةلثلد ل د  ه ىتدنلاد ثجل  اداللا داالبحم بحفثـ
(للدتال  د ملىكد نلبحتطث د لبيىلل6بحث ىلبيل ل التلىك ا لبحت ةلبحف ندلالتد لثد نلبحتطثت د نل 

ملىهىلبح ثج  لبحتلدتاثجال اد ل لد  ل تأ تدللبحند   لتل10/2/2021بحتىبي للبحمبم   ىمل
تثد طلثد نلبحتطث تد نلملىتدملإ جد  لتأ تدللبتثل17/2/2021بحتىبي للبحمبم  تملإ   ةلتطث  ل ىمل

علتأ تللمث  لإاتث ثلبحاك  لبحتات ث. لث لتا بملتأ  حالث ثلىنلىبحج ىللبحت حمل ى ِّ
ل  
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 (7جدول )
  70=כּ  معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني لإختبار الذكاء           

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة
 *0.905 7.45 85.12 8.66 82.00 إختبار الذكاء

 0.359( = 0.05( ، ومستوى معنوية )24= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :         
 لثل لبحج ىح اليةلباتث ثلبحاك  لل> نلـ تال لثل لبحت لىثال( 7جدول ) ت علتنلل

بل ا ثلإحةلىجى لإثتث طلث نلبحتطث  لبيىللتت ل  لل لدةل نلـ تدال لثل ل بحالإ ن ط  ملىها
لىبحم اةلىث حت حةلمث  لبلإاتث ث.

 (7ممحق )       البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التدريس المتباينخامساً : 
 ىدف البرنامج -

لل لثأضلإ ا البحثثا تل لبحم لب حطلألعاب القوى" لتل ثت  حةلتأل م ا لا بحفثـ لثا نا
لبح لبحتثث ا لث لتا بملثكل ا لتأل تة لثثا تل لابل لتن لىاحك لبحل  ب  لت  اا لج تأا ث    ا

لللى لتىج البيـثبن(. ل–للى لبتكتا البحتىجالل ل-للى لبيىبتثل بيللى لبحتتث  نل 
 أسس بناء البرنامج التعميمي  -

 .ل نل تا ل لت تىبهلتتل ه بالبحثثا تل
 .ل نل تا ل لبحثثا تللتتلتلتىطلـ ثب لبحتتألت نل
 ل ثب ةل لنلتىع تلبحأتللث نلبحاا طلىبحثب ال.لل ن
 .ل نل ثب ةلبحفثى لبحفث  الىلبحت ثجلتنلبحلاللإحةلبحنأ لىتنلبحتألىملحلتجاىلل
  .لنل ثب ةلتىي ثلبحتك نلىبلإتك ا   لتتلبتهتت ملثأىبتللبيت نلىبحلبتال
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 تال نلت ت لت تى   لبحثثا تللتك تللبحاان الىل بـالبحفث لتتلابتالى بـ
 ث لآاث ن.

 بحاىب ملبحفا البحن   البحتملتى علتثب لل  ب لبحتا ثةلىلتت  ملبحتأل ت  لىبلإثا  ب ل
لتلىاحكلحتبيملبياط  لىتن   ا ليىثلظاىثه .

 .لبحتكثبث لبحتا لثالحتألملبحتا ثب لـ  لبحث ى
 لث حتاىعلىبحلاىحالىبحثل طا.لابحتتتث لابحتأل ت لبحى  ب  نل تت علت تىطل
 تنلإاث عل  جالبحط ح لا ىلبح ثكالىبحاا ط.لبحتاك ل 

في إجراء الدراسة  لابمر بو الطيسادساً: تصميم الموقف التعميمي الذي سوف 
 -الأساسية:

 )أ( الموقف التعميمي لممجموعة الضابطة :  
تملبحت ث للحلتجتى البح  ثطالىاحكلتنلابللتاف البحتااللبحتتثتلىبحتأتت لتنلـلمل

لث حطث تالبحتتل   البحتتثأالىهةلك يتم:لل حأ  لبحتىطلحتتثثللحأ  لبحتىطلاظث   لىتطث ت  
ل.حلطب ل  ب لبلإ ت  لىبلإ  ب لبحث املبحأ م -
ل.لل  ب لبلإ  ب لبحث املبحا صلث حتا ثة -
ل.للحلتا ثةلةبحتت  ملبحافا -
لىتى  علبحتثب للبحفا ال ما  ل  ب لبحاتىاج.للةتتت  ملاتىاجلن  علتتلبحاثحلبحلفظ -
ل ط  لت ث ث  لبحت ثجلبحتأل تملبحا صلحلتا ثة.إ -
لتتلتن  علبياط  .للبحطب تاف البحتا ثةلتنلـثلل -

ثم يقوم المُعمم بعمل موقف تقيمي لمطلاب ، حيث يقوم كل طالب بعمل الميارة ويتم تقيميا 
لمن خلال القائم بالتدريس.

 )ب( الموقف التعميمي لممجموعة التجريبية:
 الأسموب المتباين فى تنفيذ البرنامج وتكون من :  استخدم الباحث -
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 ثللى لبيىبت ل 
  للى لبتكتا البحتىجا 
  لـثبنل بحتث  حة(للى لتىج البي

وتم التدريس لممجموعة التجريبية بإتباع الموقف التعميمي المقترح من خلال الخطوات 
 التالية: 

 -لآتي:الجزء التمييدي كا فى تنفيذ الأمراستخدم الباحث أسموب 
 ل  ب لبلإ ت  لىبلإ  ب لبحث املبحأ م.ل
 ل  ب لبلإ  ب لبحث املبحا صلث حتا ثة.ل

 -الجزء التعميمي كالآتي:فى  الأكتشاف الموجواستخدم الباحث أسموب ثم 
 التخطيط : 

 ث ـا.لب بحتألملثت    لبحتفاىملبحتثب لتأل تالحلطل مـ 
 بحتملل ت تا للىب ل ك ا لتاتت ال ملبحتألملثت    لبيتملالاب لبحنلالث حتفاىملل مـ

ل.حلتى ىعلبحتثب لتألتالغ ثلتاتت ا
 العرض والتقديم : 

 ل.طب  تملال لةلبحتفاىملبحتثب لتأل تالحلثأثضلبحتألملل مـ
 ث كتا البحأبـ  لىبحتثبثط  لىبحلت  لبحتاتثكالحكلللب بحطلثتكل البحتألمل مـ

لتجتى ا.
 التقويم: 

 ل.ى ىعما البحثبجأال ىللت طلبلت أ ثاملحلتث حتب لعى لبحتألملبحطل
 ل.اكثل تملال اثطثلب تكل البحطل
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بخبرات  هلربط الأفكار والمفاىيم الجديد لابتوجيو الط في دور المعمم يتمثلوكان 
 عن طريق توجيو سمسمة من الأسئمة ومخزون

 -الجزء التطبيقي كالآتي:فى  توجيو الأقراناستخدم الباحث أسموب ثم 
لثا ب لللللللل ل تىم لبحتتألت ن ليا   لت لبحما طم لث حأتل ل لتة لت  ل لة لبيللى  لهاب ى أتت 

ل لث حتؤ ي لى لتة لت لثأضللتبحىبجث   لحا لى ت م لت لبحتؤ ي لثتب ظا لبلآاث ل تىم ث ات 
ل.بلإ      لىبحتما البحثبجأالتلى لتةلث حتب ظل

في التوجيو والإرشاد والتحفيز والتشجيع المستمر لمطلاب وملاحظة  دور المعمم يتمثلوكان 
أداء الطلاب داخل المجموعات، وتقديم المساعدة ليم عند الحاجو وكذلك إعطاء الأمر 

 . بتبديل الأدوار داخل المجموعات 
لل

تحدد  ولوحة إيضاح لتساعد الطلاب في بطاقة أعمال وقام الباحث بإعداد وتصميم
 -اء المطموب لممتعمم متضمناً ما يمي :مستوى الأد

 .لىنالا صلحلأتللتلى اتللتتل ملبحأتللإحةل جعب لتتللللال
 .ات طلتأل ت الا نالتل تكنلتب ظتا ل لةلبي ب ل 
 .ثلىت  لتل ىلنىثلىب  التث نلبحىبج لبح ثكمل 
 .لات اجلحلللىكلبحلفظملبحايللىال لتا مل ما  لبحتما البحثبجأال

مُعمم بعمل موقف تقيمي لمطلاب ، حيث يقوم كل طالب بعمل الميارة ويتم يقوم ال        
 تقيميا من خلال القائم بالتدريس.

 المحتوى التعميمي -
 - قيثثد البحثثث -لمسثثابقات ألعثثاب القثثوىتضثثمن البرنثثامج التعميمثثى تعمثثيم بعثثض ميثثارات 

 -:وذلك باستخدام الأسموب المتباين عمى الميارات التالية
 موانعم 3000مسابقة  -1

 الجري بين الموانع -أ 
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 تعدية المانع -ب 
 تعدية المانع المائي -ج 

 مسابقة الوثب الثلاثي -2
 القتراب -أ 
 الحجمة -ب 
 الخطوة -ج 
 الوثبة -د 
 اليبوط -ه 

 مسابقة قذف القرص -3
 حمل القرص ووقفة الستعداد -أ 
 المرجحة التمييدية -ب 

 الدوران -ج
 وضع الرمي-د

 الرمي -ه
 تنفيذ التجربة :سادبعاً : 

 القياسات القبمية :
ل ليملبحتتم ثب لـ  لتم لىبحتجث ث ا لحتجتى تملبحث ىلبح  ثطا لبحت  ل  لبحتثل ا إجثب 

لم.22/2/2021لى ىملبتما نلبحتىبي ل21/2/2021 ىملبي  لبحتىبي بحث ىليملبحفتثةلتنل

ل  
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ل

 تطبيق التجربة الأساسية:
لتن لبيللى لبحتتث  نليملبحفتثة لثىبلطا لحلتألم لبحتجث ث ا لبا  علبحتجتى ا  ىمللتم

لبحتىبي  لبحتىبي ل تةلم28/2/2021لبي   لبي   للم16/5/2021ل ىم لىب  ةلت ثىبـتلى  ة
 ـ تالتليمل  نلا أ لبحتجتى البح  ثطالل 90ى  ةلعتنلكللتاا لل12 لثى   لثإجت حمل

(لبحتىع تل8تلى ى علج ىلل لحلثثا تللبحتأل تةلبحتتثتلىبحايل أتت ل لةلبحاثحلى  ب لبحاتىاج
(لبحتىع تلبحعتاةل9تملب تىطل ل ا لبحثثا تللبحتأل تمتلكت ل ى علج ىلل بحكتةلحلى  ب لبح

لىبحك فملحت تى   لتلكلبحى  ب ل.
(8جدول )  

للمبرنامج الكمىالتوزيع 
 التوزيع الزمني البيان م
 أسبوع( 12) عدد الأسابيع 1
 ( وحدة تعميمية12) عدد الوحدات اجمالى  2
 واحدة وحدة( 1) عدد الوحدات في الأسبوع 3
( 180ق نظري(= )90ق عممي+90) زمن الوحدة التعميمية 4

 دقيقة
 ( دقيقة90)  زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 5
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 (9جدول )
لالتوزيع الزمنى والكيفي لموحدات التعميمية

 رقم الأسبوع
عدد 

 الوحدات
 المسابقة

 التاريخ محتوى الوحدات

مسابقة  1 الأسبوع الأول
م 3000
 موانع

 

 م28/2/2021 ي بين الموانعالجر 

تعديثثثثثثة  -تعديثثثثثثة المثثثثثثانع  1 الأسبوع الثاني
 م7/3/2021 المانع المائي

 م14/3/2021 المسابقة 1 الأسبوع الثالث
 1 الأسبوع الرابع

 مسابقة الوثب
 الثلاثي

 

 م21/3/2021 الحجمة والخطوة والوثبة
الأسبوع 
 الخامس

 م28/3/2021 الحجمة والخطوة والوثبة 1

الأسبوع 
 السادس

 م4/4/2021 القتراب والحجمة والخطوة والوثبة 1

 م11/4/2021 المسابقة 1 الأسبوع السابع
 م18/4/2021 المسابقة 1 الأسبوع الثامن

 1 الأسبوع التاسع

مسابقة قذف 
 القرص

حمل القرص والحساس بالداة 
 والمرجحة التمييدية

 م25/4/2021

 م2/5/2021 والرمي من وضع الرمي)القوة( الرمي  1 الأسبوع العاشر
الأسبوع الحادي 

 م9/5/2021 الرمي مع الدوران 1 عشر

الأسبوع الثاني 
 م16/5/2021 المسابقة 1 عشر
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 القياسات البعدية :
بح  ثطالىبحتجث ث اليملبحتتم ثب لـ  للالبحثتملإجثب لبحت  للبحثأ طللحتجتى تمل

مل18/5/2021مل تةل ىملبحمبم  لبحتىبي ل17/5/2021تىبي بحث ىليملبحفتثةلتنلبتما نلبح
لىاحكل لملا ىلت لتملإجثبؤهليملبحت  ل  لبحتثل ا.

لاً : المعالجات الإحصائية :مناث
بحتأ حج  لبلإ ن ط البحتا لثالحطث أالبحث ىلىاحكلث لتا بملثثا تللالباحث بلتا مل

ل لبتجتت   ا لحلألىم لبحثثبتللبلإ ن ط ا  Statistical Pacakage for the( SPSS) عتا

Social Science،لىتملبلتا بملبحتأ حج  لبلإ ن ط البحت ح ال:ل
 المتوسط الحسابي  "معامل ارتباط "سبيرمان 
 الإنحراف المعياري  نالنسب المئوية لمعدلت التحس  
 الوسيثط  ("معادلة اختبار"تt-test) 
 معامل الإلتواء  

 عرض ومناقشة النتائج:
سابقات البعدية( لممجموعة الضابطة لم -شة نتائج القياسات )القبمية مناقىلعرض .1

 ." قيد البحث" ألعاب القوى
 (10جدول )

 لمسابقات ألعاب القوى دللة الفروق بين متوسطى القياس القبمى والبعدى 
  100ن=         لممجموعة الضابطة" قيد البحث"                  

قيمة  ف.م القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات م
 "ت"

نسبة 
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 73.85 27.54 4.80 1.06 6.50 0.34 1.70 م موانع3000مسابقة  1
 75.04 28.69 4.60 0.88 6.13 0.44 1.53 مسابقة الوثب الثلاثي 2
 76.07 35.22 4.45 0.74 5.85 0.41 1.40 مسابقة قذف القرص 3
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 2.021=  0.05ية عند مستوى معنوية قيمة "ت" الجدول   
تل ثت  ل   لبحج ىح اليةلجت تلل>(ل نلـ تال   لبحت لىثال10 ت علتنلج ىلل 

ل ا ثلإحةلىجى ل" قيد البحث"  حأ  لبحتىط لىهاب لإ ن ط  م ل بحا ل    ل  لل لدةل نلـ تا تت 
ل ل بحتثلة لبحت  ل لث ن لبح  ل–يثى  لحلتجتى ا لبحتا ثط لبي ب  لتلتىط ليم ثطالبحثأ ط(

لىبحتلتا ملتأا لبيللى لبحتتل  طليةلبحت ث للىحن حعلبحت  للبحثأ ط.

1
.7

6
.5

1
.5

3

6
.1

3

1
.4

5
.8

5

0

1

2

3

4

5

6

7

        3000   
 
                    

           

           

ل
 (1شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة
ل"قيد البحث" مسابقات العاب القوىفي  

لث حطثللالباحث أعى ىلللللل لبحتألم ل ن لإحة لبحات جا لبحتتثأاهاه لبحتتل   ا  للى لبيىبتث(ل ل تا
لتت ملبحتع  لتنلبحتألىت  لبحج   ةلىبحتتاى املبحاثحلى  ب لبحاتىاجلبحأتلىبحايل أتت ل لةل

بحاثحلبحلفظملىبحتألىت  لحلتل ثتالث ت  يالإحملبحأثضلبحأتلملىللىاحكلتنلابللبحاتىاج
ل ن   لاحكللب لتا ثلحبحط ح للىكاحكل  ب  لىت  لبحتا ثطل نلىتت ثلتا  لحلأ ب  لت   م تن

تت  ملبحتما البحثبجأالابللكللتث لالتنلتثب للىب   للطث  لبحتألمل ىلتن  علبياط  
ل.بحتل ثت  تكىنلنىثةلىب  الحتلكلليمل   ل ب لكللاحكلبي
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تلل(4م( 2017 ل"حازم أحمد محمد السيد" ثبلالكللتنللىتتف لهاهلبحات طللتتلات طل
(تل9 (م2010 ل"علا عبد العال إبراىيم"تلى ثبلال(21م( 2015 لزي""نيرة فو ىكاحكل ثبلال

ل"ياسر عايدين"، "محسن حسيب السيد"(تلى ثبلال7 (م2007 ل"صبرى جابر حسن"ى ثبلال
ل"فايزة محمد شبل"(تلى ثبلال14 (م2006 ل"محمد أحمد عبد الله"(تلى ثبلال13 (م2007 
ل11م( 2005  لل( ل23م( 2005 ل"ىيثم عبد المجيد محمد"تى ثبلا لى ثبلا "عماد عبد (ت

"نجوى (تلى ثبلال15م( 2004 ل"مصطفي نصر"(تلى ثبلال10م( 2005 لالغني مصيمحى"
ل(.22 (م1998 ل"ىناء محمد عفيفىتلى ثبلال (19م( 2003 لرمضان"

ل ل لبحتتثأا لبحتتل   ا لبحطث تا ل ن ل ت ع للث  لت  لابل لىبحايلىتن لبيىبتث(  للى 
لتام ثلإ ج ثمل لةلتلتىطل  ب للبحاتىاجلبحأتلةبحاثحلى  ب ل أتت ل لةل قيد "لبحتل ثت  حا 

ل.ل"البحث

ل ى  الذي ينص عمو الفرض الول يتحقق  وبذلك ل بحا ليثى  ث نلل ن ط  ملإتىج 
ح طلللتل ثت  ل حأ  لبحتىطبحثأ ط(ليمل  ب لثأضلل–تتىلط  ل ثج  لبحت  ل نل بحتثلمل

لل. بحتجتى البح  ثطالىحن حعلبحت  للبحثأ ط

البعدية( لممجموعة التجريبية المستخدمة  -عرض ومناقشة نتائج القياسات )القبمية  .2
 . "قيد البحث" لمسابقات ألعاب القوى أسموب التدريس المتباين

 (11جدول )
لحتل ثت  ل حأ  لبحتىط تحالبحفثى لث نلتتىلطةلبحت  للبحتثلةلىبحثأ طل

  100ن=لجث ث احلتجتى البحت لـ  لبحث ى لللللللللللللللللل

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبمى

قيمة  ف.م
 "ت"

نسبة 
 ع  س   ع  س   ٪التحسن

 80.32 51.51 6.49 0.73 8.08 0.30 1.59 م موانع3000مسابقة  1
 76.54 16.81 6.20 0.55 8.10 2.18 1.88 مسابقة الوثب الثلاثي 4
 75.71 10.29 6.17 0.53 8.15 3.75 1.98 مسابقة قذف القرص 6
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 2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية     
ل ثت  ل   لبحج ىح اليةلجت تلتل>(ل نلـ تال   لبحت لىثال11 ت علتنلج ىلل 

 بحالإ ن ط  ملىهابل ا ثلإحةلىجى ليثى لل"ت"تت ل  لل لدةل نلـ تالل قيد البحث"ل حأ  لبحتىط
ل لبحت  لل بحتثلة لبحتلتا تالبحثأل–ث ن لبحتجث ث ا لحلتجتى ا لبحتا ثط لبي ب  لتلتىط ليم  ط(

لىحن حعلبحت  للبحثأ ط.ل للى لبحت ث للبحتتث  ن
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ل
 (2شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية
لمسابقات العاب القوى "قيد البحث"في  

ل ىل لبحةالالباحثأعى لبتللى للحكلبحتت م لبحتأل تملبحتتتثحلث لتا بم لبحثثا تل ي  ل ا
ـثبن(ل  ىلل   لللى لتىج البي ل–للى لبتكتا البحتىجاال ل–ىبتثلللى لبي بحتتث  نل 

لاب لتام ثلإ ج ثمل لةل  ب لبحط ل االل   ليمللب احكل لةلال لث طالتأل ت الج   ة كت 
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ل ح  لل همليملحةل نلبحتاى تلالبلتا بملبيإث لإ  يالل بتثب  ةلبحفثى لبحفث  الث نلبحط
لىتاتلبحتلللتنلبحتللللبح ام.لب ع   ةل  تللبحتاى  لح طلبحط

م(ل نلبلتا بملبحتألملحلأ   لتنل ل ح  ل2000 ل"أبو النجا أحمد عز الدين لى ا ث
لب ت  لتت ملكث ثلللى لىب  ل أتلل لةلت ىبياالثا لنلت لي ا ل ىنلبحتت  لثلبح   مالبحت ث ل

ل(5:ل1يملجت تلجىبا لبحأتل البحتأل ت الىت ت  لبيه بالبحتااى ةل.ل 

لهىلبيللى لبحتتث  نه ال نلإحملل(74م()4002" )مجدى محمود فييمويشير "
ىتنللت ث لال  ىلحكلل للى لتت عب لى  ى لبحتاظىتالبح ى ا لتبحتك تللث نلبتل ح  لبحتةل

لبيللى لبحتت لبحتت عب ل ث  نلابللبلتا بم لبحتمل ل لةل  ى لكلل للى ل نلطث  ل تم
ل-بتاثطليملبتل ح  لبتاثطليتمب:

 لتىج البيـثبنل كىنللى ل  للى لبيىبتثل تملبحأتللي اليث طلث ات ل تملبحأتلليمل
لتث  حملعىجمل

 لكتا اتلتىطلتألملىب  لث ات ل للى لبتلة للى لبيىبتثلبحجت تلتجثثل لةلبحل ثلي
ل اجتل لةلبحتفك ثلىبحتات الجابحتىل

 حكللتتألملكت ل ف  ليملبحاىب مللتألمبللى لتىج البتـثبنل بحتث  حة(لل ف  ليملتىي ثل
بتافأ ح الىبتجتت   الىا نالبحللىكلبحتأ ىاملث نلبحتتألت نلكت ل اال ت علحلتتألملبحت  مل

 ف البتا البحتثبثب لث ىث نلهت ل ىثلبحتتألملى ىثلبحتألملى ل   لبحتتألمليملتألملك
ل(86ل–ل83:لل12 لللللنبحلبياط  لحلعت لل.بىل

ل لللللاللالباحثى أعى ل تن لك ن لبحاي لبحتىجا لبيكتا ا ل للى  لإحم لبحتت م احك
ل لت ل للى لبحت ث للبحتتث  ن لبحطب لل    لىبتثتك ث لبلإث بع لتات ا ل لة ل اا لكت  لتنلبعلت  

م ثةلت ل ىاحكلتنلابللا ىلبحتألمللب  بيأ البحط  ما  للب اأثلثا لبحط ىيثهلتنلتاى  لىب 
  لبحتألملىبحاأىثلث حتتأالىت ت  ل لمللب بحطكت ل االاجتل محلتألىت  لثافلالمبكتا يا
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بات  ثلبحطث لىبيااطالبح ثىث التنللب بحطتلىتكنلبحاب ل ا لبحىنىللإحةلبكتا الت ل
حلتف  للثاكللإ ج ثمللب لطحلتىي ثلبحفثناىل   لب   ليمللحلث ىلىبحىنىللإحةلبحتأثيا

ل.ةتث  ثل تتلكلبحاا طلىتفكثلىللث  ىل نثعلبحط ح ل

بيـثبنلحال هت الكث ثةلتىج ال للى لاحكلبحتت ملب   لإحمل نلبلتا بمللالباحثى أعىل
لبحط كل   لىب  لتألم لبحتا ثيلب يم للبي ب  لبحتأل تم لبحاا ط لتت ثلا لإن ل  ى ى نىللت

لبحثبجأالبحط ح  لبحتما ا للحتث اثةبل لة لبحعت ل لتن  علتن ليم لىتل   تا لت  ىحا لكل ثأ 
ل لث تلباط طا لىبتثتت   لىبكتل ثا  لبح ثك ا لبحتا ثب  لتألم ل تل ا ليم لكث ث لثاكل ل ت ب هم
لب بحطث لإ  يالإحملبحثط ـ  لبحتأ  ث البحتملتملتنت تا لىب  ب ه لبحتملل    للبح ثكملت

  ىلبنلبحتتألت نل  ت جىنلإحةل ملبحفا الحلتا ثةل لملبحاطىب لبحتأل ت الىبحاىبيملبحتأثال
لحلىنىللإحملبي ب لبيتمل.لبحتأثال لةلبحات طلبحتأل ت البحتاتا

ل(4م( 2017 ل"حازم أحمد محمد السيد" ثبلالكللتنللىتتف لهاهلبحات طللتتلات طلل
ل لى ثبلا لل(21م( 2015 ل"نيرة فوزي"ت لى ثبلا لتل9 (م2010 ل"علا عبد العال إبراىيم"ت )
ل"ياسر عايدين"،  "محسن حسيب السيد"تلى ثبلالل(7 (م2007 ل"صبرى جابر حسن"ى ثبلال

ل"فايزة محمد شبل"(لتلى ثبلال14 (م2006 ل"محمد أحمد عبد الله"(لتلى ثبلال13 (م2007 
ل11م( 2005  لل( ل23م( 2005 ل"ىيثم عبد المجيد محمد"ى ثبلا لى ثبلا لت "عماد عبد (

"نجوى (لتلى ثبلال15م( 2004 ل"مصطفي نصر"(لتلى ثبلال10( م2005 لالغني مصيمحى"
ل(.22 (م1998 ل"ىناء محمد عفيفىتلى ثبلال ل(19م( 2003 لرمضان"

ل  ل ن ل ت ع للث  لت  لابل ليملىتن لبحتاىع ل لة ل أتت  لىبحاي لبحتتث  ن( بيللى 
ل.لقيد البحث" بحتل ثت   حالتام ثلإ ج ثمل لةلتلتىطل  ب ل ل ح  لبحت ث للك نل

لإ ن ط  مل ى الذي ينص عمو  ثانيالفرض ال تم التحقق منوبذلك  ليثى ل بحا تىج 
لتتىلط  ل ثج  ل لث ن ل بحتثلم لثأضلل–بحت  ل ن ل  ب  ليم للتل ثت  ل حأ  لبحتىطبحثأ ط(

ل. ح طلبحتجتى البحتجث ث الىحن حعلبحت  للبحثأ ط
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ل

التجريبية البحث الضابطة و  عرض ومناقشة نتائج القياسات البعدية لممجموعتى .3
 .مسابقات العاب القوى "قيد البحث"تباين لتعمم مسوب الالأ"المستخدمة 

 (12جدول )
لحتل ثت  لبحأ  لبحتىط تحالبحفثى لث نلتتىلطةلبحت  ل  لبحثأ  ال

 100=2=ن1نلحلتجتى البحتجث ث ا ـ  لبحث ى ل

 المتغيرات م
المجموعة 

 الضابطة
المجموعة 

قيمة  ف.م جريبيةالت
 "ت"

 ع  س   ع  س  

 8.05 1.58 0.73 8.08 1.06 6.50 م موانع3000مسابقة  1
 12.85 1.97 0.55 8.10 0.88 6.13 مسابقة الوثب الثلاثي 2
 15.96 2.30 0.53 8.15 0.74 5.85 مسابقة قذف القرص 3

 2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
تل ثت  ل   لبحج ىح الليةلجت تلل> نلـ تال   لبحت لىثالل(12ول )جد ت علتنل

ل ا ثلإحةلىجى لل"قيد البحث"لبحأ  لبحتىط لىهاب لإ ن ط  م ل بحا ل    ل  لل لدةل نلـ تا تت 
ل-قيد البحث  -حتل ثت  لبحأ  لبحتىطليثى لث نلبحت  ل  لبحثأ  اليملتلتىطلبي ب لبحتا ثطل

ل.للتباين"مسموب الالأ"بحتجث ث البحتلتا تاللجتى اث نلتجتى تةلبحث ىلىحن حعلبحت
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ل
 (3شكل )

 يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية بين مجموعتى البحث 
 "قيد البحث" مسابقات العاب القوىالضابطة والتجريبية في 
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ل
 (3شكل )

 بين مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية يوضح نسبة التحسن
 "قيد البحث" مسابقات العاب القوىفي 
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ل ىل لبحتجتى اللالباحثأعى ل لة لبحثأ ي لبحت  ل لية لبحتجث ث ا لبحتجتى ا ل يثب  تفى 
لثأضل ليملتلتىطل  ب  لبحث ى(بح  ثطا لبلإلتل ثت  لبحأ  لبحتىطل ـ   لبحتام ث  ج ثملإحة
لتن لثا ل ىج  لتاىعليمللحلأللى لبحتتث  نلىت  لبيل ح  لتن لهاه لتىيثه  لىت   ل ح  لتتاى ا

ل, ن ةلبحفثى لبحفث  الث نلبحتتألتتن  ثلبحتما البحثبجأالتلكت ل تت علبيللى لبحتتث  نلثتثب 
ل ااطلى كتاالى كتل لتا ثةل ل اال ل   ل لةلبحتفك ثلبحتاطتملبحتاظملى جأللبحتتألم كت 

لـالتأل ت التتاى التع  لتنل  تللبحتاى  لحلتتألت نل.لتىب ىيثلبت تت  ل لةلبحافللكت ل اال
ل

ل لتجتى اللالباحثى أعى لث ن لجتت لبحاي لبحتتث  ن لبحت ث ل ل للى  لإحم لبحتت م هاب
لبحطب تا ثكالجت تلتتاى التنلبيل ح  لتلياللى لتىج البيـثبنلل   ليملتىي ثليثنال

تلىب تت لهابللث نلبحطب لتت   ال همليملتطىثلبحأبـ  لبتجىلليملإ ط  لبحتما البحثبجأا
حكللط ح لتلكت للتألملتلىث حت حملىيث لةلتث  لبحتىع تلبحتث  حمل لةلاكللما ط   لبيللى ل

 نل للى لبيكتا البحتىجالعى لبحتتألت نلثتأل ت  لتكفةلح ت نل نىحامل لةلاثثةلـ تال
لىبحتث  ط لبحألت ال.ىاحكل  تنلاج  امليةلبلتا بملـ ثتاملبحأتل التكتا البحتف ه مل

ىتثجتلهاهلبحفثى لإحةل نل للى لت ث للتىج البيـثبنل أ لتنل تنلبيل ح  لبحتمل
تأطملحلتتألمل ىثبمل ل ل  مليملبحأتل البحتأل ت التنلابللتا ثكتاليملبتا البحتثبثب لبحتثتثطال

ل لإح ا لبحفىث ا لبحثبجأا لبحتما ا لىتت  م لبحعت ل لحلتتألم لبحتأل ت   لثط ـالثتىج ا   لابل تن
ثإ  ب ه لبحتملل    لبحتتألملبحتؤ يلتنلجاال لةلتفاملكللجع للالباحثبي ت للبحتملـ مل

لبحتتألمل ل لةلإ ط   لبحتب ظا لحلتتألم ل اثطل ت   لبحفثنا لىتنلجاا لبحتل ثتا تنل جعب 
بحتا ثيللبحتؤ يلبحتما البحثبجأالبحلل تالتلتت ل  طلإحةللاىحالبحتأل ملتلىبثتف علتلتىطلبي ب 

لحلتل ثتا.

احكلبحتت ملإحمل للى لبيكتا البحتىجالبحايلبلتا مل تنلبيللى للالباحث ثجتلىلللللللل
لل   لى  لبحتتث  ن ل لمبحطل اا لبحتاعىااللب  لىبحتألىت   لبحاثثب  لتلتا بم بلتم ثتام

ال ىلتل ؤلل م ثل اه اامىاحكلتللح  املحتألملاثثب لج   ة  املتلى أثللتنلابلل ثضلتىـ
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لبحتاتت الىغ ثلبحتاتت ا لحللللالتنلبييك ثلىبيتملا لتتلتىج اام الج   ت حلتى ىعلتللحتىـ
ل. تةل نلىبلإحةلن البحتألىتا

لللللللل ل تىم لبحى تللالباحثكت  لإحم لىنىحام لبحطب لحت  ىحا ل اه ن ثأثضلتىبـالتم ث
 لبحت ل للىبحتثك  لع   ةلـ ثبلبحطب ل لمبتكتا البحتىجالبحن  علىث حت حملل   ل للى ل

ح كىاىبللتلتنلبحتألملتث اثةلجألامل فكثىنلى كتافىنلبحتألىت  لث تملتنل نل تلتىه تلىلح  ام
لمتتاملثاافلاملىللىل   هملتاتج نلحلتأثيالتلتلتالك نلحا   تت  همل لةلكاحكلب لةلع   ة

تم ثةلتفك ثهملحاتلامللب لتات البحتفك ثلبحألتملح  املىجا لباتث هاملىلىللابتاملىاأىثهملث لإاج ع
البحللثمل لع   ةلاا طاملى ت لاملتج هلبحتألم.ىللبلإ ج ثملبحةتنلبحتىـ

تلل(4م( 2017 ل"حازم أحمد محمد السيد" ثبلالكللتنللىتتف لهاهلبحات طللتتلات طل
ل لل(21م( 2015 ل"نيرة فوزي"ى ثبلا لى ثبلا لتل9 (م2010 ل"علا عبد العال إبراىيم"ت )
(لى ثبلال8م( 2001 عادل السيد احمد تى ثبلالل(7 (م2007 ل"حسنصبرى جابر "ى ثبلال

لى ثبلال13 (م2007 ل"ياسر عايدين"،  "محسن حسيب السيد" لت ل"محمد أحمد عبد الله"(
ل14 (م2006  لى ثبلا لت ل11م( 2005 ل"فايزة محمد شبل"( لل( "ىيثم عبد المجيد ى ثبلا

محمد (لتى ثبلال10م( 2005 لحى""عماد عبد الغني مصيم(لتلى ثبلال23م( 2005 لمحمد"
ل14م( 2006 لاحمد عبد الله لى ثبلا ل15م( 2004 ل"مصطفي نصر"( لى ثبلا لت "نجوى (

ل(.22 (م1998 ل"ىناء محمد عفيفىتلى ثبلال ل(19م( 2003 لرمضان"

تىج ليثى ل بحالإ ن ط  ملث نليث ل لمل لوبذلك يتحقق الفرض الثالث والذي ينص
ل ل بحتثلم لبحثأ ل–بحت  ل ن ل بح  ثطا لحلتجتى ت ن لثأضلل–ط( ل  ب  ليم تل ثت  لبحتجث ث ا(

ل. ىحن حعلبحتجتى البحتجث ث البحأ  لبحتىط
ل
ل
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 أولً : الستخلاصثثثثثات
 فى حدود أىداف البحث والنتائج التى تم التوصل إلييا يمكن استخلاص مايمى :

حةلت ل نليةلبحثثا تللبحتأل تةلبحتتل  طلبحاطلطث ل لةل بحتجتى البح  ثطا ل  طلإ .1
  ىل ظاث ليثى لتأاى الث نلل"قيد البحث"لتلتىطل  ب لتل ثت  لبحأ  لبحتىط

بحت  للبحتثلةلىبحثأ طلحن حعلبحت  للبحثأ طلىكاحكليةلالثالبحت لنلحن حعلبحت  لل
 بحثأ ط.

 للى لل–بحتىجاللبتكتا ال للى لل-بيىبتثل للى لبحت ث للبحتتث  نل  للى  .2
تلتىطل  ب ل  طلإحةلت ل نليةللث ل لةل بحتجتى البحتجث ث ابحاطلط(لتىج البيـثبن

ل.بحتجث ث اح طلبحتجتى الل"قيد البحث"تل ثت  لبحأ  لبحتىطلل
بللى لل–بحتىجاللبتكتا البللى لل-بيىبتثلتفى ل للى لبحت ث للبحتتث  نل بللى  .3

ل.بحتا ثطتلتىطلبحت ن للل(ل لملبحتألملبحتتل  طليةتىج البيـثبن
 التوصياتثانيا : 

تقدم يبناء عمى النتائج التي توصل إلييا الباحث فى دراستو وفى حدود عينة البحث         
 -بالتوصيات الآتية: الباحث
حت ل تت علثالتنلـ ثةليملتثب  ةلتطث  لبحثثا تللبحتأل تملث لتا بملبيللى لبحتتث  نل .1

للبحفثى لبحفث  الحلتتألت ن.
لللتاتلفالحت ث للبحتتثثب لبح ثبل ا.لبلتا بمل ل ح  لت ث بحتاىعليمل .2
إجثب ل ثبل  لتتا ثاالحلأللى لبحتتث  نليملث     ل اثطلحلتأثال لةلتام ثل .3

 تتلبا  علبيثب لتنلتثب لللا التاتلفالحل ثبلا.لبحتألمبلتا بملهابلبيللى ليمل
ثكل   لبحتثث البحث    البحأ  لبحتىطللحلت طت نل لةلت ث للتتثثل ت ل ىثب لنتل .4

  لةلك ف البلتا بملبيل ح  لبحت ث ل البح   مات ث ثاملح
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 قائمثة المراجثع

 أولً: المراجع العربية.

أبو النجا أحمد عز الدين   .1
 م( :  4000)

 ، شجرة الدر ، المنصورة  المناىج في التربية الرياضية

أحمد حسين المقاني ، عمي احمد   .2
 م( :  7221الجمل )

 يثثثثثثثثثثثثثثثة المعرفيثثثثثثثثثثثثثثثة فثثثثثثثثثثثثثثثي المصثثثثثثثثثثثثثثثطمحات التربو  معجثثثثثثثثثثثثثثثم
، القثثثثثثثثاىرة ، دار الفكثثثثثثثثر   المنثثثثثثثثاىج وطثثثثثثثثرق التثثثثثثثثدريس    

 العربي . 
 خطوات فنان فوق السحاب ، مطبعة التقدم. م(7291جلال عيسي )  .3
حازم أحمد محمد السيد   .4

 :م(4071)
تأثير استخدام اسموب التدريس المتباين عمي أداء بعض ميارات 

، مجمة تربية الرياضية الحبل في التمرينات لدى طلاب كمية ال
بحوث التربية الشاممة كمية التربية الرياضية لمبنات _ جامعة 

 الزقازيق _ المجمد الأول _ لمنصف الثاني للأبحاث العممية.
مي الأداء المياري لبعض عتأثير استخدام الأسموب المتباين  م( :4077الحسيني السيد ندا )  .5

رسالة مرحمة الإعدادية ، مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ ال
، كمية التربية الرياضية بنين بنات ،  غير منشورةماجستير 

 جامعة بورسعيد
 أثر طريقة حل المشكلات عمى تحقيق الأىداف  م(:7227سيير طمعت المباني )  .6

رسالة دكتوراه غير التعميمية لبعض الميارات في التنس " ، 
 بالإسكندرية ، جامعة ،  كمية التربية الرياضية لمبنات منشورة

 الإسكندرية
تأثير دمج  بعض أساليب التعمم عمي بعض الميارات اليجومية  ( :"م4001صبرى جابر حسن )  .1

والمعرفية في كرة اليد"، مجمة عموم وفنون الرياضة، المجمد 
 (، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان.28)

ام الأسموب المتباين عمي مستوى أداء بعض تأثير استخد :م(4007عادل السيد جاد )  .9
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 رسالة ماجستير،  الميارات الأساسية لممبتدئين في كرة القدم
، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة  غير منشورة

 .السويس
" فاعمية أسموبى التطبيق الذاتى متعدد المستويات والإكتشاف  (:م4070علا عبد العال إبراىيم )  .2

و عمى تعمم بعض ميارات الجمباز لتمميذات الحمقة الأولى الموج
، كمية  غير منشورة رسالة ماجستيرمن التعميم الأساسى" ، 

 التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
عماد عبد الغنى مصيمحى   .11

 م(:4001)
اعمية استخدام بعض أساليب التدريس عمى مستوى الأداء ف

الحركى لجممو تمرينات مقترحة لطلاب كميو التربية الرياضية 
، كمية التربية  غير منشور رسالة ماجستير ، ببورسعيد

 جامعة بورسعيد. –الرياضية 
تأثير برنامج مقترح باستخدام الأسموب المتباين عمى تعمم بعض  :م( 4007فايزة محمد شبل  )  .11

ميارات الكرة الطائرة لدي طمبة كمية التربية الرياضية بطنطا"، 
، كمية التربية الرياضية، جامعة  رسالة دكتوراه غير منشورة

 53طنطا. ص
عة الأولي ، دار ، الطب  الأسس العممية والعممية لطرق التدريس م(:4002) مجدى محمود فييم  .74

 الوفاء
محسن حسيب السيد ، ياسر   .13

 (:م4001عايدين )
" تأثير دمج بعض أساليب التعمم عمى مستوى الأداء البدنى 
والميارى والفسيولوجى فى ألعاب القوى لتلاميذ المرحمة الثانوية" 

، كمية التربية  المجمد الثانى ، ، المؤتمر العممى الدولى الثانى
 ، جامعة الزقازيق. نالرياضية لمبني

تأثير دمج بعض أساليب التدريس عمى تعمم ميارة الضربة  (:"م4001محمد أحمد عبد الله )  .14
العمودية المستقيمة لممبتدئين فى ىوكى الميدان"،مجمة عموم 

( ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 24وفنون الرياضة،المجمد )
 جامعة حموان.

مصطفى محمد نصر الدين   .15
 :م(4002)

تأثير أسموبى التدريس التعاونى والأوامر عمى درجة أداء جممة 
التمرينات الإجبارية لطلاب الصف الأول بكمية التربية الرياضية 
ببورسعيد ، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة ، المجمد 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=18060447&frameName=&PageNo=3
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العشرون ، العدد الثالث، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة 
 ة حموانبالقاىرة ، جامع

مصطفي السايح محمد   .16
 م(:4007)

،  ، مكتبة الإشعاع اتجاىات حديثة في تدريس التربية الرياضية
 م.2001الإسكندرية 

الأسموب المتباين عمى التحصيل المعرفي  تأثير استخدام :م(4002نبيل محمد خطاب )  .71
رسالة ماجستير والإنجاز الرقمي في مسابقة قذف القرص ، 

 مية التربية الرياضية ، جامعة دمياط ، ك غير منشورة
 ، مطابع جامعة حموان، القاىرة. البالية ( :م7227نجاح التيامى )  .11
الأسموب المتباين عمي تعمم بعض  باستخدامتأثير برنامج مقترح  م( :4003) رمضان محمد نجوى  .11

الميارات الأساسية لمبالية لدي طالبات كمية التربية الرياضية 
 بطنطا 

، دار الكتثثثثب الجماعيثثثثة ،  المياقثثثثة البدنيثثثثة والتثثثثدريب الرياضثثثثي م( :1993د حسثثثثثثثثثثثن)نيا  .40
 القاىرة. 

 نيرة فوزي عبد العزيز محمد  .21
   م(:4071)

برنامج تعميم باستخدام أسموب التدريس المتباين وأثره عمي 
 مستوى أداء بعض ميارات الجمباز لتمميذات المرحمة الإعدادية

  .جامعة الزقازيق ، غير منشورة يررسالة ماجست، 
 –"أثر استخدام كل من أسموبى التعمم ) بالكتشاف الموجو  (:م7229ىناء محمد عفيفى )  .22

الأقران( عمى التحصيل الحركى والمعرفى لبعض و ثبات الباليو 
لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا"،مجمة عموم 

 معة المنيا.الرياضة،كمية التربية الرياضية، جا
ل

ىيثم محمد عبد المجيد ل .32
 م(:4007)

ثثا تللتأل تملث لتا بمل للى لبحت ث للبحتتث  نلى مثةل
لبحا شلح يل لثأضلتا ثب للبح ل  ب  لتلتىي  لة

ل لث حتا   ت لبحث    ا لبحتثث ا لكل ا لت جلت ثلطلثا ثل حا
لتلكل البحتثث البحث    اتلج تأالبحتا  لغ ثلتااىثة
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