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 "تأثير جمباز الموانع عمى خفض مستوى التنمر لتلاميذ المرحمة الإبتدائية"

 

 *م.د/أحمد أمين لطفي متولي عمي

 الملخص

لتنمر ىو سموکاً مکتسباً من البيئة التي يعيش فييا الفرد ، ويأتي بنتائج وخيمة عمى جميع ا
ي والجسمي والمفظي الأطراف المشارکين فيو، حيث يمارس طرف قوى )المتنمر( الأذى النفس

الضحية أو المتنمر عميو( وتؤکد )والاجتماعي تجاه فرد أضعف منو في القدرات الجسمية 
م( حيث ترى أن التنمر المدرسي بما يحممو من عدوان تجاه 2010ذلک ىالة إسماعيل)

الآخرين سواء کان بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية أو الکترونية من 
لتي ليا أثار سمبية عمى القائم بالتنمر أو عمى المتنمر عمية )الضحية( أو عمى المشکلات ا

البيئة المدرسية بأکمميا ،وييدف البحث إلى تصميم برنامج حرکي باستخدام جمباز الموانع 
والتعرف عمى تأثيره في خفض مستوى التنمر لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية ،واستخدم الباحث 

باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة نظرا لملائمتو لطبيعة  المنيج التجريبي
( سنة 11: 10تمميذ في المرحمة السنية ما بين ) (155البحث ،واشتمل مجتمع البحث عمى )

من مدرسة طو حسين الإبتدائية المشترکة بشبين الکوم محافظة المنوفية تم تطبيق مقياس 
( تلاميذ لإجراء الدراسات 10يذ متنمر تم تقسيميم إلى )تمم (35)التنمر عمييم منيم 

وجود فروق دالة -( تمميذ لإجراء الدراسة الأساسية ،وتوصل الباحث إلى25الاستطلاعية و)
إحصائيا بين القياسين )القبمي والبعدي( لأفراد عينة البحث في مستوى التنمر لصالح القياس 

 .البعدي
باستخدام جمباز الموانع تأثير ايجابيا في خفض مستوى أثر البرنامج الحرکي المقترح -2

 .( سنة11:10التنمر لدى اطفال المرحمة السنية من )
 
 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس والتدريب وعموم الحركة الرياضية كمية التربية الرياضية جامعة السادات*
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The effect of gymnastics inhibitions on reducing the level of 

bullying for primary school students 

 

 
Bullying is a learned behavior from the environment in which the 

individual lives, and it brings dire consequences for all parties involved 

in it, as a strong party (the bully) practices psychological, physical, 

verbal and social harm towards an individual weaker than him in 

physical abilities (the victim or the bully) and this is confirmed by Hala 

Ismail ( 2010 AD) where you see that school bullying, with its 

aggression towards others, whether it is in a physical, verbal, 

psychological, social or electronic form, is one of the problems that has 

negative effects on the bully or the bully (the victim) or on the entire 

school environment, and the research aims to: Designing a movement 

program using gymnastics barriers and identifying its effect in reducing 

the level of bullying among primary school students.The researcher 

used the experimental method using the experimental design of one 

experimental group due to its suitability to the nature of the research, 

and the research community included 155 students in the Sunni stage 

between (10: 11) years from Taha Hussein Elementary Joint School in 

Shebin El-Koum, Menoufia Governorate, the bullying scale was 

applied to them. (35) bullying students were divided into (10) students 

to conduct exploratory studies and (25) students to conduct the basic 

study, and the researcher found - that there are statistically significant 

differences between the two measurements (pre and post) for the 

members of the research sample at the level of bullying in favor of the 

post measurement. 
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 المقدمة ومشكمة البحث. 
أن ظاىرة التنمر تعود إلى عقد السبعينيات من القرن الماضي في بعض الدول الأوربية 
وخاصة الإسكندنافية التي قامت السمطات التعميمية فييا بدراسات استكشافية كثيرة حول ظاىرة 

وترويعيم من  مضطيادىالتنمر في المدارس عمى أثر قيام ثلاثة مراىقين بالانتحار بسبب ا
بعض رفقاء الدراسة، وفي فترة الثمانينات استحوذ التنمر في المدارس عمى قدر كبير من 
الاىتمام في اليابان حيث أظيرت نتاج العديد من الدراسات التي أجريت حول ىذه الظاىرة أن 

م( 2000)ثمث تلاميذ المدارس المتوسطة كانوا ضحية ليذا النوع من العنف ، وبحمول عام 
احتمت ىذه الظاىرة درجة عالية من الاىتمام لدى الكثير من الدول كإنجمترا وغيرىا من دول 
أوروبا الغربية وكذلك أمريكا الشمالية واستراليا ونيوزيمندا وصاحب ذلك إجراء العديد من 
البحوث والدراسات التي أوصت بإجراء برامج لتدخل لمحد من ىذه الظاىرة والقضاء 

 (65: 13)عمييا.

التنمر ىو سموكاً مكتسباً من البيئة التي يعيش فييا الفرد ، ويأتي بنتائج وخيمة عمى 
جميع الأطراف المشاركين فيو، حيث يمارس طرف قوى )المتنمر( الأذى النفسي والجسمي 
والمفظي والاجتماعي تجاه فرد أضعف منو في القدرات الجسمية )الضحية أو المتنمر عميو( 

م( حيث ترى أن التنمر المدرسي بما يحممو من عدوان تجاه 2010ك ىالة إسماعيل)وتؤكد ذل
الآخرين سواء كان بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو اجتماعية أو الكترونية من المشكلات 
التي ليا أثار سمبية عمى القائم بالتنمر أو عمى المتنمر عمية )الضحية( أو عمى البيئة 

  .( 531: 11المدرسية بأكمميا.)

م( في قاموس المورد أن المستقوي ىو المتنمر أو 2000ويعرف منير البعمبكي )
ا عمى أني Bullyingالمستأسد عمى من ىم أضعف منو، بينما يعرف قاموس ويبستر كممة 

 (.8الناس لتيديد من ىم أضعف منو) الشخص الذي يستأجره
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ويعرف التنمر لغوياً بأنو التشبو بالنمر، يقال )نمر نمراً( كان عمى شبو من النمر، وىو 
أنمر وىي نمراء )نمر( فلان أي غضب وساء خمقو، و )وتنمر( لفلان أي تنكر لو وتوعده 

  1(. 2بالإيذاء )

م( أن التنمر المدرسي يؤثر عمى البناء النفسي 2013) Heath et alويرى ىياث 
والاجتماعي لممجتمع المدرسي ، حيث يشعر التمميذ ضحية التنمر بأنو مرفوض وغير 
مرغوب فيو كما أنو يشعر بالخوف والقمق وعدم الارتياح والانسحاب من النشطة المدرسية أو 

ل آخرون فإن رد فعميم الشائع ىو اليروب من المدرسة خوفاً من المتنمر ،وعندما يياجم أطفا
البكاء والانسحاب فيم نادراً ما يدافعون عن أنفسيم ويخافون من الذىاب إلى المدرسة 
باعتبارىا مكان غير آمن يضاف إلى ذلك أن المتنمر يعرض نفسو لمطرد من المدرسة وقد 

 (47: 14ينخرط مستقبلًا في أعمال إجرامية خطيرة.)

ظاىرة قديمة موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن بعيد لدى  Bullyingويُعد التنمر 
أفراد الجنس البشري حيث يمارسونو بأشكال مختمفة وبدرجات متفاوتة وتظير عندما تتوافر 
الظروف المناسبة ، وعمى الرغم من أن التنمر موجود في المجتمعات البشرية مُنذ القدم إلا أن 

، ومن خلال إشراف الباحث عمى طلاب التدريب  في ىذا الموضوع حديثاً نسبياً  البحث
الميداني لاحظ تعمد بعض التلاميذ الإحتكاك جسديًا بتمميذًا معين وتعمدىم إلقاء بعض 
الكممات التي تسبب الأذى النفسي لو كما لاحظ تكرار ىذه السموكيات عمى العديد من التلاميذ 

خلال الإطلاع عمى المراجع والدراسات مما دعا الباحث إلى محاولة تفسير ىذه الظاىرة من 
العممية والتي أظيرت أن ىذه السموكيات تنطبق عمى ظاىرة التنمر وباطلاع الباحث عمى 

(، محمد 10()2020العديد من الدراسات التي تناولت ظاىرة التنمر مثل دراسة نيى الصواف)
د العزيز ( ،دراسة منى عب7م()2018(، دراسة معتز عبد الكريم)5م()2018سمير)

( حيث 16م()2018(، دراسة كونيش)15م()2018(، دراسة ىانا وآخرون)9م()2018)
اعتمدت ىذه الدراسات عمى النظريات العقمية في خفض مستوى التنمر باستخدام المنيج 

                                  
1
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( التي اعتمدت عمى برنامج 4م()2019الوصفي عدا دراستي صفوت عمى ، ورشا محمد )
يبي في مجال التربية الرياضية و دراسة نيى ترويحي باستخدام المنيج التجر 

( التي استخدمت أحد البرامج الرياضية باستخدام المنيج التجريبي في 10م()2020الصواف)
مجال التربية الرياضية وىما الدراستين الوحيدتين في حدود عمم الباحث لاحظا أن ىذه 

تقل وتتلاشي في المرحمة الثانوية الظاىرة تكون في أقصى ذروتيا خلال فترة المراىقة المبكرة و 
وتنعدم في المرحمة الجامعية مما دعا الباحث إلي التفكير في تصميم برنامج حركي باستخدام 

 جمباز الموانع والتعرف عمى تأثيره عمى خفض مستوى التنمر لتلاميذ المرحمة.

 ىدف البحث. -
والتعرف عمى تأثيره تصميم برنامج حركي باستخدام جمباز الموانع ييدف البحث إلى 

 في خفض مستوى التنمر لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية.

 فرض البحث. -
القبمي والبعدي( لأفراد عينة البحث في مستوى )توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين  -

 التنمر لصالح القياس البعدي.
 الدراسات السابقة. -
تأثير برنامج حركي باستخدام العاب  " ( بدراسة بعنوان02م()0202قامت نيى الصواف ) -

بيدف القوى للأطفال عمى خفض مستوى السموك التنمري لتلاميذ الصف الأول الإعدادي " 
التعرف عمى تأثير برنامج حركي لألعاب القوى بيدف التعرف عمى تأثير برنامج حركي 

يذ الصف الأول باستخدام العاب القوى للأطفال عمى خفض مستوى السموك التنمري لدي تلام
( تمميذ ،استخدمت المنيج التجريبي وكانت أىم النتائج أن 53الإعدادي عمى عينة بمغت )

 البرنامج الحركي لألعاب القوى أدى إلى خفض السموك التنمري لدى عينة البحث.
فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي ( بدراسة بعنوان "3م()0202قام محمد سمير) -

بيدف التعرف عمى فاعمية  نمر لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة" لفحص سموك الت
برنامج عقلاني انفعالي لفحص سموك التنمر لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة  عمى 
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( طفلًا وطفمة ،استخدم المنيج التجريبي وكانت أىم النتائج أن البرنامج 00عينة بمغت )
 ض السموك التنمري لدى عينة البحث.الإرشادي العقلاني أدى إلى خف

التنمر المدرسي وعلاقتو بصورة الجسم ( بدراسة بعنوان "7م()0202قام معتز عبد الكريم) -
بيدف الكشف عن العلاقة بين التنمر المدرسي لدى عينة من تلاميذ المدارس الابتدائية" 

خاص( في التنمر -ميوصورة الجسم والفروق بين تلاميذ المدارس وفقا لنوع التعميم )حكو 
( تمميذ وتمميذه 720المدرسي ، استخدم الباحث المنيج الوصفي ،اشتممت عينة البحث عمى)

 وكانت أىم النتائج وجود فروق بين تلاميذ المدارس وفقا لنوع التعميم في التنمر المدرسي.
دة برناامج تعاديل الساموك لخفاض حا( بدراسىة بعنىوان "9)م( 0202قامت منىى عبىد العزيىز) -

" بيىىدف خفىىض حىىدة التنمىىر لىىدى عينىىة مىىن  التنماار لاادى عينااة ماان تلاميااذ المرحمااة الابتدائيااة
تلاميىىىىذ المرحمىىىىة الابتدائيىىىىة عىىىىن طريىىىىق برنىىىىامج تعىىىىديل السىىىىموك، اسىىىىتخدمت الباحثىىىىة المىىىىنيج 

( تمميىىىذ وتمميىىىذة وكانىىىت أىىىىم النتىىىائج فعاليىىىة برنىىىامج 22التجريبىىىي، اشىىىتممت عينىىىة البحىىىث عمىىىى)
 ي خفض حدة التنمر لدى عينة البحث. تعديل السموك ف

"تاااأثير  ( بدراسىىىة بعنىىىوان4)م( 0209قىىىام صىىىفوت عمىىىى جمعىىىة، ورشىىىا محمىىىد عبىىىد السىىىلام) -
برنااااامج ترويحااااي خاااالال درس التربيااااة الرياضااااية لخفااااض حاااادة سااااموك التنماااار والانتمااااا  

 برنىىامج ترويحىىي خىىلال درس التربيىىة الرياضىىية لخفىىض بيىىدف التعىىرف عمىىى تىىأثير الاجتماااعي"
حىىىىدة سىىىىموك التنمىىىىر والانتمىىىىاء الاجتمىىىىاعي، اسىىىىتخدم الباحثىىىىان المىىىىنيج التجريبىىىىي عمىىىىى عينىىىىة 

( تمميىىذ وكانىىت أىىىم النتىىائج البرنىىامج الترويحىىي أثىىر عمىىى خفىىض حىىدة سىىموك التنمىىر 82قواميىىا)
   والانتماء الاجتماعي.

مج تقياايم فاعميااة برنااا( بدراسىىة بعنىىوان "15م()2018)Hannah et alقىىام ىانىىا وآخىىرون  -
فاعميىة برنىامج الوقايىىة مىن التنمىر فىىي  " بيىدف التعىرف عمىىى الوقاياة مان التنماار فاي الماادارس

( تمميىذ وكانىىت 200المىدارس، اسىتخدم البىاحثون المىنيج الوصىفي، اشىتممت عينىة البحىث عمىى)
 أىم النتائج أن برنامج الوقاية من التنمر قمل من سموكيات التنمر.
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التغيارات فاي التنمار ( بدراسىة بعنىوان "16م()2018)konishi et al قىام كىونيش وآخىرون -
بيىىىدف التعىىىرف عمىىىى العلاقىىىة بىىىين التنمىىىر  وعلاقتياااا بالأصااادقا  والتناااافس والقيماااة الذاتياااة"

( 220والعلاقات الاجتماعيىة، اسىتخدم البىاحثون المىنيج التجريبىي، اشىتممت عينىة البحىث عمىى)
قيمىة الىذات( كانىت  -القدرة التنافسىية -صدقاءتمميذ وكان من أىم النتائج أن التغيرات )عدد الأ

 مرتبطة بالتغيرات في سموك التنمر.
   .إجرا ات البحث -
  .منيج البحث -

لمجموعة تجريبية واحدة  باستخدام التصميم التجريبي التجريبيالمنيج  الباحث استخدم
 نظرا لملائمتو لطبيعة البحث.

 .البحثوعينة مجتمع  -
 سنة (11: 10)بين ما  ( تمميذ في المرحمة السنية150) مىاشتمل مجتمع البحث ع

تم تطبيق مقياس  محافظة المنوفية مدرسة طو حسين الإبتدائية المشتركة بشبين الكوممن 
لإجراء الدراسات  تلاميذ( 10) تم تقسيميم إلىمتنمر  ( تمميذ35التنمر عمييم منيم )

  ية.( تمميذ لإجراء الدراسة الأساس25و) الاستطلاعية

 التجانس لأفراد عينة البحث. -
 (1جدول رقم )

 3ن=  توصيف مجتمع وعينة البحث
 الالتوا  ع س وحدة القياس المتغيرات
 0.042 3.416 148.60 سم الطول
 0.980 0.883 10.54 سنة السن
 0.014 0.076 51.86 كجم الوزن
 0.923 3.982 106.97 درجة التنمر
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عامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات العمرية والتنمر ( أن م0يتضح من جدول رقم)
 ( مما يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات.5±قد انحصرت ما بين)

 .البحث فيالأجيزة والأدوات المستخدمة  -
 أدوات برنامج جمباز الموانع : *

صىىولجانات ، مرتبىىة ،  )سىىمم ، حىىاجز ، صىىندوق مقسىىم ، أطىىواق ، أقمىىاع ، كىىوينز ، كرسىىي ،
 مقعد سويدي ، حبل ، كرات يد وطائرة وقدم ، عصي ، مُير ، كرة طبية(

 والوزن. * جياز الرستاميتر لقياس الطول
 الاستمارات. -
رقىم  ق. التنمىر(. مرفىمتغيىرات )السىن ى الطىول ى الىوزن فىي الطىلاباسىتمارة تسىجيل قياسىات  -
(0) 
 (0مراىقين. إعداد مجدي محمد الدسوقي. مرفق رقم )مقياس السموك التنمري للأطفال وال -
 تحديد الزمن اللازم لممقياس. -

 لتحديد الزمن اللازم لتطبيق المقياس قام الباحث باستخدام المعادلة التالية. 
 + الزمن الذي استغرقو أخر تمميذ تمميذالزمن الذي استغرقو أول الزمن اللازم للاختبار=    

                                                             0  
ق( واتفىق ذلىك مىع مصىمم  02وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم لتطبيق المقياس وىىو )        

 ق(. 02المقياس والذي حدد زمن تطبيق المقياس)
 المعاملات العممية لممقياس. -
 صدق المقياس. -

( تلاميذ 10المميزة )تلاميذ عاديين) قام الباحث بحساب صدق التمايز بين المجموعتين
( تلاميذ والجدول التالي يوضح 10والغير مميزة عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا)

 صدق المقياس.
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 (2جدول رقم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة لمعينة

 الاستطلاعية في مقياس التنمر قيد البحث  

 العذد المجموعاث متغيراث المقياس 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمت 

"z" 

احتمال 

 الخطأ

 التنمر النفسي
 0,511 05,1 01 المميزة

459,3* 1511 
 05,511 055,1 01 غير المميزة

 *450,4 511,, 5,1, 01 المميزة التنمر اللفظي
1511 

 511,,0 0,5,1 01 غير المميزة

 *45403 511,, 5,1, 01 المميزة التنمر الاجتماعي
1511 

 511,,0 0,5,1 01 غير المميزة

 *459,3 511,, 5,1, 01 المميزة التنمر الجسمي
1511 

 511,,0 0,5,1 01 غير المميزة

 1511 *45043 4305,3 4350,3 01 المميزة المجموع الكلي للمقياس

 504, 15,04 01 غير المميزة

 (60.1) = (0.0.ية)" الجدولية عند مستوى معنوzقيمة"

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير 2يتضح من جدول رقم)
( الجدولية عند مستوى دلالة Z" المحسوبة أكبر من قيمة ) Zحيث أن قيم " في التنمر  المميزة

 عمى التمييز بين المجموعات.و وقدرت المقياس( مما يشير إلى صدق 0.05)
 

 .ثبات المقياس -
عادة التطبيق وذلك  لحساب ثبات المقياس قيد البحث استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 

( تلاميذ من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصمية بفارق زمني بين 02عمى عينة قواميا )
( أيام وقام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين 7التطبيقين الأول والثاني مدتو )

 .( يوضح معامل الارتباط بين التطبيقين5وجدول)
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  (2جدول رقم) 
   البحث  ول والثاني( لمقياس السموك التنمري قيدالأ)دلالة الفروق بين التطبيقين 

 01ن= 

 وحذة القياس المتغيراث
قيمت "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س المحسوبت

 * 15344 15940 40510 15504 4,590 درجت التنمر النفسي

 * 15343 ,1590 41544 15504 ,4153 درجت التنمر اللفظي

 * 153,3 15940 9509 15934 ,951 رجتد التنمر الاجتماعي

 * ,1539 15934 9514 ,1591 3599 درجت التنمر الجسمي

 * 15334 ,514, ,01553 353,4 013519 درجت السلوك التنمري

  (15044( =),151قيمت "ر" الجذوليت عنذ مستوى معنويت)

والثاني( حيث  الأول)( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيقين 5يتضح من جدول رقم)
( وىو ارتباط عالي 2023أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية)

 مما يدل عمى ثبات المقياس.

 (3مرفق) باستخدام جمباز الموانع للأطفال. الحركيالبرنامج  -
 باستخدام جمباز الموانع.    الحركيقام الباحث بتصميم البرنامج 

 الحركي. امجىدف البرن -
 ييدف البرنامج إلى خفض مستوى التنمر لدى أفراد عينة البحث.

 أسس وضع البرنامج الحركي. -
 -راعى الباحث عند وضع البرنامج الحركي لأفراد عينة البحث من الأسس التالية: 

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو.  -
 لبحث. أن يكون البرنامج في مستوي قدرات أفراد عينة ا  -
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث طريقة التقديم وأسموب العرض لمميارات.  -
 مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الاىتمام بعوامل الأمان.  -
 مراعاة مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب. -
 ر.مراعاة أن يحقق الشعور بالتشويق والسرو  -
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أن تثير محتويات البرنامج قدرات أفراد عينة البحث بما يسمح باستثارة دافعيتيم لتحقيق  -
 العائد التعميمي والسموكي.

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. -
  .الاستطلاعية اتالدراس -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى. -

م وذلك لإجراء 23/2/2021 لموافقاالثلاثاء  يوم الأولىتم إجراء الدراسة الاستطلاعية 
 المعاملات العممية لممقياس)الصدق( قيد البحث.

        الدراسة الاستطلاعية الثانية. -
وذلك لإجراء  م2/3/2021 الموافقالثلاثاء يوم  الثانيةتم إجراء الدراسة الاستطلاعية 

 المعاملات العممية )الثبات( لممقياس قيد البحث.

 .القياس القبمي -
م لمتنمر لأفراد 3/3/2021 الموافىقالأربعاء  يوم قام الباحث بإجراء القياس القبمي  

 عينة البحث.

 تطبيق البرنامج قيد البحث. - 
يوم  إلى م2021/ 6/3يوم الاحد  البرنامج المقترح في الفترة من بتطبيققام الباحث 

 . 5/2021 /2الاحد الموافق 

 (4جدول رقم)
 المقترح توزيع وحدات البرنامج

عدد الوحدات في  زمن الوحدة
 الأسبوع

عدد الوحدات في 
 البرنامج

عدد أسابيع 
 عدد شيور البرنامج البرنامج

 شيرين  أسابيع 8 وحدة 24 وحدة 3 ق 45
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 .عديالب القياس -
  .م لمتنمر لأفراد عينة البحث2021/ 3/5 الاثنين الموافقيوم  تم إجراء القياس البعدي

 حصائية المستخدمة في البحث. المعالجات الإ -
 –معامل ارتباط بيرسون.  -معامل الالتواء.  -الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.  -

 "."zمعادلة ويمكيكسون لحاسب قيمة 
 .عرض ومناقشة النتائج -
 عرض النتائج. -

 (5جدول رقم)
 دلالة الفروق بين القياسين )القبمي والبعدي( لأفراد عينة

 25ن =   التنمرفي مستوى البحث 

احتمال  "z" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغير
 الخطأ

 التنمر النفسي
- 25 13,00 325,00 

3.432* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 التنمر المفظي
- 25 13,00 325,00 

3.904* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 التنمر الاجتماعي
- 25 13,00 325,00 

3.354* 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

 التنمر الجسمي
- 25 13,00 325,00 

3.142 * 0,00 
+ 0,00 0,00 0,00 

المجموع الكمي 
 لممقياس

- 25 38,00 950,00 
3.562* 0,00 

+ 0,00 0,00 0,00 
 (6,,1( =)0,05( الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )            
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جود فروق دالة إحصائياً بين القياسين )القبمي والبعدي( ( و 5يتضح من جدول رقم)
" المحسوبة أكبر zلأفراد عينة البحث في مستوى التنمر لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة"

 " الجدولية. zمن قيمة"

 
 (6جدول رقم )

 نسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( لأفراد
  25ن =   التنمريعينة البحث في مستوى السموك  

 المتغير
نسبة  بعدي قبمي

 ع س ع س التحسن
 % 72.71 0.832 9.85 0.828 36.10 التنمر النفسي
 % 72.08 0.925 8.32 0.943 29.80 التنمر المفظي

 % 72.99 0.257 6.05 2.075 22.40 التنمر الاجتماعي
 % 72.80 0.954 5.25 0.871 19.30 التنمر الجسمي

 % 72.47 2.493 29.14 3.812 105.83 نمريالسموك الت
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفرق بين المتوسطين 6يتضح من جدول رقم)

 القبمي والبعدي( ونسبة التحسن في مستوى التنمر لأفراد عينة البحث.)لمقياسين 

 مناقشة النتائج. -
القبمي والبعدي( )القياسين ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 5يتضح من جدول رقم)

لأفراد عينة البحث في التنمر النفسي والتنمر المفظي والتنمر الاجتماعي والتنمر الجسمي 
" المحسوبة أكبر من zومستوى التنمر لممقياس ككل لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة"

 " الجدولية. zقيمة"
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المعياري والفرق بين ( المتوسط الحسابي والانحراف 6كما يتضح من جدول رقم)
والتنمر المفظي القبمي والبعدي( ونسبة التحسن في التنمر النفسي )المتوسطين لمقياسين 

والتنمر الاجتماعي والتنمر الجسمي ومستوى التنمر لممقياس ككل لأفراد عينة البحث حيث 
٪( 72.08٪( كما بمغت في التنمر المفظي )72.71بمغت نسبة التحسن في التنمر النفسي )

٪( ولممقياس ككل بمغت 72.80٪( والتنمر الجسمي )72.99والتنمر الاجتماعي )
(72.47٪.). 

لجمباز الموانع والخاص  ويُرجع الباحث ىذا الفرق إلى البرنامج الحركي المقترح 
بالمرحمة السنية قيد البحث حيث يتميز بجاذبيتو لمتلاميذ بما يحتويو من أداءات متنوعة 

ى اداءات بدنية وحركية وميارية متتالية تعمل عمى تفاعل التلاميذ مع ومشوقة تعتمد عم
( 8بعضيم البعض وتشجيع بعضيم وكذلك مع المعمم والمساعدين ويظير ىذا في جدول )

كما يتم من خلاليا إدخال روح المغامرة في جو من التمقائية والاستمتاع عن طريق تجريب 
رية والحركية مما يخمق مُناخ صحي بين التلاميذ ويؤثر أشكال متنوعة للأداءات البدنية والميا

ايجابيا في حالتيم النفسية مما يُساىم في حفض مستوى التنمر النفسي ويظير ذلك في جدول 
( و تعمل تشكيلات جمباز الموانع عمى تنشيط عدد كبير من التلاميذ وارتباط نجاحيم في 8)

ىم لعدم انتقاد بعضيم بل بالعكس يتبادلون الاداء بالعمل الجماعي فيما بينيم مما يدعو 
التشجيع ودعم بعضيم البعض مما يساىم في خفض مستوى التنمر المفظي كما ظير لك في 

كما اشتمل البرنامج عمى أداءات حركية و ميارية متميزة من حيث اليدف  ( 8نتيجة جدول )
ساعدت عمى التقميل من لكل نشاط من الأنشطة الرياضية لمتلاميذ فمنيا المسابقات التي 

الحركة الزائدة الغير ىادفة وجعميا حركات ىادفة وموجية لتحقيق ىدف معين يركز التمميذ 
عمييا لتحقيقيا كالوثب العريض لتحقيق مسافة كبيره أو رمي الكرات عمى ىدف معين أو 

 المرونة بتمرير طوق من أسفل الجسم مما ساىم في خفض مستوى التنمر الجسمي .

يلات جمباز الموانع مُصممة بحيث تعمل عمى تحسين جميع عناصر المياقة وتشك
البدنية بشكل متزن مثل تدريب السمم حيث أنو أحد التدريبات اليامة لتنمية سرعة الأداء 
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وسرعة تردد الرجمين وكذلك مجموعة الأداءات التي ساىمت في تنميو عنصر الرشاقة مثل 
الأداءات التي  ساىمت في تنمية عنصر التوافق مثل  وثب المربعات المتقاطعة إلى جانب

وثب الحبل إلى جانب أداءات الرمي التي ساىمت  بشكل فعال في  تنميو  عنصر القوه 
وأداءات الوثب التي ساىمت في تنمية عنصر القوة المميزة بالسرعة  نالمميزة بالسرعة لمزراعيي

حف تحت صندوق مقسم التي  ساىمت  في لمرجمين وكذلك أداءات وثب القرفصاء للأمام والز 
تنمية عنصر التحمل مما ينعكس بالإيجاب عمى التمميذ الذي يعاني من التنمر في توجيو 

 .نشاطو البدني إلى حركات ىادفة وغير موجية للإلحاق الأذى بزملائو
 م( بأن الأنشطة والممارسة الرياضية2020ويتفق ذلك مع ما ذكرتو نيى الصواف )

فس جماعي مثير وبشكل متدرج للأطفال مما يتيح فرصو التعمم التدريجي ومواجية توفر تنا
الضغوط التنافسية التي تناسب ىذه المرحمة وتشجيع الأطفال عمى القيام بدور المنظمين 

 .(07: 02)والمسئولين مما ينتج الفرصة لتوجيو قدراتيم الانفعالية والإدراكية 

لأنشطة الرياضية تساىم في تنمية الميارات إن المواقف الناتجة عن ممارسة ا
 (07: 8)الاجتماعية وتزيد من إحساس الفرد بذاتو 

والطفل يُفضل الاندماج مع جماعات الأصدقاء ونتيجة لاشتراكو في الأنشطة الرياضية 
: 0)فإن القيم الاجتماعية تأخذ في الظيور عنده فيبدأ في احترام القانون واحترام حقوق الغير 

53 .) 

 -ولما كانت العممية التربوية تستيدف شخصية التلاميذ من جميع النواحي)البدنية
الخمقية( فإن التربية الرياضية تسيم في نمو ىذه الشخصية نموا متزناً شاملًا ولاسيما  -العقمية

النشاط الرياضي الذي يمثل حجر الزاوية في التربية الرياضية حيث يتسم بالطابع التعميمي 
فمن خلالو يكتسب التمميذ الميارات والمعارف والاتجاىات والميول كذلك فإن من  والتربوي

أىداف النشاط الرياضي ىو رعاية النمو النفسي لمتلاميذ بالتوجيو السميم لإبراز الطاقات 
كساب خبرات تعميمية واجتماعية تساعد  الخلاقة وتعديل بعض السموكيات الغير مرغوبة وا 

 (83: 5المجتمع.)التلاميذ لمتوائم مع 
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 ورشا ، عمى صفوت" ،("2020"نيى الصواف ) من كل نتائج مع النتيجة ىذه وتتفق
     ("0209) محمد

" وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين القياسااين وبىىذلك يتحقىىق فىىرض البحىىث والىىذي يىىنص عمىىى 
  .القبمي والبعدي( لأفراد عينة البحث في مستوى التنمر لصالح القياس البعدي")
 
 .ستنتاجاتالا -
القبمىىي والبعىىدي( لأفىىراد عينىىة البحىىث فىىي مسىىتوى )وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائيا بىىين القياسىىين -1

 التنمر لصالح القياس البعدي.
أثىىىر البرنىىىامج الحركىىىي المقتىىىرح باسىىىتخدام جمبىىىاز الموانىىىع تىىىأثير ايجابيىىىا فىىىي خفىىىض مسىىىتوى -2

 ( سنة.11:10التنمر لدى اطفال المرحمة السنية من )
 صيات.التو  - 
تنفيىىذ برنىىامج جمبىىاز الموانىىع بمراحمىىو السىىنية المختمفىىة عمىىى الاطفىىال لمحىىد مىىن انتشىىار سىىموك  -

 التنمر بين الاطفال.
 تنفيذ برنامج جمباز الموانع للأطفال لممساعدة عمى توجيو سموكيات الاطفال. - 
انىع للأطفىال لمىا إعداد معممىي التربيىة الرياضىية وتىدريبيم عمىى الاىتمىام ببرنىامج جمبىاز المو  -

 لو من عظيم الأثر من النواحي البدنية والنفسية عمييم.
 الاىتمام بالأنشطة الرياضية بوجو عام لمتلاميذ الذي يعانون من التنمر. -
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