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الاصابات الرٌاضٌة الشائعة ومسبباتها لدى لاعبات كرة القدم النسائٌة 
 بمحافظة أسوان

1
 رضوى هشام عبدالحمد

 مقدمة ومشكلة البحث:

صابات الملاعػب والمػضاعفات المرضػػي   أصبحت زيادة معدلات إصابات الرياضيني وا 
الناتج  عنها رغـ التطورات الهائل  التػي مػملت اغلػب جوانػب الحيػاة ولامػياـ مجػػاؿ  ػي 
العلاجػػػػػات الطبيعيػػػػػ  وغريهػػػػػا ظػػػػػابرة تػػػػػمتوجب الانتبػػػػػاـ لهػػػػػا لػػػػػد  جميػػػػػ  الرياضػػػػػيني 
والمهتمنػػػػي مبجػػػػاؿ  الرياضػػػػ  ولػػػػدراس ة إصػػػػابات الملاعػػػػػب أبميػػػػػ   بػػػػػري  حيػػػػػث أنهػػػػػا 

ضػػي علػػن تجنػػب اوصػػاب  و يفيػػ  إمػػػعاؼ الجػػػزا المػػػصاب إمػػػعا ات أوليػػػ  تػػػماعد الريا
 ػػي بدايػػػ  اوصػػاب    ومػػف ابػػـ أمػػباب حػػدوث اوصػػاب  بػػو اوجهػػاد المفػػاج  والػػػض ط 
الزائػد وعػادة ي ػوف ذلػؾ نتيجػػ  لططػػف  ػي التطبيػػؽ أو لحػػادث غػػرـ متو ػػ  أو  ػػد ي ػػوف 

الاصاب  الرياضي  تعني ضرر مػا وتعطيػؿ  . الم افنتيجػ  إصاب  بميط  مت ررة لنفس 
عا   احد أعػضاا الجػمـ يحػدث نتيجػ  حدث غرـ متو   تـ أثناا مم رم  رياضػ  مػػا اوا 

مصػػػاحبا   ودامئػػػػا ي ػػػػوف بػػػػذا المػػػػؤثر  ػػػػوـ ومػػػػديد يحػػػدث مفاجئػػػا    ودامئػػػا يفيػػػت ا مػػػؿ
 (9.)رم  النماط الرياضي أثناا تلؾ اوصاب المم

إف غالبي  اوصابات التي تحدث  ي المجاؿ الرياضي تطتلؼ عف تلؾ التػي تحػدث  ػي 
الحيػػاة العامػػ    ول ػػف بنػػاؾ العديػػد مػػف اوصػػابات التػػي تعتبػػر مطصصػػ  للعبػػ  معينػػ  
ومػػف النػػادر حػػدوثها  ػػي لعبػػ  اطػػر  اـ أنهػػا إصػػابات مرتبطػػ  برياضػػ  معينػػ    حيػػث 

مػػف الجمػػـ إلػػن  ػػوة تزيػػد عػػف  ػػدرة الجمػػـ  تعتبػػر اوصػػاب  نػػات  تعػػرض الجمػػيـ أو جػػزا
 للاحتماؿ . 

 ياوصػػابات الرياضػػي  مػػف ا مػػباب الرئيمػػي  التػػي تػػؤدـ إلػػن عػػدـ انتظػػاـ الرياضػػي  ػػ
ؿ زيػػػادة اوصػػػابات دالتػػػدريب والمباريػػػات أو  ػػػي ابتعػػػادـ عػػػف مزاولػػػ  النمػػػاط    ف معػػػ

                                           
1

 باحثة بقسن علوم الصحة الرياضية 
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  وبالتػالي  ػاف ت ػرار وت راربا  ي الرياضػات المطتلفػ  تمػ ؿ ع بػ  أمػاـ ططػط التػدريب 
اوصػػاب  يزيػػد مػػف  تػػرات ابتعػػاد اللاعػػب عػػف الملعػػب ممػػا ي لػػؿ مػػف ممػػتواـ ويػػؤدـ إلػػن 

يطلػػو أـ مجػػاؿ مػػف مجػػالات النمػػاط الرياضػػي مػػف احتمػػاؿ لا انطفػػاض  فااتػػك    مػػا 
حدوث اوصاب  وحتمي  حدوثها علن اطتلاؼ أنواعها ومدة درجاتها الوا   الذـ تفرضك 

 نمط  بمطتلؼ صوربا   مما يمػتلزـ أف ي ػوف الهػدؼ ا مامػي للعػامليف طبيع  أداا ا
 ػػي المجػػاؿ الرياضػػي   بػػو تجنػػب اوصػػاب  وذلػػؾ بػػالتعرؼ علػػن امػػباب ت راربػػا للعمػػؿ 
علن تلا يهػا .  الابتمػاـ بالو ايػ  مػف اوصػابات يمػاعد الرياضػييف علػن الامػتمرار  ػي 

 (۳اب  . )ممارم  نماطهـ وبالتالي يماعد علن من  اوص

تعتبر الاصابك احد المم لات التي  د يتعرض لهػا اللاعػب طػلاؿ ممارمػك التػدريب  ػي 
ا نمط  الرياضي    و د تطتلؼ بذـ الاصابات  ي ا نمط  الرياضي  باطتلاؼ طبيعػ  
ا داا والمواصفات الفني  لمهارات بذا النماط    هناؾ انمط  تنا مي  تتطلب الاحت اؾ 

لمتنا مػػيف مثػػؿ  ػػرة ال ػػدـ و ػػرة المػػل  و ػػرة اليػػد   وبنػػاؾ انمػػط  تنا مػػي  بػػيف الفػػري يف ا
اطػػػرـ لاتتطلػػػب الاحت ػػػاؾ المبامػػػر بػػػيف الفػػػري يف مثػػػؿ ال ػػػرة الطػػػائرة والتػػػنس والجمبػػػاز 

(.01) 

إلي اف اوصابات العضيلي   ي المجاؿ الرياضػي مػف ( 0220أسامة رياض)  ما يؤ د
لاعػػػب    يمنمػػػا يم ػػػف للفػػػرد العػػػادـ العػػػودة إلػػػي المجػػػالات الهامػػػ  ةذلػػػؾ  ثربػػػا علػػػي ال

عمل  وممارم  حياتػ  الطبيعيػ  وبػو مػازاؿ يعػاني مػف اوصػابات العضػلي  نجػد أف ذلػؾ 
% مػف تلػؾ 011غير جائز بالنمب  للرياضي الذـ يلزـ لػك أف يػتـ مػفااة وتفبليػ  بنمػب 

 (2اوصاب  حتي يعود بنفس ال فااة البدني  الماب   للإصاب .)

أنػك  لمػا ذات المنا مػ  الرياضػي   لمػا ذات نمػب   م(0229عبدالرحمن زاىرر)يؤ د  ما 
اوصاب  وطاص  إصاب  الجهازيف العضلي العظمي و الوظيفي   ما تؤ د اوحصائيات 
العالمي  إف التدريب الرياضي بفملوب غير علمي م  أدوات رياضي  غير ملائم  للمػف 

 (6.) أو الليا   البدني  تزيد مف اوصاب 
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إف زيػػادة إنتمػػار اوصػػابات الرياضػػي  أحػػد  (Renstrom .P ()0222كمررا يدكررد )
نطفػػػاض  العوامػػػؿ الرئيمػػػي  التػػػي تمنػػػ  الرياضػػػيف مػػػف اونتظػػػاـ  ػػػي العمليػػػات التدربيػػػ  وا 
ممتوـ إنجازاتهـ  ما أف العلاج والتفبػؿ يحتػاج إلػي مبػالي  بيػرة وو ػت طويػؿ حيػث أف 

 (05)%( مف اوصابات لدـ الرياضيف تحتاج إلي التدطؿ الجراجي.01-4نمب  )

إلػػن أف الزيػػادة  ػػي انطػػراط اونػػاث  ػػي ) Scharett ,0227حيررث ترررير دراسررة )
( ػػػػد ارتفعػػػػت بنمػػػػب  1110ممارمػػػ  الرياضػػػػ  مػػػػف مػػػبعينات ال ػػػػرف الماضػػػػي إلػػػػن مػػػن )

(%و ػػػد ازدادت مػػػ  بػػػذـ الزيػػػادة نمػػػب  اوصػػػابات والجػػػروح التػػػي تتعػػػرض لهػػػا  7.35)
اص  باوناث مثػؿ الاطػتلاؿ  ػي الػدورة اللاعبات بمبب الفروؽ الفميولوجي  والنفمي  الط

المػػػهري   وعػػػادات الطعػػػاـ  وحتػػػن  ػػػػي حػػػػالات عػػػػدـ حػػػدوث الػػػدورة المػػػهري   حتػػػن أف 
بعػػض الجهػػات الممػػؤول  والمػػدربيف  ػػانوا يحملػػوف الاعت ػػاد بػػػاف أ ضػػؿ الحػػالات التػػػي 

يػار يم ف أف يتـ بها التدريب الرياضػي لللاعبػات  وتح يػؽ أ ضػؿ نتػائ   ي مػػف  ػي اطت
ا و ات التي ي ػوف  يهػا اطػتلاؿ  ػي الػدورة المػهري   علمػا بػفف الدرامػات  ػد أثبتػت بػفف 
الاطتلاؿ  ي الػدورة المػهري  يمثػؿ ممػ ل  صػحي  ططيػرة وجديػ  يجػب أف يػػتـ معالجتهػػا 

 (87). ػور حدوثها

بهػذا الصػػدد إلػػن أف ) Matveev,8992تررير دراسرة )بفـ حاؿ مػف ا حػواؿ  حيػث 
لتدريب الرياضي بي العملي  منظمػ  ومطططػ  وعػداد الفػرد الرياضػي للوصػوؿ عمليػ  ا

إلػػن الممػػػتويات الرياضػػي  العليػػا. ولتح يػػؽ بػػذـ الممػػتويات العليػػا بػػات مػػف المهػػـ درامػػ  
 (04) . ا ػ  الجوانػب المتعل ػ  باللاعبيف واللاعبات

العمري  والجممي  التي تنتمي وترتبط عملي  التططيط بعملي  التدريب الرياضي بالمراحؿ 
إليهػػػا الرياضػػي   إذ مػػف المعػػروؼ أف الفػػرد يمػػر بعػػدة مراحػػؿ تبػػدأ بالطفولػػ   والمراب ػػ   
والمػػػباب  ثػػػـ ال هولػػ . ول ػػؿ مرحلػػ  مػػف بػػذـ المراحػػؿ طواصػػها والعوامػػؿ المػػؤثرة بهػػا. ) 

0881,Mayveev (  المرحلػ  وتعد مرحل  المراب   أ ثر المراحؿ حمامي   إذ تعػد بػذـ
مػػف أبػػـ بػػذـ المراحػػؿ تػػػفثيرا مػػواا مػػف الناحيػػ  الجمػػمي  أـ النفمػػي  أـ المهاريػػ  وبمػػ ؿ 
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طاص علػن اونػاث   إذا يصػاحب بػػذـ المرحلػ  ظهورالػدورة المػهري  ومػا يصػاحبها مػف 
 (03ت يرات برموني . )

 ػي درامػػتك إف الفتيػػات  ػػي بػػذـ المرحلػػ   ,Brenda (Frances 0228وقررد أررررار)
ف ل ثيػػػر مػػػف التػػػفثيرات والت يػػػرات  ػػػػي المػػػػزاج نتيجػػػ  للت يػػػرات الهرمونيػػػ  التػػػي يتعرضػػػ

 (03).تطرأ

 رضػػػت  ػػػرة ال ػػػدـ النمػػػائي  نفمػػػها علػػػن المػػػاح  الرياضػػػي  بعػػػد أف بػػػدأ اوتحػػػاد الػػػدولي 
(FIFA  بتنظػػيـ  ػػفس العػػالـ ل ػػرة ال ػػدـ النمػػائي )ػػؿ أربػػ  مػػنوات    فػػي الصػػيف  رمػػميا 

ـ ( ا يمت اوؿ الدورات وحاز منتطب الولايات المتحدة علن ل بهػا   و ػن  ۱۹۹۱عاـ ) 
ـ ( بالمػػويد أ ػػيـ المونػػدياؿ النمػػائي الثػػاني و ػػازت بػػك النػػروي   ۱۹۹۱عػػاـ           ) 

ـ ( بعػػد أف  ۱۹۹۹و ػػاز منتطػػب الولايػػات المتحػػدة ا مري يػػ  بل ػػب الػػدورة الثالثػػ  عػػاـ ) 
عػػد أف ت ػػرر ن ػػؿ البطولػػ  مػػف الصػػيف إلػػن الولايػػات ـ ( وب ۲۰۰۳نظمهػػا   و ػػي عػػاـ ) 

 -المتحدة ا مري ي  بمبب تفمي وباا الالتهاب الرئوـ  اف وصوؿ المنتطبػيف ا لمػاني 
الػػػذـ ح ػػػؽ الل ػػػب والمػػػويدـ إلػػػن المبػػػاراة النهائيػػػ  للبطولػػػ  تف يػػػدا واضػػػحا علػػػن ت ييػػػر 

 (3طريط   رة ال دـ النمائي   ي العالـ. )

ابتمامك ل رة ال دـ النمائي  بم ؿ ملحوظ مطلػ  الع ػد المنصػرـ  يولنولن بدا اوتحاد الد
 ػا ر إدطػػاؿ منا مػػ   ػػرة ال ػػدـ النمػػائي   ػػي ممػػاب ات ا لعػػاب ا ولمبيػػ  منػػذ دورة أتلانتػػا              

ـ (   و ي أثينا التي احتضنت الدورة ا طيرة مف ا لعاب ا ولمبي  ارتف  عدد  0885) 
 ۲۰۰۲نمائي  الممار   مف ثماني  إلػن عمػرة بينمػا امتضػا ت  نػدا مػن  ) المنتطبات ال

مػن   ػي حػيف امتضػا ت مومػ و دورة  04ـ ( أوؿ الدورة ل فس العالـ للفتيػات ا ػؿ مػف 
 ۲۲ـ (   و د وصؿ عدد مزاولات بذـ الرياض   ي آطر بيػاف للفيفػا إلػن  ۲۰۰۹عاـ ) 

منتطبا )  ريؽ  ػرة  ػدـ نمػائي   ۱۲3مليوف  تاة وميدة حوؿ العالـ وعدد المنتطبات إلن 
( . )3) 
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العربيػ  والعالميػ  باتػت  ضػي  مطروحػ  للن ػاش  ػي البػرام   الجمػابير رة ال دـ معمو   
 (3الحواري  وال ضائي  واوذاعي  وندوات ومؤتمرات نمائي ...)

% مف مجمؿ الاصػابات الرياضػي  والاصػابات  2.1 تم ؿ اصابات  رة ال دـ ما نمبتك
% و ال فػػػػػص 6% الاضػػػػػلاع  6% الػػػػػذراع  01: الػػػػرأس  التػػػػػاليموزعػػػػ  علػػػػػن النحػػػػػو 

 %  06% ال احؿ 8% الماؽ 8الر ب   07% و الفطذ %6الصدرـ 

 اسباب اصابات كرة القدم ونسٌتها:

 % مف اصابات  رة ال دـ تفتي نتيج  إعا   الطصـ . 38_  0 
 %  مف اصابات  رة ال دـ تاـ نتيج  عدـ صلاحي  ارض الملعب17_  1
 %  مف اصابات  رة ال دـ تفتي نتيج  ضرب  دـ اللاعب با رض01_ 2 
 % مف اصابات  رة ال دـ تاني نتيج  عدـ ات اف اللاعب لمهارات ا مامي 00_  3
 % مف اصابات  رة ال دـ تفتي نتيج  حارس المرمن  7_  4
 أطر  مثؿ العوامؿ الطارجي  . _  بناؾ أمباب5

إف معظـ اصابات  رة ال ػدـ تحػدث علػن مػ ؿ صػدمات و إلتػوااات وتصػيب المفاصػؿ 
و ػػي المرتبػػ  الثانيػػ  مػػف   التػػي تمػػتطدـ للوثػػب وال فػػز مثػػؿ مفصػػؿ اليػػد والر بػػ  والػػذراع 

اصػػابات  ػػرة ال ػػدـ تػػفتي ال مػػور وطاصػػ   مػػور ال عػػب والفطػػذ ومفصػػؿ اليػػد ثػػـ  مػػور 
و ػػي   نػػؼ وا ضػػلاع وأصػػاب  ال ػػدـ وبعػػض أصػػاب  ال ػػدـ وبعػػض اصػػاب  اليػػدعظػػـ ا 
تفتي الجروح وطاص  جروح  ي منط   الرأس والذراع والر ب  واليد والفطػذ  الثالثكالمرتب  
 الطامم و ي المرتب    تفتي إصابات المفاصؿ   مثؿ الملخ الرابع و ي المرتب    والماؽ

 . تفتي اصابات اورتجاج الدماغي

وتظهر المم ل  مف وا   عمؿ الباحث   ي مجاؿ تدريب الفتيات والميدات  ي عديد مػف 
ا نديػػػ  ومرا ػػػز المػػػباب  ػػػي محا ظػػػ  أمػػػواف تػػػـ ملاحظػػػك مػػػ وـ العديػػػد مػػػف اللاعبػػػات 
التعػرض للعديػد مػف اوصػابات وطصوصػا  ػي مػف المراب ػ  نظػرا للت يػرات الفمػيولوجي  

ف الحجػػؿ وبػػذا يػػد   بعضػػهـ لعػػدـ اومػػتمرار الحادثػػ  لهػػـ   بجانػػب إحمامػػهـ بػػبعض مػػ
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 ي ممارم  النماط الرياضي و بمبب درج  الحرارـ المرتفع  و ؿ مر ز تحلتك لاعبك لك 
متطلبػػػات بدنيػػػ  مطتلفػػػ  وبػػػذل ؾ تعػػػدد إصػػػابتهـ ومػػػف طػػػلاؿ الم ػػػابلات مػػػ  اللاعبػػػات 

وصابات والمدربيف للتعرؼ علي أمباب تلؾ اوصابات   تبيف أف مف أبـ حدوث تلؾ ا
الرياضػػػي  عػػػدة عوامػػػؿ منهاالوصػػػوؿ لمرحلػػػ  البلػػػوغ و إرتفػػػاع درجػػػ  الحػػػرارة لػػػك عامػػػؿ 
امامي ذلؾ لك تفثير علػي الجوانػب البدنيػ  والنفمػي  و بػذلؾ ت ػؿ نمػب  اولتػزاـ بػالتمريف 
وبذلؾ ي ؿ الممتوـ البدني للاعبات الذـ يعمؿ علي الو اي  مف  اوصابات التي يم ف 

 ت.أف تحدث للاعبا

ولػػػذلؾ ت تػػػرح الباحثػػػ  عمػػػؿ برنػػػام  تمرينػػػات ينامػػػب بػػػذـ المرحلػػػ  للحػػػد والو ايػػػ  مػػػف 
 اوصابات التي تمنعهـ مف اومتمرار  ي ممارم  النماط الرياضي.

 هدف البحث:

يهػػػػدؼ البحػػػػث إلػػػػي التعػػػػرؼ علػػػػي تػػػػفثير البرنػػػػام  الو ػػػػائي علػػػػي إصػػػػابات اللاعبػػػػات 
 الممارمات لنماط ) رـ ال دـ النمائي (.

 -سأولات البحث:ت

 ما الاصابات المائع  لد  اللاعبات؟ -0
 ما بي ا مباب التي تؤدـ لحدوث اوصاب  لدـ اللأعبات ؟ -1

 -بعض المصطلحات الوارده فً البحث :

 الإصابة : 

مف اللاتيني   وبي تعني تلػؼ إف إعا ػػ    اوصػػاب  بػػي أـ  injury تمتؽ  لم  إصاب 
أو غػػػرـ مػػػصاحب بتهتػػػؾ با نػػػمج  نتيجػػػ   ـ تلػػؼ مػػواا  ػػاف بػػذا التلػػؼ مصػػاحبا 

تفثرـ طػارجي مػواا  ػاف بػذا التػفثرـ )مي اني يػا  أو عضػويا  أو  يميائيػا  (و عػادة مػا 
 (00). ي ػوف بذا التفثرـ الطارجي مفاجئا و مديدا

 الشد العضلً : 
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بو حال  مف التػوتر   تصػيب العضػل   يعػوؽ ليونتهػا ومطاطيتهػا ) أحػد أبػـ طصػائص 
العضلات ( وبالتالي تف د العضل  المصاب  أحد الطصائص اللازم  التي تماعدبا علػن 
التوا ؽ  ي العمؿ م  با ي العضلات والمد العضلي بو نذير لحدوث التمزؽ و د يؤدـ 

 (0إلن التمزؽ ما لـ يفطف المصاب إلن ذلؾ ويتعامؿ معها بالطرؽ العلاجي  .)

 -الدراسات السابقة :
 ت العربٌة :أولا :الدراسا

عػػف درامػػ  تحليليػػ  المعو ػػات العمػػؿ  ػػي :(  ۹۱۹۱دراسررة حسررام الرردين ررررارة   )  -0
مجاؿ إصابات الملاعب بجمهوري  مصر العربيػ   ممػتطدما المػنه  الوصػفي علػن 
عينػػ  مػػف ا طبػػاا وا طصػػائييف الرياضػػييف بفنديػػ  ال ػػابرة ال بػػر  و ػػد امػػارت أبػػـ 

ـ المػماح بتػدطؿ ا طصػػائي الرياضػي   وعػػدـ النتػائ  إلػن تحديػػد المعو ػات  ػي عػػد
الفهػػـ للعلا ػػ  بػػيف أ ػػراد الفريػػؽ الطبػػي واطػػتلاؼ اضراا  ػػي عػػلاج بعػػض اوصػػابات 
وعػػدـ التعػػاوف بػػيف الطبيػػب وا طصػػائي الرياضػػي وصػػعوب  أجػػراا  يامػػات تتبعيػػك 
طػػػلاؿ المومػػػـ   وعػػػدـ تػػػوا ر ا جهػػػزة التمطيصػػػي    وتػػػدطؿ ال ثيػػػر مػػػف ا طبػػػاا 

تهـ المطتلف   ي مجاؿ اوصابات الرياضي    وعػدـ تػوا ر دورات التػدريب بتطصصا
علػػػػن امػػػػتطداـ ا جهػػػػزة العلاجيػػػػ    و لػػػػ  درامػػػػات التابيػػػػؿ والصػػػػ ؿ  ػػػػي المجػػػػاؿ 

 ( ۱الرياضي . ) 
عػػػف طصػػػائص اوصػػػابات  (   ۹۱۹۱دراسرررة   محمرررد قررردرب عبرررد ا  بكرررر    )  -۲

الرياضػػي  بجمهوريػػ  مصػػر العربيػػ      بهػػدؼ التعػػرؼ علػػن طصػػائص اوصػػابات 
الدرامػػػ  علػػػن عمػػػر مؤممػػػات  واجريػػػتالرياضػػػي    ممػػػتطدما المػػػنه  الوصػػػفي   

رياضػػػي  وطبيػػػػ    وامػػػارت أبػػػػـ النتػػػائ  إلػػػػن ضػػػرورة العنايػػػػ  بومػػػائؿ الو ايػػػػ  مػػػػف 
ال ػدمات ( نظػرا  ل ثػرة تعػددبا بجميػ   -ت الالتػوااا -اوصابات الص يرة التمز ات 

 ( ۱۱ا نمط  الرياضي    والعناي  بالطرؼ المفلي لجمي  الرياضييف . ) 
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بعنواف أثر برنام  تعليمػي بفمػتطداـ الفيػديو التفػاعلي (: 3002دراسة أحمد ساىر) -۳
(بػػرعـ  و ػػػد ۲۰علػػي تعلػػـ المهػػارات ا مامػػػي   ػػي  ػػرة ال ػػدـ   وبلػػػي حجػػـ العينػػ  )

البحث إلي أف أملوب الفيديو التفاعلي  اف أ ثر تفثيرا علػي تعلػيـ المهػارات  توصؿ
 (۲ رة ال دـ ) يد البحث(مف ا ملوب الت ليدـ المتب .)

بعنػػػواف ممػػػتوـ ال ػػػدرات التوا  يػػػ  لػػػدـ  (0289دراسرررة عمررري أبرررو دارب واخررررون) -3
درام  مف ( من    وت ونت عين  ال01 – 8لاعبي  رة ال دـ  ي المرحل  ا مامي  )

لدرامػ  إلػي  اف ممػتوـ ال ػدرات التوا  يػ  ا(لاعػب  ػرة ال ػدـ اردنػي   وتوصػلت 14)
 (7يعتبر منطفض  ي المجمؿ.)

 ثانٌا : الدراسات الاجنبٌة :

بعنػػػػواف Zibgniew Witkowski (0225)زبيجنيرررروا وتيكروسرررركي دراسررررة  -4
الطصائص التوا  ي   معيار للتنبؤ بممتو  اونجػاز للاعبػي  ػرة ال ػدـ   وبلػي حجػـ 

تػػـ التوصػػؿ إلػػن بطاريػػ  اطتبػػارات  أنػػكلاعػػب (   و انػػت أبػػـ النتػػائ   ۲۲العينػػ  ) 
ال درات التوا  ي  يم ف امػتطدامها  معيػار  ػي عمليػ  الانت ػاا للنامػئيف أو اللاعبػيف 

 (07 ي  رة ال دـ.)ذوـ الممتويات العالي  
بعنػواف التوا ػؽ لػد  (Tessitore , et al 30۹۹(دراسرة تيسرتورب واخررون  -5

( لاعػػػب  05لاعبػػػي  ػػػرة ال ػػػدـ  بػػػؿ بدايػػػ  المومػػػـ التػػػدريبي   وبلػػػي  ػػػواـ العينػػػ  ) 
محترؼ  رة  دـ    اموا بػفداا ثػلاث اطتبػارات نوعيػ  ) مػرع  المحػاورة   التصػويب 

لتصويب (   و اف مف أبـ النتائ  أف مهارات  رة ال ػدـ   الامتلاـ والجرـ بال رة وا
 (02النوعي  الثلاث ترتبط بال درات التوا  ي  بم ؿ  بير .)

 Jakub Kokstejn , Martinدراسرة جراكوك كوكسرتجين ومرارتين موسراليك  -6
Musalek ( ۲۰۱۹ ) ( ۱۰۰  )  بعنػواف العلا ػ  بػيف المهػارات الحر يػ  ا مامػي
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 13والمهارات النوعي  والتوا  ي  لد  نام   رة ال دـ الموبوبيف   وبلي  واـ العين  ) 
مػػن    و ػػاف مػػف أبػػـ النتػػائ  وجػػود علا ػػات ارتباطيػػ   ۱۲( نامػػ   ػػرة  ػػدـ تحػػت 

 (01ذات دلال  بيف المهارات الحر ي  ا مامي  وال درات التوا  ي  .)
  برنامجػػاف  رديػػاف  بعنرروان( دراسررة  04م ) 8997(   Savoyأجررر  سررافو  ) -8

المػػل  للمػػيدات     تهػػدؼ الدرامػػ  الػػن تطػػوير برنػػام    ػػرةللتػػدريب الػػذبنن للاعبػػن 
تػػػدريب ذبنػػػن لتطػػػوير ا داا أثنػػػاا الممػػػاب ات و بعػػػدبا للاعبػػػات الوليػػػات المتحػػػدة 

لاعبػػػػػ   ػػػػػرة مػػػػػل  تػػػػػـ ت مػػػػػيمهـ الػػػػػن  11ا مري يػػػػػ  أمػػػػػتملت العينػػػػػ  علػػػػػن ) عػػػػػدد 
ور  الهػػواة بالولايػػات المتحػػدة ا مري يػػ  ( و امػػتطدـ الباحػػث مجموعتػػاف م يػػدات بػػد

 المنه  التجريبن   و  د أمفرت النتائ  علن : 
 ( زيادة  فااة اللاعبيف البدني  و المعر ي  م  تحمف الث   بالنفس . 0) 
( أبدت اللاعبات  ن المجموعتاف تحمنا  ن إحصائيات أداا اللعب أيضا تحمنا  1) 

 (5درب ال لن لهما .) ن ت ييـ الم
 -إجراءات البحث:

 منهج البحث:

موؼ تمتطدـ الباحث  المنه  التجريبي بفمتطداـ تصميـ برنام  تجريبػي بفمػتطداـ      
 التصميـ التجريبي عف طريؽ ال ياميف ال بلي والبعدـ وذلؾ لمنامب  طبيع  البحث.

 -مجتمع وعٌنة البحث:

يمثػػؿ مجتمػػ  البحػػث اللاعبػػات التػػػابعيف للممػػروع ال ػػومي لتم ػػيف الفتػػاة التػػػاب          
مػن    وأطتيػرت العينػ  بالطري ػ  العمديػ   04:01لمديري  المباب والرياض  بفمواف مف 

 مف اللاعبات .
 أدوات جمع البٌانات :

 تحليؿ المراج  والدرامات المرتبطك بموضوع البحث. – - 0
 الم ابلات المطصي  . –1
 إمتمارات إمتطلاع أراا المدربيف والطبراا. –2
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إمتمارة إمتطلاع رأـ المادة الطبراا حوؿ  ترات البرنام  الو ائي الم ترح للحد و  -3
 الو اي  مف اوصابات  ي ا نمط  الرياضي  .

 الملاحظ . -4
 

  -المعالجات الإحصائٌة :

 -حصائي المناسك وتقترح الباحثة الأتي:سوف يتم إستخدام الأسموك الإ     
 ممتوـ الدلال  .             -

 نمب  التحمف . -

 عرض النتائج ومناقشتها:

 مراحؿ بناا وتصميـ الامتمارات  بؿ عرضها علن عين  البحث:
 :لدى لاعبات كرة القدم النسائٌةاستبٌان لتحدٌد الإصابات الشائعة  -0

لتصميـ بػذا الامػتبياف  ػاـ الباحػث بتحديػد مجموعػ  مػف المحػاور الم ترحػ   -
 ( محاور ثـ وضعها  ي امتمارة امتبياف 1بلي عددبا )

المحػػاور علػػن الطبػػراا  وذلػػؾ وبػػداا الػػرأـ حػػوؿ  ػػاـ الباحػػث بعػػرض بػػذـ  -
تعػػػػديؿ  مػػػػد  منامػػػػب  المحػػػػاور الم ترحػػػػ   و ػػػػذلؾ اوضػػػػا   أو الحػػػػذؼ أو

 الصياغ   ـ محور مف المحاور الم ترح .

( يوضػػػػػء أراا الطبػػػػػراا حػػػػػوؿ محػػػػػاور امػػػػػتمارة الامػػػػػتبياف الطاصػػػػػ  بتحديػػػػػد 0وجػػػػػدوؿ )
 اوصابات الرياضي  المائع   ي  رة ال دـ النمائي .
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 (1جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبٌان الخاصة 

 (11بتحدٌد الإصابات الشائعة لدي عٌنه البحث       )ن=

 المحاور م
الدرجة 
 المقدرة

النسبة المئوٌة 
)%( 

 %822 26 جزء الجسم المصاك 0
 %9720 25 نوع الإصابة 1

 ( ما يلي:0يتضء مف جدوؿ )

وعلن  %011إلن  %86.1تراوحت نمب  موا    الطبراا علن محاور الامتمارة ما بيف 
 بذا   د تـ  بوؿ المحوريف  وبذلؾ ت وف الصورة النهائي  لعدد المحاور.

 تحديد العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التي اتفق عمييا الخبراء  - -0

 امت الباحث  بصياغ  مجموع  مف العبارات التي يم ف أف تنػدرج تحػت  ػؿ محػور  
ترمػػدا   ػػي ذلػػؾ بػػبعض المراجػػ  طب ػػا  للممػػمن والهػػدؼ الػػذـ يرمػػي إليػػك المحػػور مم

 عبارة .  14والدرامات الماب    حيث بل ت عبارات الامتمارة  ي صورتها المبدئي  

تـ عرض الامتمارة علن الطبراا  مح ميف )نفس الطبراا المطتاريف( والبالي عددبـ  
(  وذلػػػؾ وبػػػداا الػػػرأـ حػػػوؿ مػػػد  منامػػػب  تلػػػؾ العبػػػارات  ػػػي 0طبيػػػرا   مر ػػػؽ ) 01

( يوضػء 1تح يؽ بدؼ المحور مواا باوضا   أو بالحذؼ أو بالتعديؿ  والجػدوؿ )
وعػدد العبػارات الم ترحػ    ػدـ النمػائي لاعبػات  ػرة المحاور اوصابات المائع  لػدـ 

 ل ؿ محور  ي الصورة ا ولي  للامتبياف  يد البحث.
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 (1جدول)
وعدد العبارات المقترحة لكل محور فً الصورة المبدئٌة الإصابات الشائعة محاور 

 (11للاستبٌان قٌد البحث  )ن= 

 عدد العبارات المحور م

 06 جزء الجسم المصاب 0
 7 نوع الإصابة 1
 14 المجموع 

بلي إجمػالي عػدد العبػارات الم ترحػ  لمحػاور اوصػابات ( ما يلي: 1يتضء مف جدوؿ ) 
المائع  لدـ ممارمي التػدريب  ػي ميػداف الموانػ  مػف أ ػراد ال ػوات الممػلح   ػي الصػورة 

عبػػػارة  حيػػػث بلػػػي عػػػدد عبػػػارات المحػػػور ا وؿ )جػػػزا الجمػػػـ  14المبدئيػػػ   يػػػد البحػػػث 
 عبارات. 7عبارة  وعدد عبارات المحور الثاني )نوع اوصاب ( 06المصاب(  

ثػػـ  ػػاـ الباحػػث بامػػتفتاا الطبػػراا  يػػد البحػػث حػػوؿ عبػػارات محػػاور اوصػػابات المػػائع   
 ( توضء آراا الطبراا حوؿ العبارات.3(  )2والجداوؿ ) لد  لاعبات  رة ال دـ النمائي 

 (3جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الأول "جزء 

 (                  11الجسم المصاب" )ن=

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة 

 المئوٌة%

 4545 45 الرأس 8

 7444 34 الترقوة 0

 7447 34 الرقبة 2

 7444 34 الكتف 4

 6345 04 العضد 5

 5544 43 المرفق 6

 5545 07 الساعد 7
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 4,43 46 رسغ اليد 8

 6345 04 الصدر 9

 5545 07 الجذع 82

 6345 04 العمود الفقري 88

 ,504 06 الحوض 80

 6345 04 الفخذ 82

 5740 40 الركبة 84

 7444 34 الساق 85

 ,404 44 مفصل القدم  86

 4,43 46 القدم 87

المئويػػػ   راا الطبػػػراا حػػػوؿ عبػػػارات المحػػػور ا وؿ  )جػػػزا ( النمػػػب 2يوضػػػء الجػػػدوؿ )
  و ػػد أرتضػػػن الباحػػػث %86.1و  %30.6الجمػػـ المصػػػاب(  حيػػػث تراوحػػت مػػػا بػػػيف 

  2  1%  ف ثر  وعلن بذا    د تـ امتبعاد عػدد  عبػارات وبػي العبػارات ر ػـ 61نمب  
المحػور    وبالتالي   د وصلت عدد عبارات بذا04  02  01  00 01  8  6  5  3

 ( عبارات.5)جزا الجمـ المصاب( إلن )
 (4جدول )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الثانً)نوع 
 (11الإصابة ()ن=

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 011 47 الكدم 0

 ,404 44 التمزق 3

 5544 43 الكسر 4

 4545 45 التقلص 5

 4,43 46 الالتواء 6

 ,504 06 الخلع 7

 011 47 الجرح ,

 5545 07 التكلس 5
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( النمػػػب المئويػػ   راا الطبػػػراا حػػوؿ عبػػارات المحػػػور الثػػاني  )نػػػوع 3يوضػػء الجػػدوؿ )
  و د تـ إمتبعاد العبارات التي لـ  %011و  %30.6اوصاب (  حيث تراوحت مابيف  

( عبػػػارة وبػػػي  1%  ػػػف ثر  وعلػػػن بػػػذا   ػػػد تػػػـ امػػػتبعاد عػػػدد )61تحصػػػؿ علػػػن نمػػػب  
وبالتػػالي   ػد وصػػلت عػػدد عبػارات بػػذا المحػػور )نػوع اوصػػاب ( إلػػن  7  5العبػارات ر ػػـ 

 ( عبارات.5)

ن الموانع استبٌان لتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي ممارسً التدرٌب فً مٌدا -1

 من أفراد القوات المسلحة: 

لتصػػميـ بػػذا الامػػتبياف  امػػت الباحثػػ  مػػف طػػلاؿ الاطػػلاع علػػن المراجػػ  العلميػػ   -0
والدرامػػات المػػاب   المػػابؽ اومػػارة إليهػػا والم ػػابلات المطصػػي  تػػـ تحديػػد عػػدد مػػف 

 ( محاور.4المحاور الم ترح  بلي عددبا )

وبػػػداا الػػػرأـ حػػػوؿ مػػػد  منامػػػب  تػػػـ عػػػرض بػػػذـ المحػػػاور علػػػن الطبػػػراا وذلػػػؾ  -1
المحاور الم ترح   و ذلؾ اوضا   أو الحذؼ أو تعديؿ الصياغ   ـ محػور مػف 

 المحاور الم ترح .

وجػػدوؿ )( يوضػػء أراا الطبػػػراا حػػوؿ محػػػاور امػػتمارة الامػػػتبياف الطاصػػ  بتحديػػػد  -2
 ممببات اوصابات المائع  لد  لاعبات  رة ال دـ النمائي .
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 (5جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول محاور استمارة الاستبٌان الخاصة 

 (11بتحدٌد  مسببات الإصابات الشائعة )ن=

 المحاور م
الدرجة 
 المقدرة

النسبة المئوٌة 
)%( 

 9770 25 فترة الإعداد 8
 75 07 المنافسةفترة  0
 9474 24 العوامل الخارجية 2
 9877 22 الداخميةالعوامل  4
 8678 28 العودة من الاصابة 5

 ( ما يلي:4يتضء مف جدوؿ )
ولػـ  %8671إلػن   %64تراوحت نمب  موا  ػ  الطبػراا علػن محػاور الامػتمارة مػا بػيف  

يتـ امتبعاد أ  مف محاور اومتبياف حيث إرتضت الباحث نجمي  النمب التن حصلت 
 ( محاور.4عليها المحاور  وبذلؾ ت وف الصورة النهائي  لعدد المحاور )

 تحديد العبارات الخاصة بكل محور من المحاور التي اتفق عمييا الخبراء -

يم ػػف أف تنػػدرج تحػػت  ػػؿ محػػور  امػػت الباحثػػ  بصػػياغ  مجموعػػ  مػػف العبػػارات التػػي 
طب ػػػا  للممػػػمن والهػػػدؼ الػػػذـ يرمػػػي إليػػػك المحػػػور ممترمػػػدـ  ػػػي ذلػػػؾ بػػػبعض المراجػػػ  

 عبارة .  37والدرامات الماب    حيث بل ت عبارات الامتمارة  ي صورتها المبدئي  
تػػـ عػػرض الامػػتمارة علػػن الطبػػراا  مح مػػيف )نفػػس الطبػػراا المطتػػاريف( والبػػالي عػػددبـ 

  وذلؾ وبداا الرأـ حوؿ مد  منامب  تلؾ العبارات  ي تح يؽ بػدؼ المحػور طبيرا   01
مواا باوضا   أو بالحذؼ أو بالتعديؿ  والجدوؿ )( يوضء محػاور ممػببات اوصػابات 
المائع  لد  لاعبات  رة ال دـ النمائي  وعدد العبارات الم ترحػ  ل ػؿ محػور  ػي الصػورة 

 ا ولي  للامتبياف  يد البحث.
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 (6جدول)
محاور مسببات الإصابات الشائعة لدي ممارسً التدرٌب فً مٌدان الموانع من أفراد 

 (11القوات المسلحة      ) ن =

 عدد العبارات المحور م

 82 فترة الإعداد 8
 88 المنافسةفترة  0
 9 العوامل الخارجية 2
 6 العوامل الداخمية 4
 8 العودة من الاصابة 5
 47 المجموع 

بلػػي إجمػػالي عػػدد العبػػارات الم ترحػػ  لمحػػاور ممػػببات ( مػػا يلي:5يتضػػء مػػف جػػدوؿ ) 
 37اوصابات المائع  لد  لاعبات  ػرة ال ػدـ النمػائي   ػي الصػورة المبدئيػ   يػد البحػث 

عبػارة  وعػدد عبػػارات  04(  تػرة اوعػػداد عبػارة  حيػث بلػي عػػدد عبػارات المحػور ا وؿ )
العوامػػػؿ  عبػػػارة  وعػػػدد عبػػػارات المحػػػور الثالػػػث ) 00(   تػػػرة المنا مػػػ المحػػػور الثػػػاني )

عبػارات  وعػدد 5( العوامػؿ الداطليػ  عبارات  وعدد عبػارات المحػور الرابػ  )8( الطارجي 
 عبارات.7عبارات المحور الطامس )العودة مف الاصاب ( 

ثـ  امت الباحث  بامتفتاا الطبراا  يػد البحػث حػوؿ عبػارات محػاور ممػببات اوصػابات  
(  توضػػء نتيجػػ  آراا 7(  إلػػن )6مػػائع  لػػد  لاعبػػات  ػػرة ال ػػدـ النمػػائي  والجػػداوؿ )ال

 الطبراا حوؿ تلؾ العبارات. 
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 (7جدول) 
فترة  الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الأول)

 (11الإعداد( )ن=

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة 

 المئوٌة%

 9474 24 قصر فترة الإعداد 8
 8678 28 عدم التدرج بمستو  الحمل 0
 8879 20 إىمال بعض عناصر المياقة البدنية 2
 9877 22 عدم وضع خطة مكتممة 4
 8678 28 عدم تنفيذ الخطة الموضوعة 5
 8272 22 عدم اىتمام الفرد بيذه الفترة 6
 8272 22 عدم اىتمام المدرك بيذه الفترة 7
 822 26 عدم الاىتمام بالإحماء 8
 9770 25 عدم تركيز الفرد في التدريك 9
 9770 25 عدم الاستعداد النفسي 82
 8678 28 عدم الاستعداد البدني 88
 822 26 عدم فيم متطمبات الفرد 80
 9474 24 عدم وجود فترات الراحة 85

 تػػرة  المحػػور ا وؿ  )( النمػػب المئويػػ   راا الطبػػراا حػػوؿ عبػػارات 6يوضػػء الجػػدوؿ )
% 61  و ػد أرتضػن الباحػث نمػب  %011و  %7272(  حيث تراوحت ما بيف اوعداد

 04( وعػػددبا  تػػرة اوعػػداد  ػػف ثر  وبالتػػالي   ػػد تػػـ  بػػوؿ جميػػ  عبػػارات بػػذا المحػػور )
 عبارة.
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 (8جدول )
فترة  الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الثانً)

 (11سة()ن=المناف

 الدرجة المقدرة العبـــــــارة م
النسبة المئوٌة 

% 

 8272 22 ارتراك خاطئ من المنافس 8
 8678 28 عدم فيم المدرك لاحتياجات الفرد 0
 9770 25 عدم تطبيق تعميمات الطبيك 2
 9474 24 إخفاء الإصابة لممراركة في التدريك 4
 822 26 إىمال فترات الراحة 5
 9877 22 سرعة وكثرة متطمبات التدريك 6
 822 26 خفض الحمل ثم رفعة 7
 6279 02 الإرىاق من التدريبات السابقة 8
 9770 25 عدم مراعاة عوامل الأمن والسلامة 9
 75 07 الارتراك في المنافسات بعد الانقطاع فترة طويمة 82
 9770 25 ارتراك في أكثر من منافسة في وقت قصير 88

 تػػرة  ( النمػػب المئويػػ   راا الطبػػراا حػػوؿ عبػػارات المحػػور الثػػاني  )7يوضػػء الجػػدوؿ )
% 61و ػػػد أرتضػػػت الباحثػػػ  نمػػػب   % 011و %64 (  حيػػػث تراوحػػػت مػػػابيف المنا مػػػ

 تػػرة  ( واصػػبحت عبػػارات بػػذا المحػػور )7 ػػف ثر  وبالتػػالي   ػػد تػػـ امػػتبعاد العبػػارة ر ػػـ )
 عبارات. 01 ( وعددبا المنا م

 

  



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الثامن)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
77 

 (9جدول )
العوامل  الدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الثالث)

 (11( )ن=الخارجٌة

 العبـــــــارة م

الدرج
ة 

المقدر
 ة

 النسبة 
 المئوٌة %

 75 07 عدم مناسبة الأدوات والأجيزة 8
 5078 89 عدم مناسبة أرض مكان التدريك 0
 9770 25 ارتفاع درجة الحرارة 2
 9474 24 انخفاض درجة الحرارة 4
 4877 85 ضعف إضاءة  مكان التدريك 5
 4877 85 عدم التيوية الصحيحة 6
 9877 22 سرعة الرياح 7
 8879 20 التدريك في مستو  أعمى من سطح البحر 8
 75 07 مخالفة قوانين ورروط الأمان 9

العوامػؿ عبارات المحور الثالث  ) ( النمب المئوي   راا الطبراا حوؿ8يوضء الجدوؿ )
% 61% و د أرتضت الباحث  نمب  8671و  % 3076(  حيث تراوحت مابيف الطارجي 

 ( لتصػػبء عبػػارات بػػذا المحػػور )5 4 1 ػػف ثر  وبالتػػالي   ػػد تػػـ امػػتبعاد العبػػارات ر ػػـ )
 عبارات. 5( عددبا  العوامؿ الطارجي 
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 (11جدول )
العوامل  المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الرابع)الدرجة المقدرة والنسبة 

 (11()ن=الداخلٌة

 العبـــــــارة م

الدرج
ة 

المقدر
 ة

 النسبة 
 المئوٌة %

 9770 25 الانفعال الزائد أثناء التدريك والمنافسات 8
 9474 24 القمق الرديد من التدريك والمنافسات  0
 8678 28 التغيرات الفسيولوجية بالجسم 2
 822 26 الرحن المعنوب الزائد  4
 9770 25 إىمال الجوانك الصحية 5
 75 07 ضعف الثقة في الإمكانات البدنية والمياريو  6

 ( النمػػػػب المئويػػػػ   راا الطبػػػػراا حػػػػوؿ عبػػػػارات المحػػػػور الرابػػػػ  )01يوضػػػػء الجػػػػدوؿ )
و ػػد أرتضػػت الباحثػػ  نمػػب   %011و  %64(  حيػػث تراوحػػت مػػابيف  العوامػػؿ الداطليػػ 

%  ػػػف ثر  وبالتػػػالي   ػػػد تػػػـ  بػػػوؿ جميػػػ  عبػػػارات بػػػذا المحػػػور )العوامػػػؿ الداطليػػػ ( 61
 عبارات. 5وعددبا 

 (11جدول )
)العودة سالدرجة المقدرة والنسبة المئوٌة لآراء الخبراء حول عبارات المحور الخام

 (11من الاصابة( )ن=

 العبـــــــارة م

الدرج
ة 

المقدر
 ة

 النسبة 
 المئوٌة %

 822 26 عدم الاىتمام بالإسعافات الأولية  8
 9474 24 عدم الاىتمام بالكرف الطبي عند العودة بعد الرفاء 0
 9770 25 عدم الاىتمام بإجراء الاختبارات والقياسات البدنية 2
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 8272 22 عدم الاىتمام بالتأىيل الرياضي 4
 8678 28 زيادة الحمل عمى الفرد بعد العودة من الإصابة  5
 75 07 عدم التزام المدرك والطبيك بالتعميمات الطبية 6
 9770 25 عودة الفرد قبل اكتمال الرفاء 7
 9877 22 إرىاق الفرد في التدريبات بصورة مغالى فييا 8

المحػػػور الطػػػامس   ( النمػػػب المئويػػػ   راا الطبػػػراا حػػػوؿ عبػػػارات00يوضػػػء الجػػػدوؿ ) 
و ػػػد أرتضػػػت الباحثػػػ   %011و  %64)العػػػودة مػػػف الاصػػػاب (  حيػػػث تراوحػػػت مػػػابيف  

%  ػػػػف ثر  وبالتػػػالي   ػػػػد تػػػـ  بػػػػوؿ جميػػػػ  عبػػػارات بػػػػذا المحػػػور )العػػػػودة مػػػػف 61نمػػػب  
 عبارات. 7الاصاب ( وعددبا 

 عرض نتائج التساؤول الاول:
 (11جدول )

 (31حول  )جزء الجسم المصاب( )ن = التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث 

 

( الت ػػػرارات والنمػػػب المئويػػ  لعينػػػ  البحػػػث حػػػوؿ )جػػػزا الجمػػػـ 01يتضػػء مػػػف الجػػػدوؿ )
%(   71%(  ورمػػػػػػي اليػػػػػػد )  7576%(  والمر ػػػػػػؽ )  81المصػػػػػػاب(  التػػػػػػالي:الرأس )

 %(.8272) ـ%(  بينما ال د011%(  أما مفصؿ ال دـ )011والر ب  )

 مكان الإصابة م
 لاعبات كرة القدم

 ترتٌب جزء الجسم المصاب
 % ك

%92 07 الرأس 8  الثالث 
 الرابع %8677 06 مرفقال 0
 الخامس %82 04 رسغ اليد 2
 الاول مكرر %822 22 ركبةال 4
 الأول %822 22 مفصل القدم 5
%9272 08 القدم 6  الثاني 
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 )جزء الجسم المصاب(التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث حول   (1شكل )

 
 (13جدول )

 (31التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث حول ) نوع الإصابة( )ن =

( الت ػػػػرارات والنمػػػػب المئويػػػػ  لعينػػػػ  البحػػػػث )نػػػػوع اوصػػػػاب  ( 02يتضػػػػء مػػػػف الجػػػػدوؿ )
%(   ػي 81%(  و التمػزؽ )  011حيػث مثلػت اوصػاب  بال ػدـ والػت لص )    التػالي:

بال مػر %( واوصػاب  7576%( والاصػاب  بػالجرح )85حيف مثلت اوصػاب  بػالالتواا ) 
 (6576.)% 
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 نوع الإصابة م
 المجموع

 ترتٌب نوع الإصابة
 % ك

 الأول %011 41 الكدم 0

 الثالث % 41 ,3 التمزق 3

 الخامس % ,74, 34 الكسر 4

 الأول %011 41 التقلص 5

 الثاني %,474 34 الالتواء 6

 الرابع % ,574 37 الجرح 7



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الثامن)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
88 

 
 

 التكرارات والنسبة المئوٌة لعٌنة البحث حول ) نوع الإصابة( (1شكل )

 عرض نتائج التساؤول الثانى:

                      
  

30 

27 

23 

30 
29 

26 

0

5

10

15

20

25

30

35

 الجرح الالتواء التقلص الكسر التمزق الكدم

Series1



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الثامن)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
80 

 (14جدول )  
بتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي التكرارات والنسب المئوٌة لمسببات الإصابة 

 ناشئات كرة القدم 

 الترتيب النسبة % تكرار العبارات المحور

 
 
 
 
 

 فترة الإعداد

 الاول %822 22 قصر فترة الإعداد
 الثالث % 92 07 عدم التدرج بمستو  الحمل

 السابع % 7677 02 إىمال بعض عناصر المياقة البدنية
 الاول %822 22 عدم وضع خطة مكتممة

 الثانى %9677 09 عدم تنفيذ الخطة الموضوعة
 الرابع % 8677 06 عدم اىتمام الفرد بيذه الفترة

%92 07 عدم اىتمام المدرك بيذه الفترة  الثالث 
 الرابع %8677 06 عدم الاىتمام بالإحماء

 السادس %82 04 عدم تركيز الفرد في التدريك
 الخامس % 8272 05 عدم الاستعداد النفسي
 الثالث % 92 07 عدم الاستعداد البدني
 الثالث % 92 07 عدم فيم متطمبات الفرد
 الخامس % 8272 05 عدم وجود فترات الراحة
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 (15جدول )
بتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي التكرارات والنسب المئوٌة لمسببات الإصابة 

 ناشئات كرة القدم 

 الترتيب النسبة % تكرار العبارات المحور

 المنافسةفترة 

 الاول %822 22 ارتراك خاطئ من المنافس
 الثالث % 92 07 عدم فيم المدرك لاحتياجات الفرد

 السابع % 7677 02 عدم تطبيق تعميمات الطبيك
 الاول %822 22 إخفاء الإصابة لممراركة في التدريك

 الثانى  %9677 09 إىمال فترات الراحة
 الرابع % 8677 06 سرعة وكثرة متطمبات التدريك

%92 07 خفض الحمل ثم رفعة  الثالث 
 الرابع %8677 06 الإرىاق من التدريبات السابقة

 السادس %82 04 عدم مراعاة عوامل الأمن والسلامة
 الخامس % 8272 05 الارتراك في المنافسات بعد الانقطاع فترة طويمة

 الثالث % 92 07 ارتراك في أكثر من منافسة في وقت قصير
 (16جدول )

بتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي التكرارات والنسب المئوٌة لمسببات الإصابة 
 ناشئات كرة القدم 

 الترتيب النسبة % تكرار العبارات المحور

العوامل 
 الخارجية

 الثالث % 92 07 عدم مناسبة الأدوات والأجيزة
 الاول %822 22 عدم مناسبة أرض مكان التدريك

 الثالث % 92 07 ارتفاع درجة الحرارة
 السادس % 7677 02 انخفاض درجة الحرارة

 الاول %822 22 ضعف إضاءة  مكان التدريك
 الثانى %9677 09 عدم التيوية الصحيحة

 الرابع % 8677 06 سرعة الرياح
 الخامس % 8272 05 التدريك في مستو  أعمى من سطح البحر

 الثالث % 92 07 قوانين ورروط الأمانمخالفة 
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 (17جدول )
بتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي التكرارات والنسب المئوٌة لمسببات الإصابة 

 ناشئات كرة القدم 

 الترتيب النسبة % تكرار العبارات المحور

 العوامل الداخلية

 الاول %822 22 الانفعال الزائد أثناء التدريك والمنافسات
 الثالث % 92 07 القمق الرديد من التدريك والمنافسات 

 الخامس % 7677 02 التغيرات الفسيولوجية بالجسم
 الاول %822 22 الرحن المعنوب الزائد 
 الثانى %9677 09 إىمال الجوانك الصحية

 الرابع % 8677 06 ضعف الثقة في الإمكانات البدنية والمياريو 
 

 (18جدول )
بتحدٌد مسببات الإصابات الشائعة لدي التكرارات والنسب المئوٌة لمسببات الإصابة 

 ناشئات كرة القدم 

 الترتيب النسبة % تكرار العبارات المحور

العودة من 
 الاصابة

 الثالث % 92 07 عدم الاىتمام بالإسعافات الأولية 
 الخامس % 8272 05 عدم الاىتمام بالكرف الطبي عند العودة بعد الرفاء
 الاول %822 22 عدم الاىتمام بإجراء الاختبارات والقياسات البدنية

 الثالث % 92 07 عدم الاىتمام بالتأىيل الرياضي
 السادس % 7677 02 زيادة الحمل عمى الفرد بعد العودة من الإصابة 
 الاول %822 22 عدم التزام المدرك والطبيك بالتعميمات الطبية

 الثانى %9677 09 الفرد قبل اكتمال الرفاء عودة
 الرابع % 8677 06 إرىاق الفرد في التدريبات بصورة مغالى فييا
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 الاستنتاجات:

مػػػف وا ػػػ  مػػػا أظهرتػػػك نتػػػائ  الدرامػػػ  التػػػي توصػػػلت إليهػػػا الباحثػػػ  و ػػػي ضػػػوا معالجتهػػػا 
اف تمػػتطلص مػػف اوحصػػائي  لهػػذـ البيانػػات و ػػي نطػػاؽ أبػػداؼ البحػػث تم نػػت الباحثػػ  

 المنا م  وتفمير النتائ  الامتنتاجات التالي :
الجمػػـ المصػػاب ( لػػد  عينػػ  البحػػث  انػػت مفصػػؿ أ ثػػر اوصػػابات المػػائع  ) جػػزا  .0

 (.%111ال دـ والر ب  بنمب  )
ا ؿ اوصػابات المػائع  )جػزا الجمػـ المصػاب( لػد  عينػ  البحػث  انػت إصػاب  رمػي  .1

 %( .71اليد بنمب  )

المػػائع  ) نػػوع اوصػػاب  ( لػػد  عينػػ  البحػػث  انػػت إلاصػػاب  بال ػػدـ  أ ثػػر اوصػػابات .2
 (.%011بنمب  )

ا ػػؿ اوصػػابات المػػائع  ) نػػوع اوصػػاب  ( لػػد  عينػػ  البحػػث  انػػت إلاصػػاب  بال مػػر  .3
 %(.6576بنمب  )

أ ثر ممببات اوصابات المائع  )  ترة اوعداد ( لد  عينػ  البحػث  انػت  صػر  تػرة  .4
 .%(011الاعداد بنمب  )

أ ثػػر ممػػببات اوصػػابات المػػائع  )  تػػرة المنا مػػ  ( لػػد  عينػػ  البحػػث  انػػت إطفػػاا  .5
 %(.011اوصاب  للممار    ي التدريب بنمب  )

عػػػػدـ منامػػػػب  ارض  ( بػػػػي العوامػػػػؿ الطارجيػػػػ أ ثػػػػر ممػػػػببات اوصػػػػابات المػػػػائع  )  .6
 %(. 011التدريب بنمب  )

( بػػػي المػػػحف المعنػػػو  الزائػػػد أ ثػػػر ممػػػببات اوصػػػابات المػػػائع  ) العوامػػػؿ الداطليػػػ   .7
 %(.011بنمب  )

عػػػػدـ الابتمػػػػاـ بػػػػ جراا أ ثػػػػر ممػػػػببات اوصػػػػابات المػػػػائع  )العػػػػودة مػػػػف الاصػػػػاب ( بػػػػي  .8
 %(.011بنمب  ) الاطتبارات وال يامات البدني 
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 التوصٌات:

 ػي ضػػوا نتػائ  بػػذا البحػث ومػػا تح ػؽ  ػػي بػذـ الدرامػػ    والامػتنتاجات الممػػتمدة مػػف  
 العرض والتحليؿ اوحصائي لبيانات البحث  يوصي الباحث بما يلي:

 الابتماـ بهذـ النوعي  مف البرام  اورمادي  الو ائي . .0
 ا طذ  ي الاعتبار  ائم  ا مباب الرئيمي  للإصابات. .1
 مف اوصابات. اللاعباتلمليم  لو اي  امتطداـ ا دوات ا .2
 1تو ير بعض أدوات اومعا ات ا ولي  أثناا التدريب .3
 بالعودة للتدريب. للاعباتإجراا الاطتبارات وال يامات المنامب   بؿ المماح  .4
 توجيك الباحثيف لل ياـ بدرامات ممابه  لهذـ الدرام . .5

 

-المراجع:    
 المراجع باللغه العربٌة:

وصػابات الرياضػي  و الامػعا ات ا وليػ   (:0225محمد درويش )ا.د نظمى  -8
  امتاذ ب مـ علوـ الصح  الرياضي  جامع  حلواف.

أثر برنام  تعليمي بامتطداـ الفيديو التفاعلي  (:3002أحمد ساىر حسانين) -3
علي تعلـ المهارات ا مامي   ي  رة ال دـ رمال  ماجمتير    لي  التربي  

  جامع  المنو ي .الرياضي  بالمادات 
صابات الملاعب   دار الف ر  (:0220أسامة رياض ) -2 الطب الرياضي وا 

 العربي.
درام  تحليل  للإصابات المائع  لدـ لاعبات  (:0229إيمان أحمد السيد ) -4

  رة ال دـ النمائي   ماجمتير ب لي  التربي  الرياضي   جامع  طنطا.
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درام  تحليلي  لمعو ات العمؿ  ي  محمد قدرب بكرب : -حسام الدين ررارة :  -5
مجاؿ إصابات الملاعب   المجل  العلمي  للتربي  الرياضي     لي  التربي  

 ـ . ۱۹۹۹الرياضي  للبنيف بالهرـ العدد الراب    أ توبر   
: تفثير التدريب بالاث اؿ علن ال وة العضلي  و د.ىانى عبد الغنى طمبو السيد  -6

ن  رة المل  لطالبات المدرم  الثانوي  الرياضي  د   التصويب للرمي  الحرة  
للبنات بفميوط انتاج علمن  مجل  أميوط لعلوـ التربي  الرياضي  عدد يوليو 

 ـ1104 
مي اني ي  تدريس وتدريب ألعاب ال وـ   مر ز  م( :0229عبدالرحمن زاىر ) -7

 ال تاب و النمر  ال ابرة.
ممتوـ ال درات  (:0289زريقات)عمي ابو دارب اسامة عبدالفتاح,عايد  -8

ـ(  درامات 1108التوا  ي  لدـ لاعبي  رة ال دـ  ي المرحل  الامامي  الدنيا)
 (.0(  العدد )35العلوـ التربوي   المجلد )–

العلاج  –ـ( :)اوصابػات الرياضيػ  ا نواع  (2016 الكابتن : أررف محمود -9
 والتفبيؿ ( الطبع  ا ولن.

صابات الرياضي   ي الانمط  الجماعي و او محمد قدرب بكرب: -82
الفردي  مف الدروس العملي  ب لي  تربي  رياضي  بال ابرة  درامات وبحوث 

 0873جامع  حلواف 
درام  تحليلي  عف ا مباب الرئيمي   (:۹۱۹۱محمود قدرب) -۹۹

للإصابات الرياضي    مجل  بحوث التربي  المامل    العدد ا وؿ    لي  التربي  
 للبنيف   جامع  الز ازيؽ .  الرياضي 

 المراجع باللغه الأجنبٌة :
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