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                                                                             اسوان محافظة  اسباب عزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في
 نورىان عماد جمعة محمد

 ممخص البحث

ييدف البحث الي التعرف عمي اسباب عزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة ف 
( فتاة و تكونت 84محافظة اسوان , واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي عمي عينة )

وكميات مختمفة وطلاب تالتو ثانوي وتم اختيار   black stormفتيات اكاديمية   من 
( اماكن فقط لتدريب الكرة 6الاماكن حيث يوجد )العينة بالطريقة العشوائية نظرا لقمة 

الطائرة لاجراء البحث ومن ادوات البحث استمارة استبيان ومقابمة شخصية , 
 –الوسيط  –واستخدمت الباحثة الاساليب الاحصائية ومنيا الوسط الحسابي 

معاملات العممية  , وتوصمت الباحث لتعرف  –معامل الالتواء  –الانحراف المعيارى 
 عمي اسباب عزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في محافظة اسوان 

Reasons for girls' reluctance to play volleyball in Aswan 
Governorate            
  Nourhan Emad Gomaa 

                                                
The research aims to identify the reasons for girls ’reluctance to 

practice volleyball in Aswan governorate. The researcher used 

the descriptive method on a sample of (40) girls, which consisted 

of black storm academic girls, various colleges and secondary 

students. The sample was chosen randomly due to the lack of 

places where there are (2) Only places to train volleyball to 

conduct the research and from the research tools a questionnaire 

form and a personal interview, and the researcher used statistical 

methods, including the arithmetic mean - the median - the 
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standard deviation - the torsion coefficient - scientific 

coefficients, and the researcher reached to know the reasons for 

the reluctance of girls to practice volleyball in Aswan 

Governorate 

 

 :ومشكمة البحث مقدمة

مكاناتو الحاضرة بمعطياتو نعيشو الذي المعموماتي العصر إن       المستقبمية وا 
 حيث ونظمو واستراتيجياتو أىدافو تحقيق وكيفية التربوي المجال تمس تحديات يمثل

 المتعممين من بمخرجاتو المرتبطة التربوي المجال أولويات لتغيير المتزايدة الضغوط
 لإصلاح العالم دول من العديد في العولمة بموجة مصحوبا المعموماتي التطور ,ىذا

 .حوسبتو أو التعميم تقنية عمي يقوم إصلاح ومضمونا شكلا التربوية نظميا

 بحيث الواسع, العممي والتقدم التكنولوجيا في ىائمو ثوره الان العالم ويشيد        
 العمميو والامكانات القدرات عمي اساسا يرتكز الدول بين التنافس اصبح

 والفكر النشاط لدييا ويستيقظ العربية الامة تتكاتف ان لابد كان والتكنولوجية,لذلك
 من لابد لذلك. اليائمة الثورة تمك تواكب ان تستطيع لكي العممي التقدم معركة في

 .العصر لغة خلال من ويطوعيا الحديثة التكنولوجيا مع ويتآلف يتعامل جيل اعداد

 الدور ميةھاد الوعي بأيزدلا نظرا المجتمع نصف ذاھتمثل المرأة في عصرنا        
رتقاء بالمجتمع, واستحقت مساحة واسعة بيل الاس في بو تقوم أن لممرأة يمكن الذي

 ناھجتماعي, من سرة والمحيط الااء الابن في المميز اھلدور نظرا تمامھمن الا
 خيرةالا الحقبة في الباحثين من كثير تمامھبا المرأة حظيت

 الرياضيين المدربين أن إلى (Isabel Walker 2001 )واكر إيزابيل وترى      
 الحديثة التدريبية الطرق عن ومستمر دائم بشكل يبحثون الرياضة وعمماء واللاعبين

 (647: 59) .تنافسية ميزة واكتساب الرياضى الأداء تحسين بيدف
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عمى مستوى العالم من تاريخيا وموقعيا السحري الذي أسوان ىي مشيورة        
يعتبر البوابة الجنوبية لمصر وتتميز بطقسيا الجميل. تضم أسوان الكثير من 
المعالم الأثرية التي تأتي من عصور مختمفة حيث توجد معابد من الجنوب إلى 

دفو , بالإضافة إلى متحف النوبة  الشمال في أبو سمبل وكلابشة وفيمة وكوم أمبو وا 
والمسمة غير المكتممة والمعابد الصخرية عمى شاطئ بحيرة ناصر . يوجد في أسوان 
أيضًا مناطق جذب سياحي رئيسية ذات شيرة عالمية وأىم "سد مرتفع" و "جزيرة 
الحديقة النباتية" مع نباتاتيا الاستوائية. تعرف أسوان في العصور التاريخية بموقعيا 

 (  67)   .الصمبة مثل الجرانيت وغيرهالجغرافي ووجود الأحجار 

المنطقة الحضارية  النوبة وأىم مدن محافظة أسوان ىي عاصمة مدينة أسوان      
لنير  , تقع المدينة عمى الضفة الشرقيةلمصر التي طالما ظمت البوابة الجنوبية

سكة حديد وطرق برية صحراوية يصميا بالقاىرة خط  .الشلال الأول عند النيل
ألف  44=وزراعية ومراكب نيمية ورحلات جوية محمية. ويبمغ عدد سكانيا تقريبا 

م. وىي 6458الذي افتتح سنة  معبر قسطل برا عبر بوادي حمفا نسمة. وترتبط
المسجمة في قائمة اليونسكو في مجال الحرف والفنون منذ  المدن المبدعة واحدة من
 (68) م6449

بدأت أىمية أسوان في عصر الدولة القديمة حيث كانت تمثل الحدود        
الجنوبية لمبلاد. كما كانت مركز تجمع الجيوش في عصور المموك الوسطى 

كما  .اليكسوس لمحاولتيم مد حكميم جنوباً. كما لعبت دوراً حاسماً في محاربة
فقاموا بإكمال  البطالمة عمى اىتمام «إيزيس» موطن الإلو» فيمة حازت جزيرة

معبدىا الكبير. كما قام الرومان بإقامة المعابد عمى الطراز الفرعوني لمتقرب من 
أقامو  فيمة المصريين. ومن أمثمة ىذه المعابد معبد صغير في جزيرة

 .تراجان الإمبراطور

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%AD%D9%84%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%AD%D9%84%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B3%D8%B7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D9%82%D8%B3%D8%B7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AF%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AF%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D9%86
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دي, تحولت وعندما أصبحت المسيحية الدين الرسمي لمبلاد في القرن الخامس الميلا
معظم معابد الفراعنة إلى كنائس, فكانت جزيرة فيمة مركزاً لأحد الأسقفيات, مما أدى 

 .والسودان مصر في النوبة إلى انتشار المسيحية جنوباً تجاه بلاد

ترجع  الخط الكوفيوظيروه؛ عثر عمى العديد من الكتابات ب الإسلام ومنذ انتشار
ول اليجري. كما ازدىرت أسوان في العصر الإسلامي في القرن إلى القرن الأ

, حيث تبحر البحر الأحمر عمى ساحل "عيذاب» العاشر الميلادي فكانت طريقاً إلى
كما كانت مركزًا ثقافيًا ىامًا في القرن  .واليند ,واليمن ,الحجاز السفن منيا إلى

ة السادس والسابع اليجري, وكان بيا ثلاث مدارس أقدميا مدرسة أسوان, والمدرس
أول مدرسة حربية  محمد عمي كما أنشأ فييا .السيفية, والمدرسة النجمية في أسوان

 ( 69)    .م ;7>5عام  مصر في

 واحدة تعتبر الطائرة كرة إنّ  (0222) عبدة وأيمن البارودي محمد أشار لقد        
 كافة عمى ممحوظ بشكل تطورت وقد , الكبيرة الشعبية ذات الجماعية الألعاب من

 الذي الأخير التعديل بعد خاصة , قبل ذي من تشويقاً  أكثر وأصبحت المستويات
 من الطائرة الكرة وتعد , المعب قانون عمى الطائرة لكرة الدولي الاتحاد أجراه

 بين ما مياراتيا تتنوع إذ , الحركي التعمم لمبادئ وفقاً  التعمم فييا يتم التي الأنشطة
 عمى الطائرة الكرة في الميارات جميع وتعتمد , والمركب والبسيط , والصعب السيل
 عمى الأساس في يعتمد ميارة أي أداء أن حيث ,  أساسياً  اعتماداً  البعض بعضيا

 التعمم عممية نجاح في بالغة أىمية لو التعميمي الأسموب أن كما  أخرى ميارة أداء
 بمستوى الارتقاء في فعالة بصورة يسيم التعمم في الإيجابي الأسموب أن عن فضلاً 
  (8:  54  .  ) تعمميا المراد الحركية الميارات لتمك الميارى الأداء

 الطائرة الكرة فى الأساسية الميارات أن( 0220) حسن محمد زكى يذكر كما      
( الممعب عن الدفاع -الصد حائط -الساحق الضرب -الإرسال -التمرير)ىى

 استخداميا باختلاف تختمف الميارات من متعددة أنواع منيا كلاّ  تحت ويندرج

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%8A%D8%B0%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
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 الميارات لتمك مساعدة ميارات توجد كذلك المختمفة المعب لمواقف وفقاّ  ووظائفيا
 وتوفير الجيد فى الاقتصاد فى تساعد والتى القدمين حركات أو الاستعداد كوقفة
 جميع يؤدى أن وينبغى حتمية الطائرة الكرة فى الأساسية والميارات, الوقت

 طريقيا عن إذا القدرة من عالى بمستوى كميا الأسـاسية الميارات المتعممين
 الممعب فى موقعة احتياجات مقابمة من متعمم كل يتمكن الفريق أفراد بين وبالتعاون

 الجانب تحقيق يمكن حتى متعددة عناصر إلى الفنية الميارات تحميل يجب كما
 اليدف إلى الوصول أجل من وجو أكمل عمى اليجومى أو الدفاعى سواء الخططى
 (857: : . )الفوز تحقيق وىو النيائى

 الأساسية الميارات تعميم في أىمية الأكثر الخطوة ىو الميارة عرض ويعتبر        
 ليا مماثل شيء أي بأداء معرفة سابق ليم يكون لا أن المحتمل من الذين لممتعممين

 كما , فقط عنيا كممات إلى وليس لمميارة واضحة صورة إلى يحتاجون وىم. 
 .  الميارة تؤدى كيف مشاىدة إلى أيضاً  يحتاجون

 عمى والقدرة الكرة فى التحكم عمى لاعبيو قـدرة عمى فريق أى نجاح يتوقف       
 ( .9;: = ) وصحيحة صائبة بطريق الاتجاىات كافة فى توجيييا

 وأكثرىا المعبة عمييا تقوم التى الأساسية الميارات أىم من التمرير ويعتبر       
 عن غنى لا أنو حيث الأخرى الميارات عن يختمف فيو المعب أثناء استخداماً 
 ( =6: ; .)للاعبي الفنى المستوى أختمف ميما التمرير

 أسفل من أو أعمى من واحدة بيد أو باليدين الكرة استلام عن عبارة وىو        
 ( :;:  >) اليدين عمى استقرارىا بدون اتجاىيا تعتبر أن مع لأعمى بتوجيييا

 باستعراض الباحث يقوم وسوف , الطائرة الكرة فى وتعدد التمرير تنوع وقـد       
 (باليدين أسفل من والتمرير – للأمام أعمى من التمرير) ميارتى

 باليدين للأمام أعمى من التمرير:  أولا
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 الأعمى من التمرير أن (0220) وأحمد فرج الرحمن عبد احمد أشار         
 , لمكرة جيد إعداد دون ومن الطائرة الكرة في الأساسية الميارات أىم من يعتبر

 التقدم نحو الأولى الخطوة ىو أداءىا إتقان فإن وليذا الناجح اليجوم أداء يصعب
 (5;: 6 . )والنجاح

 في استخدامو يمكن أعمى من التمرير أن( 0222) فرج وديع الين وأشارت        
(  بالإعداد عادة ويسمى) لممياجم لإعداد إماما ببطء لأعمى لتحريكيا كرة أي لعب
 الكرة تكون وعندما , ممكن غير الضرب يكون عندما المعب في الكرة لجعل أو

 الميارة تؤدى حيث , قميمة بقوة اللاعب من ومقتربة الكتفين مستوى من أعمى
 (  7;5:  58) .واحد اتجاه في والذراعين والجذع الرجمين وتعمل , اليدين بأصابع

 " بالساعدين"  أسفل من التمرير:  ثانيا

 يعتبر أسفل من التمرير أن(  0220)  وأحمد فرج الرحمن عبد احمد أشار       
 تشكيل في الأولى الخطوة يعتبر كما الطائرة, الكرة في اليامة الدفاعية الميارات من

 المكان في المعد إلى الكرة وتوجيو بدقة الاستقبال يتم أن يجب لذلك اليجوم
 الكرة باستقبال التمميذ يقوم ,  لمفريق اليجومية الخطط بناء في تساعد حتى المناسب

 مضمومتان والكفان للأمام ممدودين الساعدان ويكون , العادية الاستعداد وقفة بعد
 , الحوض اتساع بحسب الأخرى عمى إحداىما تتقدم متوازيتان والقدمان , متوازيتان
 الكرة باستقبال أسفل من التمرير ويتم للأمام والنظر للأمام قميلاً  مائلاً  الجذع ويكون
 (6;: 6 )       . وللأمام لأعمى الركبتين مد مع الداخل من معاً  الساعدين عمى

 للأمام المواجو الأسفل من الإرسال:  ثالثا

 منو واليدف لممبتدئين استخداماً  وأكثرىا الإرسال أنواع أسيل من يعتبر وىو        
 التمميذ يكون.  وسميمة صحيحة بطريقة المنافس الفريق ممعب إلى الكرة توصيل
حدى لمشبكة مواجياً  الطائرة الكرة لممعب النيائي الخط خمف  للأمام قدميو وا 
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 قميلاً  منثنية والركبة الضاربة اليد عكس الأمامية القدم تكون بحيث لمخمف والأخرى
 أمام والكرة منثنية والكوع , الضاربة غير اليد عمى والكرة أماماً  قميلاً  الجذع ميل مع
 ( 7;:  6. ) الحركة لمتابعة الجسم بجوار للأمام الخمف من الضاربة اليد

 العربية, الدول مختمف في اجريت وابحاث دراسات اھاثبتت كثيرة اسباب ناكھ     
 العربية الفتاة ممارسة دون حائال تقف صعوبات او معوقات او اسباب تناولت والتي
,  جتماعيةسباب الاسباب: الالاا ذهھنشطة الرياضية, وفي مقدمة ف الامختم

ت, والمرافق عب, والصالا: )قمة الملا , والمادية مثل , والفنية سرية, والا والدينية
 (;5>5: 56)  .المدربين  وقمة االنشطة, ذهھزمة لمثل الرياضية اللا

الكرة الطائرة, حالة من تعيش الألعاب الجماعية بخلاف كرة القدم, ومنيا       
العزوف عن ممارسة الأجيال الجديدة المعبة, بما فييا أبناء أجيال سابقة من 

, وفضموا «لن أعيش في جمباب أبي»ممارسي الطائرة أنفسيم, والذين رفعوا شعار 
عمى تمك المعبة, الاتجاه إلى الدراسة أو ممارسة كرة القدم, باعتبارىا المعبة الأكثر 

 .لتي تؤمن لممتفوقين من ممارسييا, عناصر الشيرة والمالشعبية, وا

تدور أسباب العزوف عن ممارسة الكرة الطائرة, في نفس فمك أسباب           
معاناة تمك المعبة خاصة في السنوات الأخيرة, ومنيا عدم الاىتمام بيا من قبل 

مى ممارسييا, إلى الكثير من الأندية, وغيابيا عن الإعلام, ونقص المردود المالي ع
جانب أسباب أخرى عديدة, كشف عنيا بعض من التقينا بيم من المسؤولين أو 

 ( 22) .الممارسين لمكرة الطائرة في الدولة

 الى التعرف الى دفھبدراسة ت ( 0220وقام )الحجار، وبن سعيد.            
 الثانوية المدارس لطالبات الرياضي النشاط ممارسة دون عائقا تقف التي االسباب

طالبة من طالبات ( >55, حيث تكونت عينة الدراسة من )المكلا مدينة مركز في
 امام عائقا تقف التي االسباب مھالمدارس الثانوية, وتوصمت الدراسة الى ان ا
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 يزاتھعب والتجوفر الملات عدم وھ الطالبات عند الرياضية االنشطة ممارسة
 والتقاليد العادات وان الرياضية, لمتربية متخصصة معممة وجود وعدم الرياضية,
 ويؤكد الطالبات ذهھ مشاركة عدم الى تؤدي التي االسباب مھا من يھة االجتماعي

 التاليين: السؤالين عمى الطالبات استجابة ذلك

نظرة   يھ الرياضي النشاط تمارس التي لمفتاة المجتمع نظرة ان تشعرين لھ .5
ستجابة بكممة نعم تشكل الغالبية العظمى حيث بمغت لاسمبية ؟ فكانت نسبة ا

<=,<7 .%  

 فكانت الرياضي؟ النشاط مزاولة من تمنعك االجتماعية والتقاليد العادات لھ. 6
( )  >5>5: 56) 9;,86 بمغت حيث عالية نسبة تشكل نعم بكممة االستجابة نسبة
8 :57:-565) 

 ()وليد خنفر)مثل دراسة  الدراسات بعض عمي الباحثة اطلاع خلال من       
  م(0282)رضا عبدالوىاب عوض(), وكذلك دراسة  (0282

كمدربة وخريجة تخصص الكرة الطائرة ومقيمة بمحافظة  الباحثة عمل وكذلك       
اسوان لاحظت عزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في محافظة اسوان وقمة 

مكانين لتدريب الكرة الطائرة ومن خلال ذلك حاولت اماكن التدريب وعدم وجود سوا 
الباحثة استخدام البحث الوصفي لسؤال عن اسباب عزوف الفتيات عن ممارسة 

 الكرة الطائرة ومعرفة اثرة عمي الفتيات ومشاركتيم
البحث: ىدف  

استخدام البحث الوصفي لسؤال عن اسباب عزوف الفتيات عن ممارسة          
 الكرة الطائرة

  لفروض:ا
 في ضوء ىدف البحث تفترض الباحثة الفروض التالية :
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عرزوف الطالبة عن  يً ر فشالواجبات الدراسٌة والعائمٌة تعتبر سبب مبا ةر ثك-
 طائرةممارسة لعبة كر ال

 ةة المخصصة لمزاولة الطالبات لعبة كر ياضيزات الرٌ يدوات والتجيٌ لاعدم توفر ا
 ةياضٌ يطة الرٌ شنلأعائقا أمام ممارسة الطالبة لتقف  يً سباب التلامن ا طائرةال

  الدراسة في الواردة المصطمحات
  الطائرة الكرة
 شبكة بينيما تفصل فريقان فييا يمعب. شعبية العالمية الرياضات أكثر إحدى ىي

 (65). عالية
 عزوف 

 رفض المشاركة في العمل او المنع من الممارسة  
 ممارسة 
دٌ مُزَاوَلَةَ عَمَمِوِ مُتَدَرِّبٌ,   ( >5)   مُتَعَوِّ

 محافظة أسوان
مصر, وىي البوابة الجنوبية لمصر وتقع عمى الضفة الشرقية  محافظات ىي  من

 ( =5)   .لمنيل عند الشلال الأول لمنيل

 البحث الوصفي

معروف أيضا بالبحث الإحصائي, يصف بيانات حول خصائص السكان أو 
: من وماذا وأين ومتى وكيف. اليدف  يجيب عن الأسئمةالظواىر. البحث الوصفي 

الرئيسي من ىذا البحث ىو وصف بيانات وخصائص ما ىو قيد الدراسة. الفكرة 
الكامنة وراء ىذا النوع من البحث ىو دراسة الترددات, والمتوسطات وغيرىا من 

مل الحسابات الإحصائية. عمى الرغم من أن ىذا البحث دقيق جدا, ولكنة لا يش
 ( 64)   .الأسباب التي تكمن وراء وضع ما

  البحث: إجراءات
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 :المنيج
 الباحثة البحث الوصفي لملاءمة لطبيعة واىداف الدراسة  تستخدم سوف  

  البحث: مجتمع
 أسوان فتيات بمدينة   

   العينة
 black stormفتيات اكاديمية    

 : البيانات جمع أدوات
 تصميم استمارة الاستبيان 

 اداة المقابلات الشخصية 

 : البحث اجراء خطوات

  .الادارية الموافقات اخذ -

 الاطار لاعداد البحث قيد المتغيرات تناولت التي السابقة الدراسات عمي الاطلاع -
 .النظري

 استمارة استبيان اعداد -

 استمارة تقييم  اعداد -

 الطائرة  ممارسة كرةمعوقات عمي  لمتعرف وذلك الاستطلاعية التجربة اجراء -

 استطلاع اراء الخبراء  -

 تحميل البيانات واستخراج النتائج -
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 (8جدول رقم )

 -عرض النتائج :

     المجال الاجتماعي                        

 النسبة  القيمة التقديرية محتمل  لا     نعم     الــفـــقــــرات        م   
 

لمممارسة ىذا النشاطعدم تشجيع الاشخاص  8  07 2 2 96 80 
 75.8 91 3 7 06 عدم تشجيع الزملاء والزميلات  0
المفيوم الخاطئ من قبل المجتمع نحو ممارسة ىذا  3

 المون من الرياضو
86 7 82 83 69.16 

ورھسوء معاممة شريحة المشجعين والجم 2  00 7 8 89 74.16 
عدم تقبل المجتمع المحيط باىمية لعبة الكرة الطائرة  2

 لمجنس الاخر 
86 82 82 78 65 

 70 84 88 8 88 عدم الوعي بوجود كرة طايرة نسائية  6
ىل تساعد في تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية  7

 جديدة 
08 3 2 97 80.8 

تفضيل الالعاب التي تمارس بصورة فردية عن  8
 الالعاب التي تمارس بصورة جماعية  

02 6 7 80 66.6 

 64.16 77 83 6 82 عدم الوعي بممارستيا لجميع الاعمار  9
 71.6 86 2 9 03 ىل تساعد في البعد عن العزلة والانطواء  82

%( 4>) ( من اعمي النسب;-5( كانت فقرة رقم )5من جدول رقم )    
%( في المجال قالاجتماعي اسبابا لعزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة >.4>)

      في محافظة أسوان
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 المجال الاسري
القيمة  محتمل  لا     نعم     الــفـــقــــرات        م   

 التقديرية
 النسبة 

 

عدم موافقو الاىل لكون المدرب  8
 88 6 08 ذكر 

91 75.8 

العادات والتقاليد تمنع من  0
ممارسة البنت أي العاب 

 82 6 02 رياضية 

86 71.6 

عدم موافقو الاىل عمي سفر  3
 8 0 02 الفتيات خارج المحافظة

93 77.5 

عدم موافقو الاىل عمي  2
 82:03الممارسة في الاعمار 

 83 3 87 سنو

80 66.6 

 65 78 9 3 89 عدم فيم الاىل لاىمية الرياضة  2
خوف الاىل عمي الابناء من  6

الاصابة اثناء ممارسة الالعاب 
 2 6 88 الرياضية 

70 58.3 

عدم قدرة الاىل عمي توفير  7
 7 82 2 الملابس الخاصة بالمعبة 

36 30 

عدم موافقو الاىل عمي  8
 2 2 82 الممارسة لتعارضيا مع الدراسة 

59 49.16 
 

تفضيل الاىل للاولاد وتميزىم  9
    عن الفتيات 

0 0 

     

( من اعمي النسب اسبابا لعزوف 9-8-7-6-5( كانت فقرة رقم )5من جدول رقم )
-;-:وتم استبعاد فقرة رقم )  الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في محافظة أسوان

الفتيات عن %( اسبابا لعزوف 4:( من المجال الاسرى لقمة نسبيم عن ) =->
 ممارسة الكرة الطائرة في محافظة أسوان
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 سباب دينيةأ
     الــفـــقــــرات        م   

 نعم
القيمة  محتمل  لا    

 التقديرية
 النسبة 

الملابس الخاصة بيذة المعبة  8
 82 2 87 تتعارض مع معتقداتنا الدينية 

76 63.3 

 62.5 75 9 6 87 رفض الاختلاط بين الجنسين  0
ممارسة المعبة في الاماكن  3

المكشوفة يتعرض مع 
 80 7 82 المعتقادات الدينية

76 63.3 

تبديل الملابس امام الطالبات  2
 88 3 00 لا يجوز شرعا 

91 75.8 

مشاىدة الرجال لي عند  2
ممارسة الكرة الطائرة يتعارض 
 82 8 03 مع اخلاقي ومعتقداتي الدينية 

90 75 

( من اعمي النسب اسبابا 9-8-7-6-5( كانت فقرة رقم )5)من جدول رقم       
   لعزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في محافظة أسوان

 المجال الشخصي )الطالبة(

القيمة  محتمل  لا     نعم     الــفـــقــــرات        م   
 التقديرية

 النسبة

 ذهھاخجل من ممارسة  8
 8 0 36 الرياضة

112 93.3 

الرجال تخص اھاشعر بان 0  32 8 2 113 94.16 
 88.3 106 6 8 38 تفقدني انوثتي 3
تاثر عمي حجم العضلات مما  2

 82 8 82 يؤثر عمي قوامى كفتاة 
81 67.5 

عدم وجود رغبة لممارسة ىذا  2
 6 7 02 المون من الرياضة 

94 78.3 
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اعمي ( من 9-8-7-6-5( كانت فقرة رقم )5من جدول رقم )          
 النسب اسبابا لعزوف الفتيات عن ممارسة الكرة الطائرة في محافظة أسوان

 المجال الفني
     نعم     الــفـــقــــرات        م   

 لا
القيمة  محتمل 

 التقديرية
 النسبة 

عدم وجود متخصصين اكفاء في  8
المجال ذاھ  03 6 7 

89 74.16 

مغمقة عب لاعدم وجود م 0  03 6 6 87 72.5 
عدم توفر وقت مناسب لممارسة  3

الرياضة ذهھ  87 6 80 
81 67.5 

عدم توفير الامكانات والادوات  2
 2 3 02 والاجيزة اللازمة 

88 73.3 

تعارض ايام التدريب مع عدد  2
 88 8 07 الساعات المسجمة 

104 86.6 

 70 84 0 8 02 عدم الاىتمام الكافي بالرياضي  6
قمو اىتمام الاعلام واذاعة  7

 2 9 87 المباريات الخاصو بالنشاط 
68 56.6 

كثرة تكاليف الاشتراكات   8
 7 7 88 والملابس 

75 62.5 

تحتاج دائما الي اللاعبيين  9
 3 7 00 يتميزوا بطول القامة 

79 65.8 

 

وتم استبعاد  ( من اعمي النسب9-8-7-6-5( كانت فقرة رقم )5من جدول رقم )
%( اسبابا لعزوف الفتيات عن ممارسة الكرة 4:( من لقمة نسبيم عن );فقرة رقم ) 

 الطائرة في محافظة أسوان
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%( واستبعاد جميع القيم الاقل 4:اقتضت الباحثة في  البحث في القبول بنسبة  )
 من ىذه النسبة 

 التوصيات

رات ل عقد الدو مدرس وتطوير الخطة الدراسية من خلاال بإعداد تمامھالا -5
 والندوات

 آخرى قاتبومسا ألعاب عمى ةھإجراء دراسات مشاب -6
 فئات لكافة اھوممارست اھوانتشار الطائرة الكرة بمعبة تمامھضرورة الا -7

 .المجتمع
استخدام المدربين كل ما ىو جديد وحديث فى العمميات التدريبية التى تساعد  -8

 .فى تحسين مستوى اللاعبين
المباريات لمتعرف عمى أوجو القصور والعمل عمى حرص المدرب عمى تحميل  -9

 .حميا وكذلك التعرف عمى الإيجابيات لتثبيتيا وتطويرييا
بمحصمة معرفية  و يتمتع اللاعبين بمحصمة معرفية بدنية وميارية عالية -:

 .قانونية عالية
وجد مراعات من المؤسسات التعميمية لاعبى الكرة الطائرة عند اشتراكيم  -;

 .المنافسات الخارجيةفى البطولات و 
 .وجد اىتمام بحل المشكلات والصعوبات التى تواجو لاعبى الكرة الطائرة ->
وجد اىتمام من قبل وسائل الإعلان بنقل مباريات لعبة الكرة الطائرة سواء  -=

 .كانت ىذه المباريات عمى المستوى المحمى أو الخارجى
الشباب  وزارةالتعميم و و  التربية وزارة مديريات عمى الدراسة ذهھتعميم نتائج  -54

 و الرياضة
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 قائمة المراجع

 أولا : المراجع العربية :
 دار النشر الكلية السنة الرسالة أسم الدكتور م

و  أحمد أمين محمد 8
 إسماعيل غصاب

أحمد و  رنا العكورو 
 سعبدالسلام عيس

الصعوبات التي تواجو طالبات 
كمية التربية الرياضية نحو 

الطائرة في تخصص مادة الكرة 
 جامعة اليرموك

028
7 

جامعة 
 اليرموك

 

احمد عبد الرحمن  ،  0
احمد فرج مبارك ، 

يوسف احمد العبيد ، 
 عياد مسالم العياد

022 المعمم في منيج التربية البدنية
 م0

قطاع  الكويت
البحوث 
التربوية 
 والمناىج

 
إدارة  

 المناىج
امتثال عبد ىملا  3

 سممان الشعيبي
الداخمي لمتجمعات التركيب 

السكانية المجاورة لجدار 
الفصل العنصري في مدينة 

 القدسماجستير

028
6 

  القدس

الحجار، ياسين طو  2
محمد عمي. وسالم، 

 برك بن سعيد

اسباب عزوف طالبت المدارس 
الثانوية عن ممارسة النشاط 

 لاالرياضي في مدينة المك

مجمة   2002
حضرموت 
 لمدراسات
 البحوث

دراسة مقارنة في قيم بعض  مردان عمرحسين  2
المتغيرات الكينماتيكية بين أداء 
الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 
)قطرياً ومستقيماً( وعلاقتيما 

 بالدقة،رسالة ماجستير

022
 م7

كمية 
التربية 

الرياضية 
جامعة 
 القادسية

 

022 طرق تدريس الكرة الطائرة زكى محمد حسن 6
 م0

مكتبة  الإسكندرية
الإشعاع 

 الفني
899 الكرة الطائرة زينب فيمى 7

 م2
دار  القاىرة

 المعارف
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 –تعميم  –الكرة الطائرة تاريخ  عمى مصطفى طو 8
 قانون –تحميل  –تدريب 

899
 م9

دار الفكر  القاىرة
 العربى

محمد صبحى حسنين  9
 حمدى عبد المنـــعم

الأسس العممية لمكرة الطائرة 
-ميارى-بدنىوطرق القياس 

 تحميمى-نفسى-معرفى

899
 م7

مركز  القاىرة
الكتاب 
 لمنشر

8
2 

الدين  محمد كمال
البارودي و أيمن 

 عبده

تأثير استخدام استراتيجيات 
التدريس عمى بعض الميارات 

 الأساسية في الكرة الطائرة

022
 م2

كمية 
التربية 

الرياضية 
 بالمنيا

بحث 
منشور 
 بمجمة

8
8 

محمد منير عطية 
 محمد

تدريبي  -فاعمية برنامج تعميمي
لتنمية بعض الميارات 

الاساسية لناشئ الكرة الطائرة 
 ،رسالة الدكتوراه

028
 م2

كمية 
التربية 

الرياضية 
بنين 
جامعة 
 بنيا.

 

8
0 

معوقات ممارسة كرة القدم لدى   وليد خنفر 
طالبات تخصص التربية البدنية 

 في الجامعات الفمسطينية

2010 
 

  فمسطين

8
3 

وئام عامر عبد ىملا 
 اغا

أسباب عزوف طالبات جامعة 
كركوك عن ممارسة لعبة كرة 

 السمة

022
6 

جامعة 
 كركوك

 

8
2 

أسس تدريب الكرة الطائرة  الين وديع فرج
 لمناشئين

022
 م2

منشأة  الإسكندرية
 المعارف
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 ثانيا : المراجع الأجنبية.

-59 Isabel walker (2001): Why visual training programmes for 
sport don't work, Sports Sci, Mar59 19(3) p203-22 

-Papacharisis ,V.:The Effectiveness of  Teaching a Life Skills 
Program in a Sport  Context5: Journal of Applied Sport 
Psychology,17;3, 247-254 2005.  Goudas,    M, Danish, S. 

and  Theodorakis,Y 

 Ntoumainis, B )2004(. AN Idiographic analysis of activation in 
compulsory school physical-5; education, university of Birding 

ham, U.K. 

 ثالثا : شبكة المعمومات الدولية.
صباحا   8:89الساعة    6464-8-;يوم الثلاثاء  ->5

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/    
صباحا   8:89الساعة    6464-8-;يوم الثلاثاء  -=5

https://www.marefa.org/   
ظيرا   =6:6الساعة    6464-8-;يوم الثلاثاء  -64

https://ar.wikipedia.org/wiki  
صباحا      89::الساعة    =645-56-59يوم الاحد  -65

https://ar.wikipedia.org/wiki/ 
 6464-8-;بتاريخ   :645ديسمبر  15 :إيياب زىدي  التاريخ  :المصدر -66

 صباحا 56:64الساعة يوم الاتنين 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
https://www.marefa.org/
https://www.marefa.org/
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
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6;=:656https://www.albayan.ae/sports/all-games/2016-12-
15-1.   

-8-:بتاريخ صباحا   8:74يوم الاتنين الساعة  -67
6464http://www.aswan.gov.eg/English/default.aspx 

-4-6اطلع عليه بتاريخ  .7302أغسطس  03في  الأصل مؤرشف من  -68

 Aswan | Creative Cities"صباحا  8:94يوم الاتنين الساعة  7373

Network". en.unesco.org.  
 صباحا    ;8:9يوم الاتنين الساعة  7373-4-6بتاريخ  -72

https://ar.wikipedia.org/w/index.php2    
 

                                                                       

https://www.albayan.ae/sports/all-games/2016-12-15-1.2796212
https://www.albayan.ae/sports/all-games/2016-12-15-1.2796212
https://www.albayan.ae/sports/all-games/2016-12-15-1.2796212
http://www.aswan.gov.eg/English/default.aspx
http://www.aswan.gov.eg/English/default.aspx
https://en.unesco.org/creative-cities/aswan
https://en.unesco.org/creative-cities/aswan
https://web.archive.org/web/20170830113716/http:/en.unesco.org/creative-cities/aswan
https://web.archive.org/web/20170830113716/http:/en.unesco.org/creative-cities/aswan
https://web.archive.org/web/20170830113716/http:/en.unesco.org/creative-cities/aswan
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%86&action=edit&section=2

