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 الأنشطة ممارسة فى الوادى جنوب جامعة طالبات مشاركة دوافع

 الترويحية

 *نهال عبدالهادى عبدالنبى

 المستخلص:
الأنشطة  مف قميلً  يمارسف جامعة جنوب الوادي الباحثة اف طالبات لاحظت        

 الجامعة إلى تحولت بيئية وتقاليد عادات نتيجة الأمر ىذا ىؿ وتساءلت الترويحية،
 التي الترويحية الأنشطة أـ أعمارىـ مع تتناسب التي الترويحية بالأنشطة الممموءة
 ، الجامعة امكانات فى نقص ىناؾ أـ الطالبات ىؤلاء فييا يرغب لا الجامعة تقدميا
 فى الوادي جنوب جامعة طالبات مشاركة دوافع عمى لمتعرؼ محاولة يعد البحث فإف

، وقد تـ اختيار عينة المنيج الوصفي ةالباحث استخدمتالترويحية،  الأنشطة ممارسة
( فرداً 848البحث بالطريقة الطبقية العشوائية مف طالبات الجامعة والبالغ قواميا )

وافع المشاركة في د انو مف أىـ%(، وجاءت أىـ النتائج 81وبنسبة مئوية قدرىا )
)المحافظة عمى الصحة، قضاء الأنشطة الترويحية لدى طالبات جامعة جنوب الوادي

 وقت سعيد، نيؿ يقة واحتراـ الاخريف، تنمية القدرات العقمية(
 دوافع المشاركة، الانشطة الترويحية، جامعة جنوب الوادى.الكممات الافتتاحية: 

 

Abstract 
of South Valley University students  Motives for participation

in practicing recreational activities 
           The researcher noted that the students of The University of 
South Valley are practicing a bit of recreational activities, and 

wondered whether this is the result of environmental customs and 
traditions turned into a university filled with recreational activities that 
suit their age or recreational activities provided by the university does 

not want these students or there is a lack of possibilities of the 
university, the research is an attempt to identify the motives of the 
participation of the students of the University of The South Valley in 

the practice of recreational activities, the researcher used the 
descriptive method, and the sample of research was chosen in the 
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random class way of the university students and adults The most 

important results are that one of the most important motivations for 
participating in recreational activities among students of The 
University of South Valley (maintaining health, having a good time, 

getting a good time and respecting others, developing mental 
abilities) 

Opening words: Motivations for participation, recreational 

activities, University of the South Valley. 

 
 : مقذمت ومشكلت البحث

تعتبر الجامعة مف المؤسسات التربوية اليامة فى المجتمع حيث تيتـ بالنشئ 
فراغيـ بطريقة والشباب اىتماماً بالغاً فيي تقوـ بدور حيوي وفعاؿ في استثمار أوقات 

ىادفة وبناءة وذلؾ مف خلؿ جذبيـ لممشاركة فى الأنشطة الترويحية المختمفة تحت 
إشراؼ وتوجيو قيادات واعية ومدربة لمعمؿ فى ىذا المجاؿ بالإضافة إلى توفير كافة 

 (2:  4الوسائؿ والإمكانات لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة . )

جامعة بتحقيؽ رسالتو التربوية فيو يعمؿ ويقوـ جياز رعاية الطلب داخؿ ال       
عمى غرس القيـ الاخلقية والميارات المختمفة سواء كانت رياضية أو اجتماعية أو 
ثقافية أو فنية أو جوالو وخدمة عامة أو مف خلؿ الأسر الطلبية، حيث تتضمف إدارة 

لتربية رعاية الطلب بالجامعة مجموعة مف المتخصصيف في الخدمة الاجتماعية وا
الرياضية والشئوف المالية والإدارية وتستعيف بالمدربيف في الأنشطة المختمفة، كما تقوـ 

 (21:  8الجامعة بتقديـ خدماتيا لمطلب مف خلؿ الكميات . )

وقياـ الأخصائي في مكتب رعاية الطلب  بدوره مف شأنو أف يؤثر في تحقيؽ 
أحد عمى أىميتيا أو عمى  ؼيختم أىداؼ الأنشطة الترويحية بالجامعة والتي لا

ضرورتيا لخدمة أبناء الجامعة والمساىمة فى أعدادىـ الإعداد اللزـ ليتحمموا 
مسئولياتيـ في بناء مجتمعيـ، وكذلؾ يعد الأخصائي ىو المسئوؿ الأوؿ في تنفيذ 

 (81: 88الأنشطة داخؿ الجامعة . )
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يكتسب  ثف العممية التربوية حيوتعد الأنشطة الترويحية داخؿ الجامعة جزء م       
التي تساعد عمى استثمار  ةالطلب العديد مف الميارات الحركية والعقمية والاجتماعي

والمتنوعة في  ةأوقات فراغيـ بصورة ايجابية مف خلؿ اشتراكيـ في الأنشطة المتعدد
 ( 92،98:  8الجامعة . )

عمؿ دراسة تحميمية للجابة عف  وتحاوؿ الباحثة مف خلؿ اتباع المنيج العممى       
العديد مف الاسئمة التى تتيح المجاؿ لدراسة العديد مف الموضوعات اليامة فى ممارسة 
طالبات جامعة جنوب الوادى للنشطة الترويحية والتي يتعمؽ بعضيا بالطالبات 
أنفسيف ودوافع مشاركتيف ومف يشجعيف ومعوقات ممارستيف للأنشطة الترويحية 

الاخر يتعمؽ بالامكانات التى تتوافر ليف لمساعدتيف فى الممارسة الترويحية والبعض 
 داخؿ الجامعة .                                      

ونظراً لاىتمامات العديد مف العمماء والباحثيف بدراسة الأنشطة الترويحية داخؿ        
 الأنشطة ممارسة معوقات ( عف"7ـ()2116الجامعة مثؿ دراسة "محمد عبد الوىاب ")

 ، ودراسة " عبد الكريـ بف مغزى الزايدى  "الوادي جنوب جامعة الترويحية لطمبة
ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلب جامعة  ت( عف "معوقا6ـ()2119)"

 لتطوير مقترحة إستراتيجية( عف " 4ـ()2181طيبة " ، ودراسة " طارؽ زغموؿ سيد")
ـ( 2181" ، ودراسة " عبد العزيز أحمد الوصابى ") المنيا بجامعة الترويحية الأنشطة

( عف " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لدى طلب معيد التربية 5)
 العديد مف الدراسات الأجنبية .  ؾفي الجزائر " و كذل ةالبدنية والرياضي

صيدلة وتواجدىا فى مكتب ومف خلؿ عمؿ الباحثة كأخصائية رياضية بكمية ال
رعاية الشباب وتعامميا الدائـ مع الطالبات يومياً ، وخلؿ ممارستيا لأداء عمميا الوظيفى 
لاحظت أف كثيراً مف طالبات الجامعة لا يمارسف الأنشطة الترويحية لكف يمارسف قميلً 

إلى الجامعة  مف ىذه الأنشطة ، وتساؤؿ ىؿ ىذا الأمر نتيجة عادات وتقاليد بيئية تحولت
الممموءة بالأنشطة الترويحية التي تتناسب مع أعمارىـ أـ الأنشطة الترويحية التي تقدميا 
الجامعة لا يرغب فييا ىؤلاء الطالبات أـ ىناؾ نقص فى امكانات الجامعة ، فإف البحث 
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 ممارسة فى الوادي جنوب جامعة طالبات مشاركة يعد محاولة لمتعرؼ عمى دوافع
  ترويحيةال الأنشطة

  : والحاجت إليه  أهميت البحث
تكمف أىمية ىذه الدراسة فى أنيا تعد أوؿ دراسة تحميمية تجري عمي طالبات        

جامعة جنوب الوادى كجامعة تعد مف الجامعات المنشأه حديثاً وذلؾ لاتاحة الفرصة 
لوضع البرامج الترويحية المناسبة لمطالبات وذلؾ مف خلؿ التعرؼ عمى الاىتمامات 

سة، وكذلؾ دراسة الإمكانيات البشرية والمادية التى يجب الترويحية لديو، ودوافع الممار 
توافرىا لتحقيؽ اقصى استفادة مف ممارسة الطالبات للأنشطة الترويحية داخؿ إطار 

 الجامعة .

             هذف البحث : 
 جنوب جامعة طالبات مشاركة ييدؼ البحث إلى محاولة التعرؼ عمى دوافع     
 الترويحية. الأنشطة ممارسة فى الوادى

                                                                 تساؤلاث البحث : 
 الأنشػػػػػطة ممارسػػػػػة فػػػػػى الػػػػػوادى جنػػػػػوب جامعػػػػػة طالبػػػػػات مشػػػػػاركة مػػػػػا دوافػػػػػع  -8

 ؟ الترويحية

 المصطلحاث الىاردة بالبحث:             
 : Recreationالترويح    -8

" نشاط اختياري بناء يمارس فى وقت  ويعرفو " محمود اسماعيؿ طمبو " بأن        
الفراغ وىدفو الأسمى ىو السعادة والرضا عف النفس ويسيـ فى تنمية جانب أو أكثر 

جتماعياُ ووجدانياً وخمقياً ومعرفياً " . )  (48:  81مف جوانب الفرد بدنياً ونفسياً وا 
  :  Recreational Activitiesالأنشطة الترويحية -0
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" أنشػػطة اختياريػػة ىادفػػة وبنػػاءة تمػػارس فػػي  اتعرفيػػا " تيػػاني عبػػد السػػلـ " بأنيػػ       
 (88:  2وقت الفراغ وغرضيا في ذاتيا ودوافعيا السعادة الشخصية " . )

 : الذراساث السابقت
 : الدراسات العربية -أ 

بدراسة استيدفت تحميؿ الأنشطة  (1) (2185) قاـ " سالـ ابراىيـ عمى "  -8    
، استخدـ الباحث المنيج  الترويحية لطمبة الصؼ الرابع الاعدادى فى جميورية العراؽ

( 411واختار عينة مف الطمبة الممارسيف للأنشطة الترويحية البالغ عددىـ )، الوصفى 
ائج أف رياضة ، وكاف مف أىـ النت وقد استخدـ الاستبياف كأداه لجمع البيانات، طالباً 

الأنشطة الترويحية بدافع تجديد نشاط  يمارسوف يـوأن، كرة القدـ احتمت المركز الاوؿ 
 . وحيوية الجسـ واف ىناؾ ضعؼ فى الامكانات والأدوات

( بدراسة استيدفت التعرؼ عمى 5) (2181) قاـ " عبد العزيز أحمد الوصابى" -2    
ية لدى طلب معيد التربية البدنية معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويح

( 951والرياضية فى الجزائر، استخدـ الباحث المنيج الوصفى واختار عينة عمى )
طالب واستخدـ الاستبياف كأداه لجمع البيانات وكانت مف أىـ النتائج أف عدـ وجود 

، الأدوات الازمة للأنشطة  عدـ توفير إدارة متخصصة بالأنشطة الرياضية الترويحية،
 . عدـ توفير أماكف مناسبة ، وعدـ توفير مواصلت

( بدراسة استيدفت تحديد 7) (2116" ) محمد عبد الوىاب محمد " قاـ -1    
معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية بجامعة جنوب الوادي لدى طلب الجامعة 

عند والمعوقات التي تواجو طلب الكميات العممية والنظرية بجامعة جنوب الوادي 
عينة عمى  ممارستيـ للأنشطة الترويحية واستخدـ الباحث المنيج الوصفي واختار

( طالب وطالبة واستخدـ الاستبياف كأداه لجمع البيانات وكاف مف أىـ النتائج أف 449)
 ىناؾ ضعؼ في الإمكانيات المادية مف قبؿ الجامعة وكذلؾ عدـ وجود ثقافة ترويحية

. 
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( بدراسة استيدفت التعرؼ عمي 82) (0226" ) دوليد طو مسع " قاـ -4    
نقاط الضعؼ والقصور في برامج الأنشطة الرياضية والترويحية وكيفية تقويـ ىذه 

يجاد حموؿ ليا ، واتبع  المنيج الوصفي الأسموب المسحي ،  الباحثالنقاط وا 
( 8( رئيس لمدينة جامعية ، )81( مدير عاـ ، )88واشتممت عينة البحث عمي )

( طالبة 148( طالب ، )479( أخصائي اجتماعي ، )61ائي رياضي ، )أخص
بالمدف الجامعية واستخدـ الباحث الاستبياف والمقابمة الشخصية وتحميؿ الوثائؽ 
كأدوات لجمع البيانات ، وكاف مف أىـ نتائجيا عدـ وضوح أىداؼ الأنشطة 

ة ومممة ولا تفي الترويحية والرياضية لمطلب والأنشطة المقدمة لمطلب تقميدي
باحتياجات الطلب ، والأعباء الدراسية تعوؽ الطلب عف الممارسة للأنشطة 
ويوجد قصور واضح في مشاركة الطالبات وعدـ تناسب الإمكانات المتاحة مع 
أعداد الممارسيف للأنشطة وعدـ وجود الوعي لمطلب بأىمية ممارسة الأنشطة 

 . الرياضية والترويحية بالمدف الجامعية
وضع بدراسة استيدفت  (4) (2181" طارؽ زغموؿ سيد حسف" ) قاـ -5    

، واستخدـ الباحث المنيج إستراتيجية لتطوير الأنشطة الترويحية بجامعة المنيا 
الطمبة والطالبات الممارسيف للأنشطة  عينة مف الوصفى) الأسموب المسحى ( واختار
ما اختبار عدد مف الأخصائييف ، ك( 8776)الترويحية بجامعة المنيا وعددىـ 

واستخدـ الباحث المقابمة  ( ،828والمشرفيف وأعضاء ىيئة التدريس وبمغ عددىـ )
 وتحميؿ المحتوى و الوثائؽ والاستبياف كأدوات لجمع البيانات وكاف مف أىـ النتائج أف

الإمكانيات ىناؾ نقص فى  الأنشطة الترويحية لا تمبي احتياجات الطمبة الممارسيف ، 
 والأدوات . المادية والبشرية

 : الدراسات الأجنبية -ب
بدراسة  Barrows batti lyon  "(2111) (81) -" باروا باتي ليون  قاـ -8    

عمي المعوقات والدوافع والفوائد المرتبطة بممارسة النشاط الرياضي ،  التعرؼاستيدفت 
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)الأسموب المسحي( ، كما قاـ الباحث  الوصفيحيث قاـ الباحث باستخداـ المنيج 
( طالب وطالبة منيـ 246باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية والبالغ قواميا )

( طالبة ، وكانت مف أىـ أدوات الدراسة )الاستبياف ، المقابمة 825( طالب ، )828)
ثؿ في الشخصية( ، وكانت مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث أف الدوافع تتم

المتعة والتخمص مف الانفعالات ، وتتمثؿ المعوقات في ضيؽ الوقت المتاح لمنشاط 
 والإجياد البدني وتتمثؿ الفوائد في قمة التوتر لدي الطلب .

بدراسة استيدفت التعرؼ عمي  Fehres ( "0220) (84) -" فيريس  قاـ -2    
احث المنيج الوصفي الأسموب الأنشطة الرياضية التي يفضميا الطلب وقد استخدـ الب

( طالب وطالبة ، واستخدـ الباحث الاستبياف 8256المسحي ، وبمغت عينة الدراسة )
والمقابمة الشخصية كأدوات لجمع البيانات ، وكانت مف أىـ النتائج أظيرت أف الطمبة 
والطالبات يفضموف ممارسة الألعاب الفردية عف الألعاب الجماعية ، وجاء تفضيميـ 

كرة  –الجمباز  –اليوجا  –العدو  –السباحة  –ترتيب في الألعاب الفردية )الدراجات بال
 القدـ( .
( بدراسة استيدفت التعرؼ 85) kiger john " (8996) -قاـ" جوف كايجر -1    

عمى محددات اختيار طلب الجامعة أنشطة الترويح الرياضي التي يمارسونيا 
(  طالب وطالبة واستخدـ 988عينة مف ) واختارواستخداـ الباحث المنيج الوصفي 

الاستبياف كأداه لجمع البيانات  وكاف مف أىـ النتائج ىناؾ تأثير إيجابي لمدوافع 
 . الداخمية والدوافع الخارجية عمى مستوى المشارؾ لأنشطة الترويح الرياضي

 مدي الاستفادة من الدراسات السابقة :
 يما يمي :الدراسات السابقة فمف  ةالباحث تقد استفادل        
 . تحديد خطوات إجراء ىذا البحث مف الناحية الإدارية ومف الناحية الفنية -8
 . التعرؼ عمى المراجع الخاصة بمجالات البحث -2
 . تحديد منيج البحث -1
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 . اختيار وسائؿ جمع البيانات -4
 عمػػى أىػػـ الأسػػاليب الإحصػػائية ، واختيػػار أنسػػبيا لمعالجػػة بيانػػات إلقػاء الضػػوء -5

 . ىذا البحث
  :         إجـــراءاث البحـث

 : البحث منهج 
 بإتباع الأسموب المسحي وذلؾ لملءمتوالمنيج الوصفي  ةالباحث استخدمت        
 .البحث لطبيعة 

 :البحث مجتمع 
طالبػػػػات كميػػػػات جامعػػػػة جنػػػػوب الػػػػوادي لمعػػػػاـ الدراسػػػػي  البحػػػػث يمثػػػػؿ مجتمػػػػع        
 ( طالبة .25118)ـ الذى بمغ عددىـ 2188ـ/2187

 عينت البحث :
( مف كميات الجامعة بالطريقة العشوائية البسيطة وىـ 6قامت الباحثة باختيار )        

حقوؽ( ، ثـ قامت  -تجارة  –الإعلـ  -التمريض -العلج الطبيعي -)الصيدلة 
الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة مف الطالبات الممارسات 

( يوضح 8%( وجدوؿ )81( طالبة بنسبة )848للأنشطة الترويحية وبمغ قواميا )
 توصيؼ عينة البحث 
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(8جدول )  

 توصيؼ عينة البحث

 توصيف عينة م
 البحث

كمية 
 الصيدلة

كمية 
العلاج 
 الطبيعي

كمية 
 التمريض

كمية 
 الإعلام

كمية 
 التجارة

كمية 
 المجموع الحقوق

 8418 2688 2725 2814 451 284 851 مجتمع البحث 8
 848 268 272 281 45 28 85 عينة البحث 0

النسبة  3
 المئوية

81% 81% 81% 81% 81% 81% 81% 

 :  أدواث جمع البياناث
 استعانت الباحثة في جمع بيانات هذا البحث بالأدوات التالية :        

 السجلات والوثائق : -أ
بػالإطلع عمػي السػجلت والوثػائؽ الخاصػة بالمػديريف والمشػرفيف  ةالباحثػ تقام        

والأخصػػائييف القػػائميف عمػػي تنفيػػذ الأنشػػطة الترويحيػػة مػػف أجػػؿ التعػػرؼ عمػػي وظػػائفيـ 
 عمييا . واومؤىلتيـ وعدد سنوات الخبرة والدورات التي حصم

 المقابمة الشخصية : -ب
وؿ عمػػػي البيانػػػات التػػػي تفيػػػد ىػػػذا اسػػػتخدمت الباحثػػػة المقابمػػػة الشخصػػػية لمحصػػػ        

البحث ، وقد تمت المقابلت الشخصية مع بعض طالبات جامعة جنوب الػوادي وكػذلؾ 
بعض المديريف والأخصائييف والمشرفيف القائميف عمي تنفيذ الأنشطة الترويحية بالكميات 

 قيد البحث .
 الاستبيان : -جـ

ة لجمػػػع بيانػػػات ىػػػذا البحػػػث وقامػػػت اسػػػتخدمت الباحثػػػة الاسػػػتبياف كػػػأداة رئيسػػػي        
 الباحثة بإعداد وتصميـ الاستبياف متبعة الخطوات الآتية :
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 طالبػػات مشػػاركة تحديػػد اليػػدؼ مػػف الاسػػتبياف وتمثػػؿ فػػي التعػػرؼ عمػػي دوافػػع -8
 الترويحية. الأنشطة ممارسة فى الوادى جنوب جامعة

سػػػالـ ابػػػراىيـ " الإطػػػلع عمػػػي العديػػػد مػػػف المراجػػػع والدراسػػػات السػػػابقة كدراسػػػة  -0
 "،  (9) ـ(2181) " عبػػػػد العزيػػػػػز أحمػػػػد الوصػػػػػابى"،  (7) ـ(2185) عمػػػػى "

" طػػػارؽ زغمػػػوؿ سػػػيد حسػػػػف" ،  (89) ـ(2116" ) محمػػػد عبػػػد الوىػػػاب محمػػػد
، للسػػػػتفادة  (24) (8998" )عبػػػػد الواحػػػػد محمػػػػود صػػػػديؽ "،  (8) ـ(2181)

 مما سبؽ في تحديد محاور الاستبياف قيد البحث .

طلع عمي البحوث والدراسات السابقة تـ تحديػد محػاور الاسػتبياف بناء عمي الإ -1
 وىي كالتالي :

 الجوانب البدنية المحور الأوؿ 

 الجوانب النفسية المحور الثانى 

 الجوانب الاجتماعية المحور الثالث 

 المحور الرابع الجوانب المعرفية والعقمية 

( 81الخبػػراء بمػػغ قواميػػا ) قامػػت الباحثػػة بإعػػداد اسػػتمارة اسػػتطلع رأي مجموعػػة مػػف -
عشػػػر خبػػػراء مػػػف أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس بكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية عمػػػي مسػػػتوي 

( وذلػػػؾ لإبػػػداء الػػػرأي فػػػي المحػػػاور وقػػػد أتفػػػؽ 8جميوريػػػة مصػػػر العربيػػػة )ممحػػػؽ 
 الخبراء عمي مناسبة المحاور لمغرض الذي وضعت مف أجمو .
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 (0) جدول
 (82مدي مناسبة محاور الاستبيان )ن=النسبة المئوية لأراء الخبراء حول 

 المحاور ـ
النسبة  رأى الخبير

 مناسب المئوية
غير 

 مناسب

 %811 - 81 الجوانب البدنية 8
 %811 - 81 الجوانب النفسية 2
 %91 8 9 الجوانب الاجتماعية 1
 %811 - 81 الجوانب المعرفية والعقمية 4

 محاور عمى الخبراء السادة لموافقة المئوية النسبة أف( 2) جدوؿ مف يتضح         
% كحد أدنى 71وقد ارتضت الباحثة نسبة ،  (%811% : 91)  تراوحت الاستمارة

لقبوؿ تمؾ المحاور، وعمى ذلؾ فقد تـ قبوؿ جميع المحاور المقترحة ، وبذلؾ فإف 
 الاستبانة مناسبة لمغرض التي صممت مف أجمو .

 خاصة بكؿ محور مف محاور الاستبياف.قامت الباحثة بوضع العبارات ال -4

 : للاستبانةالمعاملات العممية  
 عمى النحو التالي : للستبافقامت الباحثة بحساب المعاملت العممية 

 أ ـ الصدق : 
 استخدمت الباحثة الطرؽ التالية : الاستبانةلحساب صدؽ 

 صدق المحتوى :(  8) 
( عمػى مجموعػػة 1المبدئيػة )ممحػػؽ افػػى صػورتي الاسػتبانةبعػػرض  ةالباحثػ تقامػ

( وذلػػػؾ 8( عشػػػرة خبػػػراء )ممحػػػؽ81مػػػف الخبػػػراء فػػػى مجػػػاؿ التػػػرويح الرياضػػػي قواميػػػا )
لإبػػػداء الػػػرأي فػػػى ملءمػػػة الاسػػػتبياف فيمػػػا وضػػػع مػػػف اجمػػػو سػػػواء مػػػف حيػػػث المحػػػاور 
والعبػػارات الخاصػػة بكػػؿ محػػور ومػػدى مناسػػبة تمػػؾ العبػػارات لممحػػور الػػذى تمثمػػو ، وقػػد 

%(  811% : 81مػا بػيف ) الاسػتبانةبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ عبارات تراوحت النس
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% 71مػػف  أكثػػرلحصػػوليا عمػػى نسػػبة  الاسػػتبانةوبػػذلؾ تػػـ الموافقػػة عمػػى جميػػع عبػػارات 
 مف اتفاؽ الخبراء .

        (3جدول )
 آراء السادة الخبراء في العبارات المقترحة لاستبانة 

   طالبات جامعة جنوب الوادي للأنشطة الترويحية  ممارسةدوافع                     
  (81) ف=

 الفرعي

 الرئيسي

 الجوانب المعرفية والعقمية الجوانب الاجتماعية الجوانب النفسية الجوانب البدنية 

فع 
دوا

حية
روي

 الت
طة

نش
 للأ

دي
الوا

ب 
جنو

عة 
جام

ت 
البا

ة ط
رس

مما
. 

 % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة
8 822% 7 822% 89 92% 04 822% 

0 92% 8 82% 02 822% 05 822% 

3 822% 9 822% 08 82% 06 82% 

4 92% 82 92% 00 822% 07 822% 

5 822% 88 822% 03 92% 08 92% 

6 822% 80 92%   09 92% 

  83 92%     

  84 822%     

  85 822%     

  86 822%     

  87 822%     

  88 822%     

( أف النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حوؿ مناسبة 1يتضح مف الجدوؿ )       
%( ، وفى ضوء ذلؾ تـ 811% : 81العبارات المقترحة للستبياف تراوحت ما بيف )

 قبوؿ جميع العبارات.
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 الداخمي : ق( صدق الاتسا 0) 
قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة  للستبانةلحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي         
( ثلثوف طالبة مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث، حيث 11قواميا )

قامت الباحثة بحساب معاملت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور 
الذى تنتمى إليو، وكذلؾ معاملت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية 

والجداوؿ  للستبانة، ومعاملت الارتباط بيف درجة كؿ محور والدرجة الكمية  ستبانةلل
 ( ، توضح النتيجة عمى التوالي .4)

 (4جدول )
 دوافع ممارسة طالبات معاملت الارتباط بيف عبارات استبياف 

ومجموع المحور المنتمية إليو      الوادي للأنشطة الترويحية جامعة جنوب          
 (11)ف=

 المحور الرئيسي
المحور 
 العبارات الفرعي

دوافع ممارسة  
طالبات جامعة 
جنوب الوادي 

للأنشطة 
 . ةالترويحي

 البدنية  ةالناحي
 6 5 4 3 0 8 رقم العبارة

 
 2.90 2.86 2.70 2.82 2.77 2.86 معامل الارتباط

 ةالناحي
 النفسية

 88 87 86 85 84 83 80 88 82 9 8 7 العبارةرقم 
 2.92 2.92 2.88 2.93 2.87 2.85 2.90 2.78 2.75 2.74 2.95 2.83 معامل الارتباط

 ةالناحي
 الاجتماعية

 03 00 08 02 89 رقم العبارة
 

 2.77 2.86 2.86 2.70 2.78 معامل الارتباط
العقمية  ةالناحي

 والمعرفية
 09 08 07 06 05 04 رقم العبارة

 
 2.75 2.74 2.94 2.95 2.96 2.82 معامل الارتباط

 1.168=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة 
دوافػػع ( أف معػػاملت الارتبػػاط بػػيف عبػػارات اسػػتبانو 81يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )         

الكميػة لػػو والدرجػػة المشػاركة فػػي الأنشػطة الترويحيػػة لػدى طالبػػات جامعػة جنػػوب الػوادي 
( وىػػػى معػػػاملت ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى 1.96:  1.72تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )

 ( مما يشير إلى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحور.1.15)
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 ( 5جدول )
 (11معاملت الإرتباط بيف مجموع كؿ محور والمجموع الكمي للستبياف  )ف=

معامؿ  المحور ـ
 1.91 الجوانب البدنية 8 الارتباط

 1.91 الجوانب النفسية 2

 1.85 الجوانب الاجتماعية 1
 1.89 الجوانب المعرفية والعممية 4

 2.368=  2.25قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة 
( أف معاملت الارتباط بيف مجموع كػؿ محػور والدرجػة 5يتضح مف جدوؿ رقـ )       

( وىى معاملت ارتباط دالػة إحصػائياً 1.91:  1.85الكمية للستبياف تراوحت ما بيف )
 .( مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي للستمارة ككؿ 1.15عند مستوى )

 الثبات : -ب
احثػػػة باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا لكرونبػػػاخ وذلػػػؾ لحسػػػاب ثبػػػات الاسػػػتبياف قامػػػت الب 
( ثلثػػػوف طالبػػػة مػػػف طالبػػػات كميػػػات جامعػػػة 11عمػػػى عينػػػة قواميػػػا ) الاسػػػتبانةبتطبيػػػؽ 

( 21جنػػوب الػػوادي قيػػد البحػػث مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػػة البحػػث والجػػدوؿ )
 يوضح ذلؾ .

 (6جدوؿ )
 (11ستبياف )ف=معاملت الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ لمحاور الا

 معامل ألفا المحاور م
 2.92 الجوانب البدنية 8

 2.80 الجوانب النفسية 0

 2.88 الجوانب الاجتماعية 3

 2.92 الجوانب المعرفية والعممية 4
 2.89 الدرجة الكمية



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (السادس)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
885 

 1.82( أف معاملت الفػا للسػتبياف تراوحػت مػا بػيف )6يتضح مف جدوؿ رقـ )        
( ممػػػا يشػػػير إلػػػى 1.15( وىػػػى معػػػاملت ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى )1.91: 

 .ثبات الاستبياف
 تطبيق البحث :

بعد أف تأكدت الباحثة مف صدؽ وثبات الاستمارة تـ التطبيػؽ عمػى عينػة البحػث        
ـ حيػػػػػث تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ 2121/ 85/1ـ الػػػػػى 2121/ 2/ 85الأساسػػػػػية فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف  

 ( مف المجتمع الكمى لمعينة .8418( طالبة مف إجمالي )848الاستمارة عدد )
 المعالجاث الإحصائيت :

ت وجػػػدولتيا تػػػـ معالجتيػػػا إحصػػػائياً، ولحسػػػاب نتػػػائج البحػػػث بعػػػد جمػػػع البيانػػػا        
 استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية :

 -الدرجػة المقػدرة  -معامػؿ الفػا لكرونبػاخ  -النسبة المئوية  -معامؿ الارتباط   -
 مربع كا .

( ، كمػا اسػتخدمت 1.15وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالو عند مستوى )          
 لحساب بعض المعاملت الإحصائية .  22spssامج الإحصائي البرن

   النتائج : ومناقشت وتفسير عرض
الترويحية لطالبات  هي الاهتماماتما تساؤل البحث والذي ينص عمي " عرض نتائج 

 ". جامعة جنوب الوادي؟
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 (7جدول )
 المحور لاستجابات عينة البحث في والنسبة المئوية ومربع كا والترتيبالدرجة المقدرة 

  )الجوانب البدنية(جنوب الوادي دوافع المشاركة في الأنشطة الترويحية لدى طالبات جامعة الثاني 
 (848)ف=

 العبارات م

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 الترتيب مربع كا المئوية

 موافق
موافق 
الى حد 

 ما

غير 
 موافق

%93.66 0363 19 800 722 أحافظ عمى صحتي 8  961.30 8 

ـــــــى الأنشـــــــطة  0 أنمـــــــى مفـــــــاراتي ف
 6 444.62 85.69% 0860 80 028 562 المختمفة

 0 886.13 92.63% 0337 28 832 683 أجدد نشاطي وحيويتي 3
 3 791.96 91.64% 0380 28 855 658 أنمى قدراتي الحركية 4
 5 640.30 89.81% 0066 27 023 688 أنمى لياقتي البدنية 5
 4 704.78 90.73% 0089 24 886 638 أتجنب الاصابة بالأمراض 6

 5.99=  2.25( ومستوي دلالة 0قيمة )كا( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :7يتضح مف جدوؿ )

الثػػػاني  تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لآراء عينػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات المحػػػور الثػػػاني -
 دوافػػػع المشػػػاركة فػػػي الأنشػػػطة الترويحيػػػة لػػػدى طالبػػػات جامعػػػة جنػػػوب الػػػوادي

، حيث حقؽ )أحافظ عمي  (%91.66:  %85.69ما بيف ))الجوانب البدنية( 
صػػػػحتي( الترتيػػػػب الأوؿ ، بينمػػػػا حقػػػػؽ)أنمي ميػػػػاراتي فػػػػي الأنشػػػػطة المختمفػػػػة( 

 الترتيب الأخير.

البحث في جميع العبارات وفي اتجاه  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة -
 )موافؽ( .
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 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الثاني )الجوانب البدنية( :
( اتفاؽ جميع أراء عينة البحث عمي تحقؽ عبارات 7يتضح مف نتائج جدوؿ )        

وتعزو الباحثة ىذه دوافع المشاركة في ممارسة الأنشطة الترويحية )الجوانب البدنية( 
ممارسة الأنشطة الترويحية تعمؿ عمي تنمية وتطوير المياقة البدنية  نتيجة إلي أفال

الحيوية كما  ـ، وكذلؾ تساعد في تحسيف كفاءة أجيزتي الطالباتوالقدرات الحركية لدي 
العديد مف العادات الصحية السميمة وكذلؾ الوقاية مف  ـإنيا تعمؿ عمي إكسابي

 .الدموية  التعرض للإصابة بأمراض القمب والدورة 
( عمي أف 2118وىذا يتفؽ مع " محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز " )        

الأىداؼ التي تتحقؽ لمفرد مف خلؿ مشاركتو في أوجو نشاط الترويح الرياضي ىي 
شباع اليواية رفع كفاءة الأ جيزة الحيوية، وتطوير الحالة البدنية وتحسيف القواـ وا 

 ( .  29:  28والتخمص مف التوتر واكتساب القيـ التربوية )
" طارؽ وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كلً مف         

روا باتي با،  Fehres ( "2112()11)" فيريس ،  (8) (2181زغموؿ سيد حسف" )
والتي تشير إلي إىمية ممارسة   Barrows batti lyon ( "2111()28)ليوف 

  الأنشطة الترويحية وتأثيرىا عمي الجوانب البدنية لدي الطالبات .
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 (8جدول )
 الثانيلاستجابات عينة البحث في المحور  والنسبة المئوية ومربع كا والترتيبالدرجة المقدرة 

   (النفسية )الجوانب الأنشطة الترويحية لدى طالبات جامعة جنوب الواديدوافع المشاركة في  
 (848)ف=

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

  مربع كا
 موافق الترتيب

موافق الى 
 حد ما

غير 
 موافق

%90.79 0348 49 84 728 أشعر بالاسترخاء 8  980.83 82 
 6 1050.41 94.13% 0375 29 92 700 والتشويقأشعر بالإثارة  0
 8 949.89 93.18% 0358 30 880 699 أتحدى نفسى لتحقيق أفضل أداء 3
 8 1192.83 95.44% 0428 26 63 750 أقضى وقتاً سعيداً  4
 9 994.03 92.87% 0343 50 82 788 أشعر بالرضا عن النفس 5
 4 1133.30 94.77% 0398 31 72 742 أتجنب الممل 6
 3 1119.48 95.12% 0422 18 87 736 أعرف الكثير عن نفسى 7
 80 948.08 92.19% 0306 57 83 728 أشعر بأننى أنجز شئ ما  8
 5 1180.33 94.53% 0385 47 44 752 أشعر بالانطلاق والحرية 9
 88 1001.92 92.15% 0305 70 58 783 أختبر نفسى في مواقف صعبة 82
 7 1031.47 93.38% 0356 45 77 789 الآخرينأتنافس مع  88
 0 1196.83 95.32% 0425 30 58 753 أشعر بالسعادة والمتعة 80

 5.99=  2.25( ومستوي دلالة 0قيمة )كا( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :28يتضح مف جدوؿ )   

دوافػػػع الثػػػاني تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لآراء عينػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات المحػػػور  -
)الجوانػػب  المشػاركة فػي الأنشػطة الترويحيػة لػػدى طالبػات جامعػة جنػوب الػوادي

، حيػػػث حقػػػؽ )أقضػػػى وقتػػػاً سػػػعيداً(  (%95.44:%92.89مػػػا بػػػيف )النفسػػػية( 
 الترتيب الأوؿ ، بينما حقؽ)أشعر بأنني أنجز شئ ما( الترتيب الأخير.

بارات وفي اتجاه توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة البحث في جميع الع -
 )موافؽ( .
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 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الثاني )الجوانب النفسية( :
( اتفاؽ جميع أراء عينة البحث عمي تحقؽ عبارات 8يتضح مف نتائج جدوؿ )        

الباحثة ىذه وتعزو دوافع المشاركة في ممارسة الأنشطة الترويحية )الجوانب النفسية( 
الأنشطة الترويحية تعمؿ عمي حيث أف اشتراؾ الطالبات مع ممارسة  النتيجة إلي أف

غيرىـ في ممارسة أنشطة ترويحية تجعميـ يشعروف بالاسترخاء النفسي والراحة النفسية 
عف النفس ومف ثـ تزداد ثقتيـ بنفسيـ ويقؿ التوتر   وكذلؾ تحقيؽ السعادة والرضا 

والقمؽ النفسي الموجود لدييـ نتيجة ضغوط الحياة النفسية والدراسية ومف ثـ فإنيـ لا 
 يشعروف بالممؿ بؿ ويشعروف بالإنجاز في كافة أنشطة حياتيـ .     

نشطة ( إلي أف ممارسة الفرد للأ2181ويشير " محمود إسػماعيؿ طمبة " )        
المختمفة في وقت فراغو سواء كانت رياضية أو اجتماعية أو فنيػة أو ثقافية أو خموية 
تؤدي إلي اعتزاز الفرد وثقتو بنفسو فيو يتفاعؿ مػػع الآخريف ويشاركيػػـ ويتبادؿ معيـ 
الأفكار والآراء وينمي معارفو ، كما أنو بمشاركتو في أنشطة خدمة المجتمع وتنميػة 

 ( .45:  15احتراـ المجتمع لو ) البيئة يناؿ
" طارؽ وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كلً مف         

باروا باتي ،  Fehres ( "2112()11)" فيريس ،  (8) (2181زغموؿ سيد حسف" )
والتي تشير إلي أىمية ممارسة   Barrows batti lyon ( "2111()28)ليوف 

حية وتأثيرىا عمي تنمية الجوانب النفسية لدي الطالبات والتي تتمثؿ في الأنشطة التروي
  الثقة بالنفس ، والراحة النفسية ، التخمص مف ضغوط الحياة النفسية .

 (9جدول )
 النسبة المئوية ومربعا كا والترتيبالدرجة المقدرة و 

  دوافع المشاركة في الأنشطة الثانيلاستجابات عينة البحث في المحور  
 (848)ف= (الاجتماعية )الجوانب الترويحية لدى طالبات جامعة جنوب الوادي  

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 الترتيب مربع كا
 موافق

موافق الى 
 حد ما

غير 
 موافق
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%98.48 0328 88 39 784 أستمتع بصحبة الآخرين 8  1010.59 5 
 8 1232.82 95.80% 0487 25 56 762 الآخرينأنال ثقة واحترام  0
 0 1106.13 93.66% 0363 54 50 735 أتعرف عمى أصدقاء جدد 3

أشــارك زميلاتــي فــي الأنشـــطة  4
 3 943.09 92.63% 0337 44 98 699 المختمفة

 4 970.03 91.64% 0380 76 59 726 ألتقى بزميلاتي 5
 5.99=  2.25ومستوي دلالة ( 0قيمة )كا( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :9يتضح مف جدوؿ )
الثػػػاني دوافػػػع تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لآراء عينػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات المحػػػور  -

الأنشػػطة الترويحيػػة لػػدى طالبػػات جامعػػة جنػػوب الوادي)الجوانػػب  المشػػاركة فػػي
، حيث حقؽ )أنػاؿ ثقػة واحتػراـ  (%95.80:  %98.48ما بيف) الاجتماعية( 

الآخػػػػريف( الترتيػػػػب الأوؿ ، بينمػػػػا حقػػػػؽ )أسػػػػتمتع بصػػػػحبة الآخػػػػريف( الترتيػػػػب 
 الأخير.

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة البحث في جميع العبارات وفي اتجاه  -
 )موافؽ( .

 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الثاني )الجوانب النفسية( :
( اتفاؽ جميع أراء عينة البحث عمي عبارات دوافع 29يتضح مف نتائج جدوؿ )        

الباحثػػػة ىػػػذه وتعػػػزو المشػػػاركة فػػػي ممارسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة )الجوانػػػب الاجتماعيػػػة( 
التفاعػػػػؿ  تجعػػػػؿ الطالبػػػػات قػػػػادريف عمػػػػيممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة  النتيجػػػػة إلػػػػي أف

تسػػػػاعد ي العديػػػػد مػػػػف المواقػػػػؼ المختمفػػػػة ، كمػػػػا والتواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي مػػػػع الآخػػػػريف فػػػػ
الطالبات في التعرؼ عمي أصػدقاء جػدد ومػف ثػـ تػزداد الأواصػر والمشػاركة الاجتماعيػة 

 أتي الانتماء والولاء لمجماعة .يومف ىنا بينيـ في العديد مف المواقؼ المختمفة 

( عمػػػي أف 2118وىػػػذا مػػػا يؤكػػػده " محمػػػد الحمػػػاحمي ، عايػػػدة عبػػػد العزيػػػز " )        
وكػػػػذلؾ توثيػػػػؽ  الطالبػػػػاتللأنشػػػػطة الترويحيػػػػة دورىػػػػػا فػػػػي تنميػػػػة الػػػػولاء والانتمػػػػػػاء لػػػػدي 
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والمػػػديريف والأخصػػػائييف ، وكػػػذلؾ تنميػػػة وتشػػػجيع  الطالبػػػاتالعلقػػػات الاجتماعيػػػة بػػػيف 
وكػػػػذلؾ خدمػػػػة البيئػػػػة والمجتمػػػػع وزيػػػػادة قػػػػدرة  الطالبػػػػاتالعمػػػؿ الجمػػػػاعي والتعػػػػاوف بػػػػيف 

  . ية المشكلتعمي مواج الباتالط
(11  :855  ،886) 

" طارؽ وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كلً مف         
باروا باتي ،  Fehres ( "2112()11)" فيريس ،  (8) (2181زغموؿ سيد حسف" )

والتي تشير إلي أىمية ممارسة   Barrows batti lyon ( "2111()28)ليوف 
الترويحية وتأثيرىا عمي الجوانب الاجتماعية لدي الطالبات والتي مف شأنيا الأنشطة 

تساعدىـ عمي تحقيؽ التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي فيما بينيـ وكذلؾ تحقيؽ المشاركة 
  الاجتماعية في العديد مف المواقؼ المختمفة .

 (82جدول )
 دوافع الثانيلاستجابات عينة البحث في المحور  والنسبة المئوية ومربع كا والترتيبالدرجة المقدرة 

  )الجوانب المعرفية والعقمية( جنوب الوادي المشاركة في الأنشطة الترويحية لدى طالبات جامعة 
 (848ف=

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 
 مربع كا

 
موافق  موافق الترتيب

الى حد 
 ما 

غير 
 موافق

%87.59 0082 103 827 638 أكتسب معمومات ومعارف جديدة 8  658.00 4 

أشعر بأنني قـادر عمـى ابتكـار أشـياء  0
 0 935.13 90.88% 0093 87 56 698 جديدة

أحــاول اســتطلاع واستكشــاف أشــياء  3
 3 696.53 89.89% 0068 50 855 636 جديدة

 8 856.74 91.84% 0387 43 802 678 أحاول تنمية قدراتي العقمية  4
 5 513.51 86.41% 0882 89 865 587 أستمتع باستخدام خبراتي السابقة 5
 6 438.38 85.02% 0845 100 878 563 أستخدم قدراتي العقمية 6

 5.99=  2.25( ومستوي دلالة 0قيمة )كا( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى : 81يتضح مف جدوؿ )
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دوافػػػع  عينػػػة البحػػػث فػػػي عبػػػارات المحػػػور الثػػػانيتراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لآراء  -
 جوانػػب)ال الترويحيػة لػػدى طالبػات جامعػة جنػوب الػوادي المشػاركة فػي الأنشػطة

( حيػث حقػؽ )أحػاوؿ تنميػة %91.84 : %80.58مػا بػيف )( المعرفية والعقمية
قدراتي العقمية( الترتيػب الأوؿ ، بينمػا حقػؽ )اسػتمتع باسػتخداـ خبراتػي السػابقة( 

 الأخير. الترتيب

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء عينة البحث في جميع العبارات وفي اتجاه  -
 )موافؽ( .

 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الثاني )الجوانب المعرفية والعقمية( :
( اتفاؽ جميع أراء عينة البحث عمي تحقؽ عبارات 11يتضح مف نتائج جدوؿ )        

وتعػػػزو لأنشػػػطة الترويحيػػػة )الجوانػػػب المعرفيػػػة والعقميػػػة( دوافػػػع المشػػػاركة فػػػي ممارسػػػة ا
عمػي اكتسػاب  الطالبػات تسػاعدممارسػة الأنشػطة الترويحيػة  الباحثة ىذه النتيجة إلػي أف

تنميػػػة  عمػػػي ـكمػػػا أنيػػػا تسػػػاعدى، الجديػػػدة  والميػػػارات العديػػػد مػػػف المعمومػػػات والمعػػػارؼ
الإبػػداع فػػي العديػػد مػػف المجػػالات قػػدراتيـ العقميػػة ومػػف ثػػـ يكونػػوا قػػادريف عمػػي الابتكػػار و 

عمػػػي اتخػػػاذ القػػػرارات يف قػػػادر  واالتفكيػػػر الجيػػػد ليكونػػػكمػػػا أنيػػػا تسػػػاعدىـ فػػػي  المختمفػػػة ،
 . ـالسميمة في العديد مف المواقؼ والمشكلت التي تواجيي

دوافع هي ما : وبذلك نجد أن الباحثة قد أجابت عمي تساؤل البحث وهو            
 ؟ الأنشطة الترويحية لدى طالبات جامعة جنوب الواديالمشاركة في 

 و التـوصيـــات : الاستخلاصات
 اولا: الاستخلاصات

فى ضوء أىداؼ البحث وفروضو واستنادا عمى ما تـ مف إجراءات ومعالجات         
إحصائية وتفسير لمنتائج وفى نطاؽ مجتمع البحث توصمت الباحثة إلى الاستخلصات 

 التالية : 
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 الجوانب البدنية : -1

دوافع المشاركة في الأنشطة الترويحية لدى طالبات  أىـيتضح أف مف       
 جامعة جنوب الوادي )الجوانب البدنية( عمى التوالي ىي :

 أحافظ عمي صحتي . -
 نشاطي وحيويتي . أجدد -
 أنمى قدراتي الحركية . -
 أتجنب الإصابة بالأمراض . -

 الجوانب النفسية : -2

يتضح أف مف اىـ دوافع المشاركة في الأنشطة الترويحية لدى طالبات      
 جامعة جنوب الوادي )الجوانب النفسية( عمى التوالي ىي :

 أقضي وقتاً سعيداً . -
 أشعر بالسعادة والمتعة . -
 أعرؼ الكثير عف نفسى . -

 الجوانب الاجتماعية : -3

شطة الترويحية لدى طالبات دوافع المشاركة في الأن أىـيتضح أف مف       
 جامعة جنوب الوادي )الجوانب الاجتماعية( عمى التوالي ىي :

 أناؿ ثقة واحتراـ الآخريف . -
 أتعرؼ عمى أصدقاء جدد . -
 أشارؾ زميلتي في الأنشطة المختمفة . -

 الجوانب المعرفية والعقمية : -4

ة لدى طالبات يتضح أف مف اىـ دوافع المشاركة في الأنشطة الترويحي      
 جامعة جنوب الوادي )الجوانب المعرفية والعقمية( عمى التوالي ىي :
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 أحاوؿ تنمية قدراتي العقمية . -
 أشعر بأنني قادر عمى ابتكار أشياء جديدة . -    
 أحاوؿ استطلع واستكشاؼ أشياء جديدة . -   

 

 : ثانياً: التوصيات
استنادا إلى ما أسفرت عنو نتائج واستخلصات ىذا البحث وفى حدود عينة         

 البحث توصى الباحثة بما يمى : 
الاىتماـ بوضع برامج مقننة للأنشطة الترويحية وتحقيؽ التوازف بينيا )رياضية ،  -1

فنية ، ثقافية ...الخ( حيث أنيا تعد ىدفاً أساسياً مف أىداؼ رعاية الشباب 
عداد الكوادر في مجاؿ الترويح بالجام عة وذلؾ برصد ميزانيات كبيرة ليا وا 

وصقميا مع ضرورة توفير الحوافز مف مكافآت تشجيعية وغيرىا ليـ ، مع 
 متابعتيا وتقييميا باستمرار مف قبؿ المسئوليف.

ضرورة توفير الإمكانات مف أجيزة وأدوات والمنشآت اللزمة لممارسة الأنشطة   -2
 لمحافظة عمييا وصيانتيا بوجود فنييف متخصصيف . الترويحية وا

العمؿ عمى تحقيؽ التوازف بيف الأنشطة الممارسة والإمكانيات المتاحة عند   -3
 التخطيط لبرامج الانشطة المختمفة بالجامعة .

العمؿ عمى إزالة المعوقات التي تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة الترويحية بالجامعة  -4
. 

ممارسة الأنشطة الترويحية وخاصة بالنسبة لمطالبات بما زيادة التوعية بأىمية   -5
 يتماشى مع العادات والتقاليد .

العمؿ عمى إشتراؾ الأعضاء والعامميف في وضع برامج الأنشطة الترويحية  -6
 بالجامعة  المختمفة 

 ضرورة توفير الرعاية الطبية لمطالبات بالجامعة . -7



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (السادس)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
895 

 قائمت المراجع
 أولاً : المراجع العربيت :

البناء التنظيمى لجامعة جنوب الوادى المعتمد من الجفاز المركزى  -8
 ـ .8996،    القاىرة ، لمتنظيم والإدارة 

 ، المعارؼ دار ،" الترويح فى دراسات"  ، محمد السلام عبد تفانى -2
 .ـ8998 ، الاسكندرية

" دراسة تحميمية للأنشطة الترويحية لطمبة الصؼ سالم إبراهيم عمى ،  -3
، كمية التربية  رسالة ماجستيرارابع الأعدادى فى جميورية العراؽ"، 

 ـ .2185الرياضية ، العراؽ ، 

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الترويحية بجامعة المنيا  طارق زغمول سيد ،"  -4
 ـ .2181ة الرياضية ، جامعة المنيا ، غير منشورة ، كمية التربي رسالة دكتوراه" ،  

،" معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية  عبد العزيز أحمد الوصابى -5
الترويحية لدى طلب معيد التربية البدنية والرياضية فى الجزائر" ، 

 ـ. 2181، الجزائر ،  رسالة دكتوراه

معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية ،" عبد الكريم بن مغزى الزايدى   -6
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" طيبة جامعة طلب  لرياضية لدىا

 .ـ 2119، طيبة جامعة ، التربية كمية

، " معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية  محمد عبد الوهاب محمد  -7
غير منشورة ، كمية التربية  رسالة ماجستيربجامعة جنوب الوادى "، 

 ـ .2116، جامعة المنيا ،  الرياضية

" ، مكتبة  الرياضى واوقات الفراغ، " الترويح محمد كمال السمنودى   -8
 ـ .2111شجرة الدر ، المنصورة ،
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الترويح بيف النظرية  ،محمد محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز   -9
 ـ .2118، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  2، طػ والتطبيؽ

، إسلميؾ  " الفراغ سيكولوجية الترويح وأوقات،"  محمود اسماعيل طمبه -81
 ـ .2181،  المنيا، جرافيؾ لمنشر

،" تأثير برنامج تنمية ادارة مقترح للأخصائى الرياضى  نرمين أحمد كمال -88
غير منشورة ،  رسالة ماجستيربإدارات رعاية الشباب بجامعة طنطا" ، 

 ـ. 2111جامعة طنطا، 

بالمدف  والترويحية، تقويـ برامج الأنشطة الرياضية  وليد طه مسعد -82
غير منشورة ، كمية  رسالة ماجستيرالجامعية بجامعة قناة السويس ، 

 ـ .2116التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة المنيا ، 
 ثانياً : المراجع الأجنبيت :

13- Barrows – patti –lyon , Exercise participation and 

the relationship to depressive symptoms – tology , 

motives , barriers and perceived benefits of exercise 

participation in college student . texas – tech – 

university m 2003 . 

14- Fehres , K , Hochschulen and hochschul sport in 

dieckert , wopp , (hrsg) , hand buch freizeit sport , 

Scotland , 2002 .  

15- John Kiger R   ,  An examination of the 

determinations to the      overall recreational sports 

participation ammo Cottage, students, 1996 .                                 

 

 

 

 

 


