
م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الخامس )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ت و م ل ةا ص ص  خ

 
086 

" أثر برنامج تمرينات تأىيمية باستخدام الأحبال المطاطية عمى استعادة الكفاءة 
 الكتف لدى لاعبي كرة اليد " الوظيفية لمفصل

 د/ عبداللاه ابراىيم عبداللاه احمد *              
 / عمياء عبدالصبور سممان حسين0**              

 / محمد عطا احمد8***              
           

 :المقدمة ومشكمة البحث

إن انتشار معدل الإصابات في مجال الأنشطة الرياضية أصبح ظاىرة تستدعى انتباه 
جميع العاممين في المجال الرياضي وعمى كافة مستويات الممارسة سواء كان للاعبين 
الناشئين أو بالنسبة للأعبين المحميين أو الدوليين ، وعمى الرغم من التقدم في مختمف 

لعموم الطبيعية واتباع اساليب جديدة في العلاج واستخدام احدث الأجيزة وتوفير ا
المتخصصين من الأطباء وأخصائي الإصابات الرياضية إلا أن الإصابات الرياضية لا 

 كل يؤثر بصورة سمبية عمى الأداءتزال منتشرة في جميع الأنشطة الرياضية وبش
 (59: 8. )الشيخوخة الي  ( 5:1) 

 

 

 

 
 حاصل عمى دكتوراه فمسفة التربية الرياضية . –*عضو فنى بمنطقة سوىاج الأزىرية 

 جامعة الإسكندرية . –كمية التربية الرياضية لمبنين  – والصحية الحيوية العموم**باحثة بقسم 

 جامعة اسوان . –كمية التربية الرياضية  –*** باحث بقسم عموم الصحة الرياضية 
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 المفاصل من لأنو وذلك للإصابة عرضة الجسم مفاصل أكبر من الكتف مفصل ويعد
 الفنية لمحركات الأداء كثرة عن الناتج الحركي لمضغط يتعرض فيو لذا الحركة واسعة

 . والمقف الرمي حركات خاصة لمكتف الأفقي المستوى أعمي الرياضية

 وفي معا تعمل ان يجب منفصمة مفاصل أربعة من يتكون الكتف مفصل تكوين ان كما
 القص والمفصل الترقوي الأخرومي والمفصل  العضدي الحقي المفصل وىي واحد وقت

 أسووفمو عضوومي لوودعم الكتووف لافتقووار بالإضووافة والأضوولاع الموووح بووين والمفصوول الترقوووي
 (492:  7. )السفمي الاتجاه في العنابية الحفرة من العضد عظم رأس خمع معو يسيل

 الأنشوطة اكثور مون البدنيوة التمرينوات ان عموي( 4220) حامد حسن ياسر ويؤكد       
 او امكانيووات الووي تحتوواج لا انيووا كمووا اخووري العوواب تسووببو  قوود عمووا بووالفرد امنووا الرياضووية

 تناسووب فيووي الجميووع يمارسوويا ان جانووب الووي ىووذا لتأديتيووا خوواص ومكووان خاصووو ادوات
  الطفولة من المختمفة السنيو المراحل

 Wernerارون ى       وجر وويرن       ر ى       وجر ش       ويضووووووويف كووووووولًا مووووووون          

Hoeger,Sharon Hoeger (2014)  فيمي  ب ب  اج وت  ود ايم  ين بيك  ر ،Philip 

Page,Todd Ellenbecker (2003)  أن الحبال المطاطية وسيمة فعالة لزيادة القووة ،
العضوومية وتحسووين القوودرات الوظيفيووة والمسوواعدة فووى إعووادة التأىيوول موون الإصووابة ، حيووث 

والأشرطة المطاطية مون الأدوات السويمة التوي تسوتخدم لأداء مجموعوة  أصبحت الأحبال
 (  55( )52متنوعة من التدريبات ولمجموعات عضمية مختمفة . )

  في مجال التدريب والتحكيم لرياضة كرة اليد بمنطقة الباحثون عمل خلالومن          
 شويوعا الاكثور اتالاصواب من الكتف مفصل اصابات ان ملاحظة تبينلكرة اليد  سوىاج

 بعوض وتنواول البحوث فكورة جواءت ىنوا ومون لاعبوي كورة اليود  لودي الاصابات مجال في
 والأسوواليب للإصووابة المسووببة العوامول دراسووة خوولال موون الكتوف لمفصوول الإصووابة مشواكل

ن الحالية الدراسة أن إلاالتشخيصية   انيوا إلا الكتوف مفصول اصوابة اختيوار فوي اتفقت وا 
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 بالمرحمووة اىتمووت كمووا تأىيميووة تمرينووات برنووامج طريوو  عوون الإصووابة بعوود التأىيوول تناولووت
 الخاصوووة البدنيوووة التمرينوووات بوووأداء الحالوووة تتحسووون أن يمكووون والتوووي الإصوووابة مووون الأولوووي

 باستخدام الأحبال المطاطية .

 أىمية البحث والحاجة إليو:
 يمكن كما،  معيا والتعامل الإصابة مواجية في الدراسة ىذه من الاستفادة يمكن       

 مجال في الباحثين انتباه وتمفت تصورية افتراضات بطرح الدراسة ىذه تساىم أن
 المتعمقة والميكانيكية الحركية الظواىر من كثير إلي عام بشكل والتأىيل الإصابات
 من قدر توفيرو ،  والدراسة البحث تتطمب والتي للأوتار والوظيفية الحركية بالقدرات
 التوصل و الكتف مفصل إصابة بعد المصابين برعاية لمميتمين عموماتوالم البيانات

 . الحركية التمرينات بعمل الخاصة واستراتيجيات الأساليب أفضل إلي
 ىدف البحث:

ييدف البحث الحالي إلى تصميم برنامج تأىيمي باستخدام تمرينات الأحبال         
تف بعد الإصابة مباشرة وبيان مدى المطاطية و الأثقال الحرة لإصابة تيبس مفصل الك

 تأثيرىا عمى :
 –تحسن القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصل الكتف ) القبض أماماً  -

قوة العضلات العاممة عمى مفصل الكتف  –التقريب  –التبعيد جانبا  –البسط خمفاً 
لدوران لمخارج قوة العضلات العاممة عمى مفصل الكتف أثناء ا  -أثناء الدوران لمداخل 

)  . 
تحسن المدى الحركي لمفصل الكتف ) المدى الحركي لمفصل الكتف أثناء  -

المدى الحركي  -المدى الحركي لمفصل الكتف أثناء وضع البسط   -وضع القبض 
المدى الحركي لمفصل الكتف أثناء وضع التقريب  -لمفصل الكتف أثناء وضع التبعيد

المدى الحركي لمفصل  -ناء وضع الدوران لمخارج المدى الحركي لمفصل الكتف أث -
 الكتف أثناء وضع الدوران لمداخل ( .

 فرض البحث:
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 العضمية القوة تنمية في والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فرو  توجد -5
 . التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح

زيادة المدى  في والبعدي قبميال القياس بين إحصائية دلالة ذات فرو  توجد -4 
 . ةالتجريبي لممجموعة البعدي القياس لصالح الحركي

 مصطمحات البحث:
 :التمرينات التأىيمية الحركية  -8

 اليادفة المقننة الحركة توظيف بغرض الحركي البدني العلاج وسائل إحدى         
 استعادة عمى العملو  الميارية و الوظيفية أعمال أو مختمفة تمرينات شكل في سواء

 قبل عمييا كان التي الحالة إلى لمعودة بدنيا وتأىيمو المصاب لمجزء الأساسية الوظائف
 (78: 9) .بكفاءة الطبيعية اليومية الحياة وممارسة الاصابة

 :الوظيفية الإمكانات -0
 أثناء ومعالجتيا الحركة متابعة عمى العضمي العصبي الجياز قدرة ىي          

 (55. )الطاقة من ممكن قدر أقل استيلاك طري  عن الوظيفي طالنشا
 الدراسات السابقة: 

 الأساليب"  الدراسة عنوان( 4252" )نجم محمد السلام عبد اشرف" دراسة -5
 عمى التعرف إلى الدراسة وىدفت" ،  المتجمد الكتف مرض علاج في الحديثة
 المنيج الباحث دمواستخ،  المتجمد الكتف مرض علاج في الحديثة الأساليب
 مرض مصابي من العشوائية العمدية بالطريقة العينة اخيار وتم،  التجريبي
 اذا الكتف تيبس في يشك الطبيب أن في النتائج أىم وتمثمت،  المتجمد الكتف

 عن وأيضا الحركي لممدى محدودية ووجد البدني الاختبار بإجراء الشخص قام
 العقاقير مع غالباً  يبدأ الكتف علاج أن كما،  السينية الاشعة استخدام طري 

 زيادة في يساعد الحركي المدى واستخدام( المسكنات)  للالتياب المضادة
 إلى يؤدي التمارين أو التحريك طري  عن العلاج واستخدام ، الحركي المدى
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. جراحية عممية إلى فنحتاج يساعد لا العلاج كان اذا.  المفصل حركة تحسن
 (4  ) 

"تَبببب ض عُةةةٕاٌ انذساعةةةح  GulzarSaeedAhmed,("3122)"دساعةةةح  -2

انكتف ودور حقه انكورتَشون داخم انمفصم نمزة واحذة وبزوامح انتمزٍىبا  

ْٔذفد انذساعح إنٗ يلاحظح ذأثٛش حقةم انغةرٛشٔٚذ دا ةم انً  ةم  انمىشنَة",

ثى ٚرثعّ تشَايح ذًشُٚاخ تغٛظ فٙ انًُضل فٙ انًشضٗ انزٍٚ ٚعإٌَ فٙ ذٛثظ 

لأٔنٗ فٙ يشحهرّ الأٔنٗ ٔانثاَٛح , ٔاعرخذو انثاحثٌٕ انًُٓح انردشٚثٙ , انكثذ ا

ٔاشرًهد عُٛح انذساعح عهٗ  ًغح ٔثًاٍَٛ يٍ يشضةٗ ذٛةثظ انكرةج يدٓةٕل 

انغثة ) الإترذائٙ ( , انًشحهح الأٔنٗ ٔانثاَٛح ٔكاٌ راخ ٚرى تشةكم فةشد٘ ٔذةى 

 ْةةى انُرةةائح فةةٗ  ٌ رنةةب ت ةةذ  دَةةٗ عةةرح  شةةٓش ذةةى ا رٛاسْةةا نهذساعةةح , ٔذًثهةةد 

( فةةٙ انًشحهةةح الأٔنةةٗ يةةٍ ذٛةةثظ انكرةةج 51خًٛةةا انًشضةةٗ ٔكةةاٌ عةةذدْى )

ذ غُٕا فٙ غضٌٕ عثعح  عاتٛا , ٔٔخذ  ٌ ان قٍ دا م انً  ةم نًةشج ٔاحةذج 

خُثاً إنٗ خُة يا تشَايح انرًشٍٚ انًُضنٙ انثغٛظ فعال فٙ ذ غٍٛ الأنى نهكرج 

 (6) ٔكزنب ذ غٍٛ ي ذٔدٚح ان شكح.

ج  راءات البحث :طرق وا 
 منيج البحث:

 لمجموعة البعدي و القبمي القياس ذو التجريبي المنيج ونالباحث استخدمت        
 . المتاحة العينة حدود في البحث لموضوع لمناسبتو وذلك،  واحدة تجريبيو
 : البحث مجالات
 :المكاني المجال

 محتوي وتطبي  بحثال عينو عمي والبعدية القبمية القياسات إجراءات تم        
"  والتأىيل الطبيعي الطب قسم"  المعممين نقابو بمستشفى المقترح التأىيمي البرنامج
 . بسوىاج
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 :البشري المجال
 بتيبس المصابين من عمديو بطريقة( 0) وعددىم البحث عينة اختيار تم             

درجة الأولى لاعبي اندية ال من الرياضية الإصابات بعض عن الناتج الكتف مفصل
 الطبي الكشف توقيع تم و التأىيمي البرنامج عمييم وطب ،  بمنطقة سوىاج لكرة اليد

 .المختص الطبيب قبل من عمييم
 أدوات جمع البيانات:

 بغرض والأجنبية العربية والمراجع والدراسات بالبحوث الاستعانة خلال من        
 : الاتي استخدام تم البحث بموضوع الخاصة البيانات جمع
 . التقوية لتمرينات المحطات متعدد جيم ممتي جياز -
 (.KG 3-4-5) الرممية الأثقال من مجموعة -
 . سم قياس شريط -
 . إيقاف ساعو -

 : المستخدمة القياس أجيزة
 : الاتي في المستخدمة القياس أجيزة تمثمت

 . سنتيمتر لأقرب الجسم طول مقياس -
 . جرام كيمو لأقرب زنالو  لقياس معاير طبي ميزان -
 (.كجم) العضميو القوه لقياس الديناموميتر جياز -
 . Range of motion الحركي المدي لقياس الجينوميتر جياز-

 الاختبارات البدنية المقترحة : 
قام الباحثون بالإطلاع عمى الدراسات والبحوث والمراجع العممية لتحديد أىم         

 وة العضمية والمرونة لمفصل الكتف وكانت ما يمى :الإختبارات التى تقيس الق
اختبار القوة العضمية لمعضلات التى تعمل عمى مفصل الكتف ) بإستخدام  -

 الديناموميتر ( .
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 اختبار المدى الحركى لمفصل الكتف ) بإستخدام جياز الجينوميتر ( . -

 تقنين مقاومة الأحبال المطاطية : 
 . Body Sculptureبال مطاطية من إنتاج شركة قام الباحثون بإستخدام أح       
وتختمف مقاومة الأحبال المطاطية وفقاُ لمون الحبل المطاطي ويمكن استخدام        

أكثر من لون فى نفس التمرين الواحد مع ملاحظة وصول الحبل المطاطى إلى أقصى 
 مطاطية يسمح بيا عند نياية المدى الحركى لمتمرين .

 : الزمني المجال
 :الاستطلاعية الدراسة 

 الاستطلاعية البحث عينة عمى الاستطلاعية الدراسة بإجراء ونالباحث قام          
 بآلام والمصابين الكتف لمفصل بالكفاءة الوظيفية بقصور المصابينمن ( 1) وعددىم
 5/8/4242 من الفترة في وذلك أسبوع ولمده المفصل عمي العاممة العضلات وضعف

 . 51/8/4242 الى
       :الأساسية الدراسة

 من الزمنية الفترة في لمبحث الأساسية الدراسة بتطبي  الباحثون قام           
 . العينة أفراد جميع عمي م42/52/4242  حتي م42/8/4242

انتجاَس وانتوزٍع الاعتذالي نهطول وانوزٌ وانسٍ وانتارٍخ المرضي نعَُت انبحث 
 ( :1جذول رقى )وٍوضح رنك 
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 (1جذول )
 المعَارً واختبار كولمجروف سميروَوف والانحرافالمتوسط الحسابٌ 

المصابت( قَذ انبحث نهعَُت قَذ  -في يتغيراث انًُو وانتارٍخ المرضٌ نهكتف )انسهًَت
 انبحث 

=ٌ(51) 

 

(  ٌ إ رثاس كةٕنًدشٔ  عةًٛشَٕٔ  ٚشةٛش إنةٗ  ٌ انعُٛةح   5ٚرضح يٍ َرائح خذٔل )

شاخ انًُةٕ ٔانرةاسٚا انًشضةةٙ اٛةذ انث ةأ حٛةأ  ٌ اةةٛى ذرثةا انرٕصٚةا انيثٛعةٙ فةةٙ ير ٛة

( تًغةةرٕٚاخ د نةةح 1..1: 1..1  رثةةاس كةةٕنًدشٔ  عةةًٛشَٕٔ  ذشأحةةد يةةا تةةٍٛ )

, ٔانةز٘ ٚشةٛش إنةٗ إذثاعٓةا انرٕصٚةا 1.11( ْٔةٙ  كثةش يةٍ 5: 1.99ذشأحد يا تةٍٛ )

 انيثٛعٙ.

 : المقترح التأىيمي البرنامجإعداد 
 : ساسيةالأ لمتجربة البرنامج إعداد

 لتحديد الخبراء عمي لمعرض رأي استطلاع استمارة بتصميم الباحث قام          
لاستعادة الكفاءة  الحركي بالتأىيل الخاصة التفاصيل وكافو الجمسة ووقت التمارين

 . الطبيعية لمحالة بو والوصول الكتف لمفصل الوظيفية وتقميل نسبة الألم
 : الخبراء

 انمتغَزا  و
 انمتوطط

 انحظابٌ

 الاوحزاف

 انمؼَارً

 اخت ار كونمدزوف طمَزوووف

 مظتوى انذلانة  ائَةانقوة الإحص

 2.11 1.41 4.14 65.61 انظه  2

 2.11 1.41 4.14 61..27 انطول  3

 2.11 1.51 6.73 34.31 انوسن  4

 ...1 1.56 6..7 25.61 انتارٍخ انمزظٌ  5
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 والطب العظام جراحو في المتخصصين الأساتذة من براءالخ اختيار تم        
 وأيضا الطبيعي العلاج تخصص وفي، والتأىيل و تدريب كرة اليد  والروماتيزم الطبيعي

 (.5) مرف . البدني والتأىيل الرياضة إصابات في
 :  الخبراء رأي

 تخصصينوالم الخبراء عمي عرضو تم ان بعد تأىيميو تمرينات برنامج وضع تم        
 مرحمو كل،  مراحل ثلاث الي تقسيمو وتم البدني والتأىيل والعظام الطبيعي الطب في
 يشعر لا حتي التنوع ويراعي جمسو كل في تنفيذىا يتم التمرينات من عدد وضع فييا تم

 . الألم أو بالممل المريض
 قام (5) مرف  في أسمائيم الموجود الخبراء راي عمي الباحثون اطلاع بعد       

( 3) بعدد أسابيع( 8) لمده النيائية صورتو في المقترح البرنامج بوضع الباحثون
 .علاجية جمسة( 42) بإجمالي الأسبوع في جمسات

 التأىيمي المقترحالبرنامج 
 المرح   مة الأولى

 المدة المقترحة       أىداف المرحمة
 ( أسابيع4-3)

 % .22استعادة المدى الحركي بنسبو  -5

 % .22ورة الدموية في الجزء المصاب بنسبو تنشيط الد -4

 % .32تخفيف الآلام بنسبو  -3
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                )النسبة المئوية محتسبو طبقا لإمكانات الكتف السميم (                   (0جدول )
 شكل التمرين مجموعات راحة تكرار طريقة أداء التمرين م

 3 ق8 32  ثني الذراع (الوقوف) 8
 

 دوران مفصل الكتف (الوقوف) 0
 3 ق8 32 

 

 3 ق8 35 رفع الذراع خمفاً  (الوقوف) 3
 

 3 ق8 35 ( رفع الذراع جانباً الوقوف) 4
 

 3 ق8 32 رفع الذراعين جانباً  (الوقوف) 5
 

 

6 

 

 
  3 ق8 32 رفع الذراعين مائلًا أماماً عالياً  (الوقوف)

 

 )وقوف الذراعان أماما( 7
 3 ق8 32 ك الذراعين جانباً تحري

 
 3 ق8 32 رفع الذراعين مائلًا عالياً  (الوقوف) 8

 
 النتائج ومناقشة عرض
 : النتائج عرض: أولا
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تحقيقاً لأىداف البحث وتحقيقاً لفروض البحث وفي حدود ما توصمت إليو  
سيرىا الباحثة من بيانات من خلال التحميل الإحصائي تحاول الباحثة عرض النتائج وتف

 ومناقشتيا.
 الفرض الأول :  -8

 العضمية القوة تنمية في والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 . التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح

 (3جذول )
  المتوسط الحسابٌ والإنحراف المعَارً واختبار كولمجروف سميروَوف

 قَذ انبحث نهعَُت المصابت(  -في قَاس قوة انعضلاث نهكتف )انسهًَت
=ٌ(8) 

 

 انمتغَزا  و
 انمتوطط

 انحظابٌ

 الاوحزاف

 انمؼَارً

 اخت ار كونمدزوف طمَزوووف

 مظتوى انذلانة  انقوة الإحصائَة

2 
قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ انق ط.
21.53 3.77 1.43 1.12 

3 
ثىاء قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف ا

 وظغ ان ظط.
21.74 5..4 1.47 1.13 

4 
قوة انؼعلا  انؼامهة  ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ انت ؼَذ.
21.1. 4.36 1.54 1.14 

5 
قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ انتقزٍب.
24.2. 4..4 1.34 1.12 

6 
قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 انذوران نهخارج.
6.23 3.43 1.35 1.11 

7 
قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 انذوران  نهذاخم.
4.62 3.13 2.3. 1.14 
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( أن إختبوار كوولمجروف سوميرونوف يشوير إلوى أن العينوة لا 3يتضح من نتائج جدول )

المصوابة( لمعينوة قيود البحوث  -تتبع التوزيع الطبيعوي فوي قووة العضولات لمكتوف )السوميمة

( 5.49: 2.42كووووووولمجروف سووووووميرونوف تراوحووووووت مووووووا بووووووين ) اختبووووووارأن قوووووويم حيووووووث 

، والووذي يشووير 2.21( وىووي أقوول موون 2.22: 2.25بمسووتويات دلالووة تراوحووت مووا بووين )

 .إلى عدم إتباعيا التوزيع الطبيعي
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 (4جذول )

 باستخذاو اختبار وٍهكوكسوٌ بين انقَاسين انقبهٌ وانبعذً  انفروق دلانت
 ت في قَاس قوة انعضلاث انعايهت لمفصم انكتف قَذ انبحث نهًجًوعت انسهًَ

 =ٌ(8) 

 انقَاطا  انمتغَز
انمتوطط 

 انحظابٌ

وظ ة 

 انتحظه
 توسٍغ انزتب

متوطط 

 انزتب

مدموع 

 انزتب

قَمة 

"Z" 

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء وظغ انق ط.

 2..23 انقَاص انقهٌ
31 

 2.11 2.11 انزتب انظان ة
3.31 

 65.11 7.11 انزتب انموخ ة .26.5 انقَاص ان ؼذً

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء وظغ ان ظط

 .26.3 انقَاص انقهٌ
2...3 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة
3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 43..2 انقَاص ان ؼذً

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء وظغ انت ؼَذ.

 .24.7 انقَاص انقهٌ
31.3. 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة
3..5 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 27.53 انقَاص ان ؼذً

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء وظغ انتقزٍب.

 27.32 انقَاص انقهٌ
31.76 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة
3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 31.27 انقَاص ان ؼذً

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء انذوران نهخارج.

 3.43 انقَاص انقهٌ
37.32 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة
3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 33.. انقَاص ان ؼذً

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف 

 اثىاء انذوران  نهذاخم.

 6.54 انقَاص انقهٌ
62.7. 

 1.11 1.11 ظان ةانزتب ان
3..2 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 35.. انقَاص ان ؼذً

 

 القياسين درجات رتب متوسطيبين  إحصائياً  دالة فرو  (  وجود2يتضح من جدول )

والبعدي لممجموعة السميمة فى قوة العضلات العاممة لمفصل الكتف قيد البحث  القبمي

( وىي 4.97:  4.72المحسوبة ما بين )  "Z"القياس البعدي، حيث تراوحت قيم  لصالح
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%: 59.87(، كما تراوحت نسب التحسن ما بين )2.21مستوى ) عند 5.90أكبر من 

15.08)% 

 (5جذول )

  باستخذاو اختبار وٍهكوكسوٌ بين انقَاسين انقبهٌ وانبعذً انفروق دلانت
 نهًجًوعت المصابت في قَاس قوة انعضلاث انعايهت لمفصم انكتف قَذ انبحث  

 =ٌ(8) 

 انقَاطا  انمتغَز
انمتوطط 

 انحظابٌ

وظ ة 

 انتحظه
 توسٍغ انزتب

متوطط 

 انزتب

مدموع 

 انزتب

قَمة 

"Z" 

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ انق ط.

 5..3 انقَاص انقهٌ

77.43 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 3..3
24.32 

انزتب 

 انموخ ة
6.61 66.11 

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ ان ظط

 ...6 انقَاص انقهٌ

34.36 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 5..3
21.4. 

انزتب 

 انموخ ة
6.61 66.11 

ثىاء قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف ا

 وظغ انت ؼَذ.

 .7.5 انقَاص انقهٌ

71..7 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 3..3
21.55 

انزتب 

 انموخ ة
6.61 66.11 

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 وظغ انتقزٍب.

 73.. انقَاص انقهٌ

72..5 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 2..3
26.77 

 انزتب

 انموخ ة
6.61 66.11 

قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 انذوران نهخارج.

 3..3 انقَاص انقهٌ

42.27 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 3..3
4..4 

انزتب 

 انموخ ة
6.61 66.11 
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قوة انؼعلا  انؼامهة ػهي مفصم انكتف اثىاء 

 انذوران  نهذاخم.

 .2.6 انقَاص انقهٌ

233.75 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

 انقَاص ان ؼذً 2..3
4.65 

انزتب 

 انموخ ة
6.61 66.11 

 

 القياسوين درجوات رتوب متوسوطيبوين  إحصوائياً  دالوة فورو  ( وجوود1يتضوح مون جودول )

قوة العضلات العامموة لمفصول الكتوف قيود البحوث  فيوالبعدي لممجموعة المصابة  القبمي

( وىي 4.97:  4.87المحسوبة ما بين )  "Zحيث تراوحت قيم "القياس البعدي،  لصالح

%: 35.50(، كما تراوحت نسب التحسون موا بوين )2.21مستوى ) عند 5.90أكبر من 

544.02)% 

 بين إحصائية دلالة ذات فرو  توجد أنو(، 1(،) 2(،) 3) الجداول من يتضح -

 لممجموعة البعدي اسالقي لصالح العضمية القوة تنمية في والبعدي القبمي القياس

 .التجريبية

 : اندذأل يلاحظح  لال ٔيٍ

 ٔ(, .215) مظؼود محمذ,  دهب وٍوطف(, .211) انؼلا أبو يٍ كلا  ٌ انثاحثح ذشٖ

 يٍ انش اء اعرعادِ اٌ انٗ  شاسٔ( 5996) انىمز انؼشٍش وػ ذ انخطَب وارٍمان

 انعُاصش اْى يٍ ذعرثش انعضهٛح انقِٕ ٔاٌ انقثضح إِ تضٚادِ ي  ٕتّ ذكٌٕ ا صاتح

 ٔا َثغاط تا َقثاض اندغى حشكّ فٙ انر كى فٙ كثٛشِ ت  ّ ذأثٛش نٓا انرٙ انثذَٛح

 . ٜ ش يٕضا يٍ الأطشا  ٔخزب
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 يةةٍ نه ةةذ الأٔل انغةةثٛم ذعةةذ انً  ةةم خةةاَثٙ عهةةٙ انعضةةهٛح نهقةةِٕ انًرضَةةح انرًُٛةةح ٔاٌ

 ٔرنةب انعضةهّ شةكم فةٙ ٔذ ٛةشاخ ان شكةّ ذقٛةذ انةٙ ٚؤد٘ انرذسٚة عذو ٔاٌ الإصاتاخ

 (61: 6( ) 66: 7( )555: 5. )ان شكّ ذقهم يٍ عاعاخ عد أل يشٔس تعذ

 وبذنك ٍتحقق انفزض الأول .

 الفرض الثاني : – 0
 الحرك ي المدي زيادة في والبعدي القبمي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح
 (6جذول )

 توسط الحسابٌ والإنحراف المعَارً واختبار كولمجروف سميروَوفالم
 قَذ انبحث نهعَُت المصابت(  -في قَاس المذى الحركٌ نهكتف )انسهًَت

=ٌ(8) 

 

(  ٌ إ رثاس كةٕنًدشٔ  عةًٛشَٕٔ  ٚشةٛش إنةٗ  ٌ انعُٛةح   6ٚرضح يٍ َرائح خذٔل )

ا انيثٛعٙ فةٙ ير ٛةشاخ انًُةٕ اٛةذ انث ةأ حٛةأ  ٌ اةٛى   رثةاس كةٕنًدشٔ  ذرثا انرٕصٚ

: 1.15( تًغرٕٚاخ د نح ذشأحد يا تةٍٛ )2..5: 1.55عًٛشَٕٔ  ذشأحد يا تٍٛ )

 , ٔانز٘ ٚشٛش إنٗ عذو إذثاعٓا انرٕصٚا انيثٛعٙ.1.11( ْٔٙ  ام يٍ .1.1

 انمتغَزا  و
 انمتوطط

 انحظابٌ

 الاوحزاف

 انمؼَارً

 اخت ار كونمدزوف طمَزوووف

 مظتوى انذلانة  انقوة الإحصائَة

 1.15 2.51 11..3 247.71 ػهي مفصم انكتف اثىاء انق ط قَاص انمذى انحزكٌ 2

 1.14 1.22 4... 47.46 قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي مفصم انكتف اثىاء ان ظط 3

 1.15 2.53 .3.2 43.26 قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي مفصم انكتف اثىاء انت ؼَذ 4

 1.12 1.33 33.51 31..22 قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي مفصم انكتف اثىاء انتقزٍب 5

 1.14 2.25 22.61 2.66. قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي مفصم انكتف اثىاء انذوران نهخارج 6

 1.13 1..1 6.16 1..51 قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي مفصم انكتف اثىاء انذوران نهذاخم 7
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 (7جذول )

 انقَاسين باستخذاو اختبار وٍهكوكسوٌ بين  انفروق دلانت
 انقبهٌ وانبعذً نهًجًوعت انسهًَت في قَاس المذى الحركٌ نهكتف قَذ انبحث 
 =ٌ(8) 

 انقَاطا  انمتغَز
انمتوطط 

 انحظابٌ

وظ ة 

 انتحظه
 توسٍغ انزتب

متوطط 

 انزتب

مدموع 

 انزتب
 "Zقَمة "

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء انق ط

 275.61 انقَاص انقهٌ
2..63 

 1.11 1.11 نظان ةانزتب ا

3..2 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 2.7.31 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء ان ظط

 55.31 انقَاص انقهٌ
31..2 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 64.51 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

 ثىاء انت ؼَذمفصم انكتف ا

 71..4 انقَاص انقهٌ
71.47 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..2 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 1..72 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء انتقزٍب

 1...24 انقَاص انقهٌ
2..73 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 273.41 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

مفصم انكتف اثىاء انذوران 

 نهخارج

 3.51. انقَاص انقهٌ

31.46 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..3 
 انقَاص ان ؼذً

 انزتب انموخ ة 222.31
6.61 66.11 

قَاص انمذى انحزكٌ ػهي 

مفصم انكتف اثىاء انذوران 

 نهذاخم

 55.51 انقَاص انقهٌ

35.66 

 1.11 1.11 ب انظان ةانزت

3..5 
 انقَاص ان ؼذً

 انزتب انموخ ة 66.41
6.61 66.11 

 انقٛاعةٍٛ دسخةاخ سذةة تٍٛ يرٕعيٗ إح ائٛاً  دانح فشٔق ( ٔخٕد7ٚرضح يٍ خذٔل )

 انغهًٛح فةٗ اٛةاط انًةذٖ ان شكةٙ نهكرةج اٛةذ انث ةأ ن ةانح نهًدًٕعحٔانثعذ٘  انقثهٙ

( ْٔةٙ  كثةش .2.8: 2.85انً غةٕتح يةا تةٍٛ )  "Zانقٛاط انثعذ٘, حٛأ ذشأحد اٛى "
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(, كًةةةةةا ذشأحةةةةةد َغةةةةةة انر غةةةةةٍ يةةةةةا تةةةةةٍٛ 1.11يغةةةةةرٕٖ ) عُةةةةةذ 5.96يةةةةةٍ 

(59.17:%61..6) % 

 (8جذول )
 باستخذاو اختبار وٍهكوكسوٌ بين انقَاسين  انفروق دلانت

 انقبهٌ وانبعذً نهًجًوعت المصابت في قَاس المذى الحركٌ نهكتف قَذ انبحث 
 =ٌ(8) 

 انقَاطا  انمتغَز
انمتوطط 

 انحظابٌ

وظ ة 

 انتحظه
 توسٍغ انزتب

متوطط 

 انزتب

مدموع 

 انزتب
 "Zقَمة "

قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء انق ط

 31..21 انقَاص انقهٌ
64.74 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..2 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 273.11 انقَاص ان ؼذً

هي قَاص انمذى انحزكٌ  ػ

 مفصم انكتف اثىاء ان ظط

 61..3 انقَاص انقهٌ
6..41 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..3 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 56.51 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء انت ؼَذ

 36.31 انقَاص انقهٌ
...72 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..3 

 66.11 6.61 نزتب انموخ ةا 62.41 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي 

 مفصم انكتف اثىاء انتقزٍب

 3.71. انقَاص انقهٌ
75.56 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..2 

 66.11 6.61 انزتب انموخ ة 271.61 انقَاص ان ؼذً

قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي 

مفصم انكتف اثىاء انذوران 

 نهخارج

 31.31 انقَاص انقهٌ

5...1 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..2 
 انقَاص ان ؼذً

 انزتب انموخ ة 216.31
6.61 66.11 

قَاص انمذى انحزكٌ  ػهي 

مفصم انكتف اثىاء انذوران 

 نهذاخم

 43.31 انقَاص انقهٌ

45.7. 

 1.11 1.11 انزتب انظان ة

3..2 
 انقَاص ان ؼذً

 انزتب انموخ ة 61.21
6.61 66.11 

 

 انقٛاعةٍٛ دسخةاخ سذةة تٍٛ يرٕعيٗ إح ائٛاً  دانح فشٔق ( ٔخٕد8)ٚرضح يٍ خذٔل 

 فٗ اٛاط انًذٖ ان شكةٙ نهكرةج اٛةذ انث ةأ ن ةانح انً اتحٔانثعذ٘ نهًدًٕعح  انقثهٙ
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( ْٔةٙ  كثةش 2.97: 2.85انً غةٕتح يةا تةٍٛ )  "Zانقٛاط انثعذ٘, حٛأ ذشأحد اٛى "

تةةةةةٍٛ  (, كًةةةةةا ذشأحةةةةةد َغةةةةةة انر غةةةةةٍ يةةةةةا1.11يغةةةةةرٕٖ ) عُةةةةةذ 5.96يةةةةةٍ 

(...68:%99.65) % 

 تٍٛ إح ائٛح د نح راخ فشٔق ذٕخذ  َّ(, 8(,)7(,)6) اندذأل يٍ ٚرضح -

 نهًدًٕعح انثعذ٘ انقٛاط ن انح ان شكٙ انًذ٘ صٚادج فٙ ٔانثعذ٘ انقثهٙ انقٛاط

 .انردشٚثٛح

 : اندذاول ملاحظة خلال ومه

 ذعذ(  .( ).211) محمذ مخهَ طمَؼة انّٛ يا ذشٛش يا ذر ق انُرائح ذهب  ٌ انثاحثح ذشٖ

 تانثهح)  ا ٔنٙ انعلاج ٚرى اٌ تعذ انُشاط اعرعادِ فٙ فعانٛح اكثش انعلاخٛح انرًاسٍٚ

    .( انكٓشتائٙ انر  ٛض ٔاحٛاَا ٔانرذنٛب ٔانعًٛقح انغي ٛح ٔان شاسج

 انر شٚب ذقُّٛ تٍٛ تانرًاصج انعلاج اعرخذاو انٙ(  51( ).211) وٍش خوشوا ٔ شاس

 انكرج نً  م الإٚداتٙ ان شكٙ انًذ٘ فٙ ذ غٍ  ظٓشخ انثٛد فٙ ًشُٚاخذ ٔتشَايح

 انثاحأ يا ٚر ق ْٔزا نهخاسج ٔانذٔساٌ ٔانرقشٚة انً  م ثُٙ ٔفٙ انً  م ثُٙ ٔفٙ

 . انش اء عشعّ فٙ ذغاعذ انرٙ ان ائذج ٔيذ٘ انًُضل فٙ انرًشُٚاخ فٙ

 ْٕ انرأْٛم اعادِ ايحتشَ يٍ انشئٛغٙ انٓذ  اٌ( .211) خهَم طمَؼة ذزكش كًا   

 ٔعُذ  انً ٛيح انعضلاخ ضًٕس يُا ْٕ انثإَ٘ انٓذ  ايا ان شكٙ انًذ٘ اعرعادِ

 ي  م ذٛثظ يا انقِٕ ذًاسٍٚ ذدش٘ نزنب,  إِ اكثش ذًاسٍٚ ذغرخذو انثشَايح ذقذٚى

 (.7: .. )جانكر
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 وبذنك ٍتحقق انفزض انثاوٌ

 الاستنتاجات والتوصيات:
 Conclusions :البحث إستنتاجات -ولاً أ

عتماداً عمى  في حدود أىداف البحث وفروضة والمنيج المستخدم والإجراءات المتبعة وا 
 المعالجات الإحصائية، يمكن التوصل إلى صياغة الإستنتاجات التالية :

 الاكثر و الاكبر التأثير لو كان التأىيمي باستخدام الأحبال المطاطية البرنامج ان -5
 .الكتف مفصلمعضلات العاممة عمى ل العضمية وةالق تنمية في فعالية

 الاكثر و الاكبر التأثير لو كان باستخدام الأحبال المطاطية التأىيمي البرنامج ان -4
 .الكتف لمفصل الحركي المدي زيادة في فعالية
 Recommendation :توصيات البحث -ثانياً 

يا وبناءا عمى نتائج البحث اعتمادا عمى المعمومات والبيانات التي امكن الاطلاع عمي
طلاقا من الاستنتاجات المستمدة من العرض والتحميل الاحصائى لمبيانات في نوا

 بما يمى :الباحثون  يوصىالبحث 
 علاج في باستخدام الأحبال المطاطية  المقترح التأىيمي بالبرنامج الاسترشاد -5

 .الرياضية الاصابات بعض علاج بعد الكتف مفصل
 .  فردي بشكل يطب  ان يجب التأىيمي البرنامج ان الاعتبار في خذالا يجب -4
 من والخمفية الامامية والذراع الكتف لعضلات العضمية القوة بتمرينات الاىتمام -3

 وعدم المفصل لحمايو وذلك البرنامج من الانتياء بعد اسبوعيا مرات ثلاث الى مرتين
 . اخرى مرة الاصابة تكرار

 لمكتف والخمفية الامامية والذراع الكتف لعضلات العضمية القوة يناتبتمر  الاىتمام -2
 . والسميم المصاب الطرفين بين العضمية القوة تنمية في التوازن يتم حتى السميم

استخدام تدريبات الأحبال المطاطية لما ليا من أىمية بالغة فى تنمية القوة  -1
 دى الحركي .العضمية وتنمية الإستجابة العصبية وتحسين الم
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