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 ى بعض المتغيرات البدنية والوظيفيةـتأثير برنامج تدريبي مقترح عل

 انسواالقدم  بمنطقھ  كرةفترة الأعداد لحكام ل خلا

 

  هحهد شهىدى يس ** ا . م . د /                                           
 هحهد عطا أحهد هحهد**** /                                         

 :    البحث وهشكمب الهقدهب
 لملأئ كئكبملأئا نشثب نبكئ بنسئنذكئ ائصكلأئ لك دكقكئ بذك ذبابص              

 ئـمذةنأبم بـلنداكئ بـقئنككئ بنكلب نف ئسثم ذمد لك ئمك ئكك ككئصكئ لدم اـغكأ دلص
 بذـفبكئ لخلا دكقكئ بذك بدمز دقم .لانصكلا بنتمكمانكئ بئذنغبكئك نـف نائـتلإنئ
أل  فنل لازق مككئ ، ئكصئكك فذف كل ئكصدند فن تدئ كبشمذب بئنمبـرك بذـنخلأئ

ل ئككربمنئب ئكذنئسنب فن كذب ئكقدك نذتش ؤكن ئربغلا مئكبقدك فن ئكبشمذ مدئ أرئر
 دئفذلأئ لنا ذكبرككئ رفئبلكئا ةندثكئ ذسصكئ ذنكنب ،ئكبدذنا ئكذنئسنل ئكصكك فن كتئ

ل مكلمئ ئككتئ، كتئلاب كئفبمئكبقدك فن ئك ذمـبشكئ لـك دنذككئ فقنثبك لمدئكم
 كبدخبرك ،ئذانك ئكئكبمئ لتئككئ ئمد مكنـب ئكصئككل ئكذنئسن كدئ لذم ئككةنذ كل دم

 دثأ دكقكئ بذكم ،بذمبشككئ بنككصئك ةئـثلأائ ءئذـتؤ لـك تبئلكئ نككصكئ دكبقكئ قكد نف
 صكنل فئكثسم، ئكصككن مئكلشذن فـبشانكئ شـك كـكصكئ كثئبكئ كبذتب نبكئ بئسئنذكئ

 دصئرن بفكبخك بلناد لئكثأ ءئأد لـص ئككصكمكئب ئكبن بفرذ ئككبغنذئب ئكمشنفنب ئكلئبتب
 صبانش كمف ًئسنأم بئذمبشئك لدـم ئـمنكص كمـقب نبئكم بنتمكمنرفكئ للنئمقكئ كمف كنص
 شانصب صكن ئكبصذف بـنكملأئ لـك ثاسن كنئبكئام نسئنذكك بنسئنذكئ كبذمفكئ

 ).٢١٣ : ٦ ( كككل أدئء كربمم أصكن ؤكن ئكلاصانل لمسم لش فن ئكبغنذئب
 اقكنب اكبرانب اكرنئسنب ــ تئكصب أروان أربئذ كرئصد اقرم اكبدرنب اكرنئسن * 

 تئكصب اروان . –قكنب اكبرانب اكرنئسنب  –ائثث اقرم صكوم اكسثب اكرنئسنب ** 
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 ذئذئبـثنة أل بكق ئكق، مبصباذ صككنب ؤسدئذ ئكقذئذ ئكمئتا ئكذئنرن ككثكئك
كتكمصمئ بثدندئ كككئلب ئكفذنف فن قئئكب ئكمنئئب ئككبائذنب فن لفر  فن ل بزك
ئكبقننك ـئكمك اـن قنـكثكئك ئككائذنئب فل مكل ملئ ناذذ ئكدمذ ئكفصئ،بمنئب ئككلئفربـكر
كل ئككدذا مئلإدئذن مئكلاصا فن رئثب ئكبلئفر فن سمء ل مذن ككتممدئب كـئكف

كدكق فئل ، كثشب كل كثشئب ئككائذئبل ن كثنة ؤل ئكثكك سئثا قذئذ ف، ئكقئلمل
 مدـكدم ألتئذ ئكتم

كمئرك ئلإصدئد نبثدد فن سمء قذئذئب ئكثكك مئكبن بصبكد ل خلال مئكشئقئب ئكبن باد
 (  48:  7 (صكن قدذئبل ل فنئككقئك ئلأم

 ئمذئبـذنش مكلـئش رـمكذب ئكقدك من ئثد ئلأكصئا ئكتكئصنب ئكبن ببكنذ اإنق
دمذ ـذ ئكـملبنتب كدكق نشم، كمرش مئكمتمك شنكب زمشن ئككائذئبكربكذب انل ئكدفئش مئ

ئككانذ ككثكئك مكئ نقش صكنمك كل أصائء كبكةكب فن ئككبئاصب مئككلاثشب ئككربكذب 
د ـمسذمذب ئكبمئتد فن أكئكل كصا ئككذب مكذئقاب بثذكئب ئكلاصانل مكدكق ئكبمئت

شكا كل ئكثكك أل نكبكق كل ئلأكذ ئكدن نب، ئكل ئكسثنثب ئكبن ثددمئ ئكقئلملـن ألاكـف
ملشذئ كبلمش ، ئككمئسفئب كئ نؤمكل ككصا مدئ ئكدمذ ئكثرئر خئسب أةلئء ئككائذنئب

صكنل بصباذ بلكنب ئككبغنذئب ، ثكئك كذب ئكقدكل دلن ئكمئقش صكن كئمـمد ئكاـئككتم
صكرل ئككبشكائب ئككبغنذب ب سذمذنئً ًئك كذب ئكقدك مئتائـئكمشنفنب مئكادلنب كثك

ككئ ، بمقنبئب غنذ كصكمكب فن فبذئب ئككائذئبل ك خلاـلمصب ئكزدب ئكبن نؤدنمئ ئكثكمئككب
فكئ نربمتا ، ذئب ذكلنب كبصئقاب ماسمذب كفئتئبـتممد كانذب فن فبل نبشكا اد

مبغننذ ، بئكلاممئئن لبنتب ئلألشلاف ئكرذنشـأصبكئدل اسمذب أرئرنب صكن لشئك ئكشئق
    ).١٢ : 8١(ئلأبتئل 

 اـكذب ئكقدك أصكن كربمم كل ئككفئءب فن قنئدب ئككائذنئب نت مككن نثقف ثكئك
مء ـفن س، كل كئفب ئكلمئثن ئكمشنفنب مئكادلنب مئكدملنب مئكلفرنب ًكبكئكلا ًأل نصدئ ؤصدئدئ

ب ـدكبمئ شانصـكةنذب بأبن فن كقل منذتش دكق ؤكن صمئك، كبشكائب ئككصا فن كذب ئكقدك
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كرئثب ئكككصا مأذدنئد ئكسغمش ئكمئقصب  دقنقب مكاذ )09(مذكل ئككائذئب ، ئككصا
  ).٣ : ١١(نئكثكك ـصك

 دبـمئفذ صـا بـئكثكئك ؤكن كربمنئب ذنئسنب صئكنب نبشكل مادكق فأل مسم
أرئرنب كل أمكمئ ئكفرنمكمتنب مئكادلنب لبنتب لأذبائشمئ اكربمم ئلأدئء ل صمئك

بن نككل صل ثنة بصباذ ئكقنئرئب ئكفرنمكمتنب أثد ئككتئلاب ئككمكب ئك، ئكذنئسن
لاس ل مادكق فأل قنئرئب كصد، صكن بشمنذلل ب كربمم أدئء ئكثكك مئكصكـئ دذئرـشذنقم

ل كذآب ئككفئءب ئكبن بصكل صب ئكثنمنب مئكثد ئلأقسن لأربملاق ئلأكرتنل بكةـئكقكا مئكر
   ).8 : ٣١(ئلأتمذب ئكثنمنب ككترك  مئمئـن سـف

 ئءـئكبن برئمك فن ئلأذبقل ئكصمئككدكق فأل ئككنئقب ئكادلنب ئكصئكنب بصباذ كل أمك  
فئكثكك ئكدن ، كل ئككنئقب ئكادلنبلً منبشكا ئلأدئء ئكككبئذ كربمم صئ، اكربمم أدئء ئكثكئك

 ئككبشكائب ئكخئسب اإدئذب ئككائذنئب اكفئءبل نبكبش اكفئءب ادلنب صئكنب نربشنش أل نقمك اك
 .صئكنب

ئككربمم ئكصئكن مكل ئكثدنة كبشمنذ كربمم ئكذنئسننل دم ل كقد أساث ئككدخ
ئ ـب المصنمـئت ئكشئقـانلمك ثكئك كذب ئكقدك مم ئلأبتئل كذفش كفئءب أتمذب ئكترك فن ألب

ب ـئت ئكشئقـلشك ألبـئ لاثبنئتئب مذنئدب فئصكنبمئ ابلكنب كمتمب كًئكرذنصب مئكاشنئب شاق
فن ل مائكبئكن ذفش كفئءب ترك ئكلاصا ئكمشنفنب دمل أمدئذ ككمقب مئكتمد ئككادم

    ).09١ : ١١( )9٢ : ٦(بدذنانب أخذم غنذ كشكماب  تئمئبأب
 للاـئش خـاب كلإنقـذ ائكلرـمنلاثش فن ئكرلمئب ئلأخنذب مكش ئلاذبفئش ئككان
ل ـا كـئلأكذ ئكدن نبشك، كائذنئب كذب ئكقدك األ أدئء كذب ئكقدك ئكثدنةب أكبئذ ائكرذصب

مل ـن نكـثب، لاصانل كمئصل أربصدئد ئكل ئكثكئك سذمذب ئلأربصدئد كككائذئب ادذتب لابق
ئتئ ـذنش ئككفـذن ئكرـذنش مئكتـصكن كتئذئب ثذكب ئكلاصانل كل ئلالشلاف ئكر ًقئدذئ

منبشكا بثقنف دكق ئلالبشئك فن ئكبدذنا مفف اذلئكت كقلل ، مرذصب بغننذ ئلأبتئل
ذ ـئلأتمذب ئكمشنفنب ئكدئخكنب دئب ئكبأةنذ ئككائزل اثنة نككل كل خلاكل ذفش كفئءب صك

ب ـب ئكلاممئئنـؤكن تئلا ئربةئذب كسئدذ ئكشئق، ئكممئئنل ئقب صل شذنف ئكصكئت ئكشـلإلب
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ئذئب ـن نبككل كل ئكقنئك اأدئء ئكثذكئب ئكرذنصب اأصكن كربمم كككل كلد ادئنب ئككاـثب
 ).٢٣٣ : ٢٣(لمئنبمئ  نـثب

كذب ئكقدك األ ئكثكك نتذن كئ انل ل مقد أمسثب ئكدذئرئب ئكثدنةب فن كتئ
ن ـؤك 999.١9نل ـئ اـم كـمأل دكق نصلن األل نخش، ئككائذئبل ذ خلاكنكمكب ١9ؤكن  4

، % ١9مقب ئككائذئب نتذن ثمئكن ل ككئ بانل كل ئكثكك خلا، خشمب ٦١.999
ل ـممدئ ئككتممد نربلفد شئقب كئككب ممدئ ك % ١9منتذن ارذصب  % 89ئ ًنذ رنذـمنر
ئكترك ل نؤدن كفقدئل رمئئككئ أل ئربلفئد ئكشئقب ، ئش اككنب ئلأكرتنل ئككربخدكبـأذبا

  ).8١ : 48(ئكتكنكمتنل فن ئكصسلاب مئككاد  منلقس فن
 ًئ دمذئـمأةلئء ئككائذنئب بقش صكن صئبف ثكك كذب ئكقدك صاء كانذ منؤدن فنم

ئلابمك ـذنصب مئلبقـنل ئكرـب ئكلاصاـثذكل فن شذمف سصاب مكصقدب ثنة بزك ًترنكئ
دلنئ ـدئ اـتمل ئئ نربدصن كل ئكثكك أل نادئككربكذب كل ئكمتمك ؤكن ئكدفئش مائكصكر صا

ئل ـدكق فـمك،بكذئذنب ـك ائلارـمبقسذ ككلمئ ببرل ممشنفنئ مدملنئ كفبذئب ذكلنب بشم
ذ دم ـئكثنمنب مكنكئلنذكئبمئ فن ئكترك ؤةلئء ئككتممد ئكذنئسن نصبال ئكبصذف صكن ئلأفصئ

ل كبثكك فنمئ ككصككبثرنلمئ مئل ئكمرئئل أرئرن نرئصد فن ئخبنئذ أفسل أمكنب مكدخ
  ).4٣ : ١٣(ذنئدب فئصكنبمئ  صكن

ن ـا صكـفألل كل ئكمئت، ئككائذئبل مصكن سمء ئككتممد ئكدن نادكل ئكثكك خلا
 دئدـب ئلإصـب كذثكـكمرك ئككرئاقئب مكككئ كئلل ئكثكك أل نخسش ؤكن كذثكب ؤصدئد قا

ئكلمئثن ـئء اـقثنة أل ئلأذب، ككثمشل شمنكب كككئ أدم دكق ؤكن ئكبشمنذ مئلاذبقئء ازك
  ئبـأدئء ئكثكك كككائذنل ئكلتئت خلال ئكمشنفنب مئكادلنب نصباذ ئكمئتا ئلأرئرن ئكدن نكف

)٢٣ : 7١١.(  
لاثش ئكائثة أل ؤصدئد ثكئك كذب ، ئككبئاصب مئككلاثشب ئكصككنبل مكل خلا

مئئنب ـن ئكصزـثبن ئهل نخسش ككفذدنب فن ئكبدذنا ثنة نصبكد أغكا ئكثكئك صك ئكقدك
ل ـثنثب صـاأل أغكا ئكثكئك كنر كدنمك ئككصكمكئب ئكبدذنانب ئكس ًصككئ، بدذنان ئكـف

كدكق لاثش ئكائثة ئلل صكن ئكذغك كل أمكنب ، ب بلكنب ئككنئقب ئكمشنفنب مئكادلنب ـكنفن
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مأل ئربتئائب أتمذب ئكترك ئكثنمنب ، ثقل كل ئلأمبكئكل دمذ ئكثكك ؤلا ألل كك نل
مكك بمتد ؤكن ثد ، كك بدذر ثبن ئهل دذئرب كئفنب، ب كلمئ مئكادلنبـئكمشنفن، ككثكئك

ئهل أن دلالاب صككنب بثدد ئككبغنذئب ئكمشنفنب مئكادلنب كل ملئ ئلاةقب فكذب مدئ 
دئد اذلئكت بدذنان كقبذت كبثرنل اصس ئككبغنذئب ئكمشنفنب ـب ؤصـن كثئمكـئكاثة ؤك

 .  كثكئك كذب ئكقدك دئدـذب ئلإصـفبل مئكادلنب خلا
 :البحت هداف

 :مدف ئكاثة ؤكن ئكبصذف صكنن
 دئدـذب ئلإصـفبل لاـبأةنذ اذلئكت بدذنان كقبذت صكن اصس ئككبغنذئب ئكمشنفنب خ  -١

  انسوا ھقطكلبكثكئك كذب ئكقدك 
فبذب ئلإصدئد ل بأةنذ اذلئكت بدذنان كقبذت صكن اصس ئككبغنذئب ئكادلنب خلا   -٣

 . انسوا ھقطكلبكذب ئكقدك  ئكـكثك
 :فروض البحت

انل ئكقنئرنل ئكقاكن مئكاصدن فن اصس ئككبغنذئب  ًد فذمف دئكب ؤثسئئنئبمت - ١
  .كككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب كثكئك كذب ئكقدك مكسئكث ئكقنئر ئكاصدن ئكمشنفنب

 بـذ ئككنئقـس صلئسـئ انل ئكقنئرنل ئكقاكن مئكاصدن فن اصًبمتد فذمف دئكب ؤثسئئن   -٣
  .تذنانب كثكئك كذب ئكقدك مكسئكث ئكقنئر ئكاصدنئكادلنب كككتكمصبنل ئكسئاشب مئكب

 نلـب اـذئب ئكمشنفنـفن ئكقنئر ئكاصدن فن اصس ئككبغن ًبمتد فذمف دئكب ؤثسئئنئ - ٢
 .ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب كثكئك كذب ئكقدك مكسئكث ئككتكمصب ئكبتذنانب

 نلـككنئقب ئكادلنب افن ئكقنئر ئكاصدن فن اصس صلئسذ ئ ًبمتد فذمف دئكب ؤثسئئنئ - 8
 .ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب كثكئك كذب ئكقدك مكسئكث ئككتكمصب ئكبتذنانب

 :الهصطمحاة الهسةخدهب في البحت
فن سمئمئ ئلأتمذب ئكثنمنب ل من ئكبن نككل أل بصك :الهةغيراة الوظيفيب

ئش ـء ئكلزئكادلن ئكمئقش صكنل  مئكبن ببك أةلئل مكدم أربتئاب ئكترك ككصك ،كـائكتر
 ).٣١ : ٦8( نـئكذنئس
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كقدذب نبرك امئ ئكذنئسن ببككل كل خلاكمئ أتمذبل  :الهةغيراة البدىيب
شب ـككمفئء اكبشكائب ألز، مأصسئء تركل كل ئكقنئك امشئئفمئ اكفئءب مفئصكنب ئكفرنمكمتنب

 ).0٣ : 08(ثذكنب دئب شانصب خئسب  بـادلن
ل ثبن ببك فبذئب أم كذئث مبصباذ من ئلأرئر ئكدن لااد كلل :فةرب الإعداد

 ).٦٣ : 4١(ؤكن ئكمدف ئككذتم كلمئ التئت ل ئلأخذم مبس ئكبدذنا
 ئذئب ـكككا ًمم ئكدن كل ئكركشب ئككئككب كبلفند قئلمل ئككصاب مفقئ :حكن كرب القدن

 . أخبنذ لأدئذبل نـئكب
 الدراساة الهشابهب

مدف  ).ًنئكزذمش ؤصدئد ثكئك كذب ئكقدك ادل( :اصلمئل (دذئرب صكن ئكانق 
 بـل ئكلئثنـدك كـاثكئك كذب ئكق ءكلأذبقئل ؤنتئد أركما صككن كبكئك :ئكدذئرب
 :صنلب ئكاثة .أربخدك ئكائثة ئككلمت ئكمسفن :كلمت ئكاثة .ئكادلنب

ئككسذن  ئدـدم ئلإبثـدنل كـل ئككصبكـك ًثككئ )١9(أزبككب صنلب ئكاثة صكن 
ئكثكئك صكن منئب  كصركذئب كتكنشل صك :أمك ئلأربلبئتئب .اكذب ئكقدك
ئككمرك مبشانف أرئكنا ئلأصدئد ئكادلن ككثكئك كل  لأنئك قا 8 – ٢أفمئت ككدب 

 .ئلأصدئد ئكادلن ككثكئك بممـاكر ءئـبأةنذ ؤنتئان فن ئهذبق
كدم ثكئك كذب  ئكقكال مكصدل ئكصكل كصدل بثكن( :مآخذمل اصلمئلل دذئرب كئبذ

ل تنـككثكئك مبرل ئكصكل كصدبمدف ئكدذئرب ؤكن  مسف  :مدف ئكدذئرب ).ئكقدك
 ًثككئ )8١(أزبككب صنلب ئكدذئرب صكن  :صنلب ئكاثة .ئككائذنئب ءئكقكا أةلئ بتئائبـأر

كبمرش ل مس :أمك ئلأربلبئتئب .لصئل كانذب مبأمن ذبـدمن خال كل ئككربمم ئلأم
ئككبمرش ئكثرئان  .دقنقب/سذاب ١99سذاب ئكادئنب ؤكن ل سذائب ئكقكا قال كصد
ل كصدل مس .دقنقب/سذاب ١٦١ل ب ئكقكا أةلئء ئككائذنئب ككثكئك مسسذائل ككصد

 ١.0قشش ئكثكك كرئفب   .دقنقب/سذاب ٣99ئكقكا أصكن كربمم كل فن كائذنئب ئكقكب 
كنكمكبذ مكئل صدد  ١.١١كنكمكبذ مفن دذئرب ككئةكب ائكنئائل قشش ئكثكك كرئفب 
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شمذ أن فذمف كصلمنب فن كصدلاب كك ب .ئكدمذن ئكنئائلن ككذب ئكقدك ءئكثكئك صزذب أةلئ
 .فن ئكزمش ئكةئلنل ألخفئس ئككصد مئكةئلن ائكذغك كلل انل ئكزمش ئلأمل ئكصك

ئكدمذن  دـب ككتكـب بثكنكنـدذئر( :اصلمئل ):١١( )040١(دذئرب ثككن ثرنل كثكمد 
مئكصزذنل  بـنمنب ئكرئدرـئكبلفرن كلاصان مثكئك كذب ئكقدك فن لمئنب ئكاشمكب ئهر

كل ل كئ من ئككرئفئب ئكبن نبثذكمئ ك :مدف ئكدذئرب.  رلب 0١ ككزائا بثب
كل ئكدن نبثذق ككتكمش  .مكرئصدنمك ئكلاصانل فن كذئكذمك ئككخبكفب مئكثكئك

أربخدك ئكائثة ئككلمت ئكمسفن  :كلمت ئكاثة ؟ئكثكك أم ئكلاصال كرئفئب أشم
ل كدمأزبككب صنلب ئكدذئرب صكن تكنش لاصان كلبخائب ئ :نلب ئكاثةع .ئككرثن

ل لاصا كك )٣9(امئقش ل لاصا كل ةكئلن دم )٦١(فن ئكاشمكب مصددمك  ئككزبذكب
 .ثكئك دمكننل )4(ئكثكئك ئككخبئذنل لإدئذب ئككائذنئب مصددمك ل ائلإسئفب ؤكن ك دمكب

ئككرئفب ئكبن نبثذكمئ ئكثكك فن ئككائذئب كئلب سصف ئككرئفب ئكبن  :أمك ئلأربلبئتئب
كتكمش ئككرئفئب ئكبن بثذكمئ ئكثكك  .ككائذئبكرئصدنل فن لفر ئ بثذكمئ أن كل

 .صئكل بثذكمئ ئكلاصا ازك كل كتكمش ئككرئفئب ئكبنل كئلب أشم
 :هىهج البحت

صكن  )اصدن –قاكن (ئككلمت ئكبتذنان دم ئكبسكنك ئكبتذنان  اكائثث ئربخدك
 .  كبرئمنبنل ائكصدد ككلئرابل كشانصب ئكاثة مصبنلـكتك

 :البحتهجةهع 
 مدكقا ةركك يرككسائككصبكدنل كدم ئلابثئد  انورا ھقطك اكلثكئك كذب ئكقد

 ( ثقكئ .  ٢9واكائكغ صددمم ) 
 عيىب البحت

 انورا ھقطاكل تكنلـدك ئككرـبك أخبنئذ صنلب ئكاثة ائكشذنقب ئكصكدنب كل ثكئك كذب ئكق
 م ،  ٣9٣9/  ٣9١0 ذمنـن ئككـكككمرك ئكذنئس )9٣(ئكقدك مئكائكغ صددمك  ةركك

 ،ذـئكصك (نبـذئب ئلأرئرـبتئلر لأفذئد صنلب ئكاثة فن ئككبغنل مقد بك صك
 .  نمسث بمسنف صنلب ئكاثة )١(ئهبن ذقك ل مئكتدم )ئكمذل ، ئكككن ككتركل ئكشم
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 )١(ل تدم
 ٣9 =ئكبمسنف ئلإثسئئن كصنلب ئكاثة ل

 بذئمثب كئ انل ءأل قنك كصئكلاب ئلأكبمئ( ١) لنبسث كل انئلئب تدم
 ممدئ )٢ (+ممن ادكق بلثسذ كئ انل ، كأكاذ قنكب +)7١7.9(، قنكبل كأق )048.9

 ًثقنقنئ ًصكن بتئلر أفذئد صنلب ئكاثة مألمك نكةكمل ئككتبكش ئلأسكن بكةنلال ند
 .ًئسئدق

 :ابقرنك ئكصنلب ؤكن كتكمصبنل كبرئمنبنل كئهبناكائثث مقئك 
 .منشاف صكنمك ئكاذلئكت ئكبدذنان ئككقبذت، ئككتكمصب ئكبتذنانب -
 .مبربخدك ئكاذلئكت ئككباش كدنمك، ئككتكمصب ئكسئاشب -

ئكبكئفؤ كصنلب ئكاثة فن ئككبغنذئب ئلأرئرنب قند  ءاإتذئاكائثث مقئك 
 . ) ٣ (ذقك ل مككئ مم كمسث فن تدم.ئكاثة

 
  

 
 الالةواء لهعاه

 
 الوسيط

 الاىحراف
 الهعياري

 الهةوسط
 الحسابي

 
 القياس وحدب

 الإحصائي الأسموب
 لهةغيراةا

 العهر سىب 223.50 608.8 225.50 466.2
 الكمي لالطو سن 224.278 045.0 222.278 787.2
 الجسن وزو سن 223.37 347.3 222.37 984.2
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 )0(ل جدو
الفروف بيو الهجهوعةيو  )ة(الهةوسط الحسابي والاىحراف الهعياري وقيهب 

 والضابطب في الهةغيراة الأساسيب قيد البحت الةجريبيب
 02 =و  

 9١.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب  *
 فذمف دئكب ؤثسئئنئ انل ئككتكمصبنل صدك متمد )٣(ل نبسث كل انئلئب تدم

 )ب(ثنة كئلب قنكب ، ئكبتذنانب مئكسئاشب فن ئككبغنذئب ئلأرئرنب قند ئكاثة
ككئ نزنذ ؤكن ئكبكئفؤ انل ، ئكاذ كل قنكبمئ ئككثرماب )9١.٣(ئكائكغب و ئكتدمكنب 

 .فن ئككبغنذئب ئلأرئرنب قند ئكاثة كتكمصبن ئكاثة
 :جهع البياىاةل وسائ

 :واة الهسةخدهبالأجهزب والأد
 )رك ١/٣لأقذا (ل تمئذ ذربئكنبذ كقنئر ئكشم  -
 )كتك ١/٣لأقذا (كنذئل كصئنذ كقنئر ئكمذل  -

 كربمم
 ئكدلاكب

 ب قنكب
 ئككثرماب

 ئكبتذنانب ئككتكمصب ئكسئاشب ئككتكمصب
 ئككبغنذئب

 ١ر ١ش + ٣ر ٣ش +
 ئكذئثب فن ئكلاس لكصد 9١١.٣7 ٢١9.٢ 9١٢.٣7 ٦00.٣ ٢١8.١ لدئ غنذ
 ئلألقائسن ئكدك سغش 9١8.١١١ 000.٦ 99١.٦١١ ٦08.٦ 8٦٣.١ لدئ غنذ
 ئشنئلألار ئكدك سغش 9١8.٦7 ٢8١.٣ 9١4.٦7 8٢١.٣ ٦9١.١ لدئ غنذ
 ككذئبنل ئكثنمنب ئكرصب 999.94٣8 ٢٢٦.4٣٢ 999.90٣8 ١0٢.8١٢ ٢١8.١ لدئ غنذ
 ئلأكرتنل لأربملاق ئلأقسن ئكثد 9١١.٦٢ ١9٦.٣ 9١8.٦٢ 80٢.٣ ١7٢.١ لدئ غنذ
 كبذ 9١ صدم ٢١٣.7 ١٦٣.9 89٣.7 ٢١٣.9 ٢88.١ لدئ غنذ
 ئكةائب كل لئكشمن ئكمةا 447.١ ٦9١.9 940.١ 744.9 98٣.١ لدئ غنذ

 998.٢ ٢7٣.١ 99١.٢ 78١.١ 999.١ لدئ نذغ
 كلأكئك ئكتدش ةلن ئكمقمف

 لئلأرف
 ئلأذبدئدن ئكتذن 909.٣١ 47٢.9 ١٦9.٣١ 7١٢.9 ٢١8.١ لدئ غنذ
 )كماذ( دقنقب ٣١ تذن ٦7٣.٣ 7٣١.9 ١4٣.٣ 0١١.9 ٣١8.١ لدئ غنذ
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 )كككنكبذ(تمئذ أرانذمكنبذ ئككئئن كقنئر ئكرصب ئكثنمنب ككذئبنل  -
 )كك ذ(تمئذ رنفتكئلمكنبذ كقنئر سغش ئكدك  -
 )ة(رئصب بمقنب كقنئر ئكذكل  -
 تنلـبملاق ئلاكرـن لارـد ئلاقسـئر ئكثـك كقنـر 9١سلدمف خزان اأذبفئش   -
 )ف/كتك/لك(
 زذنش قنئر كصدلن -
 كمئلش –أقكئش  -
 كذئب قدك -
 ئكلبئئتل أربكئذئب برتن -
 .كرشذب قنئر كدذتب -
 

 :القياساة والأخةباراة
 :القياساة الوظيفيب

 )ف/س(ئكلاس فن ئكذئثب ل كصد .١
 )كك ذئاف(سغش ئكدك ئلألقائسن  .٣
 )كك ذئاف(ك ئلألارئشن سغش ئكد .٢
 )كككنكبذ(ئكرصب ئكثنمنب ككذئبنل  .8
 )ف/كتك/لك(ئكثد ئلأقسن لأربملاق ئلأكرتنل  .١

 :الأخةباراة البدىيب
 (ةئلنب(كبذ  9١صدم  .١
  )رلبكنبذ(كل ئكةائب ل ئكمةا ئكشمن .٣
 )رك(ل ئكمقمف ةلن ئكتدش كلأكئك ئلأرف .٢
 )ةئلنب(ئكتذن ئلأذبدئدن  .8
 )ذكل( )اذكم(دقنقب  ٣١تذن  .١
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 :الدراساة الاسةطلاعيب
 :الدراسب الاسةطلاعيب الأولى

م  ٣9١0 – ١٣/  ١ دذئرب أربشلاصنب أمكن فن ئكفبذب ءاأتذئ اكائثث  قئك
 م .  ٣9١0/  ١٣/  ٣9وثبن 

 :مئكمدف كل مدل ئكدذئرب مم
 .ئكبأكد كل رلاكب ئلأتمذب مئلأدمئب ئككربخدكب -
 .قنئرل بثدند ئكذكل ئكدن نربغذقل ك -
 .مف صكن سثب مدقب ئكقنئرئب مئلاخبائذئب ئكخئسب ائكاثةئكمق -
 .ئكبصذف صكن ألرا بذبنا ككقنئرئب مئلاخبائذئب -
 .بدذنا ئككرئصدنل صكن ئلأصدئد مئكبتمنذ كلاخبائذئب -
 بلافنمئ بـب مكنفنـد ئكبتذاـأةلئء بلفن اكائثثئكبصذف صكن ئكسصمائب ئكبن قد بمئتل   -

 :الدراسب الاسةطلاعيب التاىيب 
م  ١/٢/٣9٣9 لـدذئرب ئربشلاصنب ةئلنب فن ئكفبذب ك ءاأتذئ اكائثث  كقئ

 م .  ٣9/٢/٣9٣9وثبن 
، ئكاثة بـل صنلـنر كـة مكـثكئك كل كتبكش ئكاث )١9(صكن صنلب مصددمئ 

ئلأرئرنب  ذئبـكككبغن، )دفـئكس –ئب ـئكةا(ب ـمدكق اغذس ئربخذئت ئككصئكلاب ئكصككن
 ).٢(قك ذل مككئ مم كمسث فن تدم،قند ئكاثة 
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 )3(ل جدو
 والتاىي والصدف الذاةي ل الأرةباط بيو الةطبيقيو الأول هعاه

 الأساسيب قيد البحت  لاخةباراة الهةغيراة
 82 =و 

 ٣٢٦.9 = ١9.9كربمم ئكتدمكنب صلد  )ذ(قنكب   *
 مئكةئلنل ئلأذبائش انل ئكبشانقنل ئلأمل أل كصئك(  ٢)  لنبسث كل تدم

كأكاذ قنكب  )7٢0.9(قنكب مل كأق )٦٢4.9(كلاخبائذئب ئككخبئذب قد بذئمت كئ انل
 .كصئكلاب ةائب صئكنب ممن

 (م قنكبل كأق )8١0.9(انلكئ بذئمت ئكسدف ئكدئبن كلاخبائذئب كئ انل 
 ئكسدف ئكدئبن كلاخبائذئب ئككخبئذبل ب ممم نزنذ ؤكن أذبفئش كصئككأكاذ قنك )7٦0.9

 .ممدئ كئ نؤكد كلئراب ئكقنئرئب مئلاخبائذئب لأفذئد صنلب ئكاثة
 :ئكاذلئكت ئكبدذنان ئككقبذت 

كدكق ، )١١( )8٣( )7١(ئربصئل ئكائثة ائكصدند كل ئككذئتش ئكصككنب كلمئ 
فن مسش ، نب ئكادلنب مكذب ئكقدكئكخاذئء مئككبخسسنل كل أرئبدب ككنب ئكبذا ذأن

مقد بك ئلابفئف صكن ؤل نبسكل ئكاذلئكت ئكبدذنان ئككقبذت ، ئكاذلئكت ئكبدذنان ئككقبذت
 :آلابنبء ئلأتذئ

 ئكسدف
 ئكدئبن

 لكصئك
 ئلأذبائش

 ئككبغنذئب لئلأم ئكبشانف ئكةئلن ئكبشانف
 ر ش ر ش

 كبذ 9١ صدم 7.٢١٣ 9.١٦٣ 7.89٣ 9.٢١٣ ١04.9 ٦80.9
 ئكةائب كل لئكشمن ئكمةا ١.447 9.٦9١ ١.940 744.9 7٢0.9 7٦0.9
 لئلأرف كلأكئك ئكتدش ةلن ئكمقمف ٢.998 ٢7٣.١ 99١.٢ 78١.١ 7١0.9 7١0.9
 ئلأذبدئدن ئكتذن ٣١.909 9.47٢ ٣١.١٦9 9.7١٢ 0٦4.9 ٣٢0.9
 )كماذ( دقنقب ٣١ تذن ٦7٣.٣ 7٣١.9 ١4٣.٣ 0١١.9 ٦٢4.9 ل8١0.9
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مؤشئكب ئكصسلاب ل مبسكلب  بكذنلئب كذملب ئككفئس :بكذنلئب  ئلإثكئء -
 ل ئكمثدبئكلزئش ئكخئس ائكتذء ئكذئنرن كل صئكب ككئفب أتذئء ئكترك   لاربقائ مبمئنب

 .  ئكبدذنانب
 مبسكل كتكمصب كل ئكبكذنلئب ئكالئئنب ئكخئسباكرئنرىن :  ءئكتذ بكذنلئب -

 ًصكن بلمنش ئكبكذنلئب ثنة نكمل بصئقا ئكبكذنلئب باصئل ئككتكمصئب ئكصسكنب مئكصك
 ءأصسئ كككتكمصب ئكصسكنب ئكصئككب كش ئكبأكند صكن بلكنب ئكخسئئس ئكمشنفنب ككخبكف

 .لئسذ ئككنئقب ئكادلنب ئكخئسبئكترك مكدكق ص
 مبسكل اصس ئكبكذنلئب ئكبلفرنب مبكذنلئب ئكبمدئب مئكذئثب :ئكتذء ئكخبئكن -

 .ئلانتئانب مكثئمكب ذتمش ئكترك ؤكن ثئكبل ئكشانصنب
 :الأسس الةي ةن هراعاةها في ةطبيف البرىاهج الهقةرح

 .ؤكن ئكسصال ئلامبكئك ائكبدذت فن بلفند ئكبكذنلئب كل ئكرم -
ئكاذلئكت ئكبدذنان ل كذئثل خلا ًئكبدذنا بدذنتنئل ثكل كذئصئب بزكن -

 .ئككقبذت
 .ئكبكذنلئبل كذئصئب ئكبدذت فن ذنئدب ثتك مزدب مكةئفب ثك -
 .ئكبأكند صكن بلمش ئكبكذنلئب مئلأكصئا مئككرئاقئب ئككذمنب انل ئكلاصانل -
 اكبلئفس انن اكثقئم .ئلامبكئك اذفش ئكذمت ئككصلمنب مخكف ذمت   -
 

 :الخطواة الةىفيذيب لمبحت
 :القياساة القبميب
مئكبن م . ٢9/٦/٣9٣9م ١/٦/٣9٣9 لـئكقنئرئب ئكقاكنب فن ئكفبذب ك ءبك أتذئ

غش ئكدك ـس، ئكلاس فن ئكذئثبل كصد(بسكلب ئكقنئرئب مئلاخبائذئب ئكخئسب ائكاثة 
 قبملاـئكثد ئلأقسن لار، ئكرصب ئكثنمنب ككذئبنل، سغش ئكدك ئلالارئشن، ئلالقائسن
 .ئلأكرتنل
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 :ةطبيف الةجربب الأساسيب
 بـكغئن 2020 ١/7ل ـذب كـذت ككفبـدذنان ئككقبـئكت ئكبـبك بشانف ئكاذل

 م ٣9٣9/4/١
 . ( أرئانش  8وقد بم بلفنذ اكارلئكت اكبدرنان اككقبرح ككدة ) 

 :  ككئ نأبن ًممفقئ،  ١202– 2020ئلإصدئدنب ئكبن براف ئلشلاف دمذن ئككذب كككمرك 
 .كذئب فن ئلأرامش ٢صدد ئكمثدئب ئكبدذنانب بكذئذ  -
 .مثدب )8٣(صدد ئكمثدئب ئكبدذنانب ئككقبذثب  -
 .دقنقب )90-9١(ذكل ئكمثدب ئكبدذنانب بذئمت كئ انل  -
 

 :القياساة البعديب
 كل بشانف ئكاذلئكت ئكبدذنان ئككقبذت صكن كتكمصبن ئكاثةء اصد ئلالبمئ
 ٢9ن مئلاخبائذئب ئكخئسب ائكاثة فن ئكفبذب كئكقنئرئب  ءبك أتذئ، ئكبتذنانب ئكسئاشب

فنمئ لفر ئكزذمش مئكشذمف اكائثث مقد ئباش م .  ٦/4/٣9٣9م وثبن  ٣9٣9/ 4/ 
 .  ئكقنئرئب مئلاخبائذئب ئكقاكنبء ئكبن بك فنمئ أتذئ

 
 :اة الإحصائيبءالإجرا

 اصد تكش ئكانئلئب مبرتنكمئ فن ئكقنئرنل ئكقاكن مئكاصدن كككبغنذئب ئلأرئرنب
بك ،ماغذس بثقنف ئلأمدئف مئكبأكد كل سثب ئكفذمس، أربخدكب فن ئكاثة ئكبن
 ئلالثذئف - ئكمرش ئكثرئان :ئكصككنئب ئلإثسئئنب ئككلئراب فن ثرئا كئ نأبناء أتذ

 )ب(أخبائذ  -(  انذرمل (ئلأذبائش ل كصئك -ء ئلأكبمئل كصئك - ئكمرنش - ئككصنئذن
 .لراب ئكبثرل - ئكفذمف
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 عرض الىةائج وهىاقشةها
 ) 4 (رقن ل جدو

ئكفذمف انل ئكقنئرنل  )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 
 مئكاصدن فن ئككبغنذئب ئكمشنفنب كككتكمصب ئكبتذنانب ئكقاكن

 ١9 =ل  
 

 ٦٣.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب  *
 نلـنل ئكقنئرـمتمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب ا )8(ل نبسث كل انئلئب تدم

سغش ، ئكلاس فن ئكذئثبل كصد(ئكقاكن مئكاصدن كسئكث ئكقنئر ئكاصدن فن ئككبغنذئب 
ل ـذ كـئككثرماب أكا )ب(ثنة كئلب قنكب  )ئكرصب ئكثنمنب ككذئبنل، ئكدك ئلألقائسن

صدك ل مأبسث كل انئلئب ئكتدم ).٦٣.٣(مئكائكغب  ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  ئـقنكبم
، مئكاصدن فن سغش ئكدك ئلألارئشن نـانل ئكقنئرنل ئكقاك ًمتمد فذمف دئكب ؤثسئئنئ

 ١9.9ئ ئكتدمكنب صلد كربمم ـل قنكبمـئككثرماب أسغذ ك )ب(ثنة كئلب قنكب 
كاذلئكت ئكبدذنان مكئ ا بخدئكـلبنتب دكق ؤكن ئر اكائثث منذتش ، )٦٣.٣(مئكائكغب 

أفذئد ل كل قا ئـادلنب كخبكفب ئكزدب قد بك بشانقمل بسكلل كل بدذنائب دئب أثكئ
 .ئككتكمصب ئكبتذنانب

 
 

 كربمم
 ئكدلاكب

 قنكب ب
 ئككثرماب

 انل ئكفذف
 ئككبمرشئب

 ئكقاكن ئكقنئر ئكاصدن ئكقنئر
 الوظيفية المتغيرات

 ر  +ش ر  +ش

 8.٣7 ١8٦.٣ 9١١.0٦ 74٢.١ 99٢.٢ 4٢٦.١ لدئ
١ 

 الراحة في النبض لمعد

 4١١.٢ 99١.٢ 74١.٢ لدئ
94.0١١ 

9 ٣١8.٦ 
.٦١١ 

٣ 
 الأنقباضي الدم ضغط

 0.٦7 ١4٢.٣ 99١.77 99١.٣ 99٣.9 9١7.١ لدئ غنذ
9 

 الأنبساطي الدم ضغط

 8١٢.١ لدئ
99.99٢ 

9 ٦٦7.١0٣ 
9.99٦8 

9 
٣٦.٣9٢ 

 للرئتين الحيوية السعة 99٢8 9
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 ) ١ (ذقك ل تدم
ئكفذمف انل ئكقنئرنل  )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 

 ن ئككبغنذئب ئكمشنفنب كككتكمصب ئكسئاشبمئكاصدن ف ئكقاكن
 ١9 =ل  

 ٦٣.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب 
 نلـنل ئكقنئرـا متمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب )١(ل نبسث كل انئلئب تدم

صب ـئكر، بـن ئكذئثـئكلاس فل كصد(ئكقاكن مئكاصدن كسئكث ئكقنئر ئكاصدن فن كبغنذن 
ئككثرماب أكاذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب صلد  )ب(ثنة كئلب قنكب  )ئكثنمنب ككذئبنل

صدك متمد فذمف دئكب ل مأبسث كل انئلئب ئكتدم ).٦٣.٣(مئكائكغب  ١9.9 بممـكر
مسغش ئكدك ، مئكاصدن فن سغش ئكدك ئلألقائسن نـل ئكقاكئ انل ئكقنئرنًؤثسئئن

ئككثرماب أسغذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(ب ـب قنكـة كئلـثن، ئلألارئشن
 ).٦٣.٣(مئكائكغب  ١9.9

 ) 6 (رقن ل جدو
 ئكفذمف انل ئكقنئر  )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 

 ئكمشنفنب كككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب ئككبغنذئب ئكاصدن فن
 ٣9 =ل  

 كربمم
 ئكدلاكب

 ب قنكب
 ئككثرماب

 انل ئكفذف
 ئككبمرشئب

 ئكقاكن ئكقنئر ئكاصدن ئكقنئر
 ئكمشنفنب ئككبغنذئب

 ر  +ش ر  +ش
 ئكذئثب فن ئكلاس لكصد ١١.٣7 ٢١9.٢ 99١.١7 8١٢.٣ 9١9.١ ٦0٢.٣ لدئ
 ئلألقائسن ئكدك سغش 8.١١١ 000.٦ 99١.٦١١ 944.١ 9١9.١ 8٣7.١ لدئ غنذ
 ئلألارئشن ئكدك سغش ١8.٦7 ٢8١.٣ 9١٢.77 8١0.١ 990.9 0٢7.١ لدئ غنذ
 ككذئبنل ئكثنمنب ئكرصب 94٣8. ١٢٦.4٣٢ 99.١٢٢8 7٣١.8٦٣ 999.١١ 9١٦.٣ لدئ

 مستوى
 الدلالة

 قيمة ت
 المحسوبة

 بين الفرق
 المتوسطات

 القبلي القياس البعدي القياس
 الوظيفية المتغيرات

 س  +ع س  +ع

 الراحة في النبض لمعد ٩٩١.١٣ ٤١٣.٢ ٩٥١.٠٦ ٣٥٣.١ ٩٥٠.١ ٥٤٥.٥ لدا

 الأنقباضي الدم ضغط ٩٥.٦١١ ٩٥٥.٥ ٩٩٥.٠١١ ٥١٥.٣ ٩٩٣.٣ ٤٦٦.٣ لدا

 الأنبساطي الدم ضغط ٩٥٣.٣٣ ٤٥٠.١ ٩٩١.٣٣ ٩٩١.٢ ٩٥٢.٩ ٦٩٥.٩ لدا غير

 للرئتين الحيوية السعة ٩.٥٣٣٤ ٥٣٦.٥٢٣ ٩٩.٩٩٦٤ ٦٦٣.١٠٢ ٩٩٩.٥٦٢ ٦٥٦.٥ لدا
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  9١.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب  *
ئر ـن ئكقنـئئنب فـثسمتمد فذمف دئب دلاكب ؤ )٦(ل نبسث كل انئلئب تدم

 بـكاصدن فن ئككبغنذئب ئكمشنفنب انل ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب كسئكث ئككتكمصا
بمم ـئككثرماب أكاذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب صلد كر )ب(ثنة كئلب قنكب ، ئكبتذنانب

١9.9 
صدك متمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب ل مأبسث كل انئلئب ئكتدم ).9١.٣(مئكائكغب 

، ئكاصدن فن سغش ئكدك ئلألارئشن انل ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب ئرـن ئكقنـف
 ١9.9ئككثرماب أسغذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب( ثنة كئلب قنكب

 ).9١.٣(مئكائكغب 
 ) 7 (رقن ل جدو

 ئكفذمف فن ئكقنئر ئكاصدن فن )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 
 ذئب ئكادلنب انل ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب ئككبغن

 ٣9 =ل 

  9١.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب *
ئر ـنل ئكقنـئئنب اـمتمد فذمف دئب دلاكب ؤثس )7(ل نبسث كل انئلئب تدم

ئكث ـب مكسـئاشب مئكبتذنانـمصبنل ئكسـئكاصدن فن تكنش ئككبغنذئب ئكادلنب انل ئككتك
 دـب صلـئ ئكتدمكنـئككثرماب أكاذ كل قنكبم )ب(ثنة كئلب قنكب ، ئككتكمصب ئكبتذنانب

 ).9١.٣(مئكائكغب  ١9.9كربمم 
 

 مستوى

 الدلالة

 قيمة ت

 المحسوبة

 بين الفرق

 المتوسطات

 القبلي القياس البعدي القياس
 الوظيفية المتغيرات

 س  +ع س  +ع

 متر ٩٥ عدو ٤٩٢.٣ ٠٤٢.٩ ٩٣٩.٣ ١٠١.٩ ٤٣١.٩ * ١٢٣.٠ لدا

 الثبات من العمودي الوثب ٠٩٥.١ ٣٢٥.٩ ٤٥٥.١ ٣١٠.٩ ٥٤٩.٩ * ٣٩٥.٤ لدا

 الوقوف نـم لأسف ًأماما الجذع ثني ٣٣٤.٣ ٥٦٠.٩ ٩٣٢.٤ ٥٤١.١ ٩٣٦.٩ * ٢٥٥.٦ لدا

 ارتدادي جري ٢٣٩.٢١ ١٤٣.٩ ٤٤٠.١١ ٢٩٤.٩ ٥٥٩.٩ * ٦٥٥.٢ لدا

 دقيقة ٢١ جري ١٠٢.٢ ٠٩١.٩ ٦٣٣.٢ ٩١١.٩ ٥٤٩.٩ * ١١٠.٤ لدا
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022 

 ) 8 (رقن ل جدو
 ئكفذمف انل ئكقنئرنل ئكقاكن )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 

 مئكاصدن فن ئككبغنذئب ئكادلنب كككتكمصب ئكسئاشب 
 ٢9=  ل

 ٦٣.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب  *
 نلـنل ئكقنئرـمتمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب ا )4(ل نبسث كل انئلئب تدم

ن ذـت، ئكمةا ئكصكمدن كل ئكةائب، كبذ 9١صدم (ئكقاكن مئكاصدن فن ئككبغنذئب ئكادلنب 
 ئـل قنكبمـذ كـماب أكاـئككثر )ب(ثنة كئلب قنكب ، كسئكث ئكقنئر ئكاصدن )أذبدئدن

صدك ل انلكئ أبسث كل انئلئب ئكتدم ).١٢.٣(مئكائكغب  ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم 
 ًةلن ئكتدش أكئكئ(كل ل ئكقاكن مئكاصدن فن ك نلـنل ئكقنئرـا ًمتمد فذمف دئكب ؤثسئئنئ

ئككثرماب أسغذ كل قنكبمئ  )ب(قنكب  ثنة كئلب، ))كماذ(دقنقب  ٣١تذن  ل،أرف
 ).٦٣.٣(مئكائكغب  ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم 

  

 كربمم
 ئكدلاكب

 قنكب ب
 ئككثرماب

 انل ئكفذف
 ئككبمرشئب

 ئكمشنفنب ئككبغنذئب ئكقاكن ئكقنئر ئكاصدن ئكقنئر
 ر  +ش ر  +ش

 كبذ 9١ صدم ٦١٣.7 08٣.9 89٣.7 ٣0١.9 ٣١9.9 * ٢7٢.٣ لدئ
 ئكةائب كل ئكصكمدن ئكمةا ٢94.١ ٢٣4.9 094.١ ١١4.9 ٦99.9 * ٢٦8.٣ لدئ
 ئكمقمف كل لأرف أكئكًئ ئكتدش ةلن ١١8.٢ ١٦0.9 ٢78.٢ ١٦0.9 ٣١9.9 ٦7١.9 لدئ غنذ
 ئذبدئدن تذن 089.٣١ ١8٢.9 ٣٢9.٣١ 98٢.9 7١9.9 * 7١١.٣ لدئ
 دقنقب ٣١ تذن 44٣.٣ ٣١١.9 ١0٣.٣ 09١.9 ٢99.9 047.١ لدئ غنذ
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 ) 0 (ذقك ل تدم
 ئكفذمف فن ئكقنئر ئكاصدن فن )ب(ئككبمرشئب ئكثرئانب مئلألثذئفئب ئككصنئذنب مقنكب 

 ئككبغنذئب ئكادلنب انل ئككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب
 ٣9 =ل  

 9١.٣ = ١9.9ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(قنكب  *
 نلـئكقنئرنل ـمتمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب ا )0(ل نبسث كل انئلئب تدم

ب ـثنة كئلب قنك، ئكقاكن مئكاصدن فن تكنش ئككبغنذئب ئكادلنب كسئكث ئكقنئر ئكاصدن
 ).9١.٣(مئكائكغب  ١9.9ئككثرماب أكاذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب صلد كربمم  )ب(
 

 :هىاقشب الىةائج
 بـنفنشمكئ بئئذباخلائم بئرئقنكئ تئئلبك باقئركئ بئنئسثلإئ بتئكئكصكئ ءمس فن
 ،)8( لمتد سثنم :ئكدئذر ؤكن كلئقزب مدل ئكلبئئت ككئ نأبنل بمس مئكادلنب فقد

ئكقنئرئب ئكمشنفنب  نـف بـنانتذبكئ بصمكتككك دنصائكم كنقاكئ لنرئقنكئ لنا فمذفكئ بكلاد
 دنصاكئ رئقنئك ممتمد فذمف دئب دلاكب ؤثسئئنب انل ئكقنئرنل ئكقاكن مئكاصدن كسئكث

 بنمنثئك صبـركئ ،نـسئلألقائ دككئ شغس ،بثئذكئ نف سلاكئ لدكص( بئذنغبككئ نف
 ممبـرك دلص بنكمدتكئ ئمبكنق لك ذاكأ بارمثككئ )ب( كبنق بلئك ةنث )لئبنذكك

 بئكد فمذف دمتم صدك )١( لمدتكئ بئلئنا لك سثبمأ ).٢٢4.١(مئكائكغب  ١9.9
 كبنق بلئك ةنث ،نشئرلألائ دككئ شغس نف دنصائكم نكقائك لنـرئقنكئ لنـا ئًئنئسثؤ
،  ).٢٢4.١(مئكائكغب  ١9.9قنكبمئ ئكتدمكنب صلد كربمم  لـك ذغـسأ بارمثككئ )ب(

 مستوى
 الدلالة

 قيمة ت
 المحسوبة

 بين الفرق
 المتوسطات

 القبلي القياس البعدي القياس
 الوظيفية المتغيرات

 س  +ع س  +ع

 متر ٩٥ عدو ٣١٢.٣ ٢٦٢.٩ ٩٣٩.٣ ٢٠١.٩ ٣٥١.٩ * ٣٣٥.٣ لدا

 لدا
٢٦٤.٢١ 
* 

٥٥٣.١ ١٩١.٩ ٤٥٥.١ ٣١٠.٩ ٦٦٩.٩ 
 من العمودي الوثب

 الثبات

 لدا
٣٥٥.٩١ 
* 

٩٩٤.٣ ٣٣٢.١ ٩٣٢.٤ ٥٤١.١ ٩٣٥.٩ 
 لأسف اًأمام الجذع ثني

 الوقوف من

 لدا
٥٦٥.٢١ 
* 

٠٣٣.٩ ٤٤٠.١١ ٢٩٤.٩ ٩٥٦.١ 
٥٩.٢١ 

٥ 
 ارتدادي جري

 دقيقة ٢١ جري ٦٣٢.٢ ٣٢١.٩ ٦٣٣.٢ ٩١١.٩ ٣٦٩.٩ * ٢٢.٣ لدا
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020 

 بدذنائب كل بسكلل مكئ ئكبدذنان ئكاذلئكت منذتش دكق لبنتب ؤكن ئربخدئك
 ئدمم،كئكثكئ كدم بنفنشمكئ بقئنككئ بنكبل صكن لبصك كخبكفب ادلنب لأثكئ دئب مبكذنلئب

 فمذف دمتم ئمنف بسكمب نبئكم )899٣( نـاذصكئ دـكثك بدنزذ برئذد شك ففبن
 كسئكث ئكركب كذب ثكئك كدم بنتمكمنـرفكئ بئذنغبككئ سصا نف بئنئسثؤ بكلاد بئد

 ).0١١ : ٦١(ئكاصدن ئكقنئر
 لنا بئنئسثؤ بكلاد بئد فمذف دمتم صدك )١( لمتد بئلئنا لك سثنب

 فن ئكسئاشب ئككتكمصب أفذئد كدم ئكمشنفنب ئككبغنذئب فن مئكاصدن نـكقاكئ لنرئقنكئ
ئككثرماب  )ب(ثنة كئلب قنكب  )ئكرصب ئكثنمنب ككذئبنل، ئكذئثب نـف ئكلاس لكصد(

 كنؤ قكد شذتنم ).٢٢4.١( غبكئائكم ١9.9 ممبرك دصل أكاذ كل قنكبمئ ئكتدمكنب
 .ئكبدذنا مئككباصب فن ئكلئدن كككتكمصب ئكسئاشب نـف بـندنكبقكئ بنقذشكئ كئدخبرئ

فن  ئكثرئانب ئككبمرشئب انل ئكفذمف دلاكبا ئكخئس )٦( لتدم انئلئب كل منبسث
متمد ، ئكقنئر ئكاصدن فن ئككبغنذئب ئكمشنفنب كككتكمصبنل ئكسئاشب مئكبتذنانب

 نف سلاكئ لدكص(ـا بكةكبكئكم بنفنشمكئ بئذنغبككئ نف بئنئسثئ بكلاد بدئ فذمف
 ،بنانتذبكئ بصمكتككئ كثئسك )لئبنذكك بنمنثكئ صبركئ ،نسئلألقائ دكئك شغس ،بثئذكئ
 شغـس نف دنصاكئ رئقنكئ نف بئنئسثؤ بكلاد بئد فمذف دممت دكـص ثـسبأ ئكنف
منؤكد فئذمف صاد ، ئككتكمصبنل ئكبتذنانب مئكسئاشب لنـا نشئـرلالائ دكـكئ

 كدم سثمب نبكئ كبئمكئ بئذؤزككئ دثأ دصن بثئذئك نـأل ئكلاس ف )١00١(ئكممئا 
 مكئل أكاذ ئكقكا ثتذئب كئلب فكككئ ،صئكب بـلناد بقئنك لك سخزكئ لا شبكبن ئك

 ائكغدئء ةك مكل ائكدك ئكقكا ؤكدئد صل ئككرئمكب( ئكبئتنب ئكزذئننل مئبرئش صدد
 كئلب مائكبئكن ،كلخفسئً ئكذئثب فن ئكلاس لكصد كئل كككئ ل،أفس )مئلأمكرتنل

 ).١٣١ : 7٣( لأفس ئكادلنب ئككنئقب
 

 ئـك لأ نـف )٢99٣( تئـفبكئ داص دكثأ لاصكئ ماأ لنكؤ ئذزأ ئك شك ففبن ئدمم 
 لئـك مك لئتبثن ئكك لقئ ئًسفخلك سلاكئ لئك ئؤد ،لنتركملأئ لك اكقكئ لئتبنث
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023 

 سفخلـك ساـل نـف اكقكئ لكص للأ قكمد ،لرفل دمتكك بارلكئا ًئصبفكذ ساـلكئ
 فدقم ،لنلندلأئ نف دككئ ائاسلئ بذبف لإف قكد كنؤ بفئؤسم ،ئًندئسبئقذ ـةكأ لمـكن
 قكا صلد لرانئً شمنكب بكمل ،ئكقكا فن ئلالارئش فبذب مكدكق ،ركئكت ءئـثلأ نـكؤ دككئ

 دذاـئكك ئكذنئسن
 ؤثسئئنب دلاكب دئب فذمف متمد )٦( ذقك لئكتدم لبئئت كل منبسث ).٦9١ : ٢(

 بـصمكتككئ كثئكسم   باشئئكسم بنانتذبكئ لبنصمكتككئ لنا نسئلالقائ دكئك سغش فن
 ئكلاصانل مئلبشئك ئككقبذت ئكبدذنان تئكاذلئك بأةنذ ؤكن دكق نذتش م بـنانتذبكئ

 داص لاصكئ ماأ لذكد ئك شك ففبب بتلبنكئ لدممبنانذدبكئ بئدثمئك دـبلفن فن مئربكذئذمك
 نف ةدثب نبكئ بئذنغبكئ كنص ًئءئلا بدئص ذنغبن دككئ شسغ لأ لـك )400١( تئـفبكئ

 ئكدك نئدبذ مبؤدن ئكدك مثتك ئكدكمنب ئلأمصنب مثتك اـكقكئ لـصفند دنكئ دككئ بنكك
 لخئد شغكسئ بدئنذ كنؤ دنؤن ئكك لننئذزئك نـف ئكدك رذنئل ذنئدب ؤكن ئككدفمش

 فألل كدكق ،ئكدك رذنئل كقئمكب ذنئدب صكن لننئذـزكئ سئلقائ دصئرنم بنمكدكئ بنصملأئ
 كنؤ دنؤن ئدمم لننئذزكئ لخلا دكئك دفشـكن ئكسخ قمب كل نذند أل ئكقكا صكن نبصنل

ئكدكمنب مؤكن ؤلخفئس ئكسغش  بـنصملأئ شئربأ كنؤ كنئبكئا دنؤن ئكك ،شغكسئ بدئنذ
 دكـص كنؤ لمدتكئ تئئبل بئذزأ دقف نشئرلالائ دككئ شغسك بارلكئا ئأك ).4١١ : 8(
 ففبب بتلبنكئ لدمم ،بنانتذبئكم باشئكسئ لبنصمكتككئ لنا ًئئنئسثؤ بئكد فمفذ دمـتم
 مئككدئل )840١( ئكفبئت صاد ئكصلا مأام صلامن ثرل كثكد دذئرب تئئـبل شك

 بنلص كدم نشئرلالائ دككئ شغس نف ًئئنئسثؤ بئكد   فمذف دممت دكـص ؤكن فنمئ بمسلا
 مةثد كنص دنؤن نسئنذكئ انذدبكئ لأ كنؤ   دكقئك بذـك كئـكث لك ةثاكئ
 ئكدك سغش ئذبفئش نلاثش ثنة ئكدك سغش رئـنق دـلص ذمشب بفكبخك بئاتئبرؤ

بغنذ ئكسغش ئلالارئشن أم ثدمة بثرل  دكـص شـك ئكادلن لئكثك أدئء أةلئء ئلالقائسن
 شغكسئ بدئنذ كنص ناكقكئ شفدكئ ذةنبأ ارنش تدئً ائككقئذلب ائكسغش ئلالقائسن منكمل

 لأ ةئثاكئ مذمن ).٣٦٣ : 4٢( نشئـرلالائ شغكسئ كنص لذةنأب لك ذةكأ نسئلالقائ
 ،انذدبكئ ءئةلأ دككئ شسغ بدئـنذ نـكؤ دنؤن ،لقلك نناذبد تكئلذا نف لانصلاكئ كئشلبئ
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 نبكئ دككئ بنكك بدئذن قـكد نـكص ابذبن ئكك ،لكثكئ بزد شك ئًندذش ارئبلن قكمد
 كنص لند شذأر بذمـسا نـصشانكئ صلسم كنؤ دككئ شغس بدمص ألم ،اكقكئ ئصمفند
 دككئ كاثت ذةأـبن دككئ شغس لؤ ) ٢70١ ( David دنفند دكؤن ئدمم ،بدنتكئ بقئنككئ
ئلأمصنب  شئـربئ لأ ئـكك ،كـثتكئ ئمد لقن ئكدلص سفخنلم لبدئنذ شك دنذنف ،شمفدككئ

 ).٣١٣ : 9٦(ئكبن برئصد صكن ئلخفئس سغش ئكدك ل ئكدكمنب نصباذ كل ئكصمئك
مدكق اصد ئلالبمئء ، مئكقنئر ئكاصدن كككتكمصب ئكبتذنانب فن ئلاخبائذئب ئكفرنمكمتنب

 كئدخبـرئا قـكد كـب دقم،بنانتذبكئ بصمكتككك تذقبككئ نناذدبكئ تكئلذاكئ دبلفن لـك
 لمابثكن ،ئكسئاشب كككتكمصب ئكلئدن فن مئككباصب ئكبدذنا فن ئكبقكندنب بـنقذشكئ

 )ب(ثنة ئككبمرش ئكثرئان مئلالثذئف ئككصنئذن مثرئا قنكب  لـك ئلإثسئئنئب
 ؤكن لبنتب دكق منذتش ،مئكبتذنانب ئكسئاشب ئككتكمصبنل انل دنـككفذمف ككقنئر ئكاص

 ،ادلنب كخبكفب ئكزدبل مكئ بسكلل كل بدذنائب دئب أثكئ دذنانـبئك ئكاذلئكت ئربخدئك
 ئككك لـلأ ،)840١( تئفبكئ داص دكثأ لاصكئ ماأم نمصلا لرث دكثك لدكؤن ئك ئدمم

 : 4٢( بدـنت بـنانذدبكئ بكثئكئ لأ كنص قكد لد ئككك، بثئذكئ نف سلاكئ لدصك لق
4٣٣.( 

 ؤثسئئنئً دئكب فذمف دمتم صدك فنبسث ،ئلالارئشن ئكدك كسغش ائكلراب أكئ
 بـرئذد شك ففبن ئدمم ،بنانتذبئكم باشئكسئ لبنصمكتككئ لنا دنصاكئ رئقنئك نـف

 رلاكب ئكدنل امئء )٦70١( Fox & Mathews مفمكر كئةنمر لـك لـك
 شغس ألم ،نشئرلالائ دككئ شغس نف ئئنئسثؤ بئكد فمذف دممت دكـص نـف )000١(
 شئزلكئ ءئةلأ ذننغب لماد لشن مأ لاً  نكق سفخلن مأ شبفنذ دـق نشئـرلالائ دكـكئ
  8٢). : ٣١( )90٣ : 4٦( نـسئنذكئ

 لبنصمكتككئ لنا دنصاكئ رئقنكئ نف فمذفكئ بكلاد ،)٦( لمتد سثنم
 بـصمكتككك دنصاكئ رئقنئكم لئبنذكك بنمنثكئ صبركئ نف ،باشئمئكس بـنانتذبكئ
 كسئكث ككذئبنل نمنبئكث ئكرصب فن ؤثسئئنًئ دئكب فذمف متمد ثـسنبم ،بـنانتذبكئ

 نناذدبكئ تكئلذاكئ ذةنأب  قكد شذتن قكد لأ ةئثاكئ مذمن .ئكبتذنانب ئككتكمصب



م                      0208 هارس 02 – 88هن الفةرة فى(  أحمى أسوان)  وطهوحات أفاق-الرياضيب لمسياحب الدولي الهمةقى بأبحاث خاص هجمد
 (الخاهس )العدد 

 

 

 
ب م ج ن ه ا و س م ا و م ع ب ل ي ب ر ة ل ب ا ي ى د ب ل ب ا ي ض ا ي ر ل ا با و ص ص خ ة ه  ل

 
025 

 )نئئمم – نئئمملا( بقئشكئ ذدئسك ئمنف بصملب بئناذبد لـك لئمـبثأ ئـكم تذـقبككئ
 تئئبل شك بتلبنكئ لمد ففببم بئنئمملائكم بئنئممكئ كمبذدمقك ئـكثكئ بءئـفك بدئـنذك قكمد
 بئكد فمذف دمتم كنؤ ئمنف بسكمب نبئكم )999٣( ذمـسلك دـكثك ذكئة برئذد
 ئككتممد أةلئء لبصك ئكصسلاب أل ؤكن لبنتب مدكق لئبنذـكك بنمنثكئ صبركئ نف ئًئنئسثؤ

 ،نربلفكئ ئذمتكئ لكص لك دنذن ئكك لنتركئلأ لـك كئفنب ككنب متمد دمل ئكلاممئئن
 صكن منلصكر دكق ادمذل ذنئكسد ئكقفس بـلمذك دـنذبم رلفـبكئ بلاسص نمبقف

 ).07 : ٢١(ككذئبنل  ئكثنمنب ئكرصب ذنئدب
 لنا ًئئنئسثؤ بئكد فمذف دتبم :ممدئ كئ نثقف ئكفذس ئكةئكة ئكدن نلس صكن

 ئككبغنذئب اصس فن ئكاصدن رئـقنكئ نـف باشئـئكسم بنانتذبكئ لبنصمكتككئ
 .ئكبتذنانب ئككتكمصب كسئكث ئكقدك كذب كثكئك ئكفرنمكمتنب

دلاكب ئكفذمف انل ئككبمرشئب ئكثرئانب انل  )7(ذقك ل ث كل ئكتدممنبس
 فمذـف دمـتم ،بـنانتذبكئ بصمكتككك بلنداكئ بئذنغبككئ نف دنصائكم كنقائك ئكقنئرنل

 اةمكئ ،ذبك 9١ مدص(ـا بكةكبكئكم   بلنداكئ بئذنغبككئ نف بئنئسئث بـكلاد بئد
 ٣١ نذت   ،دنئدبذئ نذت ،فمقمكئ لك لفرأ ئًكئكأ شدتكئ نةل ،بئةاكئ لك دنمصككئ
 بلنداكئ بئذنغبككئ نف لرثبكئ ئمد لئ اكائثث مذنم ،دنصائك رئـقنكئ كثئـسك )بنققد
 تكئلذاكئ ففم نسئنذكئ انذدبكك كبلبشككئ برئذككئك نـكؤ قـكد رذئدـكئ شذتن
 أةذ مئكدن ممئئنب ملا ممئئنب مبكذنلئب بدذنائب لـك للكـسب ئـكم لقلككئ نناذدبكئ

 تئئبل لك سثمنب .ئكبتذنانب ئككتكمصب أفذئد كدم ئكادلنب ئككبغنذئب فن نتئانؤ لازك
 كنقاكئ لنرئقنئك لنـا بانئـرثكئ بئشـمربككئ لنـا فمذفكئ بكلااد سخئكئ )4( لمتد
 بكدلا بئد فمذـف دمـتم ،باشئكسئ بصمكتككك بلنداكئ بئذنغبككئ نف دنصائكم
 لـك دنمـصككئ اةمكئ ،ذبك 9١ مدص(ـا بكةكبكئكم  بلنداكئ بئذنغبككئ نف بئنئسثؤ
 بئد فمذـف دمتم صدك لمدتكئ لك سثبن ئكنلا . دنصاكئ رئقنكئ كثئسك ،)بئةائك
 ٣١تذن ، تذن ئذبدئدن، كل ئكمقمفل ةلن ئكتدش أكئكئً أرف(ؤثسئئنب فن  بـكلاد

 كنص دئكبصلائ لمد بئنئزمص بنانذبد فذشك كئكثكئ دئكبصئ كنؤ شذتن قد ممدئ )دقنقب
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 بكلااد سخئكئ )0( كقذ لمدتكئ لك سثمنب .ئكبدذنانب ئكثدنةب بـنككصكئ انكئرلأئ
 لنا بلنداكئ بئذنغبككئ نف دنصاكئ رئقنكئ فن بانئـرثكئ بئشمربككئ لنا فمذفكئ
 بئذنغبككئ نف بئنئسثؤ بكلاد بئد فمفذ دمـتم ، باشئـئكسم بنانتذبكئ لبنصمكتككئ
ةلن ئكتدش أكئكئً ، كصكمدن كل ئكةائبئ اـةمكئ ،ذـبك 9١ مدـص(ا بكةكبكئكم  بلنداكئ

 ،كسئكث ئككتكمصب ئكبتذنانب )دقنقب ٣١ذن ـت، دئدنـتذن ئذب، كل ئكمقمفل أرف
 ؤد ،ئكقدك كذب ثكئك بدذنا منذم ئكائثة أل بثرنل ئكرذصب نصباذ كل ئمكمنئب

 صكن أتذئئل أغكا فن دـنصبك ئكقدك كذب فن مئكخششن مئككمئذن ئكادلن ئلأدئء أساث
 ئكرذنش ئلالشلاف صكن قدذبل لزك صكن بشمذ ئكقدك كذب ثكك رذصب مئل ،ئكرذصب
 بذنغبك صائكك ثئلاب أل ماكئ .كبذًئ )9٦(ثدمد فن قسنذب ككرئفئب ئكرذنش مئكتذن

 مكل ،شنذـركئ نتذكئ دصا ئئتفككئ فمقمكئ   اذدبن لأ لنكص اتنف ،ذئذكبرئام
 ؤكن ئكدفئش كل لمكئكبث ،ئككصا ثئكب نلائك اكئ مئبتئمل ئكتذن رذصب بغننذ

 ئكبدذنان ككاذلئكت كئل فقد، كدكق. بثقنف ئكلاصا نربشنش ككن ئكصكر أم ئكمتمك
 سثبن ئكك .ئكبتذنانب ئككتكمصب أفذئد كدم ئكرذصب بلكنب صكن ئنتئان أةنذـب ئككقبذت

 كثئسك بصذركائ بذـنكككئ بمقكئ بفس نف ًئئنئسثؤ بئكد فمذف دمتم لمدتكئ تئئبل لك
 صكن ئككقبذتن ناذدـبكئ تكئـلذاكئ ءئمـبثئ لأ اكائثثمذنم ،بنانذتبكئ بصمكتككئ

 لئكصك ملمش ئلأدئء كشانصب مكزئامب كقللب اسمذب ،مئكرذصب ئكقمب بكذنلئب
 بـنانتذبكئ بـصمكتككئ دئذـفأ كدم بـصذركئا بذنكككئ بمقكئ بنكلب كنؤ أدم دق،نكسصئك
 ئكبأكد اـتن بصذـركئا بذنكككئ بمقكئ انذبد نف للأ  دمكثك لنرث نككث ئمد دكؤنم.

 ثنة ،ئكبدذنائب كل ئكلمصنب امدل ئكادء لقا مئكرذصب ئكقمب كل كربمم بمئفذ صكن
 : صكن ائكرذصب ئكككنذب ئكقمب بلكنب نبمقف

 .ئكصسكنب ئكقمب )أ(
 )80 : ١١( .ئكقمب كش ئكرذصب لصك بمئفف )ـت( .ئكرذصب )ا(

 لبنصمـكتككئ لنـا دنصاكئ رئقنكئ نف فمذفكئ بكلاد )0( لمتد تئئبل سثممب
ثنة نبسث متمد فذمف دئكب ؤثسئئنئً فن ئكتذن ئلاذبدئدن ،ئكسئاشب مئكبتذنانب
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 تكئـلذاكك بـنانذدبكئ بئدثمكئ فشانب لأاكائثث مذنم ،بنانتذبكئ بصمكتكئك كسئكث
مكئ بسكلل كل بدذنائب مبكذنلئب خئسب ابغننذ أمسئش ئكترك ، ئككقبذت نناذدـبكئ

 بصذرا ذنغبككئ قفمككئ بئكذكبرك ففم بئكثذكئ لئصكبرئم لتئلابئ مرذصب بغننذ
م مدئ نبفف كش كئ .بلكنب ئكذزئقب كدم أفذئد ئككتكمصب ئكبتذنانب  نـكؤ أدم قد ،بقمد

 ئلأرئرنب ئكادلنب ئكسفئب كل بصباذ ئكذزئقب أل ؤكن  أثكد أزئذ ؤكنل ؤاذئمنك كتدن
 مؤبقئل ئكبرئا فن كانذ اقدذ برمك ئكذزئقب ؤل ثنة ،ئكقدك ذبـك كلاصا ئكلاذكب

 ئلالرنئانب مئكخششن ئككمئذن ئلأدئء صكن بسفن ئكذزئقب فإل ،دئـك ئكثذكنب ئككمئذئب
 لك سثمنب ).٢8 : ٣( مئككرئفئب ائلابتئمئب ئكركنك مئلإثرئر ئكركنك مئكبمقنب

 بنانتذبئك لبنصمـكتككئ لنا دنصاكئ رئقنكئ نف فمذفكئ بكلاد )0( لمتد تئئبل
 لـكثبكئ نف ئًئنئسثؤ بئكد فمذف دمتم سثبن ،بنققد ٣١ نتذكئ نف بشائئكسم

ئربخدئك  دكق ؤكناكائثث  منذتش ، ئكدمذن ئكبلفرن كسئكث ئككتكمصب ئكبتذنانب
 دئذـفأ دمـك نـربلفكئ نذمدكئ لكثبكئ بنكلب كنؤ أدم قد تذقبككئ نناذدبئك ئكاذلئكت

 )١000( كنمككئ ففمك برئذد تئئبل شك ةثاكئ ئمد بتبنل ففببم ،بنانتذبئك بـصمكتككئ
   نربلفكئ نذمدكئ لكثبكئ نف ًئئنئسثؤ بئكد فمذف دمتم كنؤ لبرئذد فن لـسمب ةنث
 برئذك نبكئ بئصمكتككئ ألم ،بئنئممكئ بشزلكلأ لنرئذكككئ ذنمغ لنـرئذكككئ لنا
 دكؤمب ).07 : ١١(أربملاق ئلأكرتنل ل بثرلب كدنمئ كصد دـق بـئنئمم بشزلأ
 ئكلمئثن نـكص دئـكبصلائ لمصبشنرن لا كئكثكئ لأ )899٣( ناذصكئ دكثك بدنزذ

 كـئكثك لنؤم ئكدن ائكقدذ لئكبكئك كل لااد مككل كلفذدب ئكمشنفنب أم فقش ئكادلنب
 صككنب لإبكئك ئككفئءب كل دذتب صكن نكمل مئل امئ نقمك ئكبن ئككمكب لمش منلئرا
 ).١١ : ٦١(لصكن ئكمتل ئلأكك ئكبثكنك

 فمذـف دـتمب  :كنص سلن دنكئ شائذكئ سذفكئ قفثب قد لمكن قكدما
 لبنصمـكتككئ لنا بلنداكئ بقئنككئ ذسئلص سصا نف دنصاكئ رئقنكئ نف ئًئنئسؤث بـئكد
 . ئكبتذنان ئككتكمصب مكسئكث ئكقدك كذب كثكئك مئكبتذنانب باشئـكسئ
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 :الاسةىةاجاة
 لـسمبكئ لـككأ ةثاكئ بنلص دمثد فنم ئمبزقئلكم تئئلبكئ سذص مءس فن

 :ئكبئكنب ئلاربلبئتئب نـكؤ
 نـف بنانتذبئكم باشئكسئ ةثاكئ نبصمكتك لنا ئًئنئسثؤ بئكد فمذف دمتم   .١
 شغـس ،ساـلكئ لدـكص(ـا بكةكبككئ بنفنشمكئ بئذنغبككئ سصا نف دنصائك رئـقنكئ
 ءئأد دـصا بنانتذبكئ بصمكتككئ كثئسك )لئبنذكك بنمنثكئ صبركئ ،نسئئلالقا دكـكئ
  .ئككبقدكنل ئكقدك كذب كثكئك ئككقبذت ئكبدذنان تكئـلذاكئ

 فن ئكبتذنانب م ئكسئاشب ئكاثة كتكمصبن انل ؤثسئئنئً دئكب فذمف بمتد لا .٣
  .ئكاصدن فن سغش ئكدك ئلالارئشن كثكئك كذب ئكقدك ئككبقدكنل ئكقنئر

 نـف بنانذتبئكم باشئكسئ ةثاكئ نبصمكتك لنا ئًئنئسثؤ بئكد فمذف دمتم   .٢
 دنمصككئ اةمكئ ،ذبك 9٢ مدص(ـا بكةكبككئ بلنداكئ بئذنغبككئ سصا نف دنصائك رئـقنكئ
 دـصا بـنانتذبكئ بصمكتككئ كثئسك )بنققد ٣١ نذت ،دنئدبذلائ نتذكئ ،بئةائك لـك
 .ئككبقدكنل ئكقدك كذب كثكئك ئككقبذت ئكبدذنان ئكاذلئكت ءئأد
 

 :الةوصياة
 لـنكثبئكم سذـصكئ لك بدكبركئكم بئتئبلبرأ لك لنكؤ لسمبكئ بك ئك نكصء ئال
 .ائلأبن اكائثث  نمسن ئكاثة مدئ كانئلئب ئلإثسئئن

 بئذـنغبككئ سـصا لنرثبك تذقبككئ نناذدبكئ تكئلذاكئ كئدخبرئا كئكبملائ  .١
 .كثكئك كذب ئكقدك ئككبقدكنل بـنفنشمكئ

 بـقئنككئ ممبـرك نـكص فمـقمكئ نف ئمنبكملأ بلندائكم بنفنشمكئ بئرئقنكئا كئكبملائ  .٣
 .ئككبقدكنل ئكقدك كذب كثكئك مئكادلنب نبئكمشنف

 صكن ككمقمف ئكبدذنان ئككمرك فبذئب لخلا ئكشانب ئكفثمسئبء ؤتذئ سذمذب .٢
 .مئكادلنب ئكمشنفنب ئككبغنذئب خئسب ئكسثنب ئكلاصانل ثئكب
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 ئكمشنفنب ئكبغنذئب مبباش أخذم صنلئب صكن كزئامب دذئرئب ءؤتذئ صكن ئكبأكند .8
 .ئكزدب ادلنب كخبكفب للأثكئ بباصنب قنئرئب لخلا كل
 

 اككراتش : 
 بأـزلك ،بـلنداكئ بقئنككئ نف رئقنكك نبشانقكئ لخدككئ ):٣999( كبرلا دكثأ كنمئذاؤ -

  .ئلإركلدذنب ،ئككصئذف
 ئككمئذن ئلأدئء كربمم انل ئكصلاقب دذئرب ):١40١( أثكد كتدن ؤاذئمنك .٣

 كبذرئ ،رلب 9٣ بثب ئكقدك كذب كلاصان ئكادلنب ئكسفئب سـماص
 تئكصب ، ئكبذانب ئكذنئسنب ككنب ،كلزمذب كئتربنذ غنذ

  .ئكذقئذنف
 ذئد ،بـسئنذئكم انذدـبكئ ئنتمكمنرف ):٢99٣( تئفبكئ داص دكثأ لاصكئ ماأ  .٢

 .ئكقئمذب ،ئكصذان ذـكفكئ
 ذئد ،وسثب اكرنئسن  بـسئنذئكانوكوتنئ  ):١004( تئفبكئ داص دكثأ لاصكئ ماأ  .8

 .ئكقئمذب ،ئكصذان ذـكفكئ
 ،اكرنئسن الأرس اكفرنوكوتنب  انذدـبكئ ):١00٦( تئفبكئ داص دكثأ لاصكئ ماأ  .١

  .ئكقئمذب ،ئكصذان ذـكفكئ ذئد
 فن ئكبدذنا فرنمكمتنئ ):800١( زصلال مؤاذئمنك ئكفبئت صاد أثكد ئكصلا أام .٦

  .ئكقئمذب، دئذ ئكفكذ ئكصذان، ئكقدك ذبـك
 ئنتمكمنـرف ):700١( للنئـرث نثاـس دـكثكم  تئـفبكئ دـاص دكثأ لاصكئ ماأ  .7

  .ئكقئمذب ،ئكصذان ئكفكذ دئذ ،مئكبقمنك ئكقنئر مشذف مكمذفمكمتنئ
 ،ئككنئقب ئكادلنب فرنمكمتنئ ):٢00١( ئكدنل لسذ مأثكد ئكفبئت صاد أثكد ئكصلا أام .4

  .ئكقئمذب ،ئكصذان ئكفكذ دئذ
 ،ئكصذان كذئكف دئذ ،ئكذنئسب فرنمكمتنئ ):٢99٣( رند ئكدنل لسذ أثكد .0

  .ئكقئمذب
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 ذكفكئ ذئد ،كبثذكئ بئنذشلم ررأ ):٦00١( نرنمشرا دكثأ نرنمشرا . ١9
 .ئكقئمذب ،نـاذصكئ

 ذـكفكئ ذئد ،نلداكئ ءئدلأئم بسئنذكئ ئنتمكمنرف ):999٣( كبرلا كنمئذاؤ لندكئ ءئما .١١
 .ئكقئمذب ،ئكصذان

 ،نـسئنذكئ لئـتككئ نف بقئشكك نمنثكئ لةنكبكئ ):000١( كبرلا كنمئذاؤ لندكئ ءئما .١٣
  .ئكقئمذب ،ئكصذان ئكفكذ دئذ

 سصا كنص نئئمم نناذبد تكئلذا ذةنأب ):999٣( ذمسلك دكثك  ذكئة .١٢
، ككالنل، رمء ئكبغدنب ئكفرنمكمتنب كثئلاب ألنكنئ بئذـنغبككئ

  .ئكقئمذب
 نـف ئـمبئبشانقم بـنمنثكئ ءئنكنكئكم بنمنثكئ ببقلنكئ ):000١( كبزث دكثأ لنرث. ١8

 .ئكقئمذب، لزذ ئكتئكصئب دئذ ،ئكذنئسنل ئككتئ
 ناصكلا نربلفكئ نذمدكئ دكتكك بنكنكثب برئذد )040١( دمكثك لنرث نككث . ١١

 لنذزصئكم بردئركئ بنمنرهئ بكماشكئ بئئنئمل نف دكقكئ بكذ كئـكثم
 ئكبذانب ،ئكخئكر ئكصدد ،مبشانقئب لشذنئب بـكتك ،بلـر 0١ بثب

  .دذنبئلإركل ،ككالنل ئكذنئسنب
 بكركئ بذك كئكثك بنتمكمنرفكئ بئذنغبككئ )899٣( ناذصكئ لنرث دكثك بدنزذ.  ١٦

 ئكبذانب ككنب ،كلزمذب غنذ دكبمذئل ذرئكب ،ئككائذنئبء ئـةلأ
 .ئلإركلدذنب تئكصب ،ئكذنئسنب

 تئكصب ،ئكذنئسنب ئكبذانب ككنب ،ئكفرنمكمتنئ كائدإ ):440١( شل لككئ رصد . ١7
  .ئكقئمذب ،ثكمئل

 ذئد ،فـبشانئكم بـنذلشكئ لنـا دكقكئ بذك ):040١( لمآخذم لنصئكرؤ لش.  ١4
 .ئكقئمذب ،ئكصذان ذـكفكئ

، صكئل، دئذ ئكزذمف، فرنمكمتنئ ترك ئلإلرئل ):١99٣(صئندب صاد ئكمئدن  . ١0
  .ئلأذدل
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 بـندلأ نذمد نف دكقكئ بذك كئكث كنمقب ):740١(لمغكذ دصر ذسئلكئ داص . ٣9
 بنذدلكرلإئ نقبلشكا بنكمدكئ بئنئذاكئكم  بلنئةكئم  كنمئلأ بـذتدكئ
ئكذنئسنب  ككنب ئكبذانب، غنذ كلزمذب ذبنـرئتك بكئرذ ،بذنثائكم

 .تئكصب ئلإركلدذنب
 بـصشاكئ ،بئـشانقب ،بئـنذشل ،نـسئنذكئ انذدبكئ ):900١( فكخئكئ داص كئسص .٣١

 .ئكقئمذب، ئككصئذف دئذ، ئكرئدرب
 ءئدلأئ ممبرك نف بذةؤككئ بنكثذكئ بئذدقكئ ):940١( فنفمب دكثئ ئففص .٣٣

 ككالئب ئكذنئسنب ئكبذانب ككنب كشئكائب ئكشئئذب ئككذب فن نئذـكمكئ
 .ثكمئل تئكصب ،كلزمذب غنذ دكبمذئل ذرئكب ،ائلإركلدذنب

 بأـزلك  ،كئكثكك سنئنذكئ انذدبكئ تكئذام  ررأ ):700١(  انقكئ كنص . ٣٢
  .ئلإركلدذنب ،ئذفـكصكئ

 ،ذمـزلك ةـثا ،ئًلناد دكقكئ بذك كئكث دئدصؤ شمذزك ):٦00١( انقكئ كنص .٣8
 .ئلإركلدذنب ،ئككصئذف بأـزلك

 . ئلإركلدذنب، كلزئب ئككصئذف، ئلإصدئد ئكادلن ككثكئك ):700١(صكن ئكانق  .٣١
، بـا ككشائصـدئذ ئككب، ئكشا ئكذنئسن ):040١(صكئذ صاد ئكذثكل قاش  . ٣٦

  .ئكصذئفل، ئككمس بـتئكص
 اـدئذ ئككب، بـنمكمتنئ ئكذنئسـئدإ فرـكا ):٢40١(رند صاد ئكممئا  فئذمف ئك .٣7

 .ئكقئمذب، ئككسذنب
ب ـكؤبكذ ئكذنئس، بقمنك ثكئك كذب ئكقدك فن ئككائذئب )840١(فذت انمكن  . ٣4

 .ئكقئمذب، ككنب ئكبذانب ئكذنئسنب ككالنل، ئككتكد ئكةئلن ،شـككتكن
 .صكئل، دئذ ئكفكذ، نئسنأرر ئكبدذنا ئكذ ):400١(قئرك ثرل ثرنل  .٣0
ل كائدئمئ مبشانقئبمئ فن ئككتئ، ئكفرنمكمتنئ ):400١(قئرك ثرل ثرنل  .٢9

  .لئككمس ،نـئكذنئس
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، ئككنئقب ئكادلنب مشذف بثقنقمئ ):440١(ل قئرك ثرل ثرنل مكلسمذ تكن .٢١
  .اغدئد، ئكبصكنك ئكصئكن بـكشاص

ذن ـئكصسكن ئلانذمكب ئكبدذنا ):070١(قئرك ثرل ثرنل مارشمنرن ئثكد  .٢٣
 .اغدئد، كشاصب ئكمشل ئكصذان، ئكفصئكنئب ئكذنئسنبل كتئ نـف

ل، كشاصب دئب ئكرلار، ئكقنئرئب ئكفرنمكمتنب ):000١(كئشك تئاذ آكنل  .٢٢
 .ئككمنب

أرر (  ١004)  دذمنز مصكئد ئكدنل صائر مرئكن كثكد صكنل ككئ. ٢8
 .  ئكقئمذب، كذكذ ئككبئا ككلزذ، بدذنا كذب ئكند نمكمتنئـفر

 ذـئذف ككلزـدئذ ئككص،ئكـن ككثكـدذنا ئكذنئسـذئكت ئكبـئرر ما:صكن ئكانق  .٢١
 .١007،ئلاركلدذنب،

، ئـب مككملئبمـئككنئقب ئكادلن ):١049(صاد ئكثكند مكثكد ساثن ثرئلنل ل ككئ .٢٦
 .ئكقئمذب، ئكفكذ ئكصذان دئذ

، ذـب صزـئكثئدن ئكشاصب، صكك ئكبدذنا ئكذنئسن ):900١(كثكد ثرل صلامن  .٢7
  .ئكقئمذب، ئككصئذف دئذ

ء ئذئب ئلأدئـئخبا ):000١(مئل ـدنل ذسـذ ئكـكثكد ثرل صلامن مكثكد لس . ٢4
 .ئكقئمذب، دئذ ئكفكذ ئكصذان، ئكثذكن

دئذ ، ئكشاصب ئكرئاصب، صكك ئكلفر ئكذنئسن ):١00١(كثكد ثرل صلامن  .٢0
 .ئكقئمذب ،ئككصئذف

 دذناـنمكمتنئ ئكبـفر ):840١(ئت ـد صاد ئكفبكثكد ثرل صلامن مأام ئكصلا ئثك .89
 .ئكقئمذب، دئذ ئكفكذ ئكصذان، ئكذنئسن

 أبـكلز، دلنـد ئكاـئء مئكتمـصكك مشئئف ئلأصس ):700١(كثكد ركنذ رصد ئالله  .8١
 .ئلإركلدذنب، ئككصئذف

 ،بـب مئكذنئسـب ئكادلنـئكقنئر مئكبقمنك فن ئكبذان ):٢99٣(كثكد ساثن ثرئلنل  .8٣
 .ئكقئمذب، دئذ ئكفكذ ئكصذان، لئكتذء ئلأم
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 ،بـب مئكذنئسـب ئكادلنـئكبقمنك مئكقنئر فن ئكبذان ):١00١(كثكد ساثن ثرئلنل  .8٢
 .ئكقئمذب، دئذ ئكفكذ ئكصذان، ئكشاصب ئكةئلنب، ئكتذء ئكةئلن

دئذ ، ئككنئقب ئكادلنب ):840١(كثكد صئشف ئلأاثذ مكثكد رصد صاد ئالله  .88
  .ئكرصمدنب ،لاتـئلإس

 بـئكشاص، نـدذنا ئكذنئسـئكبصكك ئكثذكن مئكب ):800١(صاد ئكغلن صةكئل  كثكد .8١
 .ئككمنب، دئذ ئكقكك، ئكةئلنب

ذ ـئككذك، فرنمكمتنئ ئكذنئسب مبدذنا ئكرائثب ):٣99٣(كثكد صكن ئكقش  .8٦ 
 .ئلإركلدذنب، ككلزذ نـئكصذا

، شذف قنئر ئكتمد ئكادلن فن ئكذنئسب ):400١(كثكد لسذ ئكدنل ذسمئل  .87 
  .ئكقئمذب، ئككبئا ككلزذ كذكذ

كرئمكب ئككبغنذئب ئلألةذمفرنمكمتنب فن ئلألتئذ  ):040١(كثكمد صذئذن  .84
ذرئكب كئتربنذ غنذ ، ئكذقكن كرائثن ئككرئفئب ئكقسنذب مئكشمنكب

 .تئكصب ئكذقئذنف، ئكذنئسنب ككالنل بـب ئكبذانـككن، كلزمذب
، كذكذ ئككبئا ككلزذ، ئلإثسئء ئكبشانقن ):400١(كسشفن ثرنل ائمن  .80

 .ئكقئمذب
مئلنل ـئكثكك ئكصذان مق ):000١(كثكمد مكثكد ثرئك ئكدنل ل كسشفن كئك . ١9

 .ئكقئمذب، كذكذ ئككبئا ككلزذ، ئكقدك ذبـك
ئكشاصب ، ركركب كصئكك ذنئسنب، ئككنئقب ئكادلنب ):899٣(كفبن ؤاذئمنك ثكئد  .١١

  .ئكقئمذب ،نـئلأمك
 ذـدئذ ئكفك، دكـذب ئكقـن كـئلإصدئد ئككمئذن مئكخششن ف ):840١(كفبن ؤاذئمنك  .١٣

 .ئكقئمذب، ئكصذان
  .صكئل، دئذ ئكفكذ، ئلإصدئد ئكمشنفن اكذب ئكقدك ):000١(كمفف كتند ئككمكن  .١٢
بأةنذ اذلئكت بدذنان ائربخدئك ئكبدذنا ئكدئئذن  ):٢99٣(كنكمد كثكد ئلأرمد  .١8

، ثكئك كذب ئكركبصكن اصس ئككبغنذئب ئكفرنمكمتنب مئكادلنب ك
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، تئكصب ئكفئبث،ككنب ئكبذانب ئكادلنب، كلزمذب ذـبنذ غنـئكب كئترـذر
 .كنانئ

، دئذ ئككبا، بذتكب صاد صكن لسنف، ئكبدذنال أسم )900١(مئذل دنبذز  .١١
 .اغدئد  تئكصب

بتئذا كصككنب فن مشئئف أصسئء ئكتمد  ):٣00١(مذئش ال كثكد ئكمذئش  .١٦
 .ئكذنئس، ككق رصمدكشئاش تئكصب ئك ،ئكادلن

  .تئكصب اغدئد، كشاصب ئكبصكنك ئكصئكن، ئكثذكنل ئكبثكن ):١00١(متنل كثتما  .١7
 بـكشاص، بـنمكمتنئ ئكذنئسـئكفرنمكمتنئ ئكصئكب مفر ):800١(نمرف  دما صكن . ١4

  .ئلإركلدذنب، ئكزائا ئكثذ
ئلأرر ئكفرنمكمتنب  ):٦99٣(نمرف لاذك ككئز مسئكث ازنذ أام خنش . ١0

 .ئلإركلدذنب، دئذ دلنئ ئكمفئء ككشائصب، فن كذب ئكقدك دذناـبكك
 ،ذـدئذ ئكفك، دكـذب ئكقـئككنئقب ئكادلنب كلاصانل فن ك ):٣99٣(نمرف لاذك ككئز . ٦9
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