A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

Allad g Adanl) oghl) Aali Ao ladgual) aladioady Ay il 5aY iy s il
suad) Al oY sl abissis) 8l 51

Oldi daaa Jml.a'(”)

sdlaa wle saaa(™)

saa) Gabiad) s aaall")
séad) A g Ladiall

2l daall iy dale ddiay OV laal) Calise (& Jilg) aglesill aaml) )
selud) leWdunll Blull Llas 4 Lale (S5 el Lald 4ia
el Guedl Jsasll @lldy chlaaVly Gl Gyhy il dalal)
alel il il ) 2l sl ¢ ol asdally o)) (e (S (g5
st gl (8 aale 52 LaY) dpalyl) Aadll Gligine N Jpeasl) a5
Glisiad  Jild okl el e Qs pds Al c¥shadl DA dall
(V:A ) (Y V) el s dpadladl cshad) 805 lgally Aiadl (e DU

astall yslaity maaly JS5 b ) Lajdll cilaalyl) (e sasall cilalyy e
dacly cap caulluly Gyb Llaa @Sy byl Jlaadl dagyally dsbiad)
Dy Al skl DA Lall) sgie g lin)) 8 aale g2 a1 (ne U
c¥shall i leally Aol Gauedl Gligind Bl ol @l e s
Aail Y15 Aaallal)

Olgaad dncalsy —Zacaly ) Ay i) A8 —dilal) cilidaly g Uial) ad sy g 25 Lewal) Syl
st Aaaly ~Fpualy ) g0 A6 ~Hilal) claly g 3l oy sl

Ot Aaaly —pualy ) gy At ~Ailal) il llg il aady a7

hwawaidiall iﬁ.&blg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

O S (pYrr0) FAY e cpal) alaey g ul e DS Gl
3l say byl Jaliall SR il il gia f‘“i ey (Sl dlaey)
e Sl dlaey) el I ALl ddled)l dualy)ll Gl sial) @aéan) dla)
oy oalpll Blill i) oY) 2l Jeall lgle <55 ) Lleall aal
Anadl dlall Celi Cua dpaldl Glaall (e 20ae a8 ) #la5 A8a 3lee S
e Gl Cum Tpasa Do anli€I 3leall oD el 3 Lala g0 caed
e Jh (e Ayl oda 4l W Blas ¢ gagall dalyy & palall ) slaey)
Ge MY QS 1A a1 Adlalls anal) ey daalal) Bl e Gl S
Agleallginnd) il kil lay sl e aas g8 Lo IS oLl laaY)
(\//\ :\/) (\ ‘\\/:\0).

o S(a¥ ¥ +)'Richard Manchur, "ssile GG S Ge g
) gl Cangy olail) 13 Guwse 2 " SCOtE SONNON, (s oS
Lapall JEEY) aal sag 5oy Ay o) e cpned aelis ) Ayl
Al Cpeilaalls A8l (s peny ashl 568 ¢ byl Jlaad) 3 Bpas deaiidl
8Ll bl 5plly Abiaal) B lghas Apadl AL jealic sl 4dla
i) Jasd WAL ZDEN jglaall o el & adiny 4 Cum Ayl
0S5 lly daiall LKal a8 e s die gy Lee dliaall Sl
(V9) - Asslll 358 3aby (A caand
Gaaps 310 s glalseall ol (aY+ 2 1)"SCOLE SONNON, (sigm g’ sy

Al Aigpally Bl Gpeni N gy 5l JEY) desens gen o

BN glad) P e 35 ) Slaspad) Jeadiag Jualidly Blzaall

hwawaidiall :tﬁ.xblg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

oo dbimall Jiliall 3l o Jaxi Sy gagnd] —pal ) ASall
35ill 3oLy (8 ) ()85 Al Adadil) ASpall Claasll 8 e i aie my
e DA e 535 L Wl s gAY dupall JIKEYL Alie el dasll
Go o LS 0sSh Lila g dassiona) s Jmadl (g Lebans Las coppna 5l 2als
—Neck a8l — knob gaddl ): L ehal  JSAL miage s LS dxy)l

(AY:YA) . (Barrei Head 4x)shauN) Lyl —Cone das il

(&b e OIS i Layss 2iglly Gupdll Dy ) pladpeall Joealy 0oL ansi
OS5 Laad cudpe i) Al sl e gladsaall aays mogailldan V1 galss
a0l LaS A itall lilgally el dgalse (& Guiil o g lal) Caagy axiing
by Aoald Aiay Jaaills 35all5 dale ddaay dpad) Claiall ol 8 aadil
e Ot Slanall Gial) Jlas curdisally Jladll OIS e el ¢l Al
amns) Jal AlIAY A 2al) il gial) agaladinl @lldy asigll apell A gal 5l)
e agias gl Gladsall il e Lillagyd oy saLal aal (a5
AATE ale g agiall bl 558l CluiSly Aol 480 a8y 8 Lealaid
dags Oladsall s plasid Ayl dseal 4 # 58 LES (S5 alis) ol
VAYS ale by gladguall alasiuly dpad) cliyal) (e sipall Sl i o
Gl o Akl i) Jal (e dlay ¥ 3 5yl (ald (lalss (U5 ) anna

YA ) (YY).3hal) Jlang d8La g lad guall
9 )9

hwawaidiall iﬁ.&blg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

il Oladgall @l laY « 0 1)""Scott Sonnon,” ¢gigw Cigsu Sy LS
P e @ Sy aalpl) Jlaall 8 s i) dgyall JKEY) ol
o B Lae )l Gl Aan Vlpmyshailly o dibide laladl (8 Cilasye Jee
i Jand) T3 ¢ dgail) JEY) e 1d by Chaany al GLal) Eigaa 31K
Va mapah glalpall o Sus e laally 5)le dlalall EBliaall a0t le g
ISy Aol hadll ek 8 e USy Alels o) Juadl (i) LS dndy (g

(VYA )il 2yl o Dyl (ol

Cisans g8 aal e o ) (aY+ 4 1) " Scott SoNNoN," Ggism Cissa ' ulys
Aol B jualic ek ) hagy JalSie a8 Caslad 4l Gladgeall il
O LS sl gl Bdan (Gysaig )L ) 381 (e amys Aale Aday
Sy 4] LS bl e il e sl pu€ IS 4l el jasil
O Sars Alle Al LK) 7 Lt Wy SLaY s il gV apen ilgariin)
OV VA) Gl LS S il JkY) a5l Jand) S Jjaall 3 axdtis
srislalgall Glyyn 8 st el liadl) e gl daad dlag
Lndll — gyully ciad) Aadllly Lo e clyyall aladin) b oeadl J8 Lealas
(AO:VA) A gll Al —4SH) Aiall —ALel) o daciall Aimdl) ~dpaliis!

G Awli) g La Y (e desens "SCOtt SONNON" () gl CigSud 22s
Baaa Gl ) o ding 0aSh (e aejl) e Gladgeall il eie 0S5
glaagy) el jlaeY) 4 38N ey Golaall Ll i ae S S8 Canli
3oLl Guiatl glatseall clsi ol U8 Lol e JS8 Lle quyly
—alaxiaN) aumg = V) gl ) plag)) el ey byl e dleldll

hwawaidiall :tﬁ.xblg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

gl —driiall g ~luadll puag —alall puzmg = Guylal) puzmg = eV pug —
(3A:VA) (sl

Gl (e cpe 220 L) Gad L) oladsiall il Sae L aalil o gialll g
sk e e bl Bans AlSa SIS e copaall 358 e baxe Caligy daa
o) HlieY) 8 38 rais Golaad) Ll depds ae 3855 cac D) llSy)
Glayal) (g B2 (e S 080 Gia] Al g Lag¥ 1y cllgall e U
Olalgeall il Adigall dpalall aabiall o w2l Je Gl ¢ 3ol PA (e
Oladpeall @il G o adains

iy @l Qllat Al Al clabll e sl Al sl 6
psad On Lo 32l Call gall JOA g pall Vlas st 4e pud | Hlas 4y jlea
daly Y el soleally Sal) alae YU YLk Y e ol ol plaag
gl bl o 5l ) Chag dpe s dpelis Al de Jlas & a5l
ALY Al e J gasll A8l oo gall 538 Laddiue 3 geaa il 5 080 ol
Y 8 g Al Apulul) 33800 s Sl dlae Yl ey AT (0 suY)
dagada allati G Allad 5 ) omy Apalia) algall elal (e agiSais ae S (5 ey
G5 Lgiad] a4 gl s oy i) < jaial) Gl 5 ga g Al ) AdasY)
lliall 3 Al Adaladll g Ay i) cla) gl) 2855 3 Lgtiaalise

bl Gk ges ¢ sl daly) o (A Diluel Ealdl Glps P g
oo pllionl) Jals bais wy ) Al o da)sl e el
Rhay 535l Al capis Asle ddeay ol Gl Jlae 3 Jiledl skl
Bla e Llaal il Ge gl 130 sl ¥ Capal pan of V) dala
Gil) agih8 duatiy e die jealll Al o lall g Gyl agaal

Lwawaidiall iﬁd.dlﬂJj\‘s 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ ejlaj Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

Gl aladin) s ) Lpal) cluball a0 ) dleayl 1 . dlealls
Aplgall nallihysiall (oay daas A ledadagiy gasall dalyyl cappaill b (ladsuall
Oladsall il aladinly s Agladd duball oda sha) ) Caldl a8y Lo 13
il AL dplianl) 5)2allg Baal) e S 58 allali L) Cus gasall Aaly) (8
oo aladlly ddbidd)l oyl GlSa eldly e lially dpasagd) Cbleall (e i
il yialinny (ssine Cpuad sl Gl ey 131 Sla€all QLS i€l
8 Jady Cusa oS skl aladind ik ge sasal) e Apleally Al
olalsall ciluyw o aflgal olliy 485,01 duliasl) 3jalls 3680 daaihy sl
Aleasl) Qi) sylian) do Jasd s A8all D0 clhladdll e acieisl)
saly) (8 o) (455 a8 )y Adaill A€pal) cilangl) 8 e i aie i Les
2 Kgis sl Al hlea L alin ) Ayl Gl dasll) sl
Ai g’ " (1) (a% Y E) NS zland(Y) (Y ¢ V) WS Aagal " (e S Al
PARENVY Ll S (YY)(pY Y)"QJJSBA#M "(\')(e\’ N E) " gl edak
Lald dpall clpaiall Haekaiy dpali A Jlad 50 (e ld W pladsall clyyx
Slo Cald)l g3 Pl Ges cileall oY) Lpan & Jladll 5y500 A3l
Gilapyd Caeadind N Glal) 508 (b agale aa eg 28l ciludyally Esal
sda Caagd 1Ay gagall dumlyy 8 dpleally dpad) chadll ol G Glalsall
‘:Jc'é);ﬁu Z\S}A}J\;‘}A\ C'.\L.:.Uﬁ (—;\A;'.L.uh C)'SSA @ﬂ.ﬂ c.Ab)J a..g.a.\aﬁ QJ;\ :\.a..u\)..\l\
=Y A My U Ohlee Gan el Adeliy dpall i) (e Al

JJ}_AJ\ :L\Ati)

hwawaidiall :tﬁ.xblg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

:duand) Caaa

—t e SIS lailadgeal) aladialy £ pial Beal cily il Gl L) dagl) Cisgy

sasall Ay oY atliasll 5l (5 A -
sasall Al oY sl aliss s Blee sliileld -
r&agl) (ag
sl bl Alay Alasgia G Adliaa) ATVND (3958 aag =Y
Dl wllalgagall Kl Y (s dhlinal 5l (ssinali (g3nll
gand)
) il Slany lagia G Adliaa) AN I8 58 aag =Y
il oY el alinuo ) Bles ol Adelid saall
cgandl ulil mllalasal
sl 34l Clalhaaal) (e

Clubbell :glalgall -

S cagfree weights sall JEY) dcgens (e ol dyyys 51
Ge S gty Jpati ASalial) A3 pally Abimallogdll (ppuans
OF V7). (o) = pampal ad ) DN claladall Pl

AR clu)l
S galin il e Capedl) Ciaginlf(9)(aY 2 1Y) "ale dea Al -
G Aplaally dadl el any e gyl saall )y alai aladinly
aal €y ¥ (V)dad) due Wd il el Aaly eV

Luauwmaidial) dgualy gy ;\.:I.i.é..lj\ ;\.:I..iJ:IJ‘ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

Capi s aladily il il ealipd) o bl aal e OIS sl
sl Aylealls dnad) «—awh»)éw o eladl Al IS (gl 3l

- gl Aalyy eV
S el il e oyl cdaginlg(e) (a¥ eV 0) " adkle” Aufy -
LSl chleall amy oldl (gsiue (paad o 35l gl Qe pladiuly
(Yo) Gl G ol gl sasall (3l (Bl — al) el oo ol
dcseaall eV (Bsiin el anl) malind) of okl aal (e oSy 50
idasliall e senad) o gl o) malipd) Cheadiu) ) Ayl
i Al et s GulS Gun ol il Geadtnl Al
Ae sanall lgtlia AN Guadl) caus (e S 5S) CilS A ail) de sanal)

- bl ¢V (st s Anadl lpiall & ddaglizal)
sl apw Ui bl "ol S(Y) (a0 Y E) "0l dawal Al -
ey Al SIS ¢l sy aally (oSl paliall e (g5l
saliall e gl sall Cuyan alan il Capil) chingialg "aghl<l)

alg il anhlsll cleY ol sl sSIEY elaf (g aally g <I
e\mh )yl alipd) o glial) aal e S5 AeY (Y4) Caal
o)l (ssine 5 Apadl il & ol 5T Al IS glall Bl s
@S aliall a4l WS agh&l Al 4 sl Sk
Adalall de ganalls 45jlaasally

Oladsaal) il S0 "lsin Ay (0)(aY 2 #) WS plaw " Ay -
3 Alual e (ssially dpal Chadll Ganys allasll (palea 48ES e
Gl il o Gpaall ) duhall casgindy 1o clitall a gl
Alisd byl (gginnally Aol LAl (mnyy (alee BUS e Glalsall
s cOlsla Aaals —clll Al Ayl S il ol Gyl Cal
Laaas) e sene ) (bl agarmdi & Alda (Y4) Canll die o)
Gl olalsall e o) ) sl ge oSy @ldla (V1) duges

Luauwmaidial) dgualy gy ;\.:I.i.é..lj\ ;\.:I..iJ:IJ‘ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

—2al) g g8l) — 3)aall) Aol haslly alee ABES (e S Gt e Lulay)
il i Ailadd (il (sgiendly (A5
Caagialy (F)(aY + 1 E) "ol Ugi @) edadcagana A alga’ Ay -

(simally giad) Ciiall ey e lalpeall iy il e Gyl
wl ol L (£0)adl B 8 il gall oy Flad )
Aond) i) e o Llaglioat dlalpal ciline i) gl
faals Lmlll L) LK O ma) a) i ol cosiandly
5 yacaiall

ayl) medie
e gaaall il asedl! aladind DA e il geialialll aadid

Al Dy ) bl 45Dl Gl gl LAl Gl Gl e 52l

séayl) die

Osd Aaala i gagall eV Ge Rpdeal) Aiphll Gl due L) &
sha eV (V)5 Al duell Gue¥ (A) agie eV (YE) aadxcy
- adall EDLeladll

sl dbe (uila

Aela) cbgtdl 40 Gall A abi) o galadl) elal Galdl A6
Blge ol Aleld —Aliaall el yxl)l eedl =l —dshll — el peall)
oy LS oY) cDlalae culSy el il e g a8 g ol g )
gl Jglasdl 8

Awaaidiall 1ﬁ..'alf)1\‘g 31:..1'.1...1\ gs.:l..iJ:IJ‘ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

(V) dsa>
£\5Y) Jalaay gbaall Ciliaitly Basmglly abuad) Jas gial

(A) = (&)l cipiiall 3 i) Al

Jalea iy Byl bgiall | Sas :3 ) il .
sy | (glaall (lal) |

< YAR 1 1.03 19 19.25 | 4 e paadl |
Yot | VY WY ATy | e Jehall | ¥
QA | Y 08 Ve veny aas Cosd | ¥
Ve | YL ¢ ¢.¥0 | A ol gl | £

=) Op e Cpanl Sl Bhaid) e G Wl ad o (V) dsis e oy
oy o G Alne¥) e clapalll ) jad g ea0 ) 4L4A
ol Ane ahd Galas e dy Lee (Y 1 ) o e sl o )50y BDLeles

Lwawaidiall iﬁd.dlﬂJj\‘s 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ ejlaj Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa

( wlil\ .M.IJ\)

(Y) dsa>

inl) Al o lgily) Salaag gsbmall CilaiVly Jasaslly abual) Jacsgiall

(A) = (&)rabisem — Qo) Blgagholicanl) 3581l

Jalaa | iy o bugiall | 8%

) @b ’ el | Cpiial) il
o Eed n_V. ¢y i‘ﬂ.v e%S M. 048 d?ﬁd{‘bjfn
el el Aaal
vAve v AA £y .0 £1.V pas Ll 558 T
s ) & ) duaitll
VA e na ¢.¥4 . 5 Jpaal) 5 581 45 A 5 S o
Cpe ol 4s pully Lol (p2S Y)
CAMS | YR Yy YAY.A i 5 ipaall 3l o2 gl
Gla Ul As el bl ¢a
VAL | VA oy R s 598 Jaas Jilall ey
Rl e
T el paiesall a)
- (] -’ 4 L a
Y Y oy 0Ny a0 AU =G o) £13) Aded A5
1519 W @ jlga

—0sY) leas Abiaall 3l A elalYWDlae aF G (V)i e gl
Gl A el ag( 2.0 L) v ASS) G le Gpasd) Ml
o Ju lae (Y £ )on Lo zobm o)y Dleles ahy of Cam Alie Y1 (pay il

£
.

sl e DA uilas

—: clibal) raa Jilag
- Caand )Ll
daaasiall (V4)()0)() )duadall cilushally Esadly aalpall ampall sl —
L) Al le gl SV cleally Aalal) dnad) clyriall aal paal

hiawaidial) dgualy )y Agdaad) du0,50) agdad glygw) 4dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

iaill clplly slaall sl Jea ehall salud) ofy g0 sladl -
- oladgaall il sty &) )l byl
Pl b dasdiual) sl g 5gaY)
e SLSIL sl bl ks Ol -
(Petiindl) Jshall sldl Jiaelia, -
ool (wlal stopwatch calsy) dels —
SAazadl) 38 ulal Jiae gilall’ Ylea -
canaill dblae Jla ¢ Y] sanie ladga —

5 el palS -

; Gaanlli)lad)
Al cylasy)
Sen il cpadl Al Adiad 3l (ldl Aeadl 54 leal -
gasilal
el Al S5l 3500 o) (el (S ¥) 255 e 55 s jlial —
- bl Abimall 5yadl) bl LA e apal) iGN LEA) -

 ohmall Jasl Guldl Caghll e il - Uast¥) sl -
14y lgalls JLaay)

dgana " sac] A sagall Al daall 2l Gleall SN dlels oadl) -
Lag)ﬁsgéuw\wamdﬁmamd\ejsaﬁ L)
(OA:YY) sa5adl

Awaaidiall 1ﬁ..'alf)1\‘g 31:..1'.1...1\ gs.:l..iJ:IJ‘ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

tdge i) bl
o Al Bl 8 Ao Sl Auslya (Y) 220 el Caalil) Ll
L oyla e e Aie e Sllyg JYY /Y10 D)LY Y[V
cesinal) (it (s Al Canl)
o sY) AUt dayal)
GENEN ce\'~\'~/1/\'° QJ;\ e\'~\'~/'&/\'i L}a’&)ﬁﬂ\ ‘:ﬁ:b.ubﬂ\ 0 ;\J;;\ fa.l -
bl ) Al de Sy Auhall A e deasill Gaaly) g Ui
;4
2 Al oyl )il il Jals Aeadiisa) B3eally clslY) dunlie —
Ll
2 Jasadty (bl 8 agiBag (pacluall Bpag deliS
o) il el et 36y ol dadla -
A yanl) Alayall Aagdal dinlie a0 A i) il of e ST S
&l 03 @l ehaly de S W1 A uhall 3 sall 24 JLE Cue
Al e culyyarl) o ol Al Cualdl sl Jilgs Lae cClgnia
Al calll dae
B iy et Aa iall byl Ae sanal o1af 30 ol lis 23 -
cJaall

hwawaidial) a.ﬁ..blﬁ)l\‘g ;\.:IJ.J..IJ\ ;L:I.JJ:IJ\ ?‘51.1.1 Oy 3.59.4




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

A0 de M) bl
G AT Y [TYT el Aol oda elals Gl L

A e (il Gaall) Gl Zalal) cDalaall ea) Caags Y Y4 /V/V0
Sy Agulul) Al e el o) lly o(faeDin) de) Cand) adinae (e
) a8 Aylealls Aol lpaiall Gald 5 a8 Lo (V1) Lealsd &l
sy 8 chlaaod Lald) clalaal)
1 (3al)

a8 cluldlly AhlEaY) elal DA e lall Gaa aladiuly Eald) L6
Bl 8 LRk Sy e e Al e desae Slo dad
Op Gl AN Gleay Gald) Gl JYOYL/T/YY D LYY Y
(Y) Jsaally cilalaally (ulall (Bam o SN 8haall ey haall (piic sanall

hwawaidial) a.ﬁ..blﬁ)l\‘g ;\.:IJ.J..IJ\ ;L:I.JJ:IJ\ ?‘51.1.1 Oy 3.59.4




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa

( wlil\ .M.IJ\)

(Y) Jsaa

Llaal) 508l cpiall B55raal) g Bhaal) (hic ganall 331 G (55,80 AYa
(M) Y= Giaad) 4 dasiieeallialigamisu) 3)lgay

Lo 4 garal) :
(8 5ha . . djaall 4s gaall Baag .
(c) | e 2 Cfpiial) clubal)
ayan okl
g+ o gt o

) ) 5 gh o
. . ? s sl 3 g8l
Ja | 480 | 1.76 | 24.4 | Vv | ot Sia i Al
; Aol 568 | (5 guall) 5 i)

Ja | 377 | 258 | 241 | 1.38 | 42.31
- sl | gl Al
3 jnaall 3 gdl) Auh 3 S ada
Ja | 396 | 067 | 394 | 041 | 562 | s | el Mlde il (228 ™)
Ll
Sosadll Bal | Gl chsh
i 551 | 453 | 207 | 151 | 2385 | au ool el T e
dy | 475 | 213 |335 | 213 | 876 | a= st dant | Jiall gl
gl (e
AU g =y o) {Al\-ﬂ.d‘u,d‘)n
. FRCE TN
Ja | 448 | 1.30 | 425 | 1.72 | 758 | dau o100 Adeld
1319 5 & lgea

. .

v.0 0 Al (sgiue die V.V €0 = dlgaall (&) Aed

Y luldlblan sie on Lilbas) Ala 358 Gba ol LW(Y) s (e maly
liad o Sl Lpundl) (©) Bad Cela G Shaddl s Bl (fic gendll
Gua o Ju e shadd) desanall mllal +i00 AND ggiae e 4l
calal (e pas L bl sl

el

hiawaidial) dgualy )y Agdaad) du0,50) agdad glygw) 4dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa

( wlil\ .M.IJ\)

az; Test — Retestaiuls salels LoV Gada ddyh caalll sl

«ﬂ_h} €Y~Y~/V/\° G"‘J ?Y'Y'/V/M}"Jﬂ\ )L_\:\A‘)_” é_.)ejaﬁg_aeﬁ(\c)
oo (Ao cpialail) fay Ll V) Julae Glua Gl e Hlaal) ald Glual

T lgrally nd) @) B Wl O ookl L) Jala

(A = ) dasiivall

(3) dsa>

Jalaa | (@) dagd PG Gaadait) Js¥) (aakail) Biag
Jalsi ) a 3 guiaal) g+ o g+ o o) S priiall Ll
i (el Aadl) 3 g s 5all) 5 gdl)
0.796 | 0.19- | 0.99 | 51.05 | 1.18 | 50.3 | a2 ool duinl
ol Ll 38 | (5 guallll (g gl
0.717 | 0.13- | 134 | 441 | 134 | 419 | ass & sl Aol
bopaal) 58 | Al 58 o
0.738 | 0.36- | 0.32 | 579 | 0.27 | 5.72 i O 1A ey (p2S ¥)4
Ol
. el 58l | madl cagl
0.775 | 0.14- 64 | 239.1 | 0.834 | 238.8 | pu TS ) o
0684 | 0.08- |164| 848 | 243 | 837 | = ghanl) daadll | Jilal) gyl
igdgll (a
yaioual “;AJ!‘
b g =G e Agd . saad
0.947 | 0.09- | 1.19 | 745 | 1.12 | 73.8 | 4. #13) Aletd
Ul & g
13ls

ST = Adpaall () ded

Jha Sy IV Gaadail Gy BN Jeles GI(T) dsaa (e iy
A el e oy Lae doal) 0 Aylelduind) cloay) s Loloaa)

hiawaidial) dgualy )y Agdaad) du0,50) agdad glygw) 4dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

o S) 55 (.947:0.684) G e JaliyY) Jalea dad 75l Cua ey L)

(r000) st ie Al Igiad
AR (pail) malipl) (g gina

dlae (o daadic dude Cluling aalie o Calll 365 Le o guia 85

(V+) (3) (£) (V) lahalls aabiall o3¢] dpmise dushyy Caalill Hl8 ¢ gasall Ay
Cald) 2l 5 e gl oyl alind) jslae paad (mas (VA) (V0) (V)
by e iy Loy adally Alal) e o) (V) Gy Hlaind  eaasy
Ao Sy ) sl Jlae i sha (V)2 e e 5
plasinly = Rall ) Sl alinll (gine paatl cllhs dald ddiay sagall Al
hY & i) daiis gy (1 €) Jsanlls coplal sl (s allas

(£) Jsx>
4 gial) dpedll g 7 si8all i) galipnll ) glaca dans 8 ¢ il alud) ¢
(' )=0 sgaa g8
e o) ) & sana
A, siall A j\iﬂ Sl :
% V v Cilia g (¥) £osad) B Ay pail) Cilaagl) 2xe | Y
% Vo v (YY) il Baa gl Gy | ¥
% V- \ (@Y ) Odgal) i G | ¢
%o + A (o2l addia g adli ya (s sill) ) dadiinwall il Ay jka | 0
%V v (Y 1Y) A saa) Jaad) 3498 | 0
% Vo v 4883 (1 0) Ay aill saa gl JANS plaall G | Y
%Y v BB () +) Aaill saa gl JAI AUAY e | A

Lwawaidiall :tﬁ.xblﬂJl\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij‘ ejja.j Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

C)SBA\ ﬁ)ﬂ\ GAU)J\ Jslaa ..\.J.l;.lg el yall saludl 9\)‘ (2) Jgasll b
A A % T uga\.aab‘).m;.a\a.g}\d\u\u\&_tg;ulalyaj\&\_\g_)me\dal.nb
C«‘)—\Aj\ ;\_)YOA%V~ A Eall) G.aA'SJ\ Aﬂj %

1 Sl Haillaall pulldd g, aillilas gllase daas

¥) zeliodl 3ae JBA (Bany YE) e Hle o smalinllilas paaafialillaos
e sal (Slasg YY) sy (et
el tillaals pullidyy )i laal Slialainaas —
— A (V1Y) anla Ul eat ey DL il lallia Wit —
ol il el julla e e plaaslalaadld o —
LAY el
AV Y VT e ol Caal a8 Agall 2Ll apead Alal) luldll ¢ ) a5
o2 bisni ¥ 8)lea o1 Ale iy Aliaall Bl (40 DS 8 QY VANV
(i) alipall gadas
o33 Ol A1 e pladseall il alasinly el il alipall 345 3
AV Y ALY Giladl sl ag LYY /V/YY syl )
Al clulal
O ol pall 2 8V G all 2l ) 8 A aed) kil ey s o
e1a) Adeli s Aad) Clyiall uld e llg AY 2 YO /ANT QY YL /A)YV 0
Dl sl Sl (an
tAgilaay) clalleall
Al Ailany) clallaal) daald) aadia) —

hoall Lasiall -

Awaaidiall 1ﬁ..'41ﬁ)1\‘9 3.,;.1'.1...1\ R:I._aJSJ\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ .M.IJ\)

Ll —
comaill s ¢ T la) el Jalae =
sl Addliag yae
Sl L s oy Gl die s meie s By Gl Cilaal ()
Call) aghy @il o & Lo QU Gladall (apei Lilas)) Clalled) de

P M il e Lpnse,

cilaaY Gy i) Al Jylaadl g b Labrgdlill) g oYl

Pl (g sy
(°) dox
Q) Aiall & paiall (B gagal) oD dganall g LAY il Al (3980 AN
(A
3 i) b ¢
Lud s || st e S3ay s
(&) | Zewas bl Slopid
2.5 | 16.53 | 1.59 | 50.62 | 0.88 | 42.25 | e iasl Al 338 | )
2.43- | 16.28 | 1.88 | 49.87 | 0.88 | 41.75 | s il Buiagil) 538 | ¥
0.37- | 32.40 |051| 594 | 0.90| 455 | | SoudRiiadish)
YA
12.10- | 11.97 | 0.88 | 241.7 | 0.62 | 212.7 |  au ““J“"‘“J*“ij i
435- | 28.19 | 1.84 | 73.62 | 1.24 | 25.87 | = 54l Jan3 | o

«

00 AV ggiea die Y.YTe = Adgaal(c) dad

G Laally LAl llldll G Lilaa] Ay 3558 35as () Jsaad) e
Canglyh By e garadl uladl) CJLA Sl g anadl <lylady) e S sl eV
o S A gunal) & Al Celag(732.40) N 711.97)0n e Gueal) s

hiawaidial) dgualy )y Agdaad) du0,50) agdad glygw) 4dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

(12.20-) H(2.95-) s Lo ingl ()Y ne el pinl) Liind

('&)d&.’ﬁ
Gad) Lie al Al cpatiall b ot A

(1) Jsas

v, 00 AN goie e Y.YTO = adgaali(&) acd

@ Aganlly ALl Slulall G Wilaa] Ay (358 asas (1) dsaadl e ey
(gl ull) llal @llig Bly alll chles (s ol Alels 3 saeall eV
Lsunall O dad e lang(724.30) ) (£24.30) Gn e Grentll o Cangli
(3.16- ) Lo camslis Cun(+,+0) AN (gsiwe die Adsaall Lied (go S|

(1.47-)

Awaaidiall 1ﬁ..'alﬁ)1\‘g 31:..1'.1...1\ gs.:l..iJ:IJ‘ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

25.4

25.2
25

24.8

24.6

24.4

24.2

24
23.8

(V) Jsa
Cad) dde 5 aligmisal) §lga o3 Alolid Guatl) 4

el AdBlia — Ll

:J8Y) Gl dalil) i) Adlia
P ey et @luldll agas g o Slaal) Bl 50 s A
sy 51y N il Aaaa (pe (il i) ABlie il A Caad) Cilaad
A Cpulidl) clage clawgiae G ddilaal AYs @il @98 g "l e
el bl pasad) Adaly) oY sl aagd) 48 Al el B gl
" g )

Ol iy Sl gia G Lilian) A013 (3558 35ms (0) Jsda oo ey

Lall 358 8 ueadl) A Crly Cua ¢ Agial) Ghpriall (g G ganlly Ll
Aoyl 3y aaall 3585 (%016.28) (5l Al 558 85 (%16.53) el
55l Jeni (%11.97) sl deyaally 55 el 5545 ((%32.40) el
@l Apadl Gyl o alal) atl) o sl Gd Gaald) aays (%28.19)

Awaaidiall 1ﬁ..'41ﬁ)1\‘9 3.,;.1'.1...1\ R:I._aJSJ\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

s pladsall Glipas alasinly = yisall oyl alisll agia il Caiadll dipe
05 o (Ao el A Sl Beal) 4 aadiuly Ak dale Ay ac
O raldl 4 el i all sl ais b oS dgpliia cilyyanl
(A andl Aigad A pilly Al Aajall Cralia ale by Ayl Jlea)
malic dpal Cargy Aa i)l iyl 8 awieiaS oladgaal) s aladid
daytia Jlaals Capail) Gaald) ey Cum ¢ agall Al dalall dsad) 8L
EOlae daliyy Adhiaa) el Cile senall Cayaty Gl g el ) (3aakas ¢ L
e1a) o Ll A lalal) Al canll e saadll e Eualll 3 S5y calay g cpelyd

ceaad) ad daia) bl et ) @lld ol Gua el

I ALY il die ggine et 8 Lla Do Lpial) clpaill el

Aael e leiai Voeia Ledl Cum dladad o 455len il elg (55aY) Cuilgall

gy el ) L Lo pe I (35 Apanyl) ciludlial) 3 @S e DU

S 3sadl iy (B SON aal e 2y 2l S Y1 o ) M(V0)(aY v )

HeaY 3o US oall sty 53sal) Al Cleas 58 Q) e oD (K il
Aol sdll e B ans

s dnle ddiay el el malipd) (A skail) s Cialdl aayys

nskis Anati A AV alie g OIS ) Aali Abeay Gladgeall il pladial
UY) Gipaa e Joend Lid Sum Guall die sad dpadl a5 ase
Lol Llme Laalis) 2yl Ll e iy Jialiall salall DUl 40 DU
b Sl Glaagl ae saly Il sl da eliacl 55 e Jany
GBS Aplimall 3580 5al3) Ayygpeim 2xd Ay Jaalial) 02a o dlelall CDUaal
Lo ge el (3 duiliall 8 (5055 A lSjall ae ladgaall cilipyas il

Lwawaidiall iﬁd.dlﬂJj\‘s 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ ejlaj Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

(V1) (a1 Y) "ilia gmesg < (¥) (a¥+ ) £) "Juals dagal’ (10 S 4l L]
Cliantie (e 2ay Aalal) Aol chadll Al ladsaall iyt alasi) o
et Ao e agas Glila Hlaiind 3)5 i o S50 Lg) G cayyaill Al
s g)leall 1Y) PA e dualal) dpadl ¢fadl)
b aaind Glalsall Sl pas o (a¥ e ) ) 7 padile LA S 01K L laag

st (e A 45y cilaage o Ledilgin 48 ,all 400 cilhlaaall e llee
syyaiall A€l clansll 3 e g aie g Lee dliaall Jilaall 5yl e
OsS Ally Aadil) Sall @laasl) sae 32l Ao Jant (5yaT cOE 3,
(OVF) Al sgal salyy & ol
e (a% e 0 0) gy puald' ¢ (aYr 0 T) " Judalll g daa) e DS Glld 3ag
Al lagliall aladialg 35lgall lSal Bl oY1 il sy cyyaill (o
bl Cile genall aladind e ac s 0 53eay g1y daaills auall (4368
) alal) dgadl cliaall ety e 8 Jladll 3 4l 5)leall o dalall
(Y1a:ye) (Yoo

) Cia gasall Aalyy B BIGH aaf aa Galall o) dlacY) aey Sl
dan BeaY 5o liS sl Gaiaty saad) Chleay 053 O] e e D Sy o)
(YAY:V) LAl L) L) claally Caiall 4,0S) il e V) Al gl

il (e agaall 4l oyl Lo ae Adlad) Lyl oda it Laff (3,
C(U)(Y V) dlaS e " (Y)(aY ¢ Y £) "SalS Aapal’ e SIS Ay A5,
Sle (V1) (AT 1Y) sbeay asg (F)(aY ) E) Tondl Nl ¢ A slga
S ) il plalial) et aladiuly m ) el el o
" daalal) A i) dpa b Jlad

e pal A J) Gl sia iy

Lwawaidiall iﬁd.dlﬂJj\‘s 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ ejlaj Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.u.nlil\ J-\IJ\)

o gamlly A Cpadddll ila s Glhugia Gm Axilaal AYa @l 3958 2
(gl Galdll llal gagad) Ldaly) oY ol ) ad Ldad) cfpiial)
D 2Rl Aaldl) ilidl) Addlie— L3l

PR ey cdandiaall Gluldll daa iy ¢ Aban) Jlaill w3l g gia 8
oal Ay S Gyl daia e Gl il adilieg Cald) A8 ) Cilaal
A Call) o clliugia cp Apiliaal AW @il (3908 a8 "t e
ol oY M Ciadl) 28 Py L) Chlga plany sld) Aleld 3 ganlly
s dad) Gulidl) milial gagal

Slas cillasia o bilaas] 43 3358 35a (V) dsia (e el
Cum Bls sl Clhlgn gy ool Agleld ool Allad 3 aadly Ll ol
s (( %024.30) 2w sV B)len (& Apyaill aiall (pusatll Ay s il
Aty aad) Ae gal aad) ad chleall V) Aleld 3 ) 13 Caalil
Aphaia b Dadiy (s2ls (g yilall os8ll cayas alkas aladtiuly iRl )il alijll
Chlgall dmnda pe dajiiall Gilyatl) ASpaliny & moall) aslall g oLkl
Aaladl dlianll il senally 48 il il ylusall (uiid 4aladiudy annll a8 4.5 Al
A3 bylea) b

Aallltlially S al) cleall (e A8 ADIe @l o Caald) (55
dae) aie Hlie¥l b e o iy ABle o (Aealall dalall)dibia)
oSall Aoy ally olead) (uhae¥) o Jlai) @llia 58 ol e

Lalas (3 i o5 Lgal) cililliia a3 Loy il pualinl) dpaiiy (f con

Lwawaidiall iﬁd.dlﬂJj\‘s 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ ejlaj Olgwm! dlaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

Aleall el Sllia Laaied cela¥) g5 oL,y L,,J\_"ﬂb} i) e =
B Byseay Chlea) aan ol audiing Ale A jadsl)

glind Aa lea IS o 7 (oY v o) gy llae Caug puld 0S5 Laodag
paladl JSEIL (655 O B)leall a2l (S in Aol iliall G 23 528
550y 5 )lgall e DU el 8 Ll 150 e DU A gadd) ) (i Cum o lladl)
o LN aal aal ol daeY) sy ellady A bl PLa dulia) dey s
(YaV:10) . saeall Ay,
& byl 4l of (oY v £)'JalS dead’ 4] LT Lo ae dhiall 238 (3dT
aal aal ey L8l chleal) (Saalianll oS5l we leda of TS Saalipall g5
sV (s5ina 35508 ojila Cagan ) (525 Ly pualyll Cappaill iaainee
(0 : \Y) -5 )lealls Lé_m.d\

Cim gagall Lalyy & BN aal an palall ol daey) asy Slla,
e 3o liS adl (Biats sapall hleas 058 Q) e e DU Sy o 4]
LA AU Al Clially Clyriall 4] oyl (e V) Al 4
(i\‘:\\‘)

Capal) of (aY + ) +) ) dpane ™ o(aY 0 ) £) "UalS aagal DS By
21V 8 A Lelal) D aall aladi w5yl eall LS Hal Bildadll eldY) cilypay
ol es dalal) doadl clicall cpuaty ek 8 Jladll 3 4l Gplhadl)
Bleall A ae Sal Len o€ 4l of clpasll jlasl vie ey ¢f
(\‘/\ ) \)‘(\O :\‘)

hwawaidiall iﬁ.&blg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.au&\ .1-\!-“)

"l dasal’ (e NS D) Juasi Lo e el Ayl oda ilis Lyl (i
(?Y. \ i) 35 3“ e ¢ 4 EXL] al PN (Y o) i)dLASALQ._A.u " (?Y o i)
QL_\.}).\J e\daﬂ_ub C)—S&Aj‘ ‘5_1.1“)3_33\ C.AL_D.J\ ui G.Js" (?Y o) Y)JgL_m})Ac}"

Ay gl oIV aglelis dpan & Jlady S e L8l ladsal

cle el ) (BB e dl) (Baany
) ol s Gllagia o Ailiaal AN GIY 358 aagi .
sasall Al e (s Ganll a8 Dy L Clea ans ool Aleld L (saalls
gl Gulil Ll
tGlbuagilly clalitiuy
selalisiay - Y
LYy lgaailady Ciall G dgaa B dungys Caad) Cilaal s m 8
Jsaasil) caalll €l 28 anl) Calanl Gainil cilehal (e ok a3 Lag Aalial
A clabimay) )
o LBl oladall cilipns ahadiuly 25l el malind) elif )
5 el Al (goaill 55ll) & JAan alls ) sl Gawas
(358 daaimGalasll 5 Ce )3l Ae pually Bnaall 3580 — (5 sl
o Laladyih pladsall cilyyas alasinly 5Bl el malipll skl —¥

@bﬁmﬁs\ 'é)\.g.ad Y 4,33913 BTN

hwawaidiall 1§.¢'4ng1\‘9 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(u.au&\ .1-\!-“)

8sill () ) al Glad sl el alasinly &5l sl gl — ¥
==Y gl alisuin¥l led oY) ileisalyy ) ol lasiyliasll
J.Jj.aj‘ L'ALU
scluagdl) s Ll
addy Al Baa il ade i Laa Uidally uiad) 138 clalifia) ¢ g
A cluagil) Guad)
‘:A.Iu}.aj\ Giluyas e\d;:u.u‘.\ C):\s.d\ ‘;\.vﬂ\ C.Ab).d\ Cre AEY) By juia -)
ooy duals diaay sagal) dualyy e D lealls dpad) Alall (uas
AV Al )l ddazaV) Caliday
£ 10U Al <ilyy)as bysam adaladllgiadl Culall oy alaia¥) sy Y
Alalall Aliaall il ganal) alasiuds 32550 S all e DAY (5 )Ll
el Gars s Lein A0 Ay oladsall by, aladin) Ll -¥
a2 Al = 3l Ja2a) JBe A haS gl Aungl gyl
() A p.h = 3sSslall = Jg il &I —aal) dasim — 0 WSV ISR
Adaay gasall dualys dule Aday byl Jlaall 8 Gaal (e ad W

-

oald
Sladseall iy Aataly dealall dnd) call Auatty SLaY! 55 pun -

kel eI Adels o olauhyit cpe Lol Wl Ailide Jpi Jalpe e

hwawaidiall 1§.¢'4ng1\‘9 3.,3.1'.1.31\ 1:.._1‘;3]\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

=aball
—: dgual) gahall —:Yyl
ale ly Vo ¢ (Agiadailly Al (el sasall s gl Judadll giaaal -
aY 0y geatall ¢ dally de Ll
ol (65N aliall e (gyilall 38l (appan sl <l 2 cpun JlaS dagal -
Ayl A0S s ¢ 4ShISN cle Y (sal (gla SIS ¢ (g giasa
YooY fealsll gia dralac dualy)l
e Oladpall cliya S "l Jed @ s dpana A dlga Y
Ol o) ey Alisal ()l (ginsally Apiad) Clpaiall (o
(oY + ) £)8)miall daala cAualyyl) A5l A€
¢sagall Aaly (B ool Ahlee (el Jlaillt Qs (A8 s -
e e 00 Olla daala aelly Gl dpzalll Al A4S o)) 5580 Al
o 35l g1l ey aladinly s malin 8B atal) 2 e dible -0
L) el e ol TSl chlgal) G o) (gsinn Gl
Arala Apalyll A sill 40K o)) 5780 Al ¢ sapall f 50T (Bl —
PARRELIEERw Y
Ay allaall falee BB e clatoal)l cilipa 536" 0 deas JlaS 7 Lew -1
as caldlall a8l (028 dailual 81 (g5iusally dall i)yadl)
oo Yo gl 4yl 4
sliia Vo "l g alyylat’ el cupanll f GILAY e cpad) aluas -V
AY Y S (Gladl)

hwawaidiall iﬁ.&blg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
(w&\ .1-\!-“)

el (ssiue o iU Jead il alasid Ll cavad) sl G aad -A

2.).}).\3\ YN ¢ piwala 2\11_.\») ¢ g)i\.l:.\n Q)ﬁ\ liall bl g.i).;aj\
'(‘Y Vool :\MB cz.a.alg.)]\

o1 gsiase o3 At lusall puaiilly Ay lgalls Apad) Cpriall :alad dala deaa -4

cu\}J; 4.:.4\; c:\_aa\d)l\ :\_:\.3)'31\ Z\_...\SS 40251\SJ Z\JL..U c"jJ}A.J\ ‘é-r—y
Y447
35l Cappas albas aladiuly apad el AL s salaa ale daaa
ozl eV st Aplealls Lpadl clysiall ey Ao gyl
e\‘ Y c.b}:\.».u\ dxala c:g.\al,g)l\ :\.uﬂ\ :LJS ¢ S\J}:\SJ :\JL».U ¢ "}J);J\
Apadl sl sy et pat galin 8L 1 agm ) dgana
o)l Adlad o 0y3ls Ao gil) dasliall 7 ythe Slea aladiuly Aalal)
Al 35580 Al MAejlaally sasall e AS)all Ghleall s
.(J Y ecUank WB c:\ﬁ.\atg)]\ :\:‘-’Jﬂ\
GlalS agall 8 dasagl) Cbleall ool LSulSiag 1 JalS S Lana
Al " gylgall 21V s5iuse Cpuail Ao 3 iy aia)
. ?Y..i ¢ Olsla drala (bl 4 Al S jiuala
(el S sV da M Gadally Aplail) (p sagall tAdyla au)il e
AV ) Gl
(Yda 3oLy (3aadaig Jaydads "Euaall byl Capaill' sabea asb )l (il
(’Y o) c'&)&u]\ cg.vﬂ\ )Ssl\ )\A

DN Copdally galall pally gagall dalyy tcagy ) e Coug b
AR «3yaall c@“)jﬂb el Gl

-))

)Y

Y

V¢

-\e

hwawaidiall iﬁ.&blg)l\‘g 3.,3.1'.1.31\ a.:l..iJ:ij\ asdal olgw) ilaa




A YN Gule Yo = VAC Bl L (sl Ol ) cilagaby G- Aacalll Aabadl Jgal i) dlagl el alaa
( omaldd) a2alf)

Agaia¥) aalall sl

16- Amr Saber,: Effects of circular strength training system on bone mineral
density and kicks performance for young soccer players, 5th
International Scientific Congress® “Sport, science and movement
journal, issue 2, Romania,

17- Seyed, H, Reza, N, Ardeshir, Z. : The Effect of the Combined Training
on the Freestyle Flip Turn, Annals of Biological Research,

18- Scott sonnon: The Big Book of clubbell Training » 2006.

—: Aalgall Cilagiaall ASuls —: LIS

19- http://ezinearticles.com/?Circular-Strength-Training-—A Complete-
Exercise-System & id=4479523

20- http://ar.wikipedia.org/wiki/% D8% AF%D9%86%D8% A7
21-http://www.rmaxi.com/cst/

hwawaidial) :\ﬁ..'alﬁ)l\‘g ;s.:l.i.é..lj\ ;L:I.JJ:IJ\ ?‘91.1.1 Oy z.le.A




