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تأثير التدريب البصرى عمى بعض القدرات البصرية ومظاىر الأنتباه 
 لناشئات كرة السرعة 

 أ م د / رفعت عبدالمطيف مصطفى                            
 الباحثة / منار حسين محمد أحمد                               

 مقدمة ومشكمة البحث :
 مف الفردية الفروؽ تراعي انيا حيث فردية صبغة ذات تربوية عممية الرياضي التدريب

 يختمؼ كما الكبار تدريب عف يختمؼ الناشئيف فتدريب المستوى ودرجة والجنس العمر حيث
 وما المختمفة المراكز باختلاؼ الواحد الفريؽ تدريب ويختمؼ البنات تدريب عف البنيف تدريب
 الرياضية والأنشطة الألعاب تدريب يختمؼ كما. وقدرات ميارات مف المراكز ىذه تطمبو

 عمى اساسا يعتمد ما الرياضات مف فيناؾ نشاط لكؿ المميزة الصفات باختلاؼ المختمفة
  .وىكذا القوة عمى أخرى رياضات تعتمد بينما التحمؿ

فالتدريب الرياضي يتميز بخاصية الاعتماد عمي البحث العممي لتحقيؽ اعمي مستويات 
الانجاز معتمدا عمي نظريات ومعارؼ مستخمصة مف نتائج البحوث العممية لمعديد مف 

 ( 6:  16العموـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي .) 
 وجود و المرئيات مسافة وتحديد بالرؤية الخاص الحسى العنصر ىي البصر وحاسة

 الرياضة في البصرية الحاسة ىذه وأىمية ، الرؤية ومجاؿ الرؤية أفؽ مف يزيد معاً  العينيف
 المباراة فأثناء نفسو باللاعب خاص والثاني بالتدريب خاص الأوؿ قسميف إلى تقسيميا يمكف
 مكانو يعرؼ أف اللاعب يستطيع طريقيا فعف الميارات أداء فى ىاماً  دوراً  البصر يمعب
 المنافس تحركات أف كما أدائيا يمكف التى الحركات نوع تحديد ويستطيع لممنافس بالنسبة
 (77:  4.)  دفاعياً  أو ىجومياً  كاف سواء لذلؾ المناسب الموقؼ اتخاذ مف تمكنو

يبحث عمماء الرياضة والمدربيف واللاعبيف بشكؿ دائـ ومستمر عف الطرؽ التدريبية 
الحديثة بيدؼ تحسيف الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية ، والتدريب البصري يعتبر 

 ( 0:  20) واحد مف أىـ ىذه التقنيات المعروضة في المجاؿ الرياضي .
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ويعتبر التدريب البصرى في المجاؿ الرياضي منطقة صغيرة نسبياً في منظومة الأداء 
الاىتماـ بو كبيراً وبشكؿ متزايد ونشط في الفترة الرياضي ولكنيا كبيرة الأىمية ، وأصبح 

 (042:  24)الأخيرة . 
واف التدريب البصري مف الامور التي لا غني عنيا في تدريب الميارات التي تحتاج 

 ( 762،  759:  5الي سرعة رد الفعؿ والدقة والانتباه والتوافؽ .) 
والتدريب البصرى عبارة عف سمسمة متكررة لتدريبات العيف بيدؼ تحسيف الوظائؼ 

 ( 87:  19البصرية الأساسية وىى ىامة لمرياضييف فى جميع الرياضات التنافسية .) 
 

إلى أف التدريبات البصرية تستخدـ في مجالات  م ( 0220زكي محمد حسن ) ويشير 
الطبي يستخدـ تحت مسمى علاج الرؤية  عديدة، تحت مسميات مختمفة ففي المجاؿ

ويستخدـ كأحد أنواع العلاج الطبيعي أو التأىيؿ العلاجي لمدماغ والعيف، وىو عبارة عف 
برنامج تدريبي تقدمي أي البدء بالأسيؿ ثـ الأصعب وذلؾ بيدؼ تحسيف مرونة وتوافؽ 

 ( 4عضلات العيف.) 
الانتباه موضوعاً حيوياً في مجالات التدريب والمنافسة وىو الميارة النفسية  رو يعتب

المرتبطة بإنجاز نجاح الأداء في الميارات الرياضية ويبدو ذلؾ واضحاً في المستويات 
الرياضية العالية حيث يتطمب تركيز الرياضي في أدائو لمميارة دوف المثيرات الأخرى 

ة أخرى فاف تشتيت الانتباه يأتي بنواتج سالبة عمى الأداء المحيطة ببيئة المعب ومف جي
  (55:  15)  الميارى .

بدنية عالية ، ويجب أف يتميز اللاعب لياقة كرة السرعة تتطمب رياضة وحوؿ اىمية 
بكفاية وظيفية عالية مف قمب كؼء قادر عمى ضخ كميات كبيرة مف الدـ إلى جميع 

رئتاف قويتاف يكوف بمقدورىما تغذية جميع عضلات  عضلات الجسـ وأنسجتيا العاممة ولو
بالإضافة إلى قوة كبيرة اثناء المعب الجسـ بالأكسجيف خلاؿ الساعات الطواؿ التي ستغرقيا 

:  8.)  دوجميع ىذه الصفات تكوف مف مستمزمات اللاعب الجيجذع لمرجميف والذراعيف وال
878 ) 
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ة ورشاقة وقوة وتحمؿ تعد ذات اىمية بالغة والمياقة البدنية بعناصرىا المختمفة مف سرع
، وميمة في اعداد الفرد وتطوير لياقتو الحركية الخاصة بنوع النشاط عمي مستوي فني 
وعاؿ ، وبطريقة مناسبة مستغميف طاقة الفرد وجميع القوي الكامنة فيو وتوجيييا بالاتجاه 

حسيف مستوي المياقة الصحيح الي افضؿ النتائج ، لذا يجب الاىتماـ بالعمؿ عمي ت
 ( 77:  3وعناصرىا المختمفة . ) 

وتعد كرة السرعة مف الالعاب الرياضية التي شغمت الكثيريف مف الرياضييف والمتابعيف 
تحقؽ النجاح في كرة السرعة وعمى الرغـ  التي (SOLO)الفردي ، ويعتبر ميارات المعب 

لرياضة كرة السرعة وكذلؾ مف مف أىميتيا ألا أف الباحثة لاحظت مف خلاؿ ممارستيا 
خلاؿ مشاىدتيا لمعديد مف مباريات داخؿ كمية التربية الرياضية جامعة اسواف وجدت 

 .  كرة السرعةرياضة  يف تركيز الانتباه ي معدؿف انخفاض
البصرية مف الامور التي يجب بحثيا والتي اصبحت  تدريباتولما سبؽ يتضح اف ال

اليوـ عمـ قائـ بحد ذاتو لارتباطيا بقدرة اللاعب عمى توجيو الكرة الى الاتجاه الصحيح 
بشكؿ خاص ، وعمى الرغـ مف ذلؾ ييتـ المدربيف بتقوية عضلات الجسـ مف رجميف 

تعددة ، وعمى الرغـ وذراعيف وبطف وجذع وغيرىا ، ويستخدموف فى ذلؾ أساليب وطرؽ م
مف إدراؾ جميع المدربيف لمدور الذى يمعبو البصر فى المجاؿ الرياضي ، إلا إنيـ لا 
يستخدموا التدريبات البصرية كجزء رئيسي مف برامجيـ التدريبية وذلؾ عمي حد عمـ الباحثة 
 ، عمى الرغـ مف أف العيف تحتوى عمى عضلات إذا لـ يتـ العمؿ عمى تنميتيا مف خلاؿ

وتعتبر ، التدريب البصرى فإنيا تضعؼ مع مرور الوقت وتؤثر بالسمب عمى أداء اللاعب 
يتقابؿ فييا  كرة السرعة مف الالعاب التي تتأثر بعنصر الانتباه ومظاىره المختمفة حيث

و ينبغي عمى اللاعب  ومعدؿ تركيز الانتباه عالي اللاعب فى ظروؼ تتميز بالسرعة الفائقة
حتى تكوف انفعالاتو  الانتباهمظاىر  بعض أف يتمتع بقدر كبير مففى ىذه الظروؼ 
 .  المعب المتغيرة سميمة أثناء

ومما سبؽ يتضح أف الإحساس البصرى والانتباه بمظاىره المختمفة مف اىـ الدعامات 
كرة السرعة في إنجاز الواجبات التدريبية ومف اىـ مقومات النجاح  مبتدئالتي يعتمد عمييا 
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 (SOLO)لفردي االمعب إلى مستوى ميارى عالي حيث لا يمكف أف يتـ أداء ميارة لموصوؿ 
، مظاىر الانتباه  لبعض بصورة صحيحة إلا إذا توافرت رؤية بصرية واضحة ودرجة عالية 

ومف ىنا يمكف تمخيص مشكمة البحث في عدـ توفر اليات تدريبية لمبصر مف شانيا اف 
 مظاىر الانتباه والدقة في كرة السرعة .  بعضتحسف 

وضع برنامج تدريبي باستخداـ التدريبات البصرية  محاولةوىذا ما دفع الباحثة إلى 
 ومستوي الاداء الميارى لبعض مياراتوذلؾ لمتعرؼ عمى تأثيره عمى بعض مظاىر الانتباه 

 كرة السرعة .
 ف البحث :اداى

بات الرؤية البصرية وذلؾ بيدؼ التعرؼ تصميـ برنامج تدريبى باستخداـ تدري
 -عمى :
تأثير استخداـ التدريبات البصرية عمى بعض القدرات البصرية قيد البحث  -

 لناشئ كرة السرعة

 –تأثير استخداـ التدريبات البصرية عمى بعض مظاىر الإنتباه )شدة الإنتباه  -
 توزيع الإنتباه( لناشئ كرة السرعة .  –تركيز الإنتباه 

 البحث :فروض 
توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لصػالح القيػاس البعػدى  -

 فى بعض القدرات البصرية قيد البحث . 

توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لصػالح القيػاس البعػدى  -
 فى بعض مظاىر الإنتباه .

 المصطمحات الواردة بالبحث :
 كرة السرعة : 

رياضة تمارس بالكرة  والمضرب باستعماؿ جياز بسيط تعموه بكره مثبتة راسياً تدور ىي 
) . مطاطة  ـ مثبت بطرفو الاخر كرة 8,5حوؿ محورىا حمقة مثبت ليا خيط نايموف طولو 

6  :0 ) 
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 ( :  SOLOالمعب الفردي )  
رب ىو المعب الذي يمارسو اللاعب بمفرده في سباؽ ضد الزمف في محاولة منو لض

:  7)  . الكرة بمضرب او مضربيف اكبر عدد مف الضربات الصحيحة خلاؿ زمف معيف
22 ) 

 إجراءات البحث :
اسػػتخداـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػى بنظػػاـ المجموعػػة الواحػػدة باسػػتخداـ منننيا البحننث : 

 القياسيف القبمى والبعدى . 
 مجتمع وعينة البحث : 

 أدفو وبمغتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف ناشئ كرة السرعة بمركز شباب 
( ناشػػئات ، وقػػد قػػاـ الباحػػث بحسػػاب اعتداليػػة عينػػة البحػػث فػػى المتغيػػرات 82عػػددىـ )

 ( . 8الوصفية  وكذلؾ بعض القدرات البصرية ومظاىرالإنتباه ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ )
 (8جدول )

اعتدالية عينة البحث فى المتغيرات الوصفية والقدرات البصرية ومظاىر            
 الإنتباه 

     
ن)

 =
82
) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراؼ  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامؿ 
 الالتواء

فية
وص

ال
 

 2.659 2.788 85.62 85.66 سنػة السف
 2.860- 0.858 872.22 869.02 سػػـ الطوؿ 
 2.839 9.589 58.22 62.82 كجـ الوزف

 22.22 22.22 6.22 6.22 سنػة العمر التدريبى

ت 
قدرا

ال
رية
ص
الب

 

الرؤية 
 المحيطة

 8.235- 2.083 3.22 7.7 درجة العيف اليمنى
 2.080 2.586 7.22 7.0 العيف اليسرى

الدقة البصرية 
 الثابتة

 2.030 2.670 3.22 7.7 درجة اليد اليمنى
 2.782 2.699 7.5 7.6 اليد اليسرى
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الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 اليد اليمنى
 درجة

8.0 8.22 2.586 2.080 

 8.779 2.078 8.22 8.7 اليد اليسرى

إدراؾ عمؽ 
 الرؤية

مف مسافة 
 عدد سـ 72

5.0 5.22 2.803 2.389 
مف مسافة 

 2.866 2.737 6.22 5.9 سـ 32

 2.888- 2.966 0.5 0.0 عػدد التتبع البصرى

 2.773 2.785 83.22 87.9 درجة التوافؽ بيف العيف واليد

ىر 
مظا

تباه
الإن

 

 2.027- 2.788 8.22 8.72 درجة شدة الإنتباه 
 2.990- 2.907 73.22 73.22 درجة توزيع الإنتباه
 2.866- 2.737 8.22 8.82 عدد   تركيز الإنتباه 

معامػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػواء لممتغيػػػػػػػرات قيػػػػػػػد البحػػػػػػػث  ( أف قػػػػػػػيـ8يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف جػػػػػػػدوؿ )
( ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػى اعتداليػػػػػػة 3 ±( أى بػػػػػػيف )8.779( و )8.235-انحصػػػػػػرت بػػػػػػيف )

 أفراد عينة البحث فى تمؾ المتغيرات .  
كمػػػا قػػػاـ الباحػػػث بتحديػػػد العػػػيف المييمنػػػة لعينػػػة البحػػػث وىػػػى العػػػيف التػػػى تقػػػود 

وذلػػؾ عػػف طريػػؽ اختبػػار تحديػػد الجسػػـ والتػػى تخػػتص بإرسػػاؿ الإشػػارات العصػػبية لممػػخ 
( لاعبػيف العػيف المييمنػة 7( حيػث بمػغ عػدد )8العيف المييمنة او المسػيطرة مرفػؽ رقػـ )

( لاعبيف العيف المييمنة ىى العيف اليسرى وكاف اليػدؼ مػف 3ىى العيف اليمنى وعدد )
 ىذا الإختبار ىو التعرؼ عمى العيف التى تقود وتوجو الأخرى مػف خػلاؿ حركػات العػيف
حيػػث أنيػػا تكػػوف العػػيف المسػػيطرة والتػػى باسػػتطاعتيا أف تقػػوـ بعمميػػة تجميػػع المعمومػػات 

 بسرعة أكثر مف العيف الأخرى .
 أدوات جمع البيانات :

  -أولًا : الأدوات والأجيزة المستخدمة :
 شريط قياس . -    جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ . -

( واقػػػػى 82عػػػدد ) -     كرات تنس أرضى .  -
 رأس

 وسائد حائط .  -    ( جياز كرة سرعة .5عدد ) -
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علامػػػػات لاصػػػػقة  -      كروت ورقية . -
 . 

أطػػػػػواؽ بلاسػػػػػتيؾ  -     كرات تنس طاولة ممونة . -
 ممونة .

 ( 8الاختبارات البدنية : مرفق رقم ) -ثانياً :
مػػػف خػػػلاؿ البحػػػث المرجعػػػى لمبحػػػوث والمراجػػػع العمميػػػة التػػػى تناولػػػت اختبػػػارات 

 ة قاـ الباحث بتحديد الاختبارات البصرية التالية : لمقدرات البصري
 إختبار الرؤية المحيطة . -8

 إختبار الدقة البصرية الثابتة . -7

 إختبار الدقة البصرية المتحركة . -3

 إختبار عمؽ الإدراؾ . -0

 إختبار التتبع البصرى . -5

 ( 8:  10( ، )   78:     2اختبار التوافؽ بيف العيف واليد . )  -6
 اختبارات مظاىر الإنتباه :   -ثالثاً :

 -383:  12أنفيمػوؼ( لقيػاس شػدة الإنتبػاه وتوزيػع الإنتبػاه .) –اختبار )بػوردف  - أ
 (0مرفق رقم ) (386

 ( 2مرفق رقم )( 537- 532:  88إختبار الشبكة لتركيز الإنتباه . ) - ب
 ( 4فق رقم )الإختبارات الميارية )مستوى أداء المكمات المستقيمة( :  مر  -رابعاً :

 ث . 32التسديد بإليد إليسري عمى كيس لكـ فى  -

 ث . 32التسديد باليد اليمنى عمى كيس لكـ فى  -

 860: 17يمنػى(.)  –( لكمة مستقيمة عمى كيس لكـ )يسػرى 32التسديد عدد ) -
– 866 ) 

  -الدراسة الاستطلاعية :
ـ وكػػاف 4/12/7220ـ إلػػى 28/11/7220أجريػػت ىػػذه الدراسػػة فػػى الفتػػرة مػػف 

 واليدؼ منيا 
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التعػػرؼ عمػػى مػػدى صػػلاحية الأدوات والأجيػػزة المسػػتخدمة فػػى البحػػث و تحديػػد  -
الأسػػػموب الأمثػػػؿ لشػػػرح الإختبػػػارات والتعػػػرؼ عمػػػى الصػػػعوبات التػػػى قػػػد تواجػػػو 

 الباحثو أثناء القياس . 

  -المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة :
للإختبػارات قيػد البحػث عػف طريػؽ قاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ الثبػات والصػدؽ 

( ناشػػػئات مػػػف 82الإختبػػػارات عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة الإسػػػتطلاعية وقواميػػػا )تطبيػػػؽ تمػػػؾ 
لاعبػػػى كػػػرة السػػػرعة بمركػػػز شػػػباب أدفػػػو و تنطبػػػؽ عمػػػييـ نفػػػس شػػػروط عينػػػة الدراسػػػة 

  الأساسية .
عػػػػػػاد تطبيقيػػػػػػا يػػػػػػوـ 28/11/7220 وتػػػػػػـ إجػػػػػػراء ىػػػػػػذه القياسػػػػػػات يػػػػػػوـ ـ  وا 

نفػػس الشػػروط والظػػروؼ عمػػى قػػدر الامكػػاف  وتػػـ حسػػاب معامػػؿ ـ تحػػت 4/12/7220
الإرتبػػػػاط البسػػػػيط لبيرسػػػػوف وذلػػػػؾ لإيجػػػػاد معامػػػػؿ الإرتبػػػػاط بػػػػيف نتػػػػائج التطبيػػػػؽ الأوؿ 
والتطبيػػؽ الثػػانى لإيجػػاد ثبػػات ىػػذه الإختبػػارات ، ولمػػا كانػػت الإختبػػارات المسػػتخدمة قيػػد 

معػاملات صػدؽ عاليػة  البحث قد طبقت عمى أبحاث ودراسػات سػابقة وقػد حظيػت عمػى
مما يعضد صدؽ المحتوى أو المضموف فقد قاـ الباحث بحساب صدؽ الإختبارات عػف 

( وذلػؾ عػف طريػؽ إيجػاد الجػذر معامؿ الثبات√ طريؽ حساب الصدؽ الذاتى للإختبارات )
( يوضػػح معامػػؿ ثبػػات وصػػدؽ الإختبػػارات 7التربيعػػى لمعامػػؿ الثبػػات ، والجػػدوؿ رقػػـ )

 . المستخدمة فى البحث
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 (0جدول )

معامل الإرتباط لحساب  ثبات وصدق إختبارات القدرات البصرية ومظاىر           
 الإنتباه 

 82ن=               

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 الإرتباط

الصدؽ 
 7ع 7س 8ع 8س الذاتى

رية
ص
 الب
رات

القد
 

الرؤية 
 المحيطة

 2.923 2.886 2.577 7.52 2.586 7.02 درجة اليمنىالعيف 
 2.870 2.760 2.078 7.82 2.083 7.72 العيف اليسرى

الدقة البصرية 
 الثابتة

 2.982 2.879 2.078 7.82 2.699 7.62 درجة اليد اليمنى
 2.852 2.770 2.873 7.72 2.875 7.82 اليد اليسرى

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 اليمنىاليد 
 درجة

8.52 2.727 8.72 2.083 2.883 2.928 

 2.858 2.775 2.737 8.92 2.788 8.82 اليد اليسرى

إدراؾ 
عمؽ 
 الرؤية

مف مسافة 
 عدد سـ 72

6.82 2.990 6.62 8.75 2.665 2.885 
مف مسافة 

 2.857 2.777 8.850 7.22 8.259 6.72 سـ 32

 2.806 2.787 2.908 6.32 2.886 6.22 عػدد التتبع البصرى

 2.879 2.770 8.859 83.32 2.083 87.72 درجة التوافؽ بيف العيف واليد

ىر 
مظا

تباه
الإن

 

 2.839 2.725 8.282 7.52 2.908 7.32 درجة شدة الإنتباه
 2.875 2.687 2.988 73.72 8.835 78.82 درجة توزيع الإنتباه
 2.809 2.777 2.637 1.12 2.637 1.02 عدد تركيز الإنتباه

 ( الجدولية عند مستوى )2.637( = 2.25قيمة )ر 
( وجػػػود ارتبػػػاط داؿ إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى 7يتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ رقػػػـ )

بػػػػيف متوسػػػػطى التطبيػػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػػؽ الثػػػػانى فػػػػى جميػػػػع الاختبػػػػارات  2.25معنويػػػػة 
مظاىر الإنتباه(  قيد البحث مما يدؿ عمى ثبات ىػذه الاختبػارات ،  –)القدرات البصرية 
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كما يتضح الصدؽ الذاتى ليذه الاختبارات المختارة حيػث أف جميعيػا تقتػرب مػف الواحػد 
 الصحيح وىذا يدؿ عمى صدؽ ىذه الاختبارات .   

  -الخطوات التنفيذية لمبحث :
 تصميم برناما التدريب البصرى : 

ح مرجعػى لممراجػع العمميػة المتخصصػة والدراسػات السػابقة فػى قاـ الباحث بمسػ
مجػػػػاؿ تػػػػدريب العػػػػيف وتحسػػػػيف الرؤيػػػػة البصػػػػرية وذلػػػػؾ لتحديػػػػد طبيعػػػػة وشػػػػكؿ التػػػػدريب 

( أسػػابيع بواقػػع 8البصػرى واسػػتناداً لمػػا سػػبؽ تػػـ تصػػميـ برنػامج التػػدريب البصػػرى لمػػدة )
 ( 5مرفق رقم )( وحدات أسبوعية . 3)

 تطبيق البرناما
 القياس القبمى :  - أ

ـ وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة البحػػػث 5/87/7278تػػػـ إجػػػراء القيػػػاس القبمػػػى يػػػوـ السػػػبت
ختبارات مظاىر الإنتباه .   الأساسية بتطبيؽ إختبارات القدرات البصرية ، وا 

 تنفيذ البرناما :   - ب
قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ برنػػامج التػػدريب البصػػرى عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػى 

( 8ـ وكانت فترة تطبيؽ البرنامج )78/8/7278ـ وحتى 6/87/7278الفترة مف الاحد 
( وحدات تدريبية وذلؾ أياـ الاحد ، الثلاثاء ، الخميس مف كؿ أسبوع . 3أسابيع بواقع )
  ( 5مرفق رقم ) 

 القياس البعدى :  - ج
بعػػد الإنتيػػاء مػػف تنفيػػذ البرنػػامج قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس البعػػدى يػػوـ السػػبت 

ـ وتحت نفس شروط وظػروؼ إجػراء القيػاس القبمػى قػدر الإمكػاف 32/8/7278الموافؽ 
 . 
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 عرض ومناقشة النتائا :
 عرض ومناقشة نتائا القدرات البصرية : -8

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث

 فى متغيرات القدرات البصرية
ن 

 =82 
وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القبمىالقياس 

 المتوسطين
نسبة  قيمة ت

 ع س ع س التحسن

رية
ص
 الب
رات

القد
 

الرؤية 
 المحيطية

العيف 
 %02.70 0.780 8.8 2.788 3.8 2.083 7.7 درجة اليمنى

 %05.83 3.973 8.8 2.727 3.5 2.586 7.0 درجة العيف اليسرى
الدقة البصرية 

 الثابتة
 %00.00 3.670 8.7 2.737 3.9 2.670 7.7 درجة اليد اليمنى
 %53.80 3.522 8.0 2.666 0.22 2.699 7.6 درجة اليد اليسرى

الدقة 
البصرية 
 المتحركة

 %57.80 3.727 2.8 2.637 7.7 2.586 8.0 درجة اليد اليمنى
 %53.33 0.22 2.8 2.083 7.3 2.577 8.5 درجة اليد اليسرى

إدراؾ عمؽ 
 الرؤية

مسافة  مف
 %33.33 5.588 8.8 8.237 7.7 2.803 5.0 عدد سـ 72

مف مسافة 
 %35.59 7.580 7.8 2.886 8.22 2.737 5.9 عدد سـ 32
 %56.88 5.22 7.5 8.786 6.9 2.966 0.0 عػدد التتبع البصرى

 %75.58 88.22 3.3 8.386 86.7 2.875 87.9 درجة التوافؽ بيف العيف واليد
  )7.76=  2.25الجدولية عند مستوى قيمة )ت 

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى 3يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( فػػى متغيػػرات القػػدرات البصػػرية ، حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( 2.25والبعػػدى عنػػد مسػػتوى )

المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة كمػػا يوضػػح أيضػػاً نسػػبة التحسػػف بػػيف القياسػػيف 
ى لأفراد عينة البحػث فػى متغيػرات القػدرات البصػرية حيػث انحصػرت نسػبة القبمى والبعد

 %( . 57.80 -% 75.58التحسف ما بيف )
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 ( نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات القدرات البصرية8شكل رقم )

( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد 8( وشػػػػكؿ )3يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
القبمػػػى والبعػػػدى لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى فػػػى اختبػػػارات ( بػػػيف القياسػػػيف 2.25مسػػػتوى )

القػػدرات البصػػرية كمػػا يتضػػح نسػػب التحسػػف التػػى تػػدؿ عمػػى تقػػدـ مسػػتوى اللاعبػػيف فػػى 
 القدرات البصرية .

ويرجػػػػع الباحػػػػث ذلػػػػؾ إلػػػػى فاعميػػػػة التػػػػدريبات البصػػػػرية فػػػػى البرنػػػػامج  وتأثيرىػػػػا 
ـ ىػػػػذه التػػػػدريبات الإيجػػػػابى عمػػػػى مسػػػػتوى القػػػػدرات البصػػػػرية حيػػػػث روعػػػػى فػػػػى تصػػػػمي

المتطمبػػات البصػػرية للاعػػب كػػػرة السػػرعة بالإضػػافة إلػػػى دواـ التػػدريب والتػػدرج فػػػى أداء 
التدريبات البصرية ومحاولة الوصوؿ إلى الأداء الجيػد أنعكػس أثػره عمػى تنميػة وتحسػيف 

 القدرات البصرية لناشئات كرة السرعة عينة البحث . 
 (18م( )0224) Barry Seillerبنننارى سنننيممر ويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع مػػػا ذكػػػره 

مػػػػف أف القػػػػدرات البصػػػػرية يمكػػػػف تقويميػػػػا والتػػػػدريب عمييػػػػا  ومعينننند المياقننننة البصننننرية 
 وممارستيا وتحسينيا .

مMillsa Gle (0224 )جننل  ميمسنناوتتفػؽ ىػػذه النتيجػة مػػع دراسػػة كػلًا مػػف 
( ، تومنننننناس و خننننننرون 21م( )0224) Mazyn.et.al( ، منننننازين  و خننننننرون 22)

Thomas.et.al(0225()23( محمننننند لطفنننننى السنننننيد ، )ننننننرمين 13م( )0221  )
( نشنننوة محمننند حممنننى 14م( )0282( ، محمننند فكنننرى سنننيد )9م( )0222الغممنننى )

فقػػد بينػػت نتائجيػػا التػػأثير  (2م( )0288(  اسننلام خميننل عبنند القننادر )10م( )0282)

12345678910

2.7 2.4 2.7 2.6 
1.4 1.5 

5.4 5.9 
4.4 

12.9 

3.8 3.5 3.9 4 
2.2 2.3 

7.2 8 
6.9 

16.2 

   القياس البعدى   القياس القبلى
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ؿ الإيجػػػابى لمتػػػدريب البصػػػرى وأف القػػػدرات البصػػػرية يمكػػػف تنميتيػػػا وتطويرىػػػا مػػػف خػػػلا
 استخداـ التدريبات البصرية سواء لدى لاعبى الرياضات الفردية أو الجماعية . 

توجننننننند وىػػػػػػػذا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى صػػػػػػػحة الفػػػػػػػرض الأوؿ والػػػػػػػذى يػػػػػػػنص عمػػػػػػػى           
فنننروق دالنننة إحصنننائياً بنننين القياسنننين القبمنننى والبعننندى لصنننال  القيننناس البعننندى 

   .  فى بعض القدرات البصرية قيد البحث

 مظاىر الإنتباه :  عرض ومناقشة نتائا -0
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث
 فى متغيرات مظاىر الإنتباه 

ن 
 =82 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى
نسبة  قيمة ت المتوسطين

 ع س ع س التحسن

ىر 
مظا

تباه
الإن

 

 %87.89 3.22 8.222 2.788 9.72 2.788 8.72 درجة الإنتباهشدة 
 %83.20 0.52 3.22 8.333 72.22 2.907 73.22 درجة توزيع الإنتباه
 %88.88 7.58 2.92 2.666 9.22 2.737 8.82 عدد تركيز الإنتباه

 ( الجدولية عند مستوى )7.76( = 2.25قيمة )ت  
دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى ( وجػػود فػػروؽ ذات 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

( فى متغيػرات مظػاىر الإنتبػاه )شػدة 2.25والبعدى لصالح القياس البعدى عند مستوى )
تركيػػز الإنتبػػاه( حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة أعمػػى مػػف  –توزيػػع الإنتبػػاه  –الإنتبػػاه 

 قيمة )ت( الجدولية . 
والبعػػػػدى فػػػػى نفػػػػػس  كمػػػػا يوضػػػػح أيضػػػػاً نسػػػػبة التحسػػػػف بػػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػى

 %( .83.20 –% 88.88المتغيرات حيث انحصرت بيف )
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 ( نسبة التحسن لعينة البحث الأساسية فى متغيرات مظاىر الإنتباه0شكل رقم )

 تركيز الإنتباه(  –توزيع الإنتباه  –)شدة الإنتباه 

( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد 7( وشػػػػكؿ )0ويتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
( بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػى والبعػػػدى لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدى فػػػى متغيػػػرات 2.25مسػػػتوى )

تركيز الإنتباه( ويرجع الباحث ذلؾ إلػى  –توزيع الإنتباه  –مظاىر الإنتباه )شدة الإنتباه 
 –توزيػع الإنتبػاه  –الإنتباه )شػدة الإنتبػاه أف التدريبات البصرية أدت إلى تحسف مظاىر 

تركيػػز الإنتبػػاه( وذلػػؾ لمػػا يحتويػػو البرنػػامج مػػف تػػدريبات تتطمػػب قػػوة الإبصػػار وبالتػػإلى 
 فالتدريب عمى الرؤية الجيدة أدى إلى تحسف مظاىر الإنتباه .

إلػى أىميػة تركيػز  م(8222محمد حسن عنلاوى )ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليػو 
الرياضػػييف حيػػث أف الإنتبػػاه إلػػى الشػػرح والتحديػػد المسػػتمر لميػػدؼ يسػػاعد الإنتبػػاه لػػدى 

 ( . 532:  88عمى زيادة تركيز الإنتباه )
، أسننامو كامننل  م(8222محمنند العربننى شننمعون )كمػػا يتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا ذكػػره 

إلػػى أف تركيػػز الإنتبػػاه أحػػد الميػػارات النفسػػية اليامػػة لمرياضػػييف فيػػو  م(0222) راتننب
عمميػػة الػػتعمـ ، وىػػو أحػػد المتطمبػػات اليامػػة لػػلداء الجيػػد لأى لػػوف مػػف  الأسػػاس لنجػػاح

لعقظػػة تسػػاعد الفػػرد عمػػى الوصػػوؿ لػػلداء الجيػػد .  ألػػواف النشػػاط الرياضػػى ، فالإنتبػػاه وا 
(12  :363( . )1  :769 ) 

123

8.2 

23 

8.1 9.2 

20 

9 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
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م( 0282محمننننند فكنننننرى سنننننيد )وتتفػػػػػؽ ىػػػػػذه النتيجػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػلًا مػػػػػف 
فقػػػػػػد بينػػػػػػت نتائجيػػػػػػا أف التػػػػػػػدريبات  (10( )0282نشننننننوه محمنننننند حممننننننى )( ، 14)

 البصرية أدت إلى تحسف فى مستوى الإنتباه .
توجنند فننروق دالننة وىػػذا يػػدؿ عمػػى صػػحة الفػػرض الثػػانى والػػذى يػػنص عمػػى     

إحصننائياً بننين القياسننين القبمننى والبعنندى لصننال  القينناس البعنندى فننى بعننض مظنناىر 
   . الإنتباه
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