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 تأثير التذرية المىخه علي تطىيز تعط الأداءاخ المهاريح لناشئ كزج القذم 
 د / رتيع رهضاى عثذ الظاهز عثذ الجيذ*                                                        

  وهشكلح الثحث  المقذهح
سػف الدػ ضات  كبيػضان  يتطمب الكصكؿ الى التفػكؽ ىػى الاطػاط الضيااػم السسػاضا  ػ ضا

الب اية كالسهاضية كالخططية كالعدمية كالافسية حيث يسثؿ الجااب العدمم أهـ تمؾ الد ضات 
ىهػػػك الضكيػػػاة ا ساسػػػية التػػػم يسػػػتطيا التغػػػب سػػػف ختلهػػػا الت مػػػب غمػػػى الساػػػاىا غاػػػ  

بػؿ أف الجااػب العدمػم يكػكف لػس الحسػـ فالبػا ىػى كثيػض سػف  التساكم ىم الد ضات ا خضل
 السااىسات .

(, محمند حسنن ونلاوي Mark Evans ( )8991يتفق كلًا منن )منارك إيفنا س 
غمػػم أف تاسيػػة الدػػ ضات الب ايػػة الخاصػػة يػػضتبط اضتباطػػا كثيدػػا بتاسيػػة السهػػاضات  (8991)

اىتدػػاضل لمدػػػ ضات الب ايػػػة  الحضكيػػة ا ساسػػػية لاػػكع ألاطػػػاط الػػ م يتخصػػػ  ساػػػس ىػػم حالػػػة
الاضكضية له ا الاطاط، كيايؼ بأف الطابا السسيا لمسهاضات الحضكيػة ا ساسػية لماطػاط 
التخصصػػػم هػػػك الػػػ م يحػػػ   الدػػػ ضات الب ايػػػة الاػػػضكضية التػػػم يجػػػب تاسيتهػػػا كتطكيضهػػػا 

 (12: 9()19:  81)لمكصكؿ إلم أغمم سستكم سسكف ىم ه ا الاطاط.       

 

" بأف كضل الد ـ تعتبض سف ا اطػطة الضيااػية  9009ي  ابك غب ل كي كض "حسف الس
التى حظيت ىى ا كاس ا خيضة ىى العالـ بأهتساسات ك ضاسات كابحاث ستع  ة ىى سجاؿ 
تطبيؽ الاظضيات العمسيس الح يثة ىى ت ضيب الضيااى سف أجؿ ا ضتفػاع بالسسػتكل الفاػى 

ؽ لاغب كضل الد ـ أغمى سستكم سف ا  اء ىى له ل المعبة العالسية كالطعبية ؛ كلكى يحد
المعب ختؿ السباضيات يجب أف يع  أغ ا ا ىايا ستكاست ىى اكء ستطمبات سساضسس كضل 

                                                           
*

 بديوان عام منطقة الفيوم الازهرية  –عضو دعم النشاط الرياضي  
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الدػػ ـ الح يثػػس كالتػػى تتطمػػب سسػػتكل  غاليػػا سػػف الكفػػاءة الب ايػػة كالسهاضيػػس حتػػى  يػػتسكف 
 (81: 1)ف السباضاة.التغب سف أ اء الكاجبات الخططيس السككمس اليس بكفاءل طكؿ اس

غمػػى أف التخطػػيط لمتػػ ضيب  يعتبػػض " 8991"مفتننى ابننراحيم حمنناد كيتفػػؽ كػػؿ سػػف 
الكسػػػػيمة الضةيسػػػػية لتطػػػػكيض أ اء الفضيػػػػؽ كالتغبػػػػيف ، كلسػػػػا كػػػػاف التػػػػ ضيب  هػػػػك الكسػػػػيمس 
الضةيسػػيس لمكصػػكؿ إلػػى التطػػكض ىػػى ا  اء كػػاف أسػػضا اػػضكضيا لتخطػػيط التػػ ضيب اػػسااا 

 ( 11:81)سكاس ىى السستكل كتد ـ. لاح اث اىاؿ   ضجس س

كسػػا اف ت ييػػض سسػػاحس السمعػػب كطػػكمس سػػكاء ىػػى ا  اء اك ىػػى طضيدػػس المعػػب تعسػػؿ 
غمػػى سسػػاغ ل التغػػب غمػػى حػػؿ السطػػكتت التػػى تصػػا ىس ىػػى سكا ػػؼ المعػػب السختمفػػس 
ك لؾ بخمؽ تصكضات سعياس كسح  ل تساغ ل ىى تطكيض أ اةس كتحسيف  ضاتس كاسكااياتس ، 

يتاح سف حيث الت يضات الحا ثس أثااء المعب كت ييض أكااع الجسـ كال ل يتـ ىى كه ا 
أ اء بعػػا السهػػاضات الهجكسيػػس  تسػػاـ سػػضغس ا  اء ىػػى التسضيػػض كالتصػػكيب كالخػػ اغات 
كالسيطضة غمى الكضل بالإااىة الى السػضغة الااتداليػة كسػضغة ض  الفعػؿ ىػى حالػس الااتدػاؿ 

 (1:1::.) كاسف ال ىاع الى الهجكـ كالع

بػػػأف البػػػضاس   " 0228"ابنننراحيم ح فنننى منننعلان ومحمننند وفيفنننى كيطػػػيض كػػػؿ سػػػف 
غػػ ا  الااطػػةيف لضىػػا سسػػتكاهـ سهاضايػػا  الت ضيبيػػس اصػػبحت الكسػػيمس الفاغميػػس ىػػى تأسػػيا كاي
كبػػػ ايا لإاجػػػاا ستطمبػػػات المعبػػػس تحػػػت كاىػػػس ظػػػضكؼ ا  اء السختمفػػػس ؛كاجػػػ  كثيػػػضا سػػػف  

س حاليػا الػى الاهتسػػاـ بداغػ ل الااطػةيف  كتبػػ ؿ جهػك ا كبيػػضل الاتحػا ات  كالاا يػس الضيااػػي
كسستسضل لإغ ا  الااطةيف بصفس غاسس ككضل الد ـ بصفس خاصس  ب ءأ سػف  طػاع سػ اضا 
كػػضل الدػػ ـ حتػػى  طػػاع الساتخبػػات الكطايػػس ك لػػؾ غمػػى أسػػا غمسيػػس ح يثػػس كب غتبػػاض اف 

ا هػػػػاض التغػػػػب ، كيػػػػضل  طػػػػاع الااطػػػػةيف هػػػػك الداغػػػػ ل العضياػػػػس التػػػػى يعتسػػػػ  غميهػػػػا إ
الستخصصػػػكف بػػػأف طبيعػػػس الا اء ىػػػى ا لعػػػاب الجساغيػػػس بطػػػكؿ غػػػاـ تختمػػػؼ بػػػ ختتؼ 



م                    0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية مجمد
 )العدد الاول(

 

 
ة  ص ص خ ت م ل ا ة  ي ض ا ي ر ل ا و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا م  و ل ع ل ن  ا و س ا ة  ل ج  م

 
156 

ستطمبات كؿ لعبس كسف هاػا ىػ ف كػضل الدػ ـ خصكصػيتها كلهػا ستطمباتهػا الب ايػة الخاصػس 
 (81:8)كالتى    تؤ ل الى تحسيف ا  اء السهاضل ل ل لاغب كضل الد ـ.  

 ( القدره ومى التوجيه8

هاػػػاؾ بعػػػا ا ىكػػػاض التػػػم ااطمػػػؽ ساهػػػا غاػػػ  سحاكلػػػس تح يػػػ  الدػػػ ضة غمػػػى التكجيػػػس 
تح يػػ ا   يدػػا ، ىعاػػ سا يدػػكـ التغػػب  بالتصػػكيب سػػف الكثػػب أك سػػف السػػدكط يسثػػؿ كاجبػػان 
اصعب ساس غا  أ اء ال سػف هػ ل السهػاضات غمػى حػ ة، ىكمسػا إا ا  غػ   العااصػض التػم 

ك غمػى التػكالى كمسػا اا ا  الكاجػب تعديػ ان كصػعكبةن يتعيف الضبط لا اةها ىى افا الك ت ا
.(011:0) 

 (القدره ومى  التكيف  والتغيير0

يتعيف غمى لاغبم كضة الد ـ التكيؼ سا الست يضات التى تظهض كتفاجةهـ اثااء سػيض 
السباضال كسا سكا ؼ المعب السختمفس ، ك لؾ سف الاضكضيأف يتكيؼ التغػب سػا السك ػؼ 

ابة خطأ بسيطانأك ظهكض ست يض سفاجئ سايدكـ التغب ببعا الت يضات الست يض بع  اضتك
اتيجػػس لػػ لؾ ، كسػػا يتكيػػؼ الضيااػػى ىػػى الالعػػاب الجساغيػػس سػػا سكا ػػؼ المعػػب ، حيػػث 

أك سف الهجكـ الى ال ىاع غا سا آخض يتعيف غميس أف ي يض سف اح  التكتيكات الهجكـ إلى 
الضيااػػى ىػػى التكيػػؼ ىػػى السكا ػػؼ  يتبػػيف الساػػاىا ايتػػس ىػػى ك ػػت سااسػػب ، ك ػػ  يػػاجح

السختمفة كيدكـ بالت ييض بسضغة اك ببطء اك حتى بصكضل فيض كاسمس ، ك يحتػاج التغػب 
الػػى التكجيػػس كالتكيػػؼ الصػػحيح ىػػى سكا ػػؼ ستاكغػػس ىهػػك يسػػتخ سها غاػػ  أ اء الحضكػػات 
 السضكبس أك غاػ  ت يػض ا  اء الحضكػى بػأخضأك غاػ  ا  اء تحػت ظػضكؼ صػعبس كست يػضل ،
كسػػػا أاهػػػا إحػػػ ل الدػػػ ضات الخاصػػػة بالميا ػػػة الحضكيػػػةكالتم تػػػضتبط اضتباطػػػان غاليػػػا بػػػالتكاىؽ 
الحضكى كالسضغس ك  س الاستجابس الحضكيس كهػى  ػ ضة خاصػة تختمػؼ كىدػان لاكغيػة الاطػاط 

 (011:0)الضيااى .
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إف الجهػػك  السب كلػػس ىػػى سجػػاؿ التػػ ضيب الضيااػػم بصػػفس غاسػػس ككػػضل الدػػ ـ بصػػفس 
ال ضاسػػات كالبحػػكث السختمفػػة  ػػ  حددػػت تطػػكضا كبيػػضا ىػػى كػػضل الدػػ ـ ، غمػػى  خاصػػس اتيجػػة

الضفـ سف  لؾ ىسااالت هااؾ سطكتت  اةسس تضتبط بالعسمية الت ضيبية كالتم تتطمب حمكلا 
غمسيػس كغسميػس تدػا غمػى غػاتؽ العمسػػاء  كالخبػضاء كالسختصػيف كالسػ ضبيف ؛ بعػ  الاطػػتع 

ىػػى سجػػاؿ التػػ ضيب الضيااػػى ككػػضل الدػػ ـ ،  ك ػػ  لاحػػظ غمػػى السضاجػػا كال ضاسػػات السػػابدس 
الباحث أف سعظـ ااطئ كضل الد ـ ىى جسهكضيس سصض العضبيػس  يتسيػاكف بسهػاضات كضكيػس 
غالية إلا أاهـ  لايستطيعكف تكظيفها بالطكؿ السااسب أثااء سيض السباضيات  كهػ ا يضجػا 

ضيبات  "التكجيػػػػس إلػػػػى الاػػػػعؼ الكااػػػػح ىػػػػى بعػػػػا العااصػػػػض الب ايػػػػة بطػػػػكؿ غػػػػاـ كتػػػػ 
كالتكيؼ" بصفس  خاصس  اتيجس غ ـ الالتااـ كالاهتساـ ببضاس  الت ضيب السدااة سسػا جعػؿ 
التغبػػيف فيػػض  ػػا ضيف غمػػى تكظيػػؼ سهػػاضاتهـ بطػػكؿ جيػػ  أثاػػاء السباضيػػات كالسااىسػػػات 
ال كليػػس كتػػـ تح يػػ  الباحػػث سطػػكمة البحػػث سػػف خػػتؿ السسػػح السضجعػػى كستابعػػة غسميػػة 

 مم ىى العسمية الت ضيبية.لت اء الفع

 أهذاف الثحث
 يهدف البحث إلى

تصػػػسيـ بضاػػػاس  تػػػ ضيبم سدتػػػضح لتػػػ ضيبات التكجيػػػس كالتكيػػػؼ لتغبػػػم كػػػضة الدػػػ ـ  -8
 .ساس 77الااطةيف تحت 

التعػػضؼ غمػػى تػػأثيض تػػ ضيبات التكجيػػس كالتكيػػؼ كست يػػضات لمضطػػا ة غمػػى تطػػكيض  -9
 )سهاضل السضاكفة كالسيطضة غمى الكضة( لااطئ كضة الد ـ 
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 فزوض الثحث
 الدياا لصالح البحث لعياة كالبع م الدبمم الدياا بيف احصاةية  الة ىضكؽ تكج   

 .الضطا ة ست يضات تحسيف ىم ىعالية  ك السدتضح الضطا ة البضااس  ست يضات ىم البع م

 لصػػػالح البحػػػث لعياػػػة كالبعػػػ م الدبمػػػم الديػػػاا بػػػيف احصػػػاةية  الػػػة ىػػػضكؽ . تكجػػػ  -7
 تحسػػػػيف ىػػػم ىعاليػػػػة  ك السدتػػػضح السهاضيػػػة البضاػػػػاس  الست يػػػػضات ىػػػى البعػػػػ ل الديػػػاا

 السهاضية. الست يضات

كالسهاضيػػة تكجػػ  اسػػب تحسػػف ىػػى الديػػاا البعػػ ل غػػف الدبمػػى ىػػى الست يػػضات الب ايػػة  -9
 لعياة البحث.

 هصطلحاخ الثحث:   
 التوجيه -8

الضبط بيف غ   سف العااصض)ب ايس/سهاضيس/خططيس( كأ اةها ىى افػا الك ػت اكغمػى 
 (011:0)التكالى 

  التكيف -0

هػػػػك الا اء السطػػػػابس لسكا ػػػػؼ المعػػػػب السختمفػػػػة السػػػػضيعة ىػػػػى ظػػػػؿ ظػػػػضكؼ ست يػػػػضل 
 (011:0)كستاكغس كسا  يتطمبس السك ؼ. 

 التوجيه والتكيفتمري ات  -3

تدػػاف ىػػم ظػػػؿ ظػػضكؼ ست يػػضل كستاكغػػس غمػػى الػػػضفـ      -4 أ اء سهػػاضات حضكيػػس بسػػضغس كاي
 (019:0)سف صعكبس أ اةها . 

 الزشاقح
اختمػػػؼ سفهػػػكـ الضطػػػا ة تبعػػػا لاخػػػتتؼ آضاء الستخصصػػػيف ىػػػم الاطػػػاط الضيااػػػم، 

هػػة كبػػا  اء لتسياهػػا بالطػػابا السضكػػب كلاضتباطهػػا الكثيػػؽ بالصػػفات الب ايػػة ا خػػضل سػػف ج
 (822:  :8)السهاضم   اء حضكاتها التم تتطمبها ا اططة الضيااية  السختمفة . 
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بأاهػػا  ػػ ضة التغػػب غمػػم ت ييػػض   م(0221حسننن السننيد أبننو وبننده )كسػػا يعضىهػػا 
أكاػػاع جسػػسس أك سػػضغتس أك اتجاهػػس سػػكاء غمػػم ا ضا أك ىػػم الهػػكاء بسػػضغة سااسػػبة 

 (821:  :)لستطمبات ا  اء الفاية ب يداع سميـ سا الا تصا  ىم الجه . 

 هتغيراخ الزشاقح
 ( القدرة على التوجيه1

 ( القدرة على التكييف والتغيير2

 التعلم( القدرة على 3

 القذرج علي التىخيه
غاػػ  سحاكلػػة تح يػػ  الدػػ ضة غمػػم التكجيػػس تح يػػ ا   يدػػا يجػػب أف ااطمػػؽ سػػف ا ىكػػاض 
التالية : أف التصكيب سف الكثب أك التصكيب سف السدكط يسثؿ كاجب أصعب ساس أ اء 
أم سػػػػف التصػػػػػكيب أك الكثػػػػػب غمػػػػػم حػػػػػ ل ، كاسػػػػتات  سػػػػػف  لػػػػػؾ أف ، كمسػػػػػا اا ا  غػػػػػ   

عػػػيف الػػػضبط بياهػػػا كأ اةهػػػا ىػػػم افػػػا الك ػػػت أك غمػػػم التػػػكالم كمسػػػا اا ا  العااصػػػض إلػػػم يت
 (011:  0)الكاجب تعدي ا كسساغ  غمم تاسية الضطا ة. 

يختمػػؼ سعػػ ؿ تدػػ ـ الضيااػػم سػػا تػػكاىض الظػػضكؼ الخاضجيػػة ، ىفػػم بعػػا ا حيػػاف 
إلم سضحمة التكاىؽ فيض ال  يؽ سف أكؿ سحاكلة ، كسف السسكػف ىػم سثػؿ  ميصؿ الضياا

هػػػ ل الحػػػالات اتخػػػا  الػػػاسف الػػػ م يػػػتـ  ياسػػػس بطضيدػػػة سباطػػػضة أك غػػػ   التكػػػضاضات الػػػتاـ 
كسديػػاا لمدػػ ضة غمػػم الػػتعمـ ، كتحػػت ظػػضكؼ سعياػػة يسكػػف ىػػم ا اطػػطة الضيااػػية  ات 

ها كسدياا ، ككسدياا فيض سباطض يسكػف الحضكات الستكضضة اتخا  السساىة التم يتـ  طع
  (011:  0)اتخا   ضجة إتداف السهاضة التم تـ التكصؿ إليها بع  اسف  سح  . 

 القذرج علي التكيف والتغيير 
يتعيف غمم الضيااييف ىم كضة الد ـ التكيؼ سا التػم تظهػض أك التػم تفػاجةهـ أثاػاء 

الست يػػض بعػػ  اضتكابػػس أك غاػػػ   السػػباؽ ، كػػ لؾ سػػف أف يتكيػػػؼ لاغػػب الدػػ ـ سػػا السك ػػػؼ
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ك كغس حيث فالبا سا يدكـ التغب ببعا الت ييضات لػ لؾ ، كػ لؾ يتكيػؼ الضيااػم ىػم 
ا لعاب الجساغة المعب ، كسا استةس ، ك لؾ يتعيف غميس أف ي يض سف أح  الهجكـ إلم 
  آخػض ، أك سػػف الهجػػكـ إلػم الػػ ىاع ، غاػػ سا يتبػيف الساػػاىا ايتػػس ىػم ك ػػت سااسػػب ، ك ػػ

يػػاجح الضيااػػم ىػػم التكيػػؼ ىػػم السكا ػػؼ السختمفػػة كيدػػكـ بػػالت ييض بسػػضغة أك بػػبطء ، أك 
 . (011:  0)بصكضة فيض كاسمة. 

(  دراسة تهدف 9م( ) 0281ويتفق ذلك مع دراسة محمد صلاح أحمد ووض الله ) 
 في الهجومية الفردية الحمول فعالية ومى وتأثيره لمرماقة تدريبى بر امج إلي تصميم

الباحث الساه  التجضيبم  ك تصسيـ السجسكغة التجضيبية الكاح ة ك لؾ غمى  القدم كرة
 ككاف سف أهـ اتاة  البحث أف البضااس  ااطئ اا ل الدااطض الخيضية( 30غياس غ  ها )

 كضة لاغبم ل ل الهجكسية الفض ية الحمكؿ ىعالية غمم ايجابم تأثيض لس السدتضح الت ضيبم
 ل م الضطا ة سستكم ىم كالبع ل الدبمم الدياسيف بيف التحسف اسب (.البحث  ي ) الد ـ

 %(.9) الد ـ كضة لاغبم

( دراسة تهدف إلني التعنرف ومنى 1م( ) 0280كما أجري سالم ومى سالم أبو حمو ) 
بر ننامج تنندريبي لننبعض متغيننرات الرمنناقة وتأثيرحننا ومننى بعننض المهننارات ا ساسننية 

اه  التجضيبػػػم  ك تصػػػسيـ السجسكغػػػة التجضيبيػػػة اسػػػتخ اـ الباحػػػث السػػػ ل امنننر كنننرة قننندم
( لاغػب سػف لاغبػم اػا م سؤسسػة البيػضة بفمسػطيف 90الكاح ة ك لؾ غمى غياس غػ  ها )

ككاف سف أهـ اتاة  البحث أف البضااس  الت ضيبم السدتػضح لػس تػأثيض إيجػابم غمػى تحسػيف 
يؼ كالت يػض ( لػ م سستكم بعا ست يضات الضطا ة )الد ضة غمى التكجيس ػ الد ضة غمى التك

ااطئ كضة الدػ ـ كلػس تػأثيض إيجػابم غمػى تحسػيف سسػتكم بعػا السهػاضات ا ساسػية لػ م 
 ااطةم كضة الد ـ .

( دراسة تهدف إلي التعرف 88( )0280وأجري محمد موقي وبد الرحمن حلال وام )
اسػتخ ـ الباحػث  ومى تأثير تق ين فترات الراحة ومى متغير الرمناقة للاوبني كنرة القندم
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( لاغػػب 90السػػاه  التجضيبػػم  ك السجسػػكغتيف التجضيبيػػة كالاػػابطة غمػػى غياػػة غػػ  ها )
سػػف لاغبػػم اػػا م الطػػسا ككػػاف سػػف أهػػـ اتػػاة  البحػػث أف ىتػػضات الضاحػػة الساػػاغفة بػػيف 
أ اء التسضياػػات ىػػم البضاػػاس  التػػ ضيبم أ ت إلػػػم تحسػػف ىػػم سسػػتكم ست يػػضات الضطػػػا ة ) 

 ػ الد ضة غمى التكيؼ كالت يض (  الد ضة غمى التكجيس

( دراسنة تهندف إلني التعنرف 1()0221وتؤكد دراسنة سنيد الحنداد محمند حسنن ونام )
ومننى تننأثير بر ننامج تنندريبي لمقننوة المميننزة بالسننروة ومننى التقنندم بالمسننتوي المهنناري 

كاسػػتخ اـ الباحػػث السػػاه  التػػ ضيبم  ك  المننرتبط بالرمنناقة الخاصننة للاوبنني كننرة القنندم
( لاغػػب ككػػاف سػػف أهػػـ اتػػاة  30غتيف التجضيبيػػة كالاػػابطة غمػػى غياػػة غػػ  ها )السجسػػك 

البحػػث أف الدػػكة السسيػػاة بالسػػضغة سػػف الصػػفات الب ايػػة الهاسػػة التػػم تعسػػؿ غمػػى تحسػػيف 
ا  اء السهػػػػاضم لااطػػػػئ كػػػػضة الدػػػػ ـ كالضطػػػػا ة تسػػػػاهـ ىػػػػم تطػػػػكيض سسػػػػتكم أ اء السهػػػػاضات 

 ا ساسية لتغبم كضة الد ـ .

( دراسة تهندف إلني التعنرف 80م()0222دراسة محمد محسن أحمد زمزم )كما تتفق 
ومى تأثير اسنتخدام بعنض الوسناال التدريبينة ومنى تطنوير بعنض المهنارات ا ساسنية 

كاستخ اـ الباحث الساه  التػ ضيبم  ك السجسػكغتيف  المرتبطة بالرماقة للاوبي كرة القدم
ككػػػاف سػػػف أهػػػـ اتػػػاة  البحػػػث أف  ( لاغػػب30التجضيبيػػة كالاػػػابطة غمػػػى غياػػػس غػػػ  ها )

الضطػػػػا ة سػػػػف الصػػػػفات الب ايػػػػة الهاسػػػػة التػػػػم تسػػػػاهـ ىػػػػم تطػػػػكيض سسػػػػتكم أ اء السهػػػػاضات 
 ا ساسية لتغب كضة الد ـ .

 خطح وإخزاءاخ الثحث
 أولا: هنهح الثحث

البعػػ ل( لسجسكغػػة  -التجضيبػػم باسػػتخ اـ الديػػاا )الدبمػػىاسػػتخ ـ الباحػػث السػػاه  
 البحثطبيعة كاح ة ك لؾ لسااسبتس ل
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 ثانيا: مجتوع الثحث
يتكػػكف سجتسػػا البحػػث سػػف لاغبػػم كػػضل الدػػ ـ السديػػ يف بسػػجتت الاتحػػا  السصػػضم 

 ساس. 77ـ تحت سف  9097/ 9090لكضل الد ـ ساطدس الفيكـ لسكسـ 
 ثالثا: عينح الثحث

تػػػػػـ اختيػػػػػاض غياػػػػػة البحػػػػػث بالطضيدػػػػػة العس يػػػػػة سػػػػػف )ـ .    الفيػػػػػكـ الضيااػػػػػم (  
 ( لاغبا لكضة الد ـ سكاغة كا تى :36كاطتسمت غمى )

( لعػ ـ الحاػكض بااتظػاـ 7( لاغبػيف )4( لاغبا كتـ اسػتبعا  )96العياة ا ساسية كبم ت ) -
 ( للإصابة 3ك)
 ( لاغبيف سف سجتسا البحث كخاضج العياة ا ساسية.70العياة الاستطتغية كبم ت ) -

 توصيف وي ة البحث:
 (8)جدول 

 البحث واوتدالية العي ة في المتغيرات ا ساسية    الوصف الإحصااي لعي ة 
 (96)ف=  

( الستكسػػط الحسػػابم كالكسػػيط كالااحػػضاؼ السعيػػاضم كا ػػؿ كأكبػػض 7يكاػػح جػػ كؿ )
لجسيػػػػػا اف سعاسػػػػػؿ الالتػػػػػكاء  كالػػػػػتفمطح لمست يػػػػػضات الاساسػػػػػية ك يسػػػػػة كالسػػػػػ ل كالالتػػػػػكاء 

   7007-كسعاسؿ التفمطح بيف )( 7.66-: 0.7.777) الست يضات ا ساسية    تضاكح بيف
سسا يطيض الى اغت الية العياة ىم الست يضات  (3± )بيفكالتفمطح يدا الالتكاء ( ك 7.86، 

 ا ساسية.
 

 المتغير م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 التفلطح الالتواء المدى قيمة أكبر اقل قيمة المعياري

 0181 1166- 1100 15100 13100 0140 15100 16181  عام السن 1

 1107- 0107 14100 82100 68100 4101 176150 178119 سم الطول   2

 1110- 0118 19100 188100 169100 5151 75100 75162 ثقل كجم الوزن  3

 1186 1111 4100 9100 5100 0197 6100 6115 عام  العمر التدريبى 4



م                    0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية مجمد
 )العدد الاول(

 

 
ة  ص ص خ ت م ل ا ة  ي ض ا ي ر ل ا و ة  ي ن د ب ل ا ة  ي ب ر ت ل ا م  و ل ع ل ن  ا و س ا ة  ل ج  م

 
163 

 ( 0)جدول 
 البحث واوتدالية العي ة في متغيرات الرماقة الوصف الإحصااي لعي ة 

 (96)ف=

( الستكسػػط الحسػػابم كالكسػػيط كالااحػػضاؼ السعيػػاضم كا ػػؿ كأكبػػض 9يكاػػح جػػ كؿ )
ست يػضات لجسيػا اف سعاسػؿ الالتػكاء   يسة كالس ل كالالتكاء كالتفمطح لمست يػضات الضطػا ة ك

يدػػا الالتػػكاء ( ك 7.78، 0.59كسعاسػػؿ الػػتفمطح )( 7.93: 0.38)الضطػػا ة  ػػ  تػػضاكح بػػيف
 سسا يطيض الى اغت الية العياة ىم ست يضات الضطا ة. (3± )بيف كالتفمطح 

 ( :)جدول 
 الوصف الإحصااي لعي ة البحث واوتدالية العي ة في المتغيرات المهارية   
 (96)ف=

كالكسػػيط كالااحػػضاؼ السعيػػاضم كا ػػؿ كأكبػػض ( الستكسػػط الحسػػابم 3يكاػػح جػػ كؿ )
لجسيػا الست يػضات  اف سعاسؿ الالتػكاء يسة كالس ل كالالتكاء كالتفمطح لمست يضات السهاضية ك 

يدػػػػػػا الالتػػػػػػػكاء ( ك 9.90، 0.69كسعاسػػػػػػػؿ الػػػػػػتفمطح  )( 7.36: 0.67)السهاضيػػػػػػة كػػػػػػاف 
  السهاضية.سسا يطيض الى اغت الية العياة ىم الست يضات  (3± )بيف كالتفمطح 

 م
 المتغير 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعياري
اقل 
 قيمة

 أكبر
 التفلطح  الالتواء المدى قيمة

 1100- 0140- 5100 29100 24100 1157 27100 26192 ث رشاقة  1

 1178 1123- 4100 24100 20100 1102 23100 23100 ث  التوجيهالقدرة على  2

 0159 0138- 4100 29100 25100 0195 27100 27142 ث  والتغيير القدرة على التكيف 3

 م
 المتغير

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعياري
اقل 
 قيمة

 أكبر
 التفلطح  الالتواء المدى قيمة

 0169- 0161- 14100 15100 1100 4131 10100 10181 درجة  السيطرة على الكرة  1

 2120 1136- 6100 28100 22100 1150 27100 26162 ث المراوغة  2
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 راتعا: خطىاخ تنفيذ الثحث: 
 تحذيذ هتغيراخ الذراسح -أ

 ػاـ الباحػث بعػػ  الاطػتع غمػى ال ضاسػػات السضتبطػة كالسسػح السضجعػػم لهػا بتح يػ  سبػػ ةى 
 لست يضات البحث 
 متغيرات الرماقة

 الد ضة غمى التعمـ -7
 الد ضة غمى التكجيس -9
 الد ضة غمى التكيؼ -3

 المتغيرات المهارية   
 السيطضة غمى الكضة  -7
 السضاكفة -9

 ووسائل جمع الثياناخ :  -ب
 اـ الباحث بع  تح يػ  ست يػضات ال ضاسػة كبعػ  الاطػتع غمػى ال ضاسػات السضتبطػة  

كالسسح السضجعم لها بتح يػ  سبػ ةى لتختبػاضات التػم سيسػتخ سها لديػاا تمػؾ الست يػضات 
 كخاصة الب اية ساها كالسهاضية 

 حث ا دوات والوساال التالية لجمع البيا ات :ووميه فقد استخدم البا
 جهاا الضيستاسيتض لدياا الطكؿ. -7
 سكعبات صاا يؽ خطبية -9
 كضات طبية  -3
 اغتـ -4
 سيااف طبى لدياا الكاف -5
 ساغة ايداؼ -6
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 الاستطلاعيح الذراسح  -ج
 سف اا م )الاصض الضياام ( غمى غياة الاستطتغية ضاسة ال اـ الباحث ب جضاء 

 ك لػؾ، خػاضج العياػة الاساسػية لمبحػثسجتسػا البحػث كسػف سف  لاغبيف( 70)سككاس سف 
 ـ  95/7/9090 –ـ  99/7/9090الفتضة سف  ختؿ

 تصوين البرناهح المقترح  -د
  99ـ كحتػػػى  8/8/9090 ػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ البضاػػػاس  السدتػػػضح ىػػػم الفتػػػضة سػػػف 

 ( كاهـ صيافة كسا يمى:7)سضىؽ 70/9090/
 أحداف البر امج المقترح

يه ؼ البضااس  الػى تاسيػة ست يػضات الضطػا ة )الضطػا ة، الدػ ضة غمػى التكجيػس، الدػ ضة 
 غمى التكيؼ(  
 مدة البر امج  

( كحػ ة ت ضيبيػة سػ ة كػؿ 36( أسػبكع كاحتػكل البضاػاس  )79استسض البضاػاس  لسػ ة )
(   يدػػػة تطػػػسؿ تسضياػػػات تكجيػػػس كتكيػػػؼ كتطػػػسؿ الضاحػػػات غمػػػم سسػػػتكم 30: 90ساهػػػا )

( كحػػ ات 3 ات الت ضيبيػػس خػػتؿ البضاػػاس  التػػ ضيبم لست يػػضات الضطػػا ة بكا ػػا )جسيػػا الكحػػ
( بسعاػػػم اف 7:  9اسػػػبكغيا ، حيػػػث حػػػ   الباحػػػث  كضل الحسػػػؿ التػػػ ضيب الفتضيػػػس باسػػػبس )

 يككف اسبكغيف حسؿ الت ضيب سضتفا الط ل كاسبكع حسؿ الت ضيب ستكسط الط ل
 تمكيل الحمل

%( سػػػف 90-70بحيػػػث تضاكحػػػت الطػػػ ة بػػػيف )كػػػاف تطػػػكيؿ الحسػػػؿ ىػػػم البضاػػػاس  
 ( كالسجسكغات بيف6 -4ا صى سع ؿ ابا، كبحجـ تضاكحت ىيس التكضاضات بيف )

 ث(  90-60( سجسكغات بضاحة بياية تضاكحت بيف )3-4) 
 الذراسح الأساسيح -ه

 القياسات القبمية
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/ 5  ػػػاـ الباحػػػث بػػػ جضاء الاختبػػػاضات كالدياسػػػات  يػػػ  البحػػػث لمعياػػػة ىػػػم الفتػػػضة سػػػف
 ـ.  7/8/9090ـ كحتى  8/9090

 تطبيق البر امج
طبػػػػػؽ الباحػػػػػث البضاػػػػػاس  التػػػػػ ضيبى السدتػػػػػضح غمػػػػػى غياػػػػػة البحػػػػػث ىػػػػػم الفتػػػػػضة سػػػػػف 

ـ  ك    ػاـ الباحػث بتافيػ  البضاػاس  السدتػضح بافسػس  99/70/9090ـ كحتى 8/8/9090
 غمى السجسكغة التجضيبية ك لؾ بسضكا طباب الفيكـ الضياام  .  

 البعديالقياس 

تػػػـ اجػػػضاء الديػػػاا البعػػػ م بعػػػ  الااتهػػػاء سػػػف تطبيػػػؽ البضاػػػاس  بػػػافا كيفيػػػة اجػػػضاء 
 ـ   5/77/9090ـ  كحتى  9/77/9090الدياا الدبمم، ك لؾ ختؿ الفتضة سف 

 المعالجاخ الإحصائيح المستخذهح في الثحث:  -و
 ( المتوسط1

 ( الوسيط2

 ( الانحراف المعيارى3

 ( أقل وأكبر قيمة4

 المدى( 5

 ( الالتواء6

 ( وحدة تدريب كنموذج الوحدة الاجراءات التفلطح7

 ( النسب المئوية8

 ( اختبارات لدلالة الفروق9
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 ورض وم اقمة ال تااج

 أولا: عزض النتائح :
ىػػى اػػكء أهػػ اؼ ك كىػػضكا كسػػاه  البحػػث، كىػػى اطػػاض السعالجػػة الإحصػػاةية سػػيتـ غػػضا اتػػاة  

 بالتضتيب التالى:البحث 

 دلالة الفروق بين القياسين )القبمى البعدى( لمتغيرات الدراسة  - أ
 ( 1)جدول 

 لعي ة البحث البعدي( –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 
  متغيرات الرماقة    في 

 (22ن=)

 2106تساوى  0105 قيمة ت الجدولية عند مستوى

 البعدى( لعي ة البحث في متغيرات الرماقة   -متوسط القياسين )القبمى
 -(  الستكسػػط الحسػػابى )ـ( كالااحػػػضاؼ السعيػػاضل )ع(  لكػػؿ سػػف الدياسػػيف )الدبمػػػى4يكاػػح جػػ كؿ)

 البع ل( كالفضكؽ لعياة البحث ىم ست يضات الضطا ة.
( بسسػتكل  لالػة 9.98، 6.60الضطا ة    تضاكحت بيف )يتاح سف الج كؿ اف  يسة )ت( لمست يضات 

(Sig )(0.00) يؤكؿ الى. 
 

 المتغير  م
وحدة 

 القياس

قيمه     الفروق  القياس البعدى  القياس القبلى

ت 

المحسو

 به

sig 
 ع م ع م ع م

 0100 9128 1133 2142 1194 24150 1157 26192 ث رشاقة  1

 0100 6160 0195 1123 1118 21177 1102 23100 ث  التوجيهالقدرة على  2

 0100 8176 0169 1119 0199 26123 0195 27142 ث  والتغيير القدرة على التكيف 3
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 (1)جدول 
 لعي ة البحث البعدي( –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبمي 

  المتغيرات المهارية   في 
 (22ن=)

 

 2106=  ,05قيمة ت الجدوالية عند مستوى 

 المتغيرات المهارية البعدى( لعي ة البحث في  -متوسط القياسين )القبمى
 -( الستكسػػػط الحسػػػابى )ـ( كالااحػػػضاؼ السعيػػػاضل )ع(  لكػػػؿ سػػػف الدياسػػػيف )الدبمػػػى5يكاػػػح جػػػ كؿ)

 البع ل( كالفضكؽ لعياة البحث ىم الست يضات السهاضية.
، 9.57) لكػػؿ سػػف السػػيطضة غمػػى الكػػضة كالسضاكفػػة كااػػتيتاػػح سػػف الجػػ كؿ كالطػػكؿ اف  يسػػة )ت( 

 غمى التضتيب (0.00، 0.09( تضاكح بيف )Sig( بسستكل  لالة )6.77
 (1)جدول 

  سبة تحسن وي ة البحث في متغيرات الرماقة   

 (22ن=)

 

 -(  الستكسػػػط الحسػػػابى )ـ( كالااحػػػضاؼ السعيػػػاضل )ع( لكػػػؿ سػػػف الدياسػػػيف )الدبمػػػى6يكاػػػح جػػػ كؿ)
 البع ل( كاسب التحسف لعياة البحث ىم الست يضات السهاضية.

 %(74.68%، 5.35تضاكحت بيف )ف اسب تحسف ست يضات الضطا ة    أكيتاح سف الج كؿ 

 

وحدة  المتغير  م
 القياس

 الفروق  القياس البعدى  القياس القبلى
 Signefi carnt ت

 ع م ع م ع م

 0102 2157- 4189 2146- 2181 13127 4131 10181 درجة السيطرة على الكرة  1

 0100 6177 2108 2177 2105 23185 1150 26162 ث المراوغة  2

وحدة  المتغير  م
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م

 %14168 1194 24150 1157 26192 ث رشاقة  1
 %9100 1118 21177 1102 23100 ث  التوجيهالقدرة على  2

 %5135 0199 26123 0195 27142 ث القدرة على التكيف  3
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 (1)جدول 
  سبة تحسن وي ة البحث في المتغيرات المهارية   

 (22ن=)

 

 -( الستكسػػػط الحسػػػابى )ـ( كالااحػػػضاؼ السعيػػػاضل )ع( لكػػػؿ سػػػف الدياسػػػيف )الدبمػػػى7يكاػػػح جػػػ كؿ)
 البع ل( كاسب التحسف لعياة البحث ىم الست يضات السهاضية.

%، 99.78)لكػػػؿ سػػف السػػيطضة غمػػى الكػػضة كالسضاكفػػة كااػػػت ف اسػػب تحسػػف أكيتاػػح سػػف الجػػ كؿ 
 غمى التضتيب %(70.40

 هناقشح النتائح :ثانيا: 
السسػػح السضجعػػى الػػ ل  ػػاـ بػػس الباحػػث لعػػ   سػػف السضاجػػا كال ضاسػػات كا بحػػاث السضتبطػػة باػػاء غمػػى 

بسكاػػكع البحػػث  ػػ  يػػتـ ساا طػػة الاتػػاة  السستخمصػػة بعػػ  التطبيػػؽ الاهػػاةم غمػػى العياػػة ا ساسػػية ك ػػ  تػػـ 
 التحدؽ سف ىضكا البحث كسا يمى: 

 الفرض ا ول:
 فنى البعندى القيناس لصنال  البحنث لعي نة والبعندي القبمني القياس بين صاايةاح دالة فروق توجد

 .الرماقة متغيرات تحسين في فعالية ذو المقترح البر امج الرماقة متغيرات
، 6.60 ػػ  تضاكحػػت بػػيف ) السحسػػكبة لجسيػػا ست يػػضات الضطػػا ة(  اف  يسػػة )ت( 4يتاػح سػػف جػػ كؿ )

( سسػا يطػيض الػى كجػك  ىػضكؽ  الػة 0.05سػف ) ا ػؿكهػى  (0.00) يؤكؿ الػى( Sig( بسستكل  لالة )9.98
ىم تمؾ الست يػضات لصػالح الستكسػط  البع ل( -بيف الدياسيف )الدبمى( 0.05غا  سستكل سعاكية )احصاةيا 

 .ا ىاؿ كهك هاا ستكسط الدياا البع ل
كالتػػم أهسهػػا  كيعػػال الباحػػث تمػػؾ الاتيجػػة الػػى البضاػػاس  السدتػػضح كالػػ ل يعتسػػ  غمػػى ست يػػضات الضطػػا ة

( الى ااس يتعيف غمى لاغبم كضة الد ـ التكيؼ سػا 4الد ضة غمى التكجيس كالد ضة غمى التكيؼ ىيطيض ج كؿ )

وحدة  المتغير  م
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 نسبة التحسن 

 ع م ع م

 %22178 2181 13127 4131 10181 درجة السيطرة على الكرة  1

 %10140 2105 23185 1150 26162 ث المراوغة  2
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الست يػػضات التػػى تظهػػض كتفػػاجةهـ اثاػػاء سػػيض السبػػاضال كسػػا سكا ػػؼ المعػػب السختمفػػس ، كػػ لؾ سػػف الاػػضكضيأف 
أك ظهكض ست يض سفاجئ سايدكـ التغب ببعا يتكيؼ التغب سا السك ؼ الست يض بع  اضتكابة خطأ بسيطان 

الت يضات اتيجة ل لؾ ، حددت اتاة  الضطا ة ىى ست يضات الضطا ة غمى التكجػس كالدػ ضة غمػى التكييػؼ كيضجػا 
الباحث  لؾ الى البضااس  الت ضيبم السدػاف الػى التػ ضيبات الخاصػة بػالست يض التكجيػس كالتكييػؼ كهػك سػا ا ل 

ضات  يػ  البحػث تحػت ظػضكؼ صػعبس كست يػضل ، كسػا أاهػا إحػ ل الدػ ضات الخاصػة الى تحسيف كتاسيػة السهػا
بالميا ػػة الحضكيػػة كالتػػم تػػضتبط اضتباطػػان غاليػػا بػػالتكاىؽ الحضكػػى كالسػػضغة ك  ػػس الاسػػتجابة الحضكيػػة كهػػى  ػػ ضة 

 خاصة تختمؼ كىدان لاكغية الاطاط الضياام .
ااػا حيكيػػا بػيف الدػ ضات الب ايػة الخاصػػة أف الضطػا ة تسثػؿ سك  (0221كمنا يمنير حسننن أبنو وبننده )

التػػم يحتػػاج إليهػػا لاغبػػك كػػضة الدػػ ـ كالتحسػػؿ كالدػػكة كالسػػضغة كالسضكاػػة كالدػػ ضة كتعتبػػض سػػف أكثضهػػا اسػػتخ اسا 
أثااء السباضيات كالت ضيب ىم سكا ؼ ت ييض الاتجال كالسضغة ىم الجضم سكاء بالكضة أك ب كاها كىػم السحػاكضة 

بػػالضأا كالسػػيطضة غمػػم الكػػضة كالتصػػكيب غمػػم السضسػػم سػػا الا تصػػا  ىػػم الجهػػ   كالسهاجسػػة كاػػضب الكػػضة
 السب كؿ أثااء تأ ية ه ل السهاضات. 

كأياػػان تعتبػػض الضطػػا ة  ػػ ضة تكاىديػػة سضكبػػة كهػػم طػػضط أساسػػم لتعمػػيـ كصػػدؿ تكتيػػؾ كػػضة الدػػ ـ كاظػػضان 
كف تاسيػػة السهػػاضات الحضكيػػة  اةسػػان يضىػػا لمتػػضابط الكثيػػؽ الدػػاةـ بػػيف الدػػ ضات التكاىديػػة كالسهػػاضات الحضكيػػة تكػػ

سستكم الد ضات التكاىدية كسا يعتبض كجك  الد ضات التكاىدية غاستن سؤثضان ىم تاسية السهاضات الحضكيػة كتظهػض 
أهسية الضطا ة الخاصة بكضة الد ـ بصكضة كااحة ىم حػالات سختمفػة أثاػاء السبػاضاة سثػؿ الاحتكػاؾ السباطػضة 

ة سػػف أكاػػاع صػػعبة لجسػػـ التغػػب كاسػػتعا ة حالػػة تػػكااف الجسػػـ كالت يػػضات السفاجةػػة بالساػػاىا كلعػػب الكػػض 
 (707:  3لحالة المعب كالتغب غمى أضا صمبة. )

( ىػػػم تػػػأثيض البضاػػػاس  5( )9079كتتفػػػؽ هػػػ ل الاتػػػاة  سػػػا اتيجػػػة  ضاسػػػة سػػػالـ غمػػػى سػػػالـ أبػػػك حمػػػك )
الدػ ضة غمػى التكجيػس كالدػ ضة غمػى التكيػؼ  السدتضح السباى غمى ست يضات الضطا ة ىم تحسيف سسػتكل كػؿ سػف

 ل ل ااطةى كضل الد ـ .
( ىػم التػأثيض 77( )9079كسا تتفؽ ه ل الاتاة  سا اتيجػة  ضاسػة سحسػ  طػك م غبػ  الػضحسف هػتؿ )

 الايجابى لمبضااس  السدتضح غمى كؿ سف الد ضة غمى التكجيس كالد ضة غمى التكيؼ ل ل ااطئ كضل الد ـ
 ػ  تحسػف غػف ست يػضات الضطػا ة اف الديػاا البعػ م لعياػة البحػث ىػم جسيػا  ( 6يتاح سػف جػ كؿ )

 %( ككػػػاف تضتيػػػب الست يػػػضات كىدػػػا لاسػػػب تحسػػػاها74.68%، 5.35بػػػيف ) الديػػػاا الدبمػػػم باسػػػب تضاكحػػػت
 كسا يمى:  تاااليا سف ا ىاؿ الى الا ؿ
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 الرماقة  
 القدرة ومى التكيف -         القدرة ومى التوجيه

"ابننراحيم ح فننى مننعلان كيػػضل الباحػػث اف  لػػؾ التحسػػف يعػػك  الػػى البضاػػاس  السدتػػضح ىيطػػيض كػػؿ سػػف 
غػػ ا  الااطػػةيف (  0228ومحمنند وفيفننى ) " بػػأف البػضاس  الت ضيبيػػس اصػػبحت الكسػػيمس الفاغميػس ىػػى تأسػػيا كاي

 (811:  8) لضىا سستكاهـ سهاضايا كب ايا لإاجاا ستطمبات المعبس تحت كاىس ظضكؼ ا  اء السختمفس.
ىػػم تػػأثيض البضاػػاس   (1( )0280سننالم ومننى سننالم أبننو حمننو )كتتفػػؽ هػػ ل الاتػػاة  سػػا اتيجػػة  ضاسػػة 

السدتضح السباى غمى ست يضات الضطا ة ىم تحسيف سسػتكل كػؿ سػف الدػ ضة غمػى التكجيػس كالدػ ضة غمػى التكيػؼ 
 ل ل ااطةى كضل الد ـ

ىػم ( 88( )0280وبد الرحمن حنلال ونام ) محمد موقيكسا تتفؽ ه ل الاتاة  سا اتيجة  ضاسة   
التػػأثيض الايجػػابى لمبضاػػاس  السدتػػضح غمػػى كػػؿ سػػف الدػػ ضة غمػػى التكجيػػس كالدػػ ضة غمػػى التكيػػؼ لػػ ل ااطػػئ كػػضة 

 الد ـ
 الفرض الثا ى"

 البعندى القياس لصال  البحث لعي ة والبعدي القبمي القياس بين احصااية دالة فروق توجد
 .المهارية المتغيرات تحسين في فعالية ذو المقترح البر امج المهارية المتغيرات فى

لكػؿ سػف السػيطضة غمػى الكػضة كالسضاكفػة  ( السحسػكبةت)( اف  يسػة 7) كجػ كؿ( 5يتاح سف جػ كؿ )
 سػػػف ا ػػػؿكهػػػى  غمػػػى التضتيػػػب (0.00، 0.09( تػػػضاكح بػػػيف )Sig( بسسػػػتكل  لالػػػة )6.77، 9.57) كااػػػت

 –)الدبمػػى بػيف الدياسػيف ( 0.05غاػ  سسػػتكل سعاكيػة )سسػا يطػيض الػى كجػك  ىػػضكؽ  الػة احصػاةيا  (0.05)
 البع ل( لكؿ ساهسا لصالح الستكسط ا ىاؿ كهك هاا الدياا البع ل.

غمػػى الػػى تػػأثيض البضاػػاس  السدتػػضح كالسباػػى  الست يػػضات السهاضيػػةكيعػػال الباحػػث التحسػػف الحػػا ث ىػػم 
  ل التحسف ىم الد ضات الب اية الى تحسف ا  اء السهاضل .ت ضيبات الضطا ة حيث يؤ 

الى اف التغب السضاكغ يجب اف يتسيا بالضطػا ة العاليػة كالتػم  (8991ويمير مفتي ابراحيم حماد )
 (903:  73تسكاس سف أ اء حضكات الخ اع.)

لمبضاػػاس  ىػػم التػػأثيض الايجػػابى ( 80( )0222محمنند محسننن زمننزم )كتتفػػؽ هػػ ل الاتػػاة  سػػا  ضاسػػة 
 السدتضح لتاسية الضطا ة غمى ا  اء السهاضل لتغبى لكضة الد ـ .

ىػػم تػػأثيض البضاػػاس   (1( )0280سننالم ومننى سننالم أبننو حمننو )كتتفػػؽ هػػ ل الاتػػاة  سػػا اتيجػػة  ضاسػػة 
 السدتضح السباى غمى ست يضات الضطا ة ىم تحسيف سستكل بعا السهاضات الاساسية ل ل ااطةى كضل الد ـ
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( محمنند محسننن أحمنند 1()0221سننيد الحننداد محمنند حسننن )الاتػػاة  سػػا اتيجػػة  ضاسػػة  كتتفػػؽ هػػ ل
كىم اف الضطا ة سف الصفات الب اية الهاسة تساهـ ىػم تطػكيض سسػتكل أ اء السهػاضات ( 80()0222زمزم )

 ا ساسية لتغبى كضة الد ـ.
لدبمػػػم باسػػػب  ػػػ  تحسػػػف غػػػف الديػػػاا اكالسضاكفػػػة كااػػػت اف الديػػػاا البعػػػ م  (7يتاػػػح سػػػف جػػػ كؿ )ى

 غمى التضتيب  %(70.40%، 99.78تضاكحت بيف )
كيعػػال الباحػػث  لػػؾ التحسػػف الػػى البضاػػاس  السدتػػضح كالػػ ل أ ل الػػى تطػػكض ست يػػضات الضطػػا ة كالػػ ل 

 Mark Evansمنننارك إيفنننا س ااعكػػػا غمػػػى تحسػػػف السهػػػاضات ا ساسػػػية  يػػػ  البحػػػث ىيتفػػػؽ كػػػتن سػػػف 
اسيػػة الدػػ ضات الب ايػػة الخاصػػة يػػضتبط اضتباطػػا كثيدػػا غمػػم أف ت( 8991(, محمنند حسننن وننلاوي )8991)

بتاسيػػػة السهػػػاضات الحضكيػػػة ا ساسػػػية لاػػػكع ألاطػػػاط الػػػ م يتخصػػػ  ساػػػس ىػػػم حالػػػة اىتدػػػاضل لمدػػػ ضات الب ايػػػة 
الاػضكضية لهػ ا الاطػاط، كياػيؼ بػأف الطػابا السسيػا لمسهػاضات الحضكيػة ا ساسػية لماطػاط التخصصػم هػك 

الاػضكضية التػم يجػب تاسيتهػا كتطكيضهػا لمكصػكؿ إلػم أغمػم سسػتكم سسكػف ىػم ال م يح   الدػ ضات الب ايػة 
 (12: 9()19:  81)ه ا الاطاط. 

ىم تأثيض البضااس   (1( )0280سالم ومى سالم أبو حمو )كتتفؽ ه ل الاتاة  سا اتيجة  ضاسة سالـ 
  ل ااطةى كضل الد ـالسدتضح السباى غمى ست يضات الضطا ة ىم تحسيف سستكل بعا السهاضات الاساسية ل

 الاست تاجات والتوصيات

 أولا: استنتاخاخ الثحث :
ىم اكء سطكمة البحػث كسػف خػتؿ اهػ اؼ كىػضكا البحػث كىػى حػ ك  غياػة البحػث تكصػؿ الباحػث الػى 

 سجسكغة سف الاستاتاجات تتسثؿ ىم:

البعػ م لػ م العياػس  يػ  أثض البضااس  السدتضح لس تأثيض ايجابم غياس البحث بفضكؽ  الس احصاةيا ىى الديػاا  -7
 البحث.

البضااس  السدتضح لس تأثيض ايجابم بفضكؽ  الس احصاةيا ىى الدياا البع م لسهاضتم السضاكفس كالسػيطضل غمػم  -9
 الكضل كك لؾ ىى الست يضات الب اية الضطا س)الد ضل غمم التكجيس كالد ضل غمم التكيؼ كالت ييض(

تحسف ىى الدياا البع م لست يػضات البحػث جػاءت غمػم الاحػك  البضااس  السدتضح لد ضات الضطا س حدؽ اسب -3
 التالم :

 %( 99.78السيطضة غمى الكضة ل ل غياة البحث باسبة ) أثض البضااس  السدتضح ىم تحسيف -أ 
 %( 74.68أثض البضااس  السدتضح ىم تحسيف الضطا ة ل ل غياة البحث باسبة )  -ب 
 %(70.40اة البحث باسبة )أثض البضااس  السدتضح ىم تحسيف السضاكفة ل ل غي -ج 
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 %( 9.00أثض البضااس  السدتضح ىم تحسيف الد ضة غمى التكجيس ل ل غياة البحث باسبة ) -  
 %(5.53أثض البضااس  السدتضح ىم تحسيف الد ضة غمى التكيؼ ل ل غياة البحث باسبة ) -ق 

 
 
  

 ثانيا: تىصياخ الثحث
 يكصى الباحث بسا يمى:  

اػػضكضل الاهتسػػاـ بالجااػػب البػػ اى بطػػكؿ غػػاـ كتػػ ضيبات التكجيػػس كالتكيػػؼ سػػف هػػ ا الساطمػػؽ يػػضل الباحػػث 
بصفس خاصس  ك لؾ حتى يستطيا التغبيف تكظيفها ىى ا اء سهاضتهـ  اخؿ السمعب  بكفاءل غاليس  طػكاؿ 
اسف السباضاة، ل ا اتجس تفكيض الباحث الى إسكاايس تصسيـ بضااس  ت ضيبم تتاسف سفض اتس إسػتخ اـ تػ ضيبات 

 تكجيس كالتكيؼ ل ضاسة تأثيضها غمى تطكيض بعا السهاضات الاساسيس  لتغبى كضل الد ـ لمااطةيف .ال

 الاستفا ل سف البضااس  السدتضح لتحسيف السهاضات ا ساسية لااطمء كضة الد ـ. -7
 البضااس  السدتضح لتحسيف ست يضات الضطا ة)الد ضل غمم التكجيس كالد ضل غمم التكيؼ كالت ييض( لااطئ -9

 كضة الد ـ.
 تحسيف سستكم سهاضات اخضم لااطئ كضل الد ـ فيالاستفا ل سف ت ضيبات ست يضات الضطا س  -3
 اجضاء  ضاسات سطابهة لمضيااات كا لعاب السختمفة. -4
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 قائوح المزاخع  
 أولا : المزاخع العزتيح :

 إبراحيم ح في معلان,  (7
 ـ(9007)محمد وفيفى 

سضكا الكتاب لماطض،  ",كرة القدم لم اماين" :
 الداهضة

السيد وبدالمقصود   (9
 ـ(7997)

 ظريات التدريب الرياضي, تدريب  :
، سطبعة الطباب الحض،  فسيولوجيا التحمل

 الإسكا ضية.
 

حسن السيد أبو وبده   (3
 ـ(9006)

الاتجاحات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة  :
، سطبعة الإطعاغات الفاية، 1ط  القدم

 الإسكا ضية.

الإوداد المهاري للاوبي كرة القدم )ال ظرية  : ـ(9009)نننننننن      (4
سكتبة الإطعاع الفاية  ,والتطبيق(

 .9بالإسكا ضية، ط

سالم ومي سالم أبو حمو   (5
 ـ(9079)

بضااس  ت ضيبم لبعا ست يضات الضطا ة  :
كتأثيضها غمم بعا السهاضات ا ساسية 

رسالة ماجستير غير لااطئ كضة الد ـ، 
كمية التضبية الضيااية ، جاسعة  ,م مورة
 حمكاف

سيد الحداد محمد حسن   (6
 ـ(9006)

تأثيض بضااس  ت ضيبم لمدكة السسياة بالسضغة  :
غمم التد ـ بالسستكم السهاضم السضتبط 

رسالة بالضطا ة الخاصة لتغبم كضة الد ـ ، 
كمية التضبية  ,ماجستير غير م مورة

 الضيااية، جاسعة حمكاف، الداهضة.
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وادل وبد البصير   (7
 ـ(7999)
 

التدريب الرياضي والمتكامل بين ال ظرية  :
 ، سضكا الكتاب لماطض، الداهضةوالتطبيق

8)  
 
 

ماجد مصطفي إسماويل 
 ـ(7993)

 ضاسة غاسمية لد ضات الإ ضاؾ الحا الحضكم  :
رسالة دكتوراه غير لتغبم كضة الد ـ، 

، كمية التضبية الضيااية لمبايف، م مورة
 جاسعة حمكاف، الداهضة.

 صلاح أحمد ووض محمد   (9
 ـ(9076)

 الحمكؿ ىعالية غمى كتأثيضها الضطا ة تطكيض 
رسالة ، الد ـ كضة ىى الهجكسية الفض ية

، كمية حمكاف، جاسعة ماجستير م مورة
 التضبية الضيااية لمبايف.

محمد حسن ولاوي   (70
 ـ(7994)

،  اض 73ط  ومم التدريب الرياضي, :
 السعاضؼ، الداهضة.

محمد موقي وبد الرحمن   (77
 ـ(9079)

تأثيض ت ييض ىتضات الضاحة غمم ست يض  :
رسالة ماجستير الضطا ة لتغبم كضة الد ـ، 

، كمية التضبية الضيااية، جاسعة غير م مورة
 حمكاف.

محمد محسن زمزم   (79
 ـ(9000)

تأثيض استخ اـ بعا الكساةؿ الت ضيبية غمم  :
تطكيض بعا السهاضات ا ساسية السضتبطة 

رسالة ماجستير بالضطا ة لتغب كضة الد ـ، 
، كمية التضبية الضيااية، جاسعة غير م مورة

 حمكاف، الداهضة.

 محمد محمود وبد الدايم,   (73
مدحت صال  السيد,طارق 

برامج تدريب الإوداد البد ي وتدريبات  :
 .9ط، ا ثقال
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 ـ(7993)أحمد مكري 
 

مفتي إبراحيم حماد   (74
 ـ(7997)
 

البرامج التدريبية المخططة لفرقة كرة  :
، الجاء ا كؿ سضكا الكتاب ، السكسكغةالقدم

 لماطض، الداهضة

، الطبعة  التدريب الرياضي الحديث :  (  9007ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )   (75
 الثااية ،  اض الفكض العضبم ، الداهضة

 

 

 ثانياً : المزاخع الأخنثيح:
16 Mark Evance (1997) : Endurance Athlete’s edge, HUMAN 

Kinetics. U.S.A. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


