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 ةوالفسيولوجي تأثير حمل المباراة على بعض المتغيرات البدنية
 بدولة الكويت لدى ناشئي كرة القدم

 أ.د/عبد الرحمن عبد الباسط*                                                                   
 حمد عصام الكندريأ**           

 مقدمة مشكلة البحث  
نشاعضؤؤؤ   جك م  ئ ؤؤؤاناشاؤؤؤينشاا  ؤؤؤ ننفسؤؤؤيجاج   إاؤؤؤغنرايؤؤؤ ش ننشابؤؤؤاط يؤؤؤ النشاط ؤؤؤ  ن

ج حؤؤؤؤاكنناؤؤؤؤزنطري ؤؤؤؤ نزيؤؤؤؤ ا نط ؤؤؤؤ  نشا  مجطؤؤؤؤ  ننشا ي ضؤؤؤؤ اؤؤؤؤ اش ننشا زمؤؤؤؤ نشاط قؤؤؤؤ لإطؤؤؤؤ  ن
،نجيرجقفنرقؤا نشامسؤرجلننشاانشئ عم    نشارمثييننف ر ر زننشار نشاط ق جشلإطزيم  نجمجشان

 حقؤ نشارييؤفنه  ؤز نجاعضؤ  نشا سؤ ننا ف انع ؤغنمؤالنإي  ب ؤ نر ؤزنشارايؤ ش ن مؤ نشاجظ ف 
ن(ن.55:نن5)نشاباط يطرجنعننشاط   ننشانيرجش انشا  انجشارعبنناي 

 

رعربؤؤؤ ناطؤؤؤ ننم(2112م(, ه شذذذم ح)ذذذا  2102ويذذذ كلا كذذذف مذذذا م) ذذذ  حمذذذ د  
نفؤ رمثؤينفي ؤ نعم  ؤ نشارفكيؤ نشا ؤز نشهيبؤ ننشار مط فس  نك  نشاقا نمننشهط ط نشا ي ض  ن

رعرمان صؤج  ناس سؤ  نع ؤغنرج  ؤانمقجمؤ  نشا عؤبنشاباط ؤ ننجشار رطفيننشاجش    نشااطط  ن
انمؤ نجشام   ي نجشاطفس  ن صج  نفع ا نحيكن عرمؤانرفؤج نبعؤبنكؤ  نشاقؤا نع ؤغنحسؤننرع م ؤ

ن(51:25()51:25)كثي نمننشامراي ش نشامار ف .
 

كؤؤ  نشاقؤؤا ناع ؤؤ نع ؤؤغناننن(م0991ط   ,  مذذلاو و ذذو الم ذذديؤكذذد ط  ذذم ا)ذذم     و 
،نجسؤؤ ع ننشاح كؤؤ قؤؤ ش ش نجع  ؤؤاني ؤؤبنانن كؤؤجننشا عؤؤبنسؤؤ ي نشارفكيؤؤ نمثؤؤينمؤؤ ن ؤؤجنسؤؤ ي ن

النف ؤؤ نمفؤؤ ر  ننشامط سؤؤ  ع ؤؤغنشارصؤؤطيفنشاسؤؤ ي نا مجشقؤؤفننشاقؤؤا  ن ؤؤ كؤؤ  نشاقؤؤا ننفؤؤ شارفكيؤ ن
شا عبنجمع ف نمرؤغنجكيؤفنرسؤراا ن،نجاطؤانببؤاناننيرميؤزنبعبؤ نكؤ  نشاقؤا ن مقجمؤ  نباط ؤان

با  ؤ نع ا ؤاننشام ؤ  ش اثطؤ  ننشامار فؤ  سرط  نمق جم نشارعبنشاط رجنعننرأا  نجش   رؤاننر ع ا
ن.(21:نن9)نامننشااق نجشلإ  ا نجشار كيزنجنازنقبينانن  ع ن  لإ   

ن
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نناحمؤؤ انشارؤؤا يبنجعبئ ؤؤ نيزيؤؤانمؤؤننمقؤؤاش نشارعؤؤبنجا صؤؤ نإنشنق  ؤؤ نجن مؤؤنننشام ؤؤ  ش ش 
نشاح ك  ن  اس ع ط  ير  نجمط جبنمننشا عبيننشارا بنع غن نشنشارعبنشازشئانم نشبحرف ظن

ج ضؤؤ إنإاؤؤغنناؤؤزناننمع فؤؤ نشا عبؤؤيننبايط م ك ؤؤ نحؤؤاجكنشارعؤؤبنجم كؤؤ طيز نشارؤؤطف ننشاع ا ؤؤ 
  ارعؤبنجمق جمرؤانا را ؤبنع  ؤاننشلإحسؤ   سؤم نا ؤ ن   ر ؤ زنعر ؤ  ننشاميرؤ جشاطقط ننشاث ط 

جبنإ ق عؤؤانمؤؤ نشسؤؤرااش نكؤؤيناسؤؤ ايبنشاقؤؤج ننشاح كؤؤ ع ؤؤغنعؤؤا نشطافؤؤ انشاط ؤؤ  ننممؤؤ ن سؤؤ عا
ن(ن.191:نن21)ع غنشارص إننجشاقا  نشاس  م ن  بسر    جشبحرف ظننشاف ايشاص شعننف 

م(  مذلاو 2112م( يو)ف كم ش  0992وي )ق كف ما و و العف   د ال)  ح  
ف  نمنناب ش نك  نشاقؤا نع ؤغنانن ط زنشرم( وا 0991م( محمد  ل   0991و و الم د  

جشارحمؤؤيننجشاسؤؤ ع قؤؤانرايؤؤ نجاصؤؤ  نايثؤؤ نسؤؤ عانجيرط ؤؤبنقؤؤا شقنكبيؤؤ شقنمؤؤننشاقؤؤج ننشام ؤؤ  ش حمؤؤين
شا جشطؤؤبننفؤ إاؤغن  طؤبنشارطؤج نشا  ئؤيننشام ؤ  ش ج ؤن نشاصؤف  نببؤانمؤننرجشف  ؤ نطؤجشانزمؤؤنن

سؤ عا ننشارؤ إض ف نإاغنرطجي نطؤ  نشا عؤبننشام   ش مم ناالنإاغنش رف عن ا نحميننشافط  
ممؤؤ نيرط ؤؤبننشام ؤؤ  ش شا عبؤؤيننع ؤؤغنح يؤؤ نشارحؤؤ زنجراييؤؤ نشام شيؤؤزنجفقؤؤ قنامرط  ؤؤ  نجظؤؤ جإن

ن(1:21()62:26()15:1.)شام   ش بنانم  جاشقنكبي شقنمننشا عبيننا ان
ن

اننزمؤننن(م0991ويؤكد  لك ك  ما ط و و العف   د ال)  ح , إ لااهيم شعفا ط  
 عؤؤؤانشهح ؤؤؤ ننيرحؤؤؤ زنا ا ؤؤؤ نشا عؤؤؤبننفؤؤؤ (ناق قؤؤؤانجقؤؤؤانيزيؤؤؤان99كؤؤؤ  نشاقؤؤؤا ن)نفؤؤؤ نشام ؤؤؤ  ش 

نشا جشئ ؤؤؤ نشاط قؤؤؤ مؤؤؤ نبؤؤؤينننشاط قؤؤؤ ممؤؤؤ نيؤؤؤ النإاؤؤؤغنرطؤؤؤجعنطظؤؤؤ نإطرؤؤؤ  ننشا ؤؤؤا  سؤؤؤ ع  نمار فؤؤؤ ن
 ط يقؤ ن جشئ ؤاننشاط قؤ جشا  جشئ انمم نيرط بنا  انع ا انمننرييفنشاعض  نع غنإطرؤ  ن

ن(ن.215:نن2)شارطفس نشااج ينع ا انا    زننكف   جكنازنناجبن جشئ 
اع ؤ نكؤ  نشاقؤا نننفؤ نشامسرم  اننرطجعنشارح ك  ن( 2111وي كلا ط  ه ء )فمم ط   

نشاط قؤؤؤؤ جنطظؤؤؤؤ  ننشا ؤؤؤؤجشئ نشاط قؤؤؤ مؤؤؤ نبؤؤؤيننطظؤؤؤؤ  ننشاط قؤؤؤؤ ناطرؤؤؤ  طظؤؤؤؤؤ ننفؤؤؤ يؤؤؤ النإاؤؤؤغنرطؤؤؤؤجعن
شا  ؤؤؤجشئ ان،نجع ؤؤؤغننشاط قؤؤ %(نمؤؤنن19ع ؤؤغن)ناكؤؤ  نشاقؤؤؤا ن عرمؤؤؤنفؤؤ شا  ؤؤجشئغن،نجاننشهاش ن

 قطع  نبعبنك  نشاقؤا ننشنشامسؤرجلننشار نشا  يناننمس ف نجن،ننشا جشئ  نشاط ق %(نمنن19)
نفؤؤؤ رب ؤؤؤ ننشاح كؤؤؤ (نكي ؤؤؤجنمرؤؤؤ نيرا   ؤؤؤ نطج ؤؤؤ  نمؤؤؤننشاعمؤؤؤين21-8شاعؤؤؤ ا نررؤؤؤ شجينمؤؤؤ نبؤؤؤينن)

 (112:نن5)جشبر   نشاس ع نف طج انرار فنكينمط  نن2999شامرجسطن
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نفؤؤ طب عؤؤ نجفسؤؤيجاج   نشهاش ن (نانن1991م ن،نطؤؤ ا ن ؤؤ ب ن)جيؤؤنك نحسؤؤيننح ؤؤ
رطمؤغننشارؤ نشارا يب  ع غنشا  ع  ننشارا يب  اننرحرجلنشاب شمجننشاض ج ينك  نشاقا ناطانمنن

كؤ  ننفؤ ررط ب نمؤ نطب عؤ نشهاش ننشار جشا  جشئغنمع قنججفق قنا طسبننشا جشئ نشاط ق نطظ م 
ن(95:1فر  نممكطانم نرأاي نحاجكنشارعب.)شاقا نمم ن ضمننكف   نشهاش نهطجان

انن Florida-James & Reilly شاؤؤ حيؤؤكني كؤؤانكؤؤينمؤؤننانف ج يؤؤاشن ؤؤ م ن،نننننننن
نشاط قؤؤؤ %ن(نمؤؤؤننمسؤؤؤ  م نطظؤؤؤ  ن69كؤؤؤ  نشاقؤؤؤا ن حرؤؤؤ  جننإاؤؤؤغن)نبعبؤؤؤ (نع ؤؤؤغنانن2995)

%(نمؤؤؤننمسؤؤؤ  م نطظؤؤؤ  ن19%ن(نمؤؤؤننمسؤؤؤ  م نطظؤؤؤ  نحؤؤؤ مانشا ير ؤؤؤزن،)ن19)شافجسؤؤؤف ر 
ن(11:28.)شهجكس ين

نإبنشابؤؤاط شاط ؤ  نناثطؤ  شاط قؤ نناطرؤ  نفؤ نشهيسؤ يننا م ؤ جايؤننجع ؤغنشاؤ م نمؤنن
 Oxygenشا ؤؤ  ا ن)نشهيسؤ ينرطؤرجنعؤؤننريؤؤجيننن ش ننشارؤؤ شامؤؤام  ننشلآثؤ  اؤؤان عؤؤانناطؤ 

Feee Radicalعم  ؤ نشارمثيؤينناثطؤ  رطؤرجننشار شا جش انشاح  ننا  رعرب نجشحا نمنننجشار (ن
ن(162:12اشاينشاا   .)نشاانشئ 

جيؤؤ لنشا  حؤؤكناننرؤؤا ي   نبعبؤؤ نكؤؤ  نشاقؤؤا نعم  ؤؤ نم ك ؤؤ نحيؤؤكنانن ؤؤن نشهط ؤؤط ن
ررط ؤؤؤبنرطجعؤؤؤ قنفؤؤؤ نشاعم  ؤؤؤ  نشافسؤؤؤيجاج   نجبنسؤؤؤ م نطظؤؤؤ ناطرؤؤؤ  نشاط قؤؤؤ نف عبؤؤؤ نكؤؤؤ  نشاقؤؤؤا ن
 عرمؤؤؤاجننفؤؤؤ ن عؤؤؤانشامجشقؤؤؤفنجاصؤؤؤر قنشا  جم ؤؤؤ نع ؤؤؤغنطظؤؤؤ  نشاط قؤؤؤ نشا  ؤؤؤجشئغنفؤؤؤ نحيؤؤؤينن

شباؤر إنفؤ ننشاطري ؤ نننانشامجشقفنشااطط  نطظ ناطر  نط ق ن جشئ  نجم م نك  سر ز ن ع
ريجننمرسؤ ج  نج ؤغنزيؤ ا نشهحمؤ انجزيؤ ا نشارعؤبنشاؤنينيؤ ر طنبطظؤ  ناطرؤ  نشاط قؤ نج ؤ ا م ن
مننا م  نشهيسؤ يننفؤ ناطرؤ  نشاط قؤ نابنانناؤان عؤانشلإضؤ ش نفؤ نريؤجيننشا ؤجش انشاحؤ  ن
 نجشار نرسببنف نحاجكن عؤانشلآثؤ  نشاسؤ ب  نع ؤغنشاعضؤ  نممؤ نافؤ نشا  حؤكنإاؤغنإ ؤ ش

رؤؤأثي نحمؤؤينشام ؤؤ  ش نع ؤؤغن عؤؤانشامرايؤؤ ش نشاباط ؤؤ نجشافسؤؤيجاج   ن ؤؤن نشاا شسؤؤ نا رعؤؤ إنع ؤؤغن
ن.االنط  ئ نك  نشاقا نباجا نشايجي 

 هدف البحث 
رؤأثي نحمؤينشام ؤ  ش نع ؤغن عؤانشامرايؤ ش نشاباط ؤ ني اإنشا حكنإاؤغنشارعؤ إنع ؤغن 

نن-ا:جنازنمننا جشافسيجاج   ناالنط  ئ نك  نشاقا نباجا نشايجي ن
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شارحمؤؤينن-شا  ؤؤ ق ن-شاسؤؤ ع نشاقصؤؤجلنن- عؤؤانشامرايؤؤ ش نشاباط ؤؤ ن)نشاقؤؤا  نشاعضؤؤ    -2
نشااج ينشارطفس (ناالنط  ئ نك  نشاقا .

شاسؤؤؤؤع نن–حؤؤؤؤ مانشا ير ؤؤؤؤزنن– عؤؤؤؤانشامرايؤؤؤؤ ش نشافسؤؤؤؤيجاج   ن)نمعؤؤؤؤاانشاطؤؤؤؤ ان -1
نشاحانشهقصغنبسر  زنشهيس ين(ناالنط  ئ نك  نشاقا .ن-شاحيج  

 

 فلاوض البحث 
ف ج ننش نابا نإحص ئ  نبيننمرجسط  نشاق  س  نشاقب   نجشا عا  نف نمسؤرجلنرج ان -2

شارحمؤؤؤينن-شا  ؤؤؤ ق ن-شاسؤؤؤ ع نشاقصؤؤؤجلنن- عؤؤؤانشامرايؤؤؤ ش نشاباط ؤؤؤ ن)نشاقؤؤؤا  نشاعضؤؤؤ   
نشااج ينشارطفس (ناالنط  ئ نك  نشاقا نعيط نشا حك.

 نمسؤرجلنرج انف ج ننش نابا نإحص ئ  نبيننمرجسط  نشاق  س  نشاقب   نجشا عا  نف -1
ن-شاسؤع نشاحيج ؤ ن–حؤ مانشا ير ؤزنن– عانشامراي ش نشافسيجاج   )نمعاانشاطؤ ان

 شاحانشهقصغنبسر  زنشهيس ين(ناالنط  ئ نك  نشاقا نعيط نشا حك.

 بعض المص لح ت الوالادة في البحث:
 حم  المب لااة 

ام ؤؤ  ش نكؤؤ  نقؤؤا ننااش  ن ؤؤ نا  ؤؤ نشاي  ؤؤ نا حمؤؤينشابؤؤاط نشاجشقعؤؤ نع ؤؤغنابعؤؤبناثطؤؤ   
ن(1:22)رط فس  .

 خ ة وا  لااءات البحث: 
 منهج البحث:

ن شسراا نشا  حكنشامط جنشار  يب نبرصم  نشاق   نشاقب  نشا عالنام مجعؤ نر  يب ؤنن
نجشحا نجنازنامط سبراناطب ع نشا حكنجرحق ق نه اشإنجف جض .

  ينة البحث 
ا مجس نشارا يب ننشاع   نشايجير ش رم  نعيط نشا حكنع غنط  ئ نك  نشاقا نبط ايننن
(نط  ؤؤئ نرؤؤ نشاؤؤنن11(نسؤؤط نجعؤؤاا  ن)26-25 (نجشامسؤؤرجلنشاسؤؤط نمؤؤنن)1921-1928)

(نط  ؤؤئيننلإ ؤؤؤ ش نشار   ؤؤ نشسؤؤؤرط ع  ن8كعيطؤؤؤ ناس سؤؤ  ن  لإضؤؤؤ ف نإاؤؤغن)نط  ؤؤئين(ن9عؤؤاان)
نم  نف نشاحضج نف نشارا ي   .نن(نبعبينناعا نشطرظ 5ا  حكنجشسر ع ان)

ن
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    نس  ينة البحث
 (0 دول  

 ال))يولو ية    نس  ينة البحث في معدلات النمو والم غيلاات ال دنية و 
 9ا=  لدى ن شئي كلاة القدم  ينة البحث

وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 

معدلات 

 النمو

 1512 15511 1525 1552 سنة السن 

 1552 15655 15.1 15651 سم الطول

 1562 5552 1551 5556 كجم الوزن 

 1510 6511 15.1 652 سنة العمر التدريبي

 

المتغيرات 

 البدنية

 1511 13355 15.1 3350 سم القدرة العضلية

 1565 655 1525 651 ث السرعة القصوى

 1512 54511 1563 5452 ث الرشاقة

التحمل الدوري 

 التنفسي

 1535 452 2514 455 ق

 

المتغيرات 

 الفسيولوجية

 صفر 0056 15.1 .005 ن/ق معدل النبض

 1511 15.0 1516 15.1 ملل مول حامض اللاكتك

 1515 1561 1552 15.1 لتر السعة الحيوية

الحد الأقصى 

لاستهلاك 

 الأكسجين

 1514 5555 1514 5551 درجة

(ناننقؤؤؤؤ  نمعؤؤؤؤ م  نشلإارؤؤؤؤجش ناعيطؤؤؤؤ نشا حؤؤؤؤكنفؤؤؤؤ نمرايؤؤؤؤ ش ن2يرضؤؤؤؤ نمؤؤؤؤنن ؤؤؤؤاجان)
ن(نالناط ؤؤؤؤؤؤؤ ننرطحصؤؤؤؤؤؤؤ نبؤؤؤؤؤؤؤينن2665ن-صؤؤؤؤؤؤؤف شهس سؤؤؤؤؤؤؤ  نجشابؤؤؤؤؤؤؤاط نجشافسؤؤؤؤؤؤؤيجاج   نمؤؤؤؤؤؤؤ نبؤؤؤؤؤؤؤينن)

ن(نمم نياانع غنإعراشا  نرجزيع  نف ن ن نشامراي ش ن.1-،نن1)+

 

 الأدوات والأ هزه الم) خدمة في البحث : 
 

 الأ هزة ال  لية :ا) خدم الب حث الأدوات و 
نميزشننطب ناق   نجزننشا عبينن. -
  سر مير ناق   نشاطجان. -

 س ع نإ ق إناق   نشازمنن. -

 . بيبنشاا ناحيننطق   نإاغنشامعمي انث جنم  جشناحفظناطن Ice Boxصطاج نث ج -

 شبسبي جمري نشا  إناق   نشاسع نشاحيج  ن -

 س .ن59×59صطاج نا ب نش رف عن -
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 ث لث : الاخ ب لاات الم) خدمة في البحث: 
نشاجثبنشاعمجاينمننشاث   نا ق   نشاقا  نشاعض   نا    ين. -2
 (نمر ناق   نشاس ع نشاقصجل.59شاعاجن) -1

 اق   نمسرجلنشا   ق .ن5×55شار   نشا  ينشامكجك ن -1

 مر ناق   نمسرجلنشارحمينشااج ينشارطفس .ن2199شار   نشا  ين -5

 شاس  رغناق   نمعاانشاط انا انشا شح .شا  نعطانشا  ي نن -5

 شارح يينشامعم  ناق   نمعاانح مانشا يرزنا انشا شح . -6

 شبسبي جمير نشا  إناق   نشاسع نشاحيج  نا  ئرين. -1

 شار   ن   ف  انا اطجنارقاي نشاحانشهقصغنبسر  زنشهيس ين. -8

 المع مفت العلمية لفخ ب لا ال دنية:

 الصدق وولا: 
قؤؤ  نشا  حؤؤكن حسؤؤ بنصؤؤا نشارمؤؤ يزنا مرايؤؤ ش نشاباط ؤؤ نع ؤؤغنشام مجعؤؤ نشبسؤؤرط ع  ننننننن

(نط  يننجحس بنشاف ج نبيننشا    نشهع غنجشا   ؤ نشهاطؤغنفؤ نشامرايؤ ش ن8ا  حكنقجشم  ن)
(نيجضؤ ن1احسؤ بنشافؤ ج نبيط مؤ نج ؤاجان)نط اين ششنشاب نايؤ  نشاقؤا ط  ئنننمننشاباط  نن
نناز.

 (2 دول  
 لاخ ب لااتدلالة ال)لاوق  يا اللابيع الأ ل  واللابيع الأدن  

ن2ا=  ال دنية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع س ع س

ت 
را

غي
مت

ال
ية

دن
الب

 

 دال  *2512 1554 13155 1554 3.55 سم القدرة العضلية

 دال *2561 1504 .65 1514 652 ث السرعة القصوى

 دال *2511 15.6 5254 1515 4156 ث الرشاقة

 دال *2546 1505 4521 1542 .35 ق التحمل الدوري التنفسي

 00211(= 1011* قيمة  ت( ال دولية  ند م) وى  
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نشا   ؤ نشهع ؤغنجشا   ؤ نشهاطؤغفؤ ج ناشاؤ نإحصؤ ئ  قنبؤينن(نج جان1يرض نمنن اجان)نننننن
نج  ارؤؤ ا نشا   ؤؤ نشهع ؤؤغنجشا   ؤؤ نشهاطؤؤغممؤؤ نيؤؤاانع ؤؤغنقؤؤا  نشبار ؤؤ  ش نع ؤؤغنشارمييؤؤزنبؤؤينن

نرص  ن ن نشبار   ش نص اق .
    ب ت ذذالثث ني : 

(نط  ؤؤؤئيننمؤؤؤنن8 ؤؤؤ  ش نشاباط ؤؤؤ نع ؤؤؤغنعيطؤؤؤ نقجشم ؤؤؤ ن)ر حسؤؤؤ بنث ؤؤؤ  نشاقؤؤؤ  نشا  حؤؤؤكن
 نجشسراا نشا  حكنط يق نرطبي نشبار ؤ  نثؤ نإعؤ ا نرطب قؤانن ا نشاب نبام   ط  ئنط اين
ن .22/1/1921 نإاغن2/1/1921(نا   نف نشافر  نمنن29 عانم ج ن)

 (1دول   
 ومع م  الالا ب ط  المعي لاي والانحلااف  الح)  يالم و)ط 

 2ا=  ال دنيةلاخ ب لاات القدلاات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الدلالة الارتباط 

 ع س ع س

ت 
را

غي
مت

ال
ية

دن
الب

 

 دال  15.31 1561 3052 1551 35 سم القدرة العضلية

 دال 15.11 1554 6521 1506 6555 ث السرعة القصوى

 دال 15.11 1540 4153 1541 5155 ث الرشاقة

 دال 511. 1561 35.61 .15 4515 ق التحمل الدوري التنفسي

  10212=  1011قيمة  لا( ال دولية  ند م) وى *

نا ار   ش نشاث ط جن(ناننمع م  نشب ر   نبيننشارطبي نشهجان1يرض نمنن اجان)      
(نمم نياانع غناننشبار   ش ننش نث   ن96919نإاغنن96999ر شجح نم نبينن)نشاباط  
 .ع ا 

 شوط( 2×ق11  حم  المب لااةو)لوب 
بإ  ش ناس جبنحمينشام   ش نع غنشا عبيننجنازنف نط    نفر  نشلإعاشاننق  نشا  حك -

(ناسؤؤؤ ب  نفؤؤؤ ن1(ناسؤؤؤ ب  نبجشقؤؤؤ ن)6شااؤؤ ونجاثطؤؤؤ  نفرؤؤؤ  نمؤؤؤ نقبؤؤؤينشامط فسؤؤ  نبجشقؤؤؤ ن)
  (ناس ب  نف نفر  نم نقبينشامط فس  .1شلإعاشانشاباط نشاا ون)
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قؤ نمؤ رينناسؤبجع  نبجشن ر نرطفينناس جبنحمينشام   ش نع غنم مجع نشا حكنشار  يب  -
جبنيؤؤر ناعطؤؤ  نعيطؤؤ نشا حؤؤكنع ؤؤغنرم يطؤؤ  نباط ؤؤ ناجنم   يؤؤ ناجناطط ؤؤ نفقؤؤطنيؤؤر ن

ن–نك ظمؤ نشا ي ضؤ رطفيننم   ش نجا  نبيننشا عبيننج عانشهطا  نشها لن)نط اين
 (.شايجي نشايجير ط اينن-شا ي ض نا ط نط اين

 خ وات  ن)ي  البحث
 القي س الق لي

نشا ي ضؤ نا طؤ ننجطؤ اينشاع  ؤ نشايؤجير ق  نشا  حكنبإ  ش نم   ش نجا  نبيننطؤ اين -
جك ط نشام   ش نشاجا  نمق م نع غن جطيننكؤين ؤج ن ن28/1/1921يج ننف جنازن

(ناقؤ ئ نكجقؤ ناصؤ فغن)بؤاانضؤ   (نعؤننكؤين ؤج ن5(ناق ق ن  لإض ف نإاغن)55)
ا ناؤؤؤ ج نشا عبؤؤؤينناجنشاق  سؤؤؤ  نع ؤؤؤغنشا عبؤؤؤيننشهس سؤؤؤينناف يؤؤؤ ن  ؤؤؤ  نعؤؤؤنجكؤؤؤ ن

ن (.29رباي   نا انما نشام   ش نجر نشاننشاق  س  ن عانشطر   نزمننشام   ش ن)
 ال  لابة الأ) )ية 

شا ي ضؤ ن)نعيطؤ نشا حؤؤك(ننطؤ النشاع  ؤ نشايؤؤجير  نجا ؤؤ ناف يؤ نشن(نم ؤ  ن21رؤ نرطفيؤنن) -
 ؤؤغن(ناطا ؤؤ نشاسؤؤ  ق نبجشقؤؤ نمؤؤ ريننن   ؤؤ نجش    ؤؤ نع1اؤؤ انمؤؤا نرطبيؤؤ نشار   ؤؤ نمؤؤ ن)

 نجكؤؤ نن12/8/1921 نإاؤؤغن15/1/1921م عؤؤبنكؤؤينف يؤؤ نجناؤؤزنفؤؤ نشافرؤؤ  نمؤؤنن
 شه  ع  (نطجانما نشار    .–رطفيننجحاش نرا ي   نحمينشامط فس نيجمي ن)شهحان

 القي س البعدى 
 ن عانشبطر   نمنن12/8/1921ر نإ  ش نشاق   نشا عالنجنازنف نيج نشه  ع  نشامجشف نن-

 شهاي  نا ف ي نبطف نظ جإنشاق   نشاقب  ناالنعيط نشا حك.شام   ش نشاجا  ن

 المع مفت الإحص ئية 
نشار   ن) (ن–شامرجسطنشاحس ب ن.ننننننننننننننننننننن -
 طس  نشارحسنن–شبطح شإنشامع   ين.نننننننننننننننننن -

اناحس بنشامع م  ننspssب ط مجنانن-مع مينشبارجش ن.ننننننننننننننن -
نشبحص ئ ان.
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  لاض ومن قشة الن  ئج 
 وولا:  لاض ومن قشة ال)لاض الأول

فؤؤ ج ننش ناباؤؤ نإحصؤؤ ئ  نبؤؤيننمرجسؤؤط  نيذذنا ال)ذذلاض الأول  لذذ  ونذذة  و ذذد  
شاسؤؤ ع نن-شاق  سؤؤ  نشاقب  ؤؤ نجشا عا ؤؤ نفؤؤ نمسؤؤرجلن عؤؤانشامرايؤؤ ش نشاباط ؤؤ ن)نشاقؤؤا  نشاعضؤؤ   

نشاقا نعيط نشا حك.شارحمينشااج ينشارطفس (ناالنط  ئ نك  نن-شا   ق ن-شاقصجلن
 (1 دول  

 دلالة ال)لاوق  يا القي س الق لي والبعدى في م) وى بعض الم غيلاات ال دنية 
 9ا=  لدى ن شئي كلاة القدم  ينة البحث

 وحدة  المتغيرات

 القياس

الفروق  القياس القبلي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال  *3512 %13535 455 1525 3152 15.1 3350 سم القدرة العضلية

 دال  *3511 %10524 1511 1541 551 1525 651 ث السرعة القصوى

 دال  *..25 %12544 6511 1562 4152 1563 5452 ث الرشاقة

 دال  *2562 %505. 1541 1510 4511 2514 455 ق التحمل الدوري التنفسي

 00211(= 1011ال دولية  ند م) وى الدلالة  قيمة  ت( 
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 دلالة ال)لاوق  يا القي س الق لي والبعدى في م) وى بعض الم غيلاات
 ال دنية لدى ن شئي كلاة القدم  ينة البحث
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اطؤؤؤؤانرج ؤؤؤؤانفؤؤؤؤ ج ننش ناباؤؤؤؤ نن(2جشا ؤؤؤؤكينشاب ؤؤؤؤ ط ن قؤؤؤؤ ن)ن(5يرضؤؤؤؤ نمؤؤؤؤنن ؤؤؤؤاجان)
إحصؤؤ ئ  نبؤؤيننشاق ؤؤ  نشاقب ؤؤ نجشاق ؤؤ  نشا عؤؤالنفؤؤ نمسؤؤرجلن عؤؤانشامرايؤؤ ش نشاباط ؤؤ ن)شاقؤؤا  ن

شارحمؤؤؤؤينشاؤؤؤؤاج ينشارطفسؤؤؤؤ (نجي  ؤؤؤؤ نشا  حؤؤؤؤكن ؤؤؤؤنشنن-شا  ؤؤؤؤ ق ن-شاسؤؤؤؤ ع نشاقصؤؤؤؤجلنن-شاعضؤؤؤ   
شارحسؤننإاؤغناسؤؤ جبنرؤا ي   نحمؤينشام ؤؤ  ش نشامسؤراام نجشارؤ ناا نإاؤؤغنرحسؤننفؤ نمسؤؤرجلن

نطري  نحمينشام   ش نشاجشق نع غنشا عبين.نننقا ش نشاباط  نشاا ص ن  ا عبيشا
ننن

جي  ؤؤ نشا  حؤؤكنناؤؤزنإاؤؤغنشهحمؤؤ انشارا يب ؤؤ ننش نشا ؤؤا نشاعؤؤ ا ناؤؤ انشام ؤؤ  ش نجكؤؤنشن
 ؤار  نمؤ نبؤيننشامطافضؤ نجشامعرااؤؤ نرطؤجعنسؤ ع نشهاش نا عؤبنكؤ  نشاقؤا ناؤ انشام ؤ  ش نفؤ ن

شام عؤؤبنجطؤؤ  نشا عؤؤبنجاسؤؤ جبنااش نشامطؤؤ ف نجكؤؤنشنرطؤؤجعنشامجشقؤؤفنجشاع ا ؤؤ نجفقؤؤ قنام كؤؤز نفؤؤ ن
نشار نيرع انا  ناثط  نشهاش ن،نشهم نشانيناث نشي  ب  قنع غنشامراي ش نشاباط  .

 (ن أطؤاني ؤبنرطظؤ  ن1995ا)ن مذلاو  لذ  و ذو الم ذدج نشنم نيرف نم نمؤ نا ؤ  نإا ؤانننننن
طب عؤ نامسؤرجينشافؤ ا،نفحمؤينشارؤا يبنشهقؤينن  ا نشارم يط  نحر ن كجنن ط زنرطؤج نجرقؤا

مؤؤننشباطؤؤ نامسؤؤرجينشا عؤؤبن حؤؤ فظنع ؤؤ نحيجيرؤؤ نفقؤؤطن،امؤؤ نشاحمؤؤينشامرجسؤؤطنف عمؤؤينع ؤؤ ن
شاطمجنجشارحسننجايؤننإاؤ نا  ؤ نمعيطؤ نجيرط ؤبن عؤا  نشازيؤ ا نفؤ نشاحمؤين)شاعؤ ا (ناضؤم نن

ن(66:ن21شسرم ش نشاطمجنجرطج نشامسرجي.)
ن

(ن أطؤؤانك مؤؤ نك طؤؤ نر ؤؤزنشارؤؤا ي   ن25) (1922)نمذذ دم) ذذ  إ ذذلااهيم ح جقؤؤانا ؤؤ  نا
شاا صؤؤ نم ؤؤ ب انفؤؤ نبط ئ ؤؤ نا ح كؤؤ نشامؤؤ شانرع م ؤؤ نجريؤؤجيننمسؤؤرجلنعؤؤ ا نمؤؤننشاقؤؤا  نشاباط ؤؤ ن
نجشاح ك  نجشانينير ئ نم نصف  نشاح ك نشاايط م ك  نك م نزشانرع  نجرحسننشهاش نشام   ل.

رط ؤؤبنشارا ؤؤبنع ؤؤغنرنجشارؤؤ نشاقؤؤا كؤؤ  نفؤؤ نمط فسؤؤ  ننا  نشاعضؤؤ   جرظ ؤؤ نا م ؤؤ نشاقؤؤ
كنازنرظ  نا مير  نعطام ني ر طن س ع نشطق  اننشباش ش نشام   ي نشامط ج  ناشاينشام   ش 

 عؤانشامجشقؤفننجكؤنازنفؤ اثطؤ  نشباش ش نجا صؤر قنشا  جم ؤ نفؤ نفع ا ؤ  نا صؤ نشاعض  ن
ن(51:12).شامقطجع نطجشانما نشام   ش ننش نصف نشارحمينك امس ف  نشاطجي  شامراي ن

 (ني بنانن كجننااش نشا عؤبن2996)نإ لااهيم شعفا ,  ملاو و و الم د جينك 
سؤؤ يع نجناق قؤؤ نمؤؤ نشاقؤؤا  نع ؤؤغنراييؤؤ نشبر ؤؤ  ننجنشاسؤؤ ع نجنانن كؤؤجننقؤؤ ا شنع ؤؤغنشارم يؤؤ ن



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

11 

جشاسؤؤؤ ط  نرحؤؤؤ نمار ؤؤؤؤفنشاظؤؤؤ جإنجنانن قؤؤؤؤج ن  اعم  ؤؤؤ  نشاااشع ؤؤؤ نجرصؤؤؤؤجيبنشايؤؤؤ  نطحؤؤؤؤجن
شافط  نا رصؤجيبنجنايؤ ن حقؤ نشا عؤبناع ؤغنمسؤرجلنمؤنننشام مغنباق نمسرا نشااص ئو

شهاش نا انشام   ش ني بنانن عانإعاشاشنفط  نمري م نف نضج نمرط    نك  نشاقا نجني   ن
ناؤؤؤزناعجشمؤؤؤينعايؤؤؤا نمط ؤؤؤ نطب عؤؤؤ نشا عؤؤؤبنجنزمؤؤؤننشام ؤؤؤ  ش نجنكبؤؤؤ نمسؤؤؤ ح نشام عؤؤؤبنجنكثؤؤؤ  ن

ن(61:2.)شاجش    نشام ق  نع غنع رقا
رؤؤا ي   نحمؤؤينشام ؤؤ  ش نمؤؤننشطسؤؤبنشاطؤؤ  نشاعم  ؤؤ نارطم ؤؤ نشاقؤؤا ش نجيؤؤ ينشا  حؤؤكنانن

شاباط  نارط سب  ن صج  نكبي  نم ننطجع  نشهاش نف نك  نشاقا ناثط  نشام   ي  نشا سؤم  نجشارؤ ن
ررميزن  اس ع نجشارحمينجرحمينشاقج نجرحمينشاس ع نجشايف يناما نطجي ؤ ناؤ انشام ؤ  ش نمؤ ن

ن ق نشاباط  نجشافط  نحر نآا ناجق  نشامط فس .شبحرف ظن قا نكبي نمننشا  
 (ناننشارفؤؤؤؤؤؤج نشا ي ضؤؤؤؤؤؤ ن عرمؤؤؤؤؤؤانع ؤؤؤؤؤؤغنشب رقؤؤؤؤؤؤ  ن1922ج  ؤؤؤؤؤؤي نحطفؤؤؤؤؤؤ نمارؤؤؤؤؤؤ  ن)

 م مجعؤؤؤؤؤ نشاعط صؤؤؤؤؤ نشاباط ؤؤؤؤؤ نجشاح ك ؤؤؤؤؤ ن  لإضؤؤؤؤؤ ف نإاؤؤؤؤؤغنشاقؤؤؤؤؤا  نع ؤؤؤؤؤغنرطؤؤؤؤؤجي نجشسؤؤؤؤؤرم ش ي ن
 ؤؤؤؤؤؤؤن نشاعط صؤؤؤؤؤؤؤ نمؤؤؤؤؤؤؤنناؤؤؤؤؤؤؤ انشارؤؤؤؤؤؤؤا يبنجشامط فسؤؤؤؤؤؤؤ ن ضؤؤؤؤؤؤؤ إنإاؤؤؤؤؤؤؤ نناؤؤؤؤؤؤؤزنمسؤؤؤؤؤؤؤرجيننشاح اؤؤؤؤؤؤؤ ن

ن(.5:ن25جشااجشونشافسيجاج   نجشار  يح  نشار ننيرمر نب  نشا عبن)شاصح  ن
نن  (نمنناننرحقي نشامسرجينشاع ا ن1998)نه شم ي )لا ح)اجيرف ننازنم نم 

ف نشهاش نا انك  نشاقا نإطمؤ نيرط بنإعاشانفط  قنمري م قنف نضج نمرط    نمم  س نك  ن
نش نطب ع  نمط ؤ  نكثي   ناعجشمؤي نناز نجي    نشام عبنشاقا  نمس ح  نجكب  نشام   ش  نجزمن هاش 

ن(.1:ن25جكث  نشاجش    نشام ق  نع غنع ر نشا عبن)
محمذد  (22 ()2995)ن ملاو  ل  و و الم دجررف نطر ئجن ن نشاا شس نم نا شسؤ ن

(نفؤ نا م ؤ نشسؤرااش ناسؤ جبنحمؤينشام ؤ  ش ن21 ()2996) ل  محمود , ه نئ ح)ا ك مذ 
ن عانشاقا ش نشاباط  ناالنبعب نك  نشاقا .ننام ناانمننرأثي ننشي  ب  نع غ

فؤؤ ج ننش ن و ذذد ج ؤؤنازن كؤؤجننقؤؤانرحقؤؤ نشافؤؤ انشهجانا  حؤؤكنجشاؤؤنينيؤؤطونع ؤؤغن
اباؤؤؤ نإحصؤؤؤ ئ  نبؤؤؤيننمرجسؤؤؤط  نشاق  سؤؤؤ  نشاقب  ؤؤؤ نجشا عا ؤؤؤ نفؤؤؤ نمسؤؤؤرجلن عؤؤؤانشامرايؤؤؤ ش ن

اؤؤؤالنشارحمؤؤؤينشاؤؤؤاج ينشارطفسؤؤؤ (نن-شا  ؤؤؤ ق ن-شاسؤؤؤ ع نشاقصؤؤؤجلنن-شاباط ؤؤؤ ن)نشاقؤؤؤا  نشاعضؤؤؤ   
ن.ط  ئ نك  نشاقا نعيط نشا حك
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 ث ني :  لاض ومن قشة ال)لاض الث ني
فؤؤ ج ننش ناباؤ نإحصؤؤ ئ  نبؤيننمرجسؤؤط  نن لذذ  ونذة  و ذذد الثذذ نييذنا ال)ذذلاض  

ن–شاق  سؤؤؤ  نشاقب  ؤؤؤ نجشا عا ؤؤؤؤ نفؤؤؤ نمسؤؤؤؤرجلن عؤؤؤانشامرايؤؤؤ ش نشافسؤؤؤؤيجاج   )نمعؤؤؤاانشاطؤؤؤؤ ان
شاحانشهقصغنبسر  زنشهيسؤ ين(ناؤالنط  ؤئ نكؤ  نن-شاسع نشاحيج  ن–ح مانشا ير زن
 شاقا نعيط نشا حك.

 (1 دول  
 دلالة ال)لاوق  يا القي س الق لي والبعدى في م) وى بعض الم غيلاات 

 9ا=  ال))يولو ية لدى ن شئي كلاة القدم  ينة البحث
 وحدة  المتغيرات

 القياس

الفروق  القياس القبلي القياس القبلي

بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال  *2501 %4556 3541 1562 0455 15.1 .005 ن/ق معدل النبض

 دال  *.351 %1511 1511 1540 15.1 1516 15.1 ملل مول حامض اللاكتك

 دال  *3565 %11515 1521 1554 2511 1552 15.1 لتر السعة الحيوية

الحد الأقصى 

 لاستهلاك الأكسجين

 دال  *3501 %15500 1511 1505 6456 1514 5551 درجة

 00211(= 1011قيمة  ت( ال دولية  ند م) وى الدلالة  
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

                                    vo2MAX

      

      

 
 (2شك   

 طدلالة ال)لاوق  يا القي س الق لي والبعدى في م) وى بعض الم غيلاات
 ال))يولو ية لدى ن شئي كلاة القدم  ينة البحث
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(ناطؤؤؤؤانرج ؤؤؤؤانفؤؤؤؤ ج ننش ناباؤؤؤؤ ن1(نجشا ؤؤؤؤكينشاب ؤؤؤؤ ط ن قؤؤؤؤ ن)5يرضؤؤؤؤ نمؤؤؤؤنن ؤؤؤؤاجان)
جشاق ؤؤ  نشا عؤؤالنفؤؤ نمسؤؤرجلن عؤؤانشامرايؤؤ ش نشافسؤؤؤيجاج   نإحصؤؤ ئ  نبؤؤيننشاق ؤؤ  نشاقب ؤؤ ن

شاحؤؤؤؤؤؤانشهقصؤؤؤؤؤؤغنبسؤؤؤؤؤؤر  زنن-شاسؤؤؤؤؤؤع نشاحيج ؤؤؤؤؤؤ ن–حؤؤؤؤؤؤ مانشا ير ؤؤؤؤؤؤزنن–معؤؤؤؤؤؤاانشاطؤؤؤؤؤؤ ان)
(نجي  ؤؤؤ نشا  حؤؤؤكن ؤؤؤنشنشارحسؤؤؤننإاؤؤؤغناسؤؤؤ جبنرؤؤؤا ي   نحمؤؤؤينشام ؤؤؤ  ش نشامسؤؤؤراام نشهيسؤؤؤ ين

 نحمؤينشام ؤ  ش نطري ؤننجشار ناا نإاؤغنرحسؤننفؤ نمسؤرجلنشاقؤا ش نشاباط ؤ نشاا صؤ ن ؤ ا عبي
نشاجشق نع غنشا عبين.ن

اننشايؤؤ  نشاحايثؤؤ ن مرط   ر ؤؤ نشاح ا ؤؤ نرار ؤؤفنم( 2100ويذذ كلا  مذذلاو و ذذو الم ذذد  
شار ف قنجشضح قنعننشاي  نف نباش  نع ا  نحيكناننرطج ناطؤطنشا عؤبنجشارقؤا نشا  ئؤينفؤ ن

مؤ ن ؤ ننكينمقجم  نشا ع  ن عينمننشاصعبن مك نناننرظينشلإمك طؤ  نشافسؤيجاج   نع ؤغ
 (1:02 ع  انا ص نف نظينشارقا نشا  يبنف نكينمقجم  نشا ع  .

 

جيؤؤؤ لنشا  حؤؤؤكناطؤؤؤ ن  اطسؤؤؤ  نا طؤؤؤ  نشااف ع ؤؤؤ نشامرعؤؤؤاا ن ع ؤؤؤ نمؤؤؤننشاصؤؤؤعبنع ؤؤؤغن
شا عبنإح شزنشه اشإن  لإض ف نإاغنكبؤ نمسؤ ح نشام عؤبنجح ؤ نشا  ؤانشابؤاط نشامط ؤجبن

ن طب عؤؤؤ نشلإعؤؤؤاشانشابؤؤؤاط نارمط ؤؤؤمؤؤؤننشاضؤؤؤ ج ينإحؤؤؤاشكنراييؤؤؤ ش نفؤؤؤ ن ااش  نفؤؤؤ نظؤؤؤينزمؤؤؤؤن
شاقؤؤؤا ش نشافسؤؤؤيجاج   نجرصؤؤؤ  نمجشي ؤؤؤانجمسؤؤؤ ي  نا جش  ؤؤؤ  نشا ايؤؤؤا نشامط ؤؤؤجبنااشئ ؤؤؤ ناؤؤؤ ان

نشام   ش .
م( Haneishi, Kanae  2112هذذذذذ نوا ك نذذذذذ ى جررفؤؤؤؤؤ نر ؤؤؤؤؤزنشاطرؤؤؤؤؤ ئجنمؤؤؤؤؤ ن

اننشارؤؤؤؤؤؤؤؤؤا يبنشا ي ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نشامبطؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤغناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نع م ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ نيؤؤؤؤؤؤؤؤؤ اينإاؤؤؤؤؤؤؤؤؤغنحؤؤؤؤؤؤؤؤؤاجكنرايؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ش ن
ز نشا سؤؤؤؤؤؤ نشامار فؤؤؤؤؤؤ نكمؤؤؤؤؤؤ ن صؤؤؤؤؤؤ حبنشاط ؤؤؤؤؤؤ  نشابؤؤؤؤؤؤاط نشاعايؤؤؤؤؤؤانفسؤؤؤؤؤؤيجاج   ن  مؤؤؤؤؤؤ نفؤؤؤؤؤؤ نا  ؤؤؤؤؤؤ

مؤؤؤؤؤؤننشارايؤؤؤؤؤؤ ش نشافسؤؤؤؤؤؤيجاج   نجشارؤؤؤؤؤؤ نرؤؤؤؤؤؤر ن ط يقؤؤؤؤؤؤ نمري م ؤؤؤؤؤؤ نجمطظمؤؤؤؤؤؤ نجناؤؤؤؤؤؤزنعؤؤؤؤؤؤننط يؤؤؤؤؤؤ ن
شاؤؤؤؤؤاج نشاؤؤؤؤؤنين قؤؤؤؤؤج ن ؤؤؤؤؤانشا  ؤؤؤؤؤ زنشاعصؤؤؤؤؤب نمؤؤؤؤؤنناؤؤؤؤؤ انشلإ ؤؤؤؤؤ  ش نشاعصؤؤؤؤؤب  نج  ؤؤؤؤؤ زنشااؤؤؤؤؤاان
شاصؤؤؤؤؤؤم  نعؤؤؤؤؤؤننط يؤؤؤؤؤؤ نإفؤؤؤؤؤؤ شزنم مجعؤؤؤؤؤؤ نمؤؤؤؤؤؤننشا  مجطؤؤؤؤؤؤ  نجشلإطزيمؤؤؤؤؤؤ  ن حم  ؤؤؤؤؤؤ نشاؤؤؤؤؤؤا نإاؤؤؤؤؤؤغن

ن(.56ن-15:ن19) نارحقي ن نشنشاري مينشاجظ ف  م  نا زش نشا س
ن
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مؤنناننمسؤرجلنااش نبعؤبنكؤ  نشاقؤا نن (1996)نيو)ذف لازم كمذ شج نشنم ني كؤا ن
يرجقؤؤؤفن  ؤؤؤكينكبيؤؤؤ نع ؤؤؤغنمسؤؤؤرجلنقا شرؤؤؤانشافسؤؤؤيجاج   ن،نحيؤؤؤكناننشهاش نفؤؤؤ نكؤؤؤ  نشاقؤؤؤا نبن
 سؤؤي نع ؤؤغنجريؤؤ  نجشحؤؤا ن،نجاؤؤنازنف ارحمؤؤينشااؤؤ ون عربؤؤ نمؤؤننا ؤؤ نعط صؤؤ نشلإعؤؤاشانشابؤؤاط ن

)ن.جشاطفسؤؤ نكجطؤؤان عؤؤاناس سؤؤ قنارطؤؤجي نشهاش نشام ؤؤ  ينجشافطؤؤ نجشااططؤؤ ا عؤؤبنكؤؤ  نشاقؤؤا نن
ن(19:ن226

اننرؤؤا ي   نحمؤؤينشام ؤؤ  ش نع ا ؤؤ نشا ؤؤا نرؤؤ ر طننم(2110 نلاائذذد حلمذذي لام ذذ ا جيؤؤ لن
ب ي ضؤؤ نكؤؤ  نشاقؤؤا نحيؤؤكنررط ؤؤبنشبسؤؤرم ش ي نفؤؤ نشهاش ن معؤؤاانعؤؤ ا نمؤؤننشاسؤؤ ع نافرؤؤ ش ن

 سؤؤرم ننانشا عؤؤبن سؤؤرط  نن قصؤؤان ؤؤاناننر مؤؤينشهاش نشام ؤؤ  لنطجي ؤؤ ن،نحيؤؤكنيجضؤؤ نانن
  ي  ب انجف ع  اننجشافط  نشااطط  نجكنازنقا شرانشاباط  صف راننمسراام ن ش شام  انزمننشطجن

  اقؤؤؤؤا ننشهاش جري مؤؤؤؤيننشااقؤؤؤؤ  ع ق ؤؤؤؤانعؤؤؤؤننجشاؤؤؤنيننشلإ  ؤؤؤؤ اناجشارعؤؤؤؤبننع  ؤؤؤؤان طؤؤؤؤ انانبؤؤؤاجنن
ن(ن19،11:نن8)نشام   ش .نزمننحمينشامط جبنطجشا

 

اننرطظؤ  نعمؤينمعؤاانشاق ؤبنيؤر ننم(Smith , M.C  2111)ذم ت مذ س ج  ي ن
مؤؤؤنناؤؤؤ انعمؤؤؤينشهعصؤؤؤ بنشاسؤؤؤمبث ج  نجشا   شسؤؤؤمبث ج  ننحيؤؤؤكنيؤؤؤزاشانمعؤؤؤاانشاق ؤؤؤبنبرؤؤؤأثي ن
شاعايانمننشاعجشمينمط  نعم   نشا  ي نجشااضبنجشبسرث   نجشها نجشاحمؤغنجشارم يطؤ  نبيطمؤ ن

كؤؤؤؤنن قؤؤؤؤينمعؤؤؤؤاانشاق ؤؤؤؤبنعؤؤؤؤننط يؤؤؤؤ نشازفيؤؤؤؤ نجشااؤؤؤؤجإنجزيؤؤؤؤ ا نشاضؤؤؤؤاطنشاؤؤؤؤام م نعمجمؤؤؤؤ ن م
إسررف ضؤؤؤ نراييؤؤؤ نمعؤؤؤاانشاطؤؤؤ انبؤؤؤابنمؤؤؤننمعؤؤؤاانشاق ؤؤؤبنج مكؤؤؤننإسؤؤؤرااشم نكم  ؤؤؤ نا   قؤؤؤ ن

ن(199-199:ن15شاباط  .)

(،ن1 ()1992احمؤؤؤانمحمؤؤؤانسؤؤؤيان)جررفؤؤؤ نطرؤؤؤ ئجن ؤؤؤن نشاا شسؤؤؤ نمؤؤؤ نا شسؤؤؤ نكؤؤؤ نمؤؤؤنن
(نفؤؤؤ نا م ؤؤؤ ن29 ()1929(نعصؤؤؤ  نعبؤؤؤانشاحميؤؤؤانحسؤؤؤن)6 ()1991حسؤؤؤننشاسؤؤؤعجانمحمؤؤؤا)

ش نامؤؤؤؤ ناؤؤؤؤانمؤؤؤؤ نرؤؤؤؤأثي نشي ؤؤؤؤ ب نفؤؤؤؤ نرحسؤؤؤؤننمسؤؤؤؤرجلنشاقؤؤؤؤا ش نشسؤؤؤؤرااش نرؤؤؤؤا ي   نحمؤؤؤؤينشام ؤؤؤؤ  ن
نشافسيجاج   .ن
رج ؤانفؤ ج ننش ناباؤ نيكوا قذد  حقذق ال)ذلاض الثذ ني والذ ي يذنا  لذ   وب لك

إحصؤؤؤؤؤؤ ئ  نبؤؤؤؤؤؤيننمرجسؤؤؤؤؤؤط  نشاق  سؤؤؤؤؤؤ  نشاقب  ؤؤؤؤؤؤ نجشا عا ؤؤؤؤؤؤ نفؤؤؤؤؤؤ نمسؤؤؤؤؤؤرجلن عؤؤؤؤؤؤانشامرايؤؤؤؤؤؤ ش ن
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شاحؤؤؤؤؤانشهقصؤؤؤؤؤغنن-شاسؤؤؤؤؤع نشاحيج ؤؤؤؤؤ ن–حؤؤؤؤؤ مانشا ير ؤؤؤؤؤزنن–معؤؤؤؤؤاانشاطؤؤؤؤؤ ان)نشافسؤؤؤؤؤيجاج   
 بسر  زنشهيس ين(ناالنط  ئ نك  نشاقا نعيط نشا حك.

 تالا) ن    
ن–شارحمؤينن-ااش ناس جبنحمينشام   ش نإاغنرطم ؤ نشاقؤا ش نشاباط ؤ ن)نشاقؤا  نشاعضؤ    -2

نشاس ع نشاقصجل(ناالنط  ئ نك  نشاقا .ن–شا   ق ن
ن–ااش ناسؤؤؤؤ جبنحمؤؤؤؤينشام ؤؤؤؤ  ش نإاؤؤؤؤغنرطم ؤؤؤؤ نشاقؤؤؤؤا ش نشافسؤؤؤؤيجاج   ن)نمعؤؤؤؤاانشاطؤؤؤؤ ان -1

شاسؤؤع نشاحيج ؤؤ (ناؤؤالنن–شاحؤؤانشهقصؤؤغنبسؤؤر  زنشهيسؤؤ ينن–حؤؤ مانشا ير ؤؤزن
نط  ئ نك  نشاقا .

 ال وصي ت 
بؤؤؤإ  ش نشام   يؤؤؤ  نشاجا ؤؤؤ نامؤؤؤ نا ؤؤؤ نمؤؤؤننرؤؤؤأثي نشي ؤؤؤ ب نفؤؤؤ نرحؤؤؤ نشاقؤؤؤا ش نن شب رمؤؤؤ  -2

نشاباط  نجشافسيجاج   نا عبين.
 طؤؤؤ  نشبسر ؤؤؤف  نامحؤؤؤ جانافؤؤؤانطسؤؤؤ  نشا ؤؤؤجش انشاحؤؤؤ  ن  ا سؤؤؤ نن ضؤؤؤ ج  نشب رمؤؤؤ  -1

 طري  نااش نشاط  ئيننارا ي   نحمينشام   ش .

 انفؤؤؤؤ نشارؤؤؤؤا يبنع ؤؤؤؤغنشب رمؤؤؤ  ن  لإيثؤؤؤؤ  ن  ام   يؤؤؤؤ  نشاجا ؤؤؤ نامؤؤؤؤ ناؤؤؤؤانمؤؤؤؤنناج نفعؤؤؤ -1
نشاطجشح نشام   ي ن  كينم   انا اش ناشاينشام   ي  نشا سم  .نن

 عذذذذذذذذذذذذالملاا 
 وولا: الملاا ع العلابية:

:ناس نبط  نك  نشاقا نشا ؤ م  ن،نشامكر ؤ نشبي ا م ؤاننإ لااهيم شعفا ,  ملاو و و الم د-0
ن ن.2996،نشاق    ،

كؤؤؤ  نشاقؤؤؤا ،ناش نشافكؤؤؤ نشاع  ؤؤؤ ،ننفؤؤؤ ابؤؤؤجنشاعؤؤؤ نشحمؤؤؤانعبؤؤؤانشافرؤؤؤ ي:نفسؤؤؤيجاج   نشارؤؤؤا يبن-1
ن .2998شاق    ،

وحمد محمد )يد :  أثيلا حم  المن ف)ة  ل  بعض الا)   ب ت الوظي)ية للكل  لدى ن-1
،ن سؤؤؤؤؤ ا نم  سؤؤؤؤؤري ،نك  ؤؤؤؤؤ نشار   ؤؤؤؤؤ نشا ي ضؤؤؤؤؤ  ،ن  معؤؤؤؤؤ نن شذذذذذئي كذذذذذلاة القذذذذذدم

ن .1992شلإسكطا ي ،
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:نفسيجاج   نشا ي ض نجشهاش نشاباط ن)نبيرؤ  نشاؤا (ن،ناش نننالديا إ لااهيم )فمم ه ء -1
ن ن.1999شافك نشاع   ن،نشاق    ن،ن

:نبيجاج  ؤؤ نشا ي ضؤؤ نجشهاش نشاح كؤؤ ن،ناش نشافكؤؤ نشاع  ؤؤ نن هذذ ء الذذديا إ ذذلااهيم )ذذفمم-1
  ن.1991شاق    ،ن1، 

محما:نانمالنراي نر كيزنح مانشا ير زنف نشاا نا انم   يؤ  نكؤ  ننح)ا ال)عود-2
شاقؤؤؤؤا نان،ن حؤؤؤؤكنمط ؤؤؤؤج ن،نشامؤؤؤؤؤ رم نشاع مؤؤؤؤ نشاؤؤؤؤاجا نشاثؤؤؤؤ ط نانشامسؤؤؤؤؤر اش ن
شاع م ؤؤؤؤ نفؤؤؤؤ نشار   ؤؤؤؤ نشاباط ؤؤؤؤ نجشا ي ضؤؤؤؤ  نانك  ؤؤؤؤ نشار   ؤؤؤؤ نشا ي ضؤؤؤؤ  ن،ن  معؤؤؤؤ ن

  .1991شاي مجزن،نشه انن،ن

فسيجاج   نشارعبنشاعضؤ  ن،نم كؤزنشايرؤ بنن:ح)يا وحمد حشمت , ن دلا محمد شل ي -2
  ن1991ا ط  ن،شاق    ن،ن

:نانرؤؤؤؤأثي نحمؤؤؤؤينم ؤؤؤؤ  ش نكؤؤؤؤ  نشاقؤؤؤؤا نع ؤؤؤؤغنمسؤؤؤؤرجلنر كيؤؤؤؤزنامؤؤؤؤ يننلاائذذذذد حلمذذذذي لام ذذذذ ا-2
شاصؤؤؤجايج نجشابجر سؤؤؤيج نفؤؤؤ نشاؤؤؤا نان،ن حؤؤؤكنمط ؤؤؤج ن،نم  ؤؤؤ نشا ي ضؤؤؤ نع ؤؤؤج ن

 معؤؤؤؤ نجفطؤؤؤؤجنن،نشام  ؤؤؤؤانشا ش ؤؤؤؤ نع ؤؤؤؤ ن،نك  ؤؤؤؤ نشار   ؤؤؤؤ نشا ي ضؤؤؤؤ  نا بطؤؤؤؤ  ن،ن 
  ن.1992،نح جشن

:ن م ع ؤ نشا عؤبنفؤ نكؤ  نشاقؤا ن،ننن م إ)م  ي  , إ لااهيم شعفا ,  ملاو و ذو الم ذد-9
ن ن.ن2991مط   نشه  ش نشار   ي ن،نشاق    ن،ن

 أثيلا حم  المب لااة  ل  ك) ءة حدوث ال ل ة م(ط 2101 ص م   د الحميد ح)ا  -29
،ن حكنع مؤ نمط ؤج ،نم  ؤ نع ؤج نشا ي ضؤ ،نالدمويم لدى لا  ي كلاة القدم

ن .ن1929ك   نشار    نشا ي ض  ن،ن  مع نشامط  ،
:نرؤؤؤؤأثي نحمؤؤؤينم ؤؤؤؤ  ش نكؤؤؤؤ  نشاقؤؤؤا نع ؤؤؤؤغن عؤؤؤؤانشامرايؤؤؤؤ ش نن مذذذذلاو  لذذذذ  و ذذذذو الم ذذذذدن-22

،نشام  ؤؤؤؤؤاننشا ي ضؤؤؤؤؤ ان،ن حؤؤؤؤؤكنمط ؤؤؤؤؤج ن،نم  ؤؤؤؤؤ نع ؤؤؤؤؤج نجفطؤؤؤؤؤجنننشافسؤؤؤؤؤيجاج   
،ن  معؤؤؤؤؤؤ نشامط ؤؤؤؤؤؤ ن،نن  شا ي ضؤؤؤؤؤؤنشار   ؤؤؤؤؤؤ شاسؤؤؤؤؤؤ ا ن،نشاعؤؤؤؤؤؤاانشااؤؤؤؤؤؤ م ن،نك  ؤؤؤؤؤؤ ن

ن .2995
شاع  ؤؤ ،نن ،ناش نشافكؤؤ مذذلاو  لذذ  و ذذو الم ذذد:ط ال لايذذق نحذذو الع لميذذة فذذي كذذلاة القذذدم-21

ن .1922شاق    ،



  المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 

 

10 

:نرؤأثي نحمؤينم ؤ  ش نكؤ  نشاقؤا نع ؤغنر كيؤزننمحمد  ل  محمذود , هذ نئ ح)ذا ك مذ ن-21
ك  نشاقؤا ن،ن حؤكنمط ؤج ،ننبعب شاا ناالننف شا  جكجزنجح مانشا ير زن

نشار   ؤ ،نك  ؤ ننشاثؤ ط ،نشام  ؤانشااؤ م ن،نشاعؤااننشا ي ضؤ م   نع ج نجفطجنن
ن ن.2991،ن  مع نشامط  ن،ننشا ي ض  

مفرؤغنن :انحمؤينشاسؤ ع نشام ك ؤ نمؤ نشام ؤ  ش نفؤ نكؤ  نشاقؤا ن ط يقؤم)   إ لااهيم حم د-25
ن .1922شاطجي  ،نم كزنشاير بنا ط  ،نشاق    ،

،نم كؤؤزنشايرؤؤ بنشذذم ي )ذذلا ح)ذذا:ط و)ذذس ال ذذدلايب المهذذ لاى لف  ذذي كذذلاة القذذدمه ن-25
ن .1998ا ط  ،نشاق    ،

،اش نشاجفؤؤؤ  نيو)ذذذف لازم كمذذذ ش: الأ)ذذذس ال))ذذذيولو ية لل ذذذدلايب فذذذي كذذذلاة القذذذدمن-26
ن .1996ا ط  ع نجشاط  ،نشلإسكطا ي ،
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