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دقتتم الاحاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلحتتامخلاة د ة تتة لاح ة تتصلإحتت لاستتدف الاحث تت ل
اتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت ص لاتتخل تتلتلاحدلتتيالتتتت لاستتدمالاحاقة تتصلاح تت  صلحالتلالإستتدر ي صثا ة ظتتصل

 ااتتلا داتولمت رتصلاحث ت لثلتملالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلمل لاحاترف لاحم ت ةل خماسد  الاحثتة ا
(لالتتتتا لمدتتتال011متتتت  )ال احتتتا خل قماتتتمخلثةحدتتت ي حلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتصلاحقتتتةثت خلحتتتتدلتال

:لاتتتخل  تتتال81(لالتتتتالمثرستتتثصل81ا د تتتةيلت رتتتصلاحث تتت لالسةستتت صلثةحةي قتتتصلاحلا  تتتصلمتتتت  )ال 
(لالتتالمثرستثصل01احا داولاحث   لداةلقتةالاحثتة ا خلثتا ياقلدقرت خلاةستدث ةخلتتت لت رتصلتت  )ةل 

:لاتتخل  تتالاحا داتتولاحث تت لم)تتالاتتخل تتةييلاحل رتتصلالسةستت صلحتث تت  لمدااتتت ل  ا ل اتتول02.22
ة د ة تة لاحاقة تصلاح ت  صلحالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلحتامخلااق تةحلاستدث ةخلل احث ةرة ل تةلاستداةيل

 م تتت لق تتتميلحتتت الت رتتتصللاح ة تتتصلاحقتتتةثت خلحتتتتدلتالاتتتخلإتتتت ا لاحثتتتة ا خل لماتتتخل )تتتالردتتتة  لاحث تتت 
 لماحاقة تتتصلاح تتت  صلاحي ةلاتتت ص لاحغاا  تتتصاحث تتت ل تتتةلاحاقة تتتصلاح تتت  صلاحا  تتت صيلماحاقة تتتصلاح تتت  صل

امخلحاقة تتتتصلاح تتتت  صلحالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلحتتتتالق تتتتميل تتتتةلماحاقة تتتتصلاح تتتت  صلاحمقة  تتتتص ل م تتتت 
لياة د ة ة لاح ة صلثا ة ظصلالإسدر ي ص

لامخلاة د ة ة لاح ة صيللل–التاةلاحديث صلاحي ةلا صلل–احاقة صلاح   صللالكممات الدالة:
ل
ل
ل

ل
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Evaluation of Health Culture among PE Teachers for 

Handicapped in Alexandria Governorat 

 Dr. Masoud Kamal Ghoraba(*) 

 Dr. Magdy Mahmoud Wakwak(**) 

  Marwa Ahmed Abd Al-Monsef Keshk(***)  

 
The current research aims to evaluate health culture among PE teachers 

for handicapped in Alexandria – Egypt, through identifying the level of 

health culture among them. The researchers used the descriptive (survey) 

approach. Research community included (100) PE teachers for learnable 

handicapped. The researchers purposefully chose (80) PE teachers (80% 

of research community) to be recruited as a main sample for this research 

while the rest (20) PE teachers were recruited as a pilot sample (20% of 

the same research community and outside the main sample). The 

researchers developed “The Health Culture Evaluation Scale for PE 

Teachers of Learnable Handicapped” as a tool for gathering data. Results 

indicated the following: There are decreases in the level of participants’ 

responses to items related to Personal Health Culture, Nutrition Health 

Culture., ports Health Culture., Preventive Health Culture., There are 

decreases in the level of health culture among PE teachers of learnable 

handicapped in Alexandria – Egypt.  

Key words: Health Culture – PE teachers – handicapped. 
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 : مقدمت ومشكلت البحث

 ستدادولثةح  تة لل خ  صلالإرسةخل)ةلاحاق ةحلاح ق قتةلحتستلة  لماحي ة) تصل  ت لإاال يا لاح تي لل خ
اتتتدلتلاح تت صل لدتتيل تت ملاح  تتة لم)تتاالاتتةلل خاح تت صلماحلة  تتصل  تت ل اتتيلتثتتيلثماثتتصلل خ  تت ل

 ؤد هلاحقمتلاحسة  لثةخلاح  صلدةيلادأحقلتتت ليؤمحلال ت ةقلةل لتيالق ادفتةلإةلاتخل يادت ل
احظتتتيمالمالقتتت ايلاتتتخلاحلة  تتتصلم لتدتتت ل لتتتةر لاتتتخلفةالاحاتتتيم لماخل تتت صلال تتتيا لدد ستتتخلاتتتخل

 اتتتةل دلتتتتقلث تتت دفالمدلم تتت )الثتتتةح ثيا لاحللاتتتصلثفتتت ال تتتلتلتات تتتصلدغ تتتيل  دتتتةي)المستتتتمدفال 
احدتتتأا يل تتتةلالتماتتتةدفالماد ة)تتتةدفالمااةيستتتةدفال  اتتتةل دلتتتتقلثةح تتت صلدتتتأا يلإ  ةث تتتةلمدتتتاح لدلتتتت ال

 ،)قاسممماحا داتتولد   تتصل اة تتصلر ستت لاتتخلالاتتياملماحااتتةدتلاح تت  صلاحدتتةلدظفتتيل تتةلاحا داتتو
لي(34، ص5002

حتلات تصلاحدلت ا تصفل فتملاحلةاتتلالسةستةل تةلإ ت ا لاحدةتم يلاحال تاللماحالتال)تمل  تيلاحلام تصلثةحرستثص
 تتتتةل مارتتتت لاحلات تتتتصلاحدلت ا تتتتص لمدلتتتت لقلاتتتت صلإتتتتت ا هلماحا ة ظتتتتصلتتتتتت لدمت تتتتصل)تتتتاالالإتتتتت ا لمادةثلدتتتت ل
لاحديثتم  خلماتخل )تتالاحلرة تيل تةلي تتول ثةحدت ي  ل تةل ارتةقلاح  اتتصلاتخلاحقلاتة ةلاح ا اتتصلاحدرتةمتلاتخلقوثيتتتو

 صلاحدلت ا صلماحديثم ص لماحالتالثةحرسثصلحامخلاة د ة تة لاح ة تصلحت لارلحتصلدث تي ل فتملستث ت لد ةق لاحلات
إح لاحلةحالاح ةي ةلمةي قصلحت فالماسد لة لدتلاةل   ةلث فل ةحاسؤمح صلدث ي لتتت لتتةدقلاحالتتالحدتةل

حفتةلقماتت )ةلل رفملثفاالاحة تت لمحاتةلدتةخلاحلاتتلاتولالة تةتلامخلاة د ة تة لاح ة تصل لدثتيلافرتص
م  تتمحفة لمد دتتةيلإحتت لإتتت ا لمدتت ي  ل تتة ل دةتتت ل  فتتةلقتت يا لمد ة تتة لافر تتصلااتتةل  تتولإحتت لال  تتة ل
اة)داتتةالثلات تتصلإتتت ا لالتاتتةلامخلاة د ة تتة لاح ة تتص لمدتت ي ثفالاحاستتدايل تتةل ارتتةقلاح  اتتصفلحدتتةل

ةل ا تولاح مارت لاح ت  صل دمخلح  فالمتةلثةة د ة ة لاحديثم صلحدلا تا)المي تولمد ست خلد تةقدفال ت
ل  ي(34ص ،5003السعيد،  لماحث ر ص

 خلاحاقة تتتصلاح تتت  صلدلرتتت لدقتتت  الاحالتماتتتة لماحث ةرتتتة لماح قتتتة قلاح تتت  صلاحدتتتةلدتتتيدثةلثةح تتت صل
احداق الاح  ةل لر لا  ةلاخل يملالايلتت لل خماحايملحدة صلاحاماةر خ لمق ل ث ملحتثلمل
ملالإياتة لماحدم  ت لماخلاحفت الارت ل)تملاحم تمتلإحت لاحرةحلادرةس  خل خلاحف الالسةسةلارت ل)ت

احملاتتتولاحتتتاخل  تتتثفل  تتت لدتتتتل تتتي لتتتتت لاستتتدل ا لر ستتتةلمتتتتةة ةلةخل د تتتةم لاتتتولالإياتتتة ا ل
مدلاتلاحاقة صلاح   صلتت لم م لث  صل   صلست اصلدستافليل(54، ص5022،سلامة)اح   صل

   لداتةلدتم يلالستةح  لاحدتةلدستةت لماحر سةلماحالميلثةحسلةلماة داةتةثةحددةاتلاحث رةلماحلقتةل
دة تتصلال تتيا لحتااتتةيدصلالتتةلاتتخلا تتتل تت صلاحا داتتو لمدلاتتتلتتتت لالإاتت ا لثةحالتماتتة لمددتتم خل
اد ة)ة ل   صلست اصلمتة ا لمااةيسة ل   صلإ  ةث  لثةد ةهلد س خل ت صلاح تي لماحا داتو ل

مدستتةت ل تتةل اة تتصلال تتيا للمدستتة)ال تتةلاحدةث تتقلاحلاتتتةلحتالتماتتة لاح تت  صل تتةلاح  تتة لاح ما تتص 
ل(09 ل 0110تث لاحم)ة  ل يلممقة دفالاخلالاياملاحال  ص

ر للا لاة)داتةالثتةحدقم الدرد  تصلحتل  ت لاتخلاح ياستة لماحث تم لاحا دت تصل تةلا دتتالاحا تةة لماحت لم 
حلاتلالارالث ا صلاحقيخلاحلاي خلماح لحتداالتخلاحرقةةلالإ  ةث صلماحستث صلمدات   لاتماةخلاحقتم لما

حد    لا الاح ف لاحاةتم لثاح ل   ل ق  لثةحدقم الا ةمحصلاحدليالتتخلاتماةخلاحقتم لماحلاتلال تةل
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احظة)ي لاحايا لدقم افةلم  للامقلاحردة  لاحدةل ادخلاحدم تلإح فتةل تدالملاتول ةتةلاحلتليلم)تملثتاح ل
لي(88، ص5024، سلامو) دمخلتات صلتل  ص

)معممرو ،  دتتلملاتتخردتتة  لاح ياستتة لاحلتا تتصلد ياستتصللماتتخل تتلتلاتتةلدقتت الم  لاتتةلحاتتةل اتتةي لإح تت 
 ؛ Frahsa et al, 2014؛ Hills et al, 2015؛ 5028؛ طمبمممممة، 5050

اتخل )ا تصل ياستصل( Hedden, 1995؛ 2999؛ كممال، Braun, 2000؛ 5020عبد المرحيم، 
خلاحاقة تتصلالةمرظتتيمل لاحاقة تتصلاح تت  صلحد تتيا  لم  لاتتةلحاتتةلحتالتتتالاتتخل ميل)تتةال تتةلاحديث تتصلاح تت  ص

اح تت  صلحتت الاحالتتتالث تت صلتةاتتصلمالتتتالاحديث تتصلاحي ةلاتت صلث تت صل ة تتصل )ا تتصلدث تتيه ل فتتمل لتت ل
خل لحفاهلاحاقة صلإح لاحةل لداةلار ل ل لتةالل ةساةل ةلي ولاحاقة صلاح   صلحتةل لمثاةلرةقلمل

يلث  ت لةل ااتتمخل  صلامخلاة د ة ة لاح ة صلاحقتةثت خلحتتدلتال  دتة مخلإحت ليتة تصلما)داتةالادثت
تتتت القتتت ي لثلتتتملالتاتتتةلاحديث تتتصللة ا ختتتتة قللستتتي)اللااتتتةل تتتؤايلتتتتت لاحا داتتتو ل قتتت لة تتتظلاحثتتت

احي ةلات صلتتتت لاحدلةاتتتلاتتولثلتملاحااتتدل لاح تت  صلاحدتتةل دلتيملحفتتةلاحةتتل ل ا تتتلاحا يستتصل
 ارتتةقلااةيستتصلاحراتتةةلاحي ةلاتتة لمم تتم لق تتميل تتةلاح مارتت لاح تت  صلحتت الاحالتاتت خلمدتتةخلاحتت ل
مالات ةلاتخل تتلتلستتمد ةدفال ا تتتلاحا يستص لمحدتتةل تدالد   تت لاحت لاحق تتميلدتةخلةثتت لاتخلتاتتتل

حديث تتتصلاحي ةلاتتت صلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتصلاتتتخلا تتتتلا ياستتتصلدقم ا تتتصلحتاقة تتتصلاح تتت  صلحالتاتتتةل
لياحمقمالتت لرقةةلاحقم لماحلالالمد    )ة

 :هدف البحث

 الالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلثا ة ظتتتتصل فتتتت الاحث تتتت لاحدلتتتتيالتتتتتت لماقتتتتولاحاقة تتتتصلاح تتتت  صلحتتتت
لياحمقة  ص(ل–احي ةلا صلل–احغاا  صلل–احاقة صلاح   صل احا   صلالإسدر ي صلاخل لتلاحدليال

 :تساؤلاث البحث

اةلاستدمالاحاقة تصلاح ت  صلثأثلة )تةلاحا دت تصل احا  ت ص لاحغاا  تص لاحمقة  تص لاحي ةلات ص(لحت ال
لة لاح ة ص؟التاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة 

  :إجراءاث البحث
 :منهج البحث

لياحارف لاحم  ةلماح لحال اد لثةث لصلاحث  احثة ا خلاسد  ال  
  :مجتمع وعينت البحث

 ااتلا داولمت رصلاحث  لثلملالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلاحتا خل قماتمخلثةحدت ي حلحتامخل
 تتةيلت رتتصلاحث تت لالسةستت صل(لالتتتا لمدتتالا د011متتت  )ال اة د ة تتة لاح ة تتصلاحقتتةثت خلحتتتدلتال

احثتة ا خل:لاتخل  تالاحا داتولاحث ت  لداتةلقتةال81(لالتتالمثرستثصل81ثةحةي قصلاحلا  صلمت  )ال 
:لاخل  الاحا داولاحث  ل11ي01(لالتالمثرسثصل01ثا ياقلدقر خلاةسدث ةخلتت لت رصلت  )ةل 

 يم)الاخل ةييلاحل رصلالسةس صلحتث  
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  :أدواث جمع البياناث

 حتددتتت لماح ياستتتة لماحث تتتم ل تتتةلا تتتةتلدقتتتم الاحاقة تتتصلاح تتت  صلحالتاتتتةلاحديث تتتصللرجعممم :المسمممل الم
حايا تتتولاحي ةلاتتت صلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتصلاحقتتتةثت خلحتتتتدلتا لاتتتثدصلاحالتماتتتة لاح مح تتتص لمدتتتاح لا

 حد    لاحا ةميلاحي  س صلمتثةيا لاةسدث ةخياحلتا صلاا ل تصلثاملامعلاحث  لمد ت تلا دما)ةل

  ومرت بالمراحل التالية:الباحثين مقياس من إعداد استمارة 

 د    لاحف الاخلاحاق ةحلثرةقلتت ل) الاحث  لاحي  سةي -

تتتتتتيملا تتتتتتةميلمتثتتتتتتةيا لاق تتتتتتةحلاحاقة تتتتتتصلاح تتتتتت  صلحالتاتتتتتتةلاحديث تتتتتتصلاحي ةلاتتتتتت صلحتتتتتتامخل -
اة د ة تتة لاح ة تتصلاحقتتةثت خلحتتتدلتالاتتخل تتلتلاستتداةي لاستتدةلعلمتيلاتتفةلتتتت لاحستتة  ل

 ثتتياق(لمدلاتتار ل اتتحلا تتةميل01 تت خل تتةلا تتةتلاح تت صلمتتت  )ال اح ثتتياقلاحاد  
اح  صلاحغاا  ص لماحا تميلاحاةحت ل لماحا ميلاحاةرةلاح  صلاحا   صم)اةلاحا ميلالمتل

اي تقلي لاحا ميلاح ةاحلاحت ةقصلاحا)ر تصاح  صلاحمقة  ص لماحا ميلاحياثولاح  صلاحي ةلا ص
 0) 

صلحالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة ة لد    لا ةميلمتثةيا لاق ةحلاحاقة صلاح    -
اح ة تتتتصلاحقتتتتةثت خلحتتتتتدلتالاتتتتخل تتتتلتلاستتتتداةي لاستتتتدةلعلمتيلاتتتتفةلتتتتتت لاحستتتتة  لاح ثتتتتياقل

 ثياق(لمدلاار ل يثولا ةميلم)اةلاحا ميل01احاد    خل ةلا ةتلاح  صلمت  )ال 
 صلاح تتتاح تتت صلاحغاا  تتتص لماحا تتتميلاحاةحتتت ل لماحا تتتميلاحاتتتةرةلاح تتت صلاحا  تتت صالمتل

 (0اي قل لياح  صلاحمقة  ص لماحا ميلاحياثولاحي ةلا ص

تتتتيملاق تتتةحلاحاقة تتتصلاح تتت  صلحالتاتتتةلاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتتصل -
احقتتتةثت خلحتتتتدلتال تتتةل تتتميد لاحاث   تتتصلتتتتت لاح ثتتتياقللإ تتتياقلتات تتتصلاحدلتتت  تل ملاح تتتاال مل

(ل لثيلترفةل تةلاستد ةثة ل  تيا لالإلاة صلمدةخلا لاخلاحدق  يلالاةل رلا لإح ل  لاة لة
تثةي لاملتتصلل(008 ماادات لاسداةي لاةسدث ةخلالمحةلتت لت  لل(0 ل0 ل3 لاحل رصل 

 (لي3ا ةميلاي قل (ل5 تت ل

ثلتتت لدلتتت  ل لاحستتتة  لاح ثتتتياقلم تتتتلتتتت  لاحلثتتتةيا ل تتتةلاستتتداةي لاحاق تتتةحل تتتةل تتتميدفةل -
 (ي4اي قل لي(لا ةمي4تثةي لاملتصلتت ل ل(010 احرفة  صلإح لت  ل

دقر خلاسداةي لاخل لتلإ ياقلاحالةال لاحلتا صلحفةلاخل   لاح  قلماحاثة لحدأد لاخل -
 تتل  دفةلحدةث تتقلمق تتةحلردتتة  لاق تتةحلاحاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلحتتامخل

 اة د ة ة لاح ة صلاحقةثت خلحتدلتاي

  :المعاملاث الإحصائيت لاستمارة الاستبيان

 ستبيان:حساب صدق الا

حلثتةيا لل(0  ل(0 ث سة لالةاتل  قلاحا دا خلداةل)ملاملاتفلث ت متلاحثة ا خلقةال
اةسدث ةخلق  لاحث  لمدتاح لدتال ستة ل ت قلاةدستةقلاحت ا تةلحلستدث ةخلتتت لت رتصلاتخلا اتول
احث تت لماتتخل تتةييلت رتتصلاحث تت لالسةستت صلث ستتة ل ةحتتصلالةاتتتلاةيدثتتةةلثتت خل ي تتصلثتت خلاحلثتتةي ل

ليخلاحلثةي لماحا امعلاحدت لحا ةميلاحاق ةحلثةسد  االالةاتلاةيدثةةماحا ميلمث 
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 الصدق المنطق  للاستبيان: 

اتتخل ستتة لالةاتتتلاح تت قلاحارةقتتةلاتتخل تتلتلتتتيملاةستتدث ةخلتتتت لاحثتتة ا خلل د ققتت
(لا دتالاتخل تلاتةقل)  تصلاحدت ي حلاحاد   ت خل تةلتتتمالاح ت صل01احسة  لاحا دات خلمتت  )ال 

حديث صلاحي ةلا ص لم ةقلي الاحسة  لاحا دا خل تمتلارةستثصلتثتةيا لاةستدث ةخلداتةلاحي ةلا صلثدت ة لا
 (لداةل تة:0)ملاملافلث  متل 

 (2) جدول
آراء السادة الخبراء حول محاور استمارة استبيان تقويم الثقافة الصحية لمعمم  التربية 

 الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة
 20=ن

 احا ةمي ا
ملخلاح  ما قلة  ما ق

 احرسثة

لال)ا ص
 :   :   احرسث ص

 11ي011 01 11ي1 1 11ي011 01 اح  صلاحا   ص 0

 11ي011 01 11ي1 1 11ي011 01لاح  صلاحغاا  ص 0

 11ي011ل01 11ي1ل1 11ي011ل01لاح  صلاحي ةلا صل3

 11ي011ل01 11ي1ل1 11ي011ل01لاح  صلاحمقة  صل4

صلماحتتملخلاحرستتثةلمال)ا تتصلاحرستتث صلاياقلاحستتة  لاحددتتيايلماحرستتثصلاحا م تت(ل0  ملاتتفل تت متل
دقتتتتم الاحاقة تتتصلاح تتت  صلحالتاتتتتةلاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلحتتتتامخلاح ثتتتياقل تتتمتلا تتتتةميلاستتتداةي لاستتتدث ةخل

ل:(ي11ي011 لمق لا اولاحسة  لاح ثياقلتت ل )ا صلدت لاحا ةميلثرسثصلاة د ة ة لاح ة ص
 (5)جدول 

 حول عبارات محاور استبيان تقويم الثقافة الصحية السادة الخبراء  لآراءالنسبة المئوية 
       لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة

 20=ن
 احا ميلاحياثو احا ميلاحاةح لةاحا ميلاحاةرلالمتاحا ميل

ل:لال:لال:لال:لال:لال:لا
91ل0 ي 51ل00ل11 ي 011ل0ل11 ي 011ل00ل11 ي 81ل0ل11 ي 81ل0ل11 ي 11 

91ل0 ي 011ل03ل11 ي 011ل0ل11 ي 61ل03ل11 ي 011ل0ل11 ي 011ل0ل11 ي 11 

011ل3 ي 41ل04ل11 ي 011ل3ل11 ي 51ل04ل11 ي 71ل3ل11 ي 011ل3ل11 ي 11 

81ل4 ي 011ل05ل11 ي 91ل4ل11 ي 011ل05ل11 ي 011ل4ل11 ي 71ل4ل11 ي 11 

011ل5 ي 011ل06ل11 ي 011ل5ل11 ي 71ل06ل11 ي 011ل5ل11 ي 011ل5ل11 ي 11 

91ل6 ي 31ل07ل11 ي 71ل6ل11 ي 011ل07ل11 ي 011ل6ل11 ي 91ل6ل11 ي 11 
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011ل7 ي 011ل08ل11 ي 51ل7ل11 ي 91ل08ل11 ي 91ل7ل11 ي 011ل7ل11 ي 11 

81ل8 ي 91ل09ل11 ي 71ل8ل11 ي 011ل09ل11 ي 011ل8ل11 ي 41ل8ل11 ي 11 

011ل9 ي 011ل31ل11 ي 91ل9ل11 ي 011ل31ل11 ي 011ل9ل11 ي 91ل9ل11 ي ل11

011ل01 ي 91ل30ل11 ي 011ل01ل11 ي 91ل30ل11 ي 51ل01ل11 ي 011ل01ل11 ي ل11

 (5)جدول تابع/                                                         
 احا ميلاحياثو احا ميلاحاةح لةاحا ميلاحاةرلالمتاحا ميل

ل:لال:لال:لال:لال:لال:لا
71ل00 ي 71ل30ل11 ي 61ل00ل11 ي 011ل30ل11 ي 91ل00ل11 ي 51ل00ل11 ي 11 

91ل00 ي 011ل33ل11 ي 011ل00ل11 ي 011ل33ل11 ي 41ل00ل11 ي 91ل00ل11 ي 11 

011ل03 ي 61ل34ل11 ي 91ل03ل11 ي 91ل34ل11 ي 011ل03ل11 ي 81ل03ل11 ي 11 

81ل04 ي 011ل35ل11 ي 011ل04ل11 ي 011ل35ل11 ي 011ل04ل11 ي 011ل04ل11 ي 11 

41ل05 ي 81ل36ل11 ي 31ل05ل11 ي 011ل36ل11 ي 81ل05ل11 ي 91ل05ل11 ي 11 

91ل06 ي 91ل37ل11 ي 81ل06ل11 ي 011ل37ل11 ي 81ل06ل11 ي 011ل06ل11 ي 11 

011ل07 ي 31ل38ل11 ي 81ل07ل11 ي 81ل38ل11 ي 011ل07ل11 ي 91ل07ل11 ي 11 

91ل08 ي ل11

ل

011ل08 ي 011ل39ل11 ي 91ل08ل11 ي 71ل08ل11 ي 11 

011ل09 ي 71ل09ل11 ي 91ل41ل11 ي 011ل09ل11 ي 011ل09ل11 ي 11 

61ل01 ي 011ل01ل11 ي 011ل40ل11 ي 81ل01ل11 ي 91ل01ل11 ي 11 

81ل00 ي 91ل00ل11 ي  للل11

صلاحسة  لاح ثياقل متلتثةيا لاسدث ةخلدقتم الاحاقة تلاياقاحرسثصلاحا م صلل(0  ملافل  متل
م دلاتتتتفلدتتتتيام لاحرستتتتثصلاحا م تتتتصللاح تتتت  صلحالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلحتتتتامخلاة د ة تتتتة لاح ة تتتتص

ثةحلثتتتةيا لاحدتتتةل  تتتت لتتتتت لاحثتتتة ا خلمقتتت لايدتتتمل(ل:11ي011-ل:11ي31 ثتتت خللحتلثتتتةيا لاتتتة
لي أدايل(:11ي71 ل )ا صلرسث صلق ي)ة

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (4)جدول 
ستمارة استبيان تقويم الثقافة الصحية العدد المبدئ  والنيائ  وأرقام العبارات المستبعدة لا

 لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة

لاحا ةميلا
احل  لاحاث  ةل

لحتلثةيا 
ت  لاحلثةيا ل
لاحاسدثل  

ل يقةالاحلثةيا لاحاسدثل  
ت  لاحلثةيا ل

لاحال حص
 يقةالاحلثةيا ل

لاحال حص
احل  لاحرفة ةل

لحتلثةيا 

ل0
اح  صل
 احا   ص

ل8ل38
 ل04 ل00 ل01ل 05

ل38 ل34 ل07
ل31ل30ل0

ل0
اح  صل
لاحغاا  ص

ل36ل9 ل5 ل4ل3ل04 ل03 ل05 ل00 ل7ل5ل40

ل3
اح  صل
لاحي ةلا ص

ل08ل1ل1ل00 ل01ل0ل01

ل4
اح  صل
لاحمقة  ص

ل6ل00 ل8ل0ل01
 ل00 ل01 لل3 ل0

ل01 ل00
ل08

ل010ل01ل01ل06ل07ل099لإ اةحةلاةسدث ةخ

 يقةالاحلثةيا لاحاسدثل  لةسداةي لاسدث ةخلدقم الاحاقة صلاحل  لاحاث  ةلماحرفة ةلملل(3  ملافل  متل
م دلاتفلاد تةقلاحستة  لاح ثتياقلتتت للاح   صلحالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلحتامخلاة د ة تة لاح ة تص

تثتةيا لل(01 تثتةي لمدلت  تلتت  لل(009 اةسدث ةخلمت  هللإ اةحةتثةي لاخلل(07 لاسدثلة لت  
ليلتثةي ل(010 لاةسدث ةخلةلإ اةحمثاح ل  ثفلاحل  لاحرفة ةل

 صدق الاتساق الداخم  للاستبيان:

دتتالاستتد  اال تت قلاةدستتةقلاحتت ا تةلثتت خلاحلثتتةي لماحا تتميلمثتت خلاحلثتتةي لماحا اتتمعلاحدتتتةلحتا تتةميل
(لالتاتتصلحتتامخل81 ثتتا ياقلاحالتتةال لاحلتا تتصلتتتت لتتت  لاحثتتة ا خلمقتت لقتتةاللةستتداةي لاةستتدث ةخ 

ليحتدلتالاة د ة ة لاح ة صلاحقةثت خ

ل

ل

ل

ل

ل
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 ( 8)جدول 
 صدق الاتساق الداخم  بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمى لمحاور استمارة

 تقويم الثقافة الصحية لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة
 50=ن                    

 احا ميلاحياثو احا ميلاحاةح لاحا ميلاحاةرة احا ميلالمت

 ا
ولعلا
  

علاول
 ا 

علاوللا
ل 

علاول
 الا 

علاول
  

علاول
 ا 

علاوللا
ل 

علاول
 الا 

علاول
  

علاول
 ا 

 ا
علاول

  

علاول
 ا 

 89ي1ل81ي1ل0ل91ي1ل85ي1ل0ل84ي1ل76ي1ل09ل79ي1ل88ي1ل0ل80ي1ل87ي1ل09ل90ي1ل86ي1ل0

 87ي1ل90ي1ل0ل80ي1ل86ي1ل0ل80ي1ل90ي1ل01ل90ي1ل89ي1ل0ل91ي1ل86ي1ل01ل91ي1ل84ي1ل0

 88ي1ل90ي1ل3ل77ي1ل89ي1ل3ل86ي1ل90ي1ل00ل89ي1ل84ي1ل3ل90ي1ل88ي1ل00ل86ي1ل91ي1ل3

 83ي1ل87ي1ل4ل85ي1ل88ي1ل4ل84ي1ل89ي1ل00ل84ي1ل80ي1ل4ل85ي1ل89ي1ل00ل84ي1ل89ي1ل4

 84ي1ل80ي1ل5ل90ي1ل86ي1ل5ل85ي1ل90ي1ل03ل88ي1ل84ي1ل5ل91ي1ل84ي1ل03ل89ي1ل90ي1ل5

 90ي1ل89ي1ل6ل87ي1ل83ي1ل6ل84ي1ل91ي1ل04ل90ي1ل87ي1ل6ل86ي1ل91ي1ل04ل83ي1ل91ي1ل6

 87ي1ل90ي1ل7ل91ي1ل84ي1ل7ل83ي1ل87ي1ل05ل86ي1ل91ي1ل7ل76ي1ل83ي1ل05ل91ي1ل89ي1ل7

 90ي1ل91ي1ل8ل89ي1ل90ي1ل8ل86ي1ل90ي1ل06ل87ي1ل73ي1ل8ل84ي1ل89ي1ل06ل90ي1ل87ي1ل8

 89ي1ل90ي1ل9ل79ي1ل88ي1ل9ل90ي1ل85ي1ل07ل91ي1ل87ي1ل9ل83ي1ل91ي1ل07ل91ي1ل86ي1ل9

 89ي1ل84ي1ل01ل90ي1ل85ي1ل01ل78ي1ل91ي1ل08ل87ي1ل93ي1ل01ل86ي1ل90ي1ل08ل90ي1ل87ي1ل01

 84ي1ل89ي1ل00ل87ي1ل83ي1ل00ل90ي1ل86ي1ل09ل75ي1ل84ي1ل00ل90ي1ل88ي1ل09ل84ي1ل89ي1ل00

 86ي1ل91ي1ل00ل90ي1ل86ي1ل00ل83ي1ل78ي1ل31ل83ي1ل89ي1ل00ل90ي1ل89ي1ل31ل83ي1ل78ي1ل00

 90ي1ل87ي1ل03ل83ي1ل89ي1ل03ل90ي1ل85ي1ل30ل88ي1ل84ي1ل03لل86ي1ل91ي1ل03

 86ي1ل89ي1ل04ل93ي1ل91ي1ل04ل90ي1ل88ي1ل30ل90ي1ل88ي1ل04ل84ي1ل87ي1ل04

 80ي1ل88ي1ل05ل83ي1ل79ي1ل05ل89ي1ل84ي1ل33ل83ي1ل78ي1ل05ل83ي1ل87ي1ل05

 83ي1ل90ي1ل06ل85ي1ل81ي1ل06ل83ي1ل87ي1ل34ل86ي1ل89ي1ل06ل89ي1ل83ي1ل06

 93ي1ل91ي1ل07ل79ي1ل88ي1ل07ل85ي1ل88ي1ل35ل87ي1ل90ي1ل07ل83ي1ل88ي1ل07

 85ي1ل88ي1ل08ل90ي1ل84ي1ل08ل90ي1ل85ي1ل36ل83ي1ل88ي1ل08ل89ي1ل90ي1ل08

ل0.333= 0.02 الجدولية عند مستوى معنوية (ر)قيمة *
(لي اتصلم م لايدثةةلامل ةحتصلإ  تة  صلثت خلاحلثتةي لماحا تميل  ت لديام ت لق ل(4 ل ملافل  مت

مداح لم تم لايدثتةةلامل ةحتصلإ  تة  صلثت خلاحلثتةي لماحا اتمعلل(93ي1-73ي1 لاحا سمثصلاةلث خ
ماحتت لترتت لاستتدمالل(90ي1-75ي1 لاحا ستتمثصلاتتةلثتت خ(لي احدتتت لحلستتدث ةخل  تت لديام تت لق اتتصل

ليااةل ا يلإح ل  قلاةدسةقلاح ا تةلحلسدث ةخلق  لاحث  (ل15ي1 لالرم ص
ل
ل
ل
ل
ل
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(2)جدول   
اق الداخم  بين المحور والمجموع الكمى لممحاور لاستمارة استبيان تقويم الثقافة صدق الاتس

 الصحية لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة

 50= ن
 الةاتلاةيدثةة احا ةمي ا

 900ي1 اح  صلاحا   ص 0

 898ي1لاح  صلاحغاا  صل0

 904ي1لاح  صلاحي ةلا صل3

 907ي1لاح  صلاحمقة  صل4

ل0.333= 0.02 ولية عند مستوى معنويةالجد (ر)قيمة *
م تتم لايدثتتةةلامل ةحتتصلإ  تتة  صلثتت خلا اتتمعلاحا تتميلمثتت خلاحا اتتمعل(ل5 ل ملاتتفل تت مت

لللاحدت لةسداةي لاسدث ةخلدقم الاحاقة صلاح   صلحالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة ة لاح ة تص
ل(ي15ي1 لاح لتر لاسدمالالرم صل(904ي1-898ي1 لاحا سمثصلاةلث خ(لي    لديام  لق اصل

 الاستمارة:  ثبات
 (4)جدول 

عادة التطبيق لبيان معامل الثبات لاستمارة استبيان تقويم  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 الثقافة الصحية لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة

 50 =ن 
لاحا ميلاحياثو  احا ميلاحاةحلةاحا ميلاحاةر احا ميلالمت

  ي(الةاتل ا  ي(الةاتل ال ي(الةاتللا  ي(الةاتل ال ي(الةاتللا  ي(الةاتل ا

 89ي1ل0ل88ي1ل0ل87ي1ل09ل90ي1ل0ل86ي1ل09ل88ي1ل0

 93ي1ل0ل91ي1ل0ل86ي1ل01ل89ي1ل0ل87ي1ل01ل85ي1ل0

 88ي1ل3ل91ي1ل3ل90ي1ل00ل93ي1ل3ل86ي1ل00ل89ي1ل3

 90ي1ل4ل88ي1ل4ل88ي1ل00ل91ي1ل4ل89ي1ل00ل83ي1ل4

 90ي1ل5ل89ي1ل5ل93ي1ل03ل95ي1ل5ل85ي1ل03ل84ي1ل5

 91ي1ل6ل91ي1ل6ل85ي1ل04ل91ي1ل6ل91ي1ل04ل83ي1ل6

 90ي1ل7ل89ي1ل7ل90ي1ل05ل89ي1ل7ل90ي1ل05ل91ي1ل7

 90ي1ل8ل90ي1ل8ل90ي1ل06ل93ي1ل8ل87ي1ل06ل86ي1ل8

 90ي1ل9ل90ي1ل9ل84ي1ل07ل86ي1ل9ل83ي1ل07ل87ي1ل9

 94ي1ل01ل87ي1ل01ل91ي1ل08ل90ي1ل01ل84ي1ل08ل90ي1ل01

 93ي1ل00ل88ي1ل00ل84ي1ل09ل90ي1ل00ل90ي1ل09ل93ي1ل00

 86ي1ل00ل93ي1ل00ل88ي1ل31ل87ي1ل00ل85ي1ل31ل88ي1ل00

 90ي1ل03ل91ي1ل03ل84ي1ل30ل90ي1ل03لل89ي1ل03

 86ي1ل04ل89ي1ل04ل87ي1ل30ل91ي1ل04ل88ي1ل04

 90ي1ل05ل88ي1ل05ل88ي1ل33ل90ي1ل05ل86ي1ل05

 93ي1ل06ل93ي1ل06ل90ي1ل34ل94ي1ل06ل87ي1ل06

 89ي1ل07ل86ي1ل07ل93ي1ل35ل89ي1ل07ل90ي1ل07

 90ي1ل08ل89ي1ل08ل90ي1ل36ل86ي1ل08ل85ي1ل08

ل0.333= 0.02 ولية عند مستوى معنويةالجد (ر)قيمة *
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تة  لاحدةث قلةسداةي لل(6  ملافل  متل م م لايدثةةلامل ةحصلإ  ة  صلث خلاحدةث قلما 
دقتتم الاحاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلحتتامخلاة د ة تتة لاح ة تتصل  تت لدتتيام ل"لث ةخاستتد

التتةال لايدثتتةةلامل ةحتتصلتةح تتصلااتتةل اتت يلإحتت للم)تتةل(83ي1-95ي1 ثتت خللالةاتتتلاةيدثتتةةلاتتة
للياثة لاسداةي لاةسدث ةخ

 (7) جدول
الصحية  تقويم الثقافة تبيانلبيان معامل الثبات لمحاور استمارة اس( كرونباخ)لفا أمعامل 

 لمعمم  التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة
 50= ن

893ي1الةاتل ح ة  

 DeletedلCronbach's Alpha if Item احا ةمي ا

 ;890ي1 اح  صلاحا   ص 0

 ;889ي1لاح  صلاحغاا  صل0

 ;879ي1لاح  صلاحي ةلا صل3

 ;891ي1لاح  صلاحمقة  صل4

دقتتم ال"لحث تتةخلالةاتتتلاحاثتتة لحا تتةميلاستتداةي لاستتدث ةخ(لديمرثتتة  ةاتتتل ح تتةلالل(7  ملاتتفل تت متل
م دلاتفل ةحتصلالةاتتل ح تتةلل" احاقة تصلاح ت  صلحالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلحتامخلاة د ة تة لاح ة تص

لليحا ةميلاحث  
 ساسيت:الدراست الأ

التاتتةلالتتتالاتتخلل(01 لتتتت ثتتا ياقل ياستتصلإستتدةلت صلاحثتتة ا خلقتتةال: الاسةةتعلاةيتالدراسةةت  -1
م)تتتالاتتتخللاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلاحتتتا خل قماتتتمخلثةحدتتت ي حلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتصلاحقتتتةثت خلحتتتتدلتا

مدتةخلاحفت الاتخلإ تياقلاح ياستصلالإستدةلت صل لا داولاحث ت لماتخل تةييلت رتصلاحث ت لالسةست ص
ليالإستدث ةخلاتخلدةث تقلمللي دلاتارفةلالإستدث ةخلاحدتةحتلثتةيا لا ال فالت رتصلاحث ت لاحدليالتت ل

لعمنوقد أسمفرت نتمائا الدراسمة يل ارةقلاحدةث قلحتلاتلتت لدل  فتةاح لمثة لاحا داتلظفمي)ةلمل
دتتالاحدلتتيالتتتت للاتتخلالإستتدث ةخلث ستتة للم دلاتتارفةلالإستتدث ةخللاحدتتة فتتالت رتتصلاحث تت لحتلثتتةيا ل

مقتت لدتتيام لاحتتلاخلاحتتاالإستتدغيقد لت رتتصلاح ياستتصلالإستتدةلت صل تت لالإ ةثتتصلتتتت لتثتتةيا لالإستتدث ةخل
ل ق قصيلل01ل:05ث خل

ثلت لاحدأدت لاتخلدتما يلدة تصلاحاتيمةلاحلتا تصلمالإ اي تصلحقستدث ةخلقتةال الإسةتبيان:تعبيق إسةتمارة -2
ت رتتصلاحث تت لاتتخللتتتت ل(4اي تتقليقتتال احرفة  تتصل تتميدفةلل تتةإستتداةي لالإستتدث ةخلثدةث تتقلاحثتتة ا خل

 ل د ة تتتة لاح ة تتتصلاحقتتتةثت خلحتتتتدلتاالتاتتتةلاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلاحتتتا خل قماتتتمخلثةحدتتت ي حلحتتتامخلاة
حا داتتولاحث تت لماحتت لاتتولاياتتتة لاحدأد تت لتتتت ل  تتيا لاحل رتتصلثأ)ا تتصلل خاااتتتلالتتتا(ل81متتت  )ال 

ل تةا تةمالقت لدقتتتلاتخلد تةتتفالل خلإلاحتصللاحلتاتةإسد ةثةدفالم رفةلد اتول قتةلاتخل  تتلاحث ت ل
لالإ ةثصلتت لالإسدث ةخي
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حالةح تتتصلاحث ةرتتتة للSPSSثيرتتتةا لاح تتتلالالإ  تتتة  صل ا خلاحثتتتةلاستتتد  ا :الإحصةةةائيتالمعالجةةةاث 
ل–لاةر تياالاحال تةيخل-لاحمست ةل–لاحادمستةلاح ستةثةلالإ  تة  ص:إ  ة  ة لاسدلةرصلثةلسةح  ل

 .Tا دثتةيل  (لل-لالةاتتلإح تةل ديمرثتة (ل- ي(للالةاتتلاةيدثتةةل-لالةاتتلاةحدتماقل-لاحتد تةف

testي يالة ة لدم)خلحق ةحل  الاحدأال-لي 

 :النتائج ومناقشتعرض 
 
 

  :عرض النتائج
 (8جدول )

  عينة البحث لآراء 5التكرار والنسبة المئوية والوزن النسب  والأىمية النسبية وقيمة كا
 ف  المحور الأول الخاص بالصحة الشخصية

 80=ن

 احلثةي  ا
 ة إح ل  لاةلرلا

0دة احرسث صلال)ا ص احملخلاحرسثة
 

  :   :   : 

 077ي66ل511ي70ل074ل751ي3ل3ل111ي75ل61ل051ي00ل07 0 0

 307ي87ل051ي40ل99ل511ي80ل66ل051ي00ل9ل051ي6ل5 0 0

 313ي016ل111ي95ل008ل511ي0ل0ل111ي01ل8ل511ي87ل71ل3 3

 510ي30ل333ي83ل011ل511ي00ل01ل111ي05ل01ل511ي60ل51 4 4

 978ي011ل833ي41ل98ل051ي86ل69ل111ي5ل4ل751ي8ل7 5 5

 577ي83ل183ي90ل000ل111ي5ل4ل751ي03ل00ل051ي80ل65 6ل6

 075ي0ل067ي64ل054ل751ي33ل07ل111ي41ل30ل051ي06ل00 7 7

 076ي38ل407ي85ل015ل751ي3ل3ل051ي36ل09ل111ي61ل48 8 8

 076ي47ل833ي45ل001ل051ي66ل53ل111ي31ل04ل751ي3ل3 9 9

 775ي1ل067ي69ل066ل751ي08ل03ل111ي35ل08ل051ي36ل09 01ل01

 405ي5ل111ي61ل044ل051ي40ل33ل511ي37ل31ل051ي00ل07 00ل00

 707ي89ل751ي93ل005ل051ي0ل0ل051ي06ل03ل511ي80ل66 00ل00

 976ي55ل583ي44ل017ل051ي70ل57ل751ي03ل09ل111ي5ل4 03ل03

 711ي6ل511ي70ل074ل111ي01ل06ل511ي40ل34ل511ي37ل31 04ل04

 711ي1ل067ي69ل066ل111ي31ل04ل511ي30ل06ل511ي37ل31 05ل05

 411ي00ل667ي76ل084ل111ي05ل00ل111ي41ل30ل111ي45ل36 06ل06

 806ي30ل751ي53ل009ل511ي60ل51ل751ي03ل00ل751ي03ل09ل07ل07

 076ي57ل067ي44ل016ل051ي70ل57ل111ي05ل01ل751ي3ل3 08ل08
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 078ي006ل183ي37ل89ل111ي91ل70ل751ي8ل7ل051ي0ل0 09ل09

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 01ل01

 013ي006ل511ي37ل91ل511ي90ل74ل511ي0ل0ل111ي5ل4 00ل00

 978ي036ل407ي35ل85ل111ي95ل76ل751ي3ل3ل051ي0ل0ل00ل00

 606ي31ل051ي80ل095ل751ي08ل05ل751ي08ل05ل511ي60ل51ل03ل03

 405ي5ل583ي59ل043ل751ي43ل35ل751ي33ل07ل511ي00ل08ل04ل04

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 05ل05

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 06ل06

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 07ل07

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 08ل08

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 09ل09

 978ي036ل407ي35ل85ل111ي95ل76ل751ي3ل3ل051ي0ل0 31ل31

  2.99= 0.02 الجدولية عند مستوى معنوية 5قيمة كا*

ثةح تتتت صلاحا  تتتت صلالمتلاح تتتتة لتا تتتتميلحاح  مح تتتتصل0 خلق اتتتتصلدتتتتةل(8 ملاتتتتفل تتتت متل 
(ل978ي036إحت لل711ي1احا ستمثصلماحدتةلار  تي لاتةلثت خل 0(ل قتلاخلق اصلدتة99ي5مق ادفةل 

:(ل75ي93ةملح ا تولاحلثتةيا لداتةل دلاتفل خلال)ا تصلاحرستث صلديام ت لاتةلثت خل  احتصلإ  تة  لم)ة
لي:(لدأ غيلق اص407ي35دأدثيلق اص ل 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (9جدول )
  عينة البحث لآراء 5التكرار والنسبة المئوية والوزن النسب  والأىمية النسبية وقيمة كا
 ف  المحور الثان  الخاص بالصحة الغذائية

 80=ن

 احلثةي  ا
 ة   لاةلإح لرلا

0دة احرسث صلال)ا ص احملخلاحرسثة
 

  :   :   : 

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 0 0

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8 0 0

 876ي06ل067ي54ل031ل751ي43ل35ل111ي51ل41ل051ي6ل5 3 3

 877ي86ل583ي39ل95ل051ي80ل65ل751ي08ل05ل111ي1ل1 4 4

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 5 5

 076ي45ل067ي49ل008ل751ي68ل55ل111ي05ل00ل051ي06ل03 6ل6

 010ي87ل667ي40ل011ل511ي80ل66ل111ي01ل8ل511ي7ل6 7 7

 075ي6ل051ي70ل070ل051ي00ل07ل751ي43ل35ل111ي35ل08 8 8

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8 9 9

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 01ل01

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 00ل00

 010ي87ل667ي40ل011ل511ي80ل66ل111ي01ل8ل511ي7ل6 00ل00

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8 03ل03

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8 04ل04

 605ي1ل667ي66ل061ل051ي30ل05ل511ي37ل31ل051ي30ل05 05ل05

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 06ل06

 805ي03ل407ي55ل033ل051ي50ل40ل051ي30ل05ل511ي07ل04 07ل07

 075ي08ل751ي53ل009ل751ي53ل43ل051ي30ل05ل111ي05ل00 08ل08

 510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01 09ل09

 908ي001ل333ي38ل90ل051ي90ل73ل511ي0ل0ل051ي6ل5 01ل01

 908ي001ل333ي38ل90ل051ي90ل73ل511ي0ل0ل051ي6ل5 00ل00

 005ي8ل333ي58ل041ل751ي43ل35ل511ي37ل31ل751ي08ل05ل00ل00

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8ل03ل03

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8ل04ل04

 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8ل05ل05

 805ي03ل407ي55ل033ل051ي50ل40ل051ي30ل05ل511ي07ل04ل06ل06

 075ي08ل751ي53ل009ل751ي53ل43ل051ي30ل05ل111ي05ل00ل07ل07
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 810ي01ل333ي53ل008ل111ي51ل41ل111ي41ل30ل111ي01ل8ل08ل08

 805ي03ل407ي55ل033ل051ي50ل40ل051ي30ل05ل511ي07ل04ل09ل09

 075ي08ل751ي53ل009ل751ي53ل43ل051ي30ل05ل111ي05ل00ل31ل31

 906ي50ل183ي47ل003ل051ي70ل57ل051ي06ل03ل511ي00ل01 30ل30

 906ي50ل183ي47ل003ل051ي70ل57ل051ي06ل03ل511ي00ل01 30ل30

 906ي50ل183ي47ل003ل051ي70ل57ل051ي06ل03ل511ي00ل01 33ل33

 677ي90ل183ي40ل010ل751ي83ل67ل051ي6ل5ل111ي01ل8 34ل34

 513ي017ل511ي37ل91ل511ي87ل71ل511ي00ل01ل111ي1ل1 35ل35

 611ي7ل333ي58ل041ل111ي45ل36ل111ي35ل08ل111ي01ل06 36ل36

  2.99= 0.02 الجدولية عند مستوى معنوية 5قيمة كا*
(ل99ي5 مق ادفةلاحاةرةلاح  صلاحغاا  صلتا ميلحاح  مح صلل0 اصلدة(ل خلق9 ملافل  متل 

 احتتتصللم)تتتة(ل908ي001إحتتت لل605ي1احا ستتتمثصلماحدتتتةلار  تتتي لاتتتةلثتتت خل ل0 قتتتتلاتتتخلق اتتتصلدتتتة
:(لدتتأدثيل051ي70إ  تتة  ةلح ا تتولاحلثتتةيا لداتتةل دلاتتفل خلال)ا تتصلاحرستتث صلديام تت لاتتةلثتت خل 

لي:(لدأ غيلق اص333ي38ق اص ل 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (20جدول )
  عينة البحث لآراء 5تكرار والنسبة المئوية والوزن النسب  والأىمية النسبية وقيمة كاال

 الرياضيةالخاص بالصحة  الثالثف  المحور 
 80=ن

 احلثةي  ا

 ة إح ل  لاةلرلا

0دة احرسث صلال)ا ص احملخلاحرسثة
 

  :   :   : 

0 
 677ي90ل183ي40ل010ل751ي83ل67ل051ي6ل5ل111ي01ل8 0

0 
 510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01 0

3 
 510ي30ل067ي54ل031ل511ي60ل51ل511ي00ل01ل111ي05ل01 3

4 
 375ي4ل511ي60ل051ل751ي43ل35ل111ي05ل01ل051ي30ل05 4

5 
 510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01 5

 510ي30ل067ي54ل031ل511ي60ل51ل511ي00ل01ل111ي05ل01 6ل6

7 
 310ي30ل833ي51ل000ل511ي60ل51ل511ي00ل08ل111ي05ل00 7

8 
 505ي0ل583ي64ل055ل751ي33ل07ل751ي38ل30ل511ي07ل00 8

9 
 375ي4ل511ي60ل051ل751ي43ل35ل111ي05ل01ل051ي30ل05 9

 505ي0ل583ي64ل055ل751ي33ل07ل751ي38ل30ل511ي07ل00 01ل01

 677ي90ل183ي40ل010ل751ي83ل67ل051ي6ل5ل111ي01ل8 00ل00

 505ي0ل583ي64ل055ل751ي33ل07ل751ي38ل30ل511ي07ل00 00ل00

 375ي4ل511ي60ل051ل751ي43ل35ل111ي05ل01ل051ي30ل05 03ل03

 510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01 04ل04

 510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01 05ل05

 310ي30ل833ي51ل000ل511ي60ل51ل511ي00ل08ل111ي05ل00ل06ل06

 505ي0ل583ي64ل055ل751ي33ل07ل751ي38ل30ل511ي07ل00ل07ل07

 778ي001ل511ي37ل91ل051ي90ل73ل111ي5ل4ل751ي3ل3ل08ل08

  2.99= 0.02 الجدولية عند مستوى معنوية 5قيمة كا*



623 
 

مق ادفتتتةلاحي ةلاتتت صللاحاةحتتت لاح تتت صتا تتتميلحاح  مح تتتصلل0 خلق اتتتصلدتتتة(ل01  ملاتتتفل تتت متل
لم)تتة(ل778ي001إحتت لل505ي0احا ستتمثصلماحدتتةلار  تتي لاتتةلثتت خل ل0 قتتتلاتتخلق اتتصلدتتة(ل99ي5 

(ل:583ي64 احتتتصلإ  تتتة  ةلح ا تتتولاحلثتتتةيا  لداتتتةل دلاتتتفل خلال)ا تتتصلاحرستتتث صلديام تتت لاتتتةلثتتت خل 
ليدأ غيلق اص(ل:511ي37دأدثيلق اص ل 

(22جدول )  

 عينة البحث لآراء 5وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسب  والأىمية النسبية 

 بالصحة الوقائيةف  المحور الرابع الخاص 
 80=ن

 احلثةي  ا
 ة إح ل  لاةلرلا

0دة احرسث صلال)ا ص احملخلاحرسثة
 

  :   :   : 

 010ي65ل333ي43ل014ل111ي75ل61ل111ي01ل06ل111ي5ل4 0 0

 606ي45ل907ي47ل005ل751ي68ل55ل751ي08ل05ل511ي00ل01 0 0

 710ي36ل333ي48ل006ل511ي60ل51ل111ي31ل04ل511ي7ل6 3 3

 911ي03ل833ي55ل034ل511ي50ل40ل511ي07ل00ل111ي01ل06 4 4

 408ي030ل667ي36ل88ل751ي93ل75ل511ي0ل0ل751ي3ل3 5 5

ل310ي97ل511ي40ل010ل111ي85ل68ل511ي0ل0ل511ي00ل01ل6ل6

ل606ي31ل183ي50ل005ل511ي60ل51ل751ي08ل05ل751ي08ل05ل7ل7

ل711ي1ل111ي65ل056ل511ي37ل31ل111ي31ل04ل511ي30ل06ل8ل8

ل606ي31ل183ي50ل005ل511ي60ل51ل751ي08ل05ل751ي08ل05ل9ل9

ل906ي50ل183ي47ل003ل051ي70ل57ل051ي06ل03ل511ي00ل01ل01ل01

ل878ي030ل511ي37ل91ل751ي93ل75ل111ي1ل1ل051ي6ل5ل00ل00

ل511ي0ل667ي66ل061ل511ي37ل31ل111ي05ل01ل511ي37ل31ل00ل00

ل511ي0ل511ي60ل051ل511ي37ل31ل511ي37ل31ل111ي05ل01ل03ل03

ل305ي3ل183ي67ل060ل511ي37ل31ل751ي03ل09ل751ي38ل30ل04ل04

ل877ي86ل833ي45ل001ل051ي80ل65ل111ي1ل1ل751ي08ل05ل05ل05

ل510ي60ل833ي45ل001ل111ي75ل61ل511ي00ل01ل511ي00ل01ل06ل06

ل908ي001ل333ي38ل90ل051ي90ل73ل511ي0ل0ل051ي6ل5ل07ل07

ل713ي015ل067ي39ل94ل511ي87ل71ل511ي7ل6ل111ي5ل4ل08ل08

  2.99= 0.02 الجدولية عند مستوى معنوية 5قيمة كا*
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تا تتتتميلاحياثتتتتولاح تتتت صلاحمقة  تتتتصلمق ادفتتتتةلحاح  مح تتتتصلل0(ل خلق اتتتتصلدتتتتة00 ملاتتتتفل تتتت متل 
لة(لم)تت878ي030إحتت لل711ي1احا ستتمثصلماحدتتةلار  تتي لاتتةلثتت خل ل0 قتتتلاتتخلق اتتصلدتتةل(99ي5 

:(ل183ي67 احتتتصلإ  تتتة  ةلح ا تتتولاحلثتتتةيا لداتتتةل دلاتتتفل خلال)ا تتتصلاحرستتتث صلديام تتت لاتتتةلثتتت خل 
لي:(لدأ غيلق اص667ي36دأدثيلق اص ل 
 : مناقشت نتائج

 :الصحت الشخصيت مناقشت نتائج المحور الأول

اقلت رتتصل(لاحددتتيايلماحرستتثصلاحا م تتصلماحتتملخلاحرستتثةلمال)ا تتصلاحرستتث صلايل8 دلاتتفلاتتخل تت متل 
(ل قتتلاتخل99ي5اح  مح تصل ل0دةلاحا ميلالمتلاح ة لاح ة لثةح  صلاحا   صل خلق اصاحث  ل ةل

 ل05 ل01(لاتتةلتتت الاحلثتتةيا ل يقتتةال 7ي6:ل978ي036احا ستتمثصلماحدتتةلار  تتي لاتتةلثتت خل ل0ق اتتصلدتتة
( ل3:(لدتتتتأدثيلق اتتتتتصل تتتتةلاحلثتتتتتةي ليقتتتتتال 95( لم خلال)ا تتتتصلاحرستتتتتث صلديام تتتت لاتتتتتةلثتتتتت خل 04 ل00 ل7
( لااتتةل اتت يلإحتت لقثتتمتلردتتة  لاحلثتتةيا لاا لاح ةحتتصل31:(لدأ تتغيلق اتتصل تتةلاحلثتتةي ليقتتال 407ي35 

 دلافل خل)رة ل يمقتةملاا ل ةحتصلإ  تة  صلترت لاستدمالحااللاة  ة  صلةسد ةثة لاحل رصلق  لاحث  ي
(ل  ت ل06  03  4  8  6  00  3(لح ةحفلاحتا خلقتةحمال رلتا(لثةحرستثصلحتلثتةيا ل يقتةال 15ي1الرم صل 

ااتتتةل اتتت يلاحتتت لايد تتتةعلاستتتدمالاحاقة تتتصلاح تتت  صل ل(لاحا ستتتمثصل دثتتتيلاتتتخلاح  مح تتتصل0دةرتتت لق اتتتصل دتتتة
احا  تتتت صلحالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلاحلتتتتةات خلثاتتتت ايحلامخلاة د ة تتتتة لاح ة تتتتص ل  تتتت لادلاتتتتفل

خلاتتتي لثغستتتتلاح تتت  خلثلتتت لالدتتتت لمثةستتتدلاةتلاحارتتت  تلثلتتت لاحلةتتتح ل ستتتتلاحاتتتليل داتتتيلاتتتا)داتتتةافال
 ستتثمت ة لماخلرظة تتصلالستترةخلاادتتخل خل دستتث لثةلإ تتةثصلثتتةلايام ل تتةلماخلرظة تتصلاحقتت ا خل ادتتخل
احدليملحدر ةلماح ةي تة  ل ستتلاح ت  خلثلت لقلاتةقلاح ة تص لمدقتت ال ظتة يلاح ت  خلماحقت ا خلدتاتةلا دتةيل

حلثتةيا لدرد  تصل خل)االااةي لاح لم م لاقة تصل ت  صلا  ت صل تةلثلتملااحثة ا خليال مللالايلاح ي
ليةسد ةثصلاحالتا خلثا ايحلامخلاة د ة ة لاح ة صلت رصلاحث  

(ل15ي1ماتتتخلردتتتة  لاحا تتتميل دلاتتتفل خل)رتتتة ل يمقتتتةملاا ل ةحتتتصلإ  تتتة  صلترتتت لاستتتدمالالرم تتتصل 
(ل  ت لدةرت ل09  08  07  01  04  0ح ةحفلاحا خلقةحمال إح ل  لاة(لثةحرسثصلحتلثةيا ل يقةال 

ااةل ا يلاح لم م لداثا ل ةلاسدمالاحاقة صلاح   صل لثصل دثيلاخلاح  مح صل(لاحا سمل0ق اصل دة
احا  تتتت صلحالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلاحلتتتتةات خلثاتتتت ايحلامخلاة د ة تتتتة لاح ة تتتتصلماحايدثةتتتتصل
ثتتةح ي لتتتت لرظة تتصلاحالثتتحلةتتمتلاحمقتت لمرظة تتصلاحادتتةخ لماة)داتتةالثتتةحرمالماحيا تتصلحستتةتة ل

قثتلاةسد  اا لثرظة صلاحةلةالقثتتلدرةمحت  لمتت الدرتةمتلاحةلتةالاحتاخللدة  ص لم ستل  ما لاحةلةا
 خل)تاالااتةي لاحت للاتيمي لدةتم يلاحاقة تصلاح ت  صلاحا  ت صلاحثتة ا خللايل مللاليمي سقةلتت ل

لت رصلاحث  يلحتالتا خلثا ايحلامخلاة د ة ة لاح ة ص
(ل15ي1استتتدمالالرم تتتصل ماتتتخلردتتتة  لاحا تتتميل دلاتتتفل خل)رتتتة ل يمقتتتةملاا ل ةحتتتصلإ  تتتة  صلترتتت ل

 ل09 ل00 ل5  0  08  03  9  07  06  05ح تتتةحفلاحتتتا خلقتتتةحمال ة(لثةحرستتتثصلحتلثتتتةيا ل يقتتتةال 
ااةل ا يلاح لم م لق ميل ةل ل(لاحا سمثصل دثيلاخلاح  مح صل0(ل   لدةر لق اصل دة31 ل00
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مخلاة د ة تتة لاستتدمالاحاقة تتصلاح تت  صلاحا  تت صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلاحلتتةات خلثاتت ايحلا
ثملاتتتتولاح تتتت لتتتتتت لاحاتتتتليل ارتتتتةقلاحةلتتتتةا لثةستتتتد  االالتقتتتتصل ة تتتتصلحتةلتتتتةا لاح ة تتتتصلماحايدثةتتتتصل

مثةحث تتتتقلتتتتتت لاليمل لاةستتتتد اةال ما تتتتةلترتتتت لاةستتتتد قةظلاتتتتخلاحرتتتتمال ل ستتتتتلاحقتتتت ا خلثةحاتتتتةقل
اتة لماح ةثمخلماح   خلقثتلالدتلم ستتلدتم لاحاتةقلقثتتلاستدلاةح ل لمدرظ تالالسترةخل ا اتةلثةح يل

مال مخلالسرةخلمت الاسد  اال  ما لاحغ يلااتل اح مةتص لاح تااق ل ياتة لالسترةخ( ل لمايا لتصل
دتةي  لاح تتل  صلترتت لاتتيا  لالةلاتتصلاح تتة)ل  لثةلإلاتتة صلاحت لاحدأدتت لاتتخلدغة تتصل تتيم لاح تت لترتت ل

لدرةمتلاحةلةاي
 فالاحايدثةتصلثةحاقة تصل خل)تاالااتةي لاحت لدتمخلاحالتات خل  دتة مخلاحت لدةتم يلالتةيلاحثتة ا خليال مل

)تتتاال تتتؤايلتتتتت ل تتت دفالاحا  تتت صلداتتتةل رتتت ل دلتتتةيملاتتتولدتتتمرفالالتاتتت خللإخاحا  تتت صل  تتت ل
ل اتت يمااتتةلدقتت اللت رتتصلاحث تت يلماياتت  خلماتتم ف خلحدلا تتالثاتت ايحلامخلاة د ة تتة لاح ة تتص

 تةللد دتال ي صلاحاقة صلاح ت  صلحالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلم قتةلحا ةمي)تةلم تةق( 5028، طمبو)
 خلاحارتة) ل (Hills, et al, 2015) دراسمةدم تت ل ياحايدثصلالمح لاحاقة صلاح ت  صلاحا  ت صل

إحت ل تتالاحق تة  للماة دقتةياح ياس صلاحال  اصلاحدةلديدللثاتدتلاداتالتتت لاحد  ت تلالدتة  اة ل
احدتتت ي حلمالمقتتتة لاحاتتت ايح ل  تتت ل خل  دلاتتتخلالإتتتت ا للرمت تتتصاحا يستتت ص لثةلإلاتتتة صلإحتتت لدتتت رةل

حا يسةلمالتاةلاحديث صلاحث ر صلثادتل ة ل مي)ال ةلاح  صلاحلةاصلاتخل تلتلاتداتة لثيرتةا لا
اتتةاتلحتاتت ايحلاحلةاتتص لماما فتتصلاحقلاتتة ةلماحد تت  ة لاحي  ستت صل تتةلاحارةقتتصلثةلإلاتتة صلإحتت ل  لاتتتل

 خلاحداق تتتتالل(25، ص5002، سمممملامة)م اتتتت يللاحي)ةرتتتتة لماحدم تتتت ة لاحادلتقتتتتصلثةحديث تتتتصلاحث ر تتتتصلي
ل  يلاحاق تم  لقل)ةالاخلاحديث صلاحلةاصل   لاة)داةالث لماح لتخلةي قلاحدلتالاحاق م ل مللاح  ة

 ل.اخلااثةقلماحدثةيلماحالتا خ

 رفتةلقت لد ققت لاتخلاستد ةثة لت رتصلاحث ت ل  اتةل  ت لاحاقة تصلاح ت  صلاحثتة ا خليال تمااةلدق ال
دمخل ا ة ظصلالإسدر ي ص لمثاح لاحا   صلحالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة ة لاح ة صلث

ق لا ةث لتت لاح ل  تصلاح يت تصلاتخلدستةؤتلاحث ت ل  اتةل  ت لاح ت صلاحا  ت صلحل رتصلاحثة ا خل
 ياحث  

  :مناقشت نتائج المحور الثاني الصحت الغذائيت

(لاحدديايلماحرسثصلاحا م صلماحتملخلاحرستثةلمال)ا تصلاحرستث صلاياقلت رتصلاحث ت ل9 دلافلاخل  متل 
ل0(ل قتتتلاتتخلق اتتصلدتتة99ي5اح  مح تتصل ل0 خلق اتتصلدتتةلحا تتميلاحاتتةرةلاح تتة لثةح تت صلاحغاا  تتصا تتةل

( لم خلال)ا صل05(لاةلت الاحلثةي ليقال 075ي6:ل908ي001احا سمثصلماحدةلار  ي لاةلث خل 
:(لدأ غيلق اصل ةل5ي37( ل 8:(لدأدثيلق اصل ةلاحلثةي ليقال 05ي70احرسث صلديام  لاةلث خل 

( لااةل ا يلإحت لقثتمتلردتة  لاحلثتةيا لاا لاح ةحتصلاة  تة  صلةستد ةثة لاحل رتصل35ال احلثةي ليق
(لح تةحفل15ي1حاال دلافل خل)رة ل يمقتةملاا ل ةحتصلإ  تة  صلترت لاستدمالالرم تصل لق  لاحث  ي

(لاحا ستتمثصل0(ل  تت لدةرتت لق اتتصل دتتة3 ل0 ل8احتتا خلقتتةحمال إحتت ل تت لاتتة(لثةحرستتثصلحتلثتتةيا ل يقتتةال 
ةلم تتم لداثتتا ل تتتةلاستتدمالاحاقة تتصلاح تتت  صلاحغاا  تتصلحالتاتتتلإحتتت ااتتةل اتت يل لاح  مح تتتصل دثتتيلاتتخ
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ثدرةمتلاحت مالثق يلدتةا لاحديث صلاحي ةلا صلاحلةات خلثا ايحلامخلاة د ة ة لاح ة صلماحايدثةصل
يال تتتمل لاة)داتتتةالثرظة تتتصلاحةلتتتةالقثتتتتلدرةمحتتت  لاة)داتتتةالثغستتتتلاح ةدفتتتصلاح لاتتتيما لقثتتتتلدرةمحفتتتة

 خل)تتتتاالااتتتتةي لاحتتتت للاتتتتيمي لدةتتتتم يلاحاقة تتتتصلاح تتتت  صلاحغاا  تتتتصلحتالتاتتتت خلثاتتتت ايحلامخللاحثتتتتة ا خ
لت رصلاحث  يلاة د ة ة لاح ة ص

(ل15ي1ماتتتخلردتتتة  لاحا تتتميل دلاتتتفل خل)رتتتة ل يمقتتتةملاا ل ةحتتتصلإ  تتتة  صلترتتت لاستتتدمالالرم تتتصل 
 ل09 ل06ل 07 ل36 ل06 ل00 ل01 ل5 ل00ح تتتةحفلاحتتتا خلقتتتةحمال ة(لثةحرستتتثصلحتلثتتتةيا ل يقتتتةال 

 ل00 ل7 ل34 ل09 ل33 ل30 ل30 ل6 ل08 ل05 ل04 ل03 ل04 ل03 ل9 ل0 ل31 ل07 ل08
ااتةل ات يلاحت لم تم ل ل(لاحا ستمثصل دثتيلاتخلاح  مح تصل0(ل   لدةر لق اصل دتة35 ل00 ل01 ل4

ق تتتميل تتتةلاستتتدمالاحاقة تتتصلاح تتت  صلاحغاا  تتتصلحالتاتتتةلاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلاحلتتتةات خلثاتتت ايحلامخل
ثةحا ة ظتتصلتتتت لرظة تتصلاحةلتتةا لماتتياقلالةلاتتصلاحاداتتم صلاتتخللح ة تتصلماحايدثةتتصاة د ة تتة لا

احاتتةيع لم خلاح لاتتتيما لد اتتتةلاح ستتالاتتتخلالاتتتيام لماحث ثستتتةلماحدتتمةل ستتتث ل اتتتيامل)اةاتتتصل
احلظتتةا لدرتتةمتلاحستتتةص لتتت الاتتياقلالةلاتتصلاحاداتتم صلاتتخلاحاتتةيع لمددرتتةمتلاحم ثتتة لاحستتي لص ل

ما تلماحثيمد رتتة لماحديثم) تت يا لاحتت )مخلثدا تتصلا تت   لا  تت  لحة تتتلامخلماح  دةا رتتة لماحاتتةقلماحستت
اة د ة تتة لاح ة تتصلاحقةثتتتلحتتتدلتا لمددرتتةمتلاح مادتت لماح لاتتياما لثةردظتتةا لاح تتي لتتتت لدرتتةمتل
م ثتتتصلالإ ةتتتةي لمددرتتتةمتلاحةلتتتةالثداتتتي  لدرتتتةمتلاح لاتتتيما لثداتتتي  لمددرتتتةمتلاحةلتتتةالقثتتتتلاحداتتتي خل

ةمتلم ثصلالإ ةةي لمسمقلاحدغا صل سث لاحسارص لماحر ة تص لددرتةمتلقت يلدث تيلاثةايه لماة)داةالثدر
مدةالاخلاحاةق ل اتةلةثقلاحةلةالث مي لادمالرتصلم درتةمتلدتتلاحةلتةالاحام تم ل  ت  لتت الدرتةمتل
احاايمثة لاحغةل صلاولاحةلةا لمت الاياقلاحدتمةلماحا ثست لماحثمرثتمخ لم  تال  دتةا خل ملاداتل ل

 ةدفتتتتص(لثتتتت خلاحم ثتتتتة لل–ت تتتت يلل–ص لدرتتتتةمتلاحم ثتتتتة لاح    تتتتصلاحاغا تتتتصل لثتتتتة خل اا  تتتتصلال رتتتت
السةستت ص لماتتي لاحتتتثخ لماتتي لااتتيمثة لاحةةقتتصلثدا تتصلقت تتتص لمددرتتةمتلاحةلتتةال اتتةالاحدت ل تتمخ ل
مدرتتةمتلال ا تتصلاحةث ل تتصلاح ةح تتصلاتتخلاحاتتما لاح ة ظتتص لمدرتتةمتلم ثتتة ل اا  تتصلاددةاتتتصلمادمالرتتص ل

لح ة)للاحال ل ةييلاحارلتيماياقلالدتلا
 خل)االااتةي لاحت لدتمخلاحالتات خل  دتة مخلاحت لدةتم يلالتةي فالاحايدثةتصلثةحاقة تصلاحغاا  تصلاحثة ا خليال مل

)تتتاال تتتؤايلتتتتت ل تتت دفالداتتتةل رتتت ل دلتتتةيملاتتتولدتتتمرفالالتاتتت خلماياتتت  خلماتتتم ف خلحدلا تتتاللإخ  تتت ل
احاقة تتتتصلاح تتتت  صلحالتاتتتتةلاحديث تتتتصلد دتتتتتال ي تتتتصلمللت رتتتتصلاحث تتتت يلثاتتتت ايحلامخلاة د ة تتتتة لاح ة تتتتص

لتت لاحالي تتصلاحلتا تتصل لداتةل رتت لداح تت  صلاحغتتاا ةلال  تتي لاحاقة تتصاحي ةلات صلم قتتةلحا ةمي)تتةلم تتةقل تتةلاحايدثتصل
  تت ل )تتال اتتدةتلاحالي تتص لماحدتتةلتتتخلةي قفتتةل دةتتميلاحلتتتا لمدستتد  ال تتةلاحتت لاحث تت لاحلتاتتةلدمستت تص ل

حالتماتتة  لماحدتتةلثدةث قفتتةلماحتتيثةلثتت خلا ي ادفتتةلمدمظ  فتتةلحتتاح لاحدةتتمي لااتتةل  الإحتت ل تت م لاتتمي ل تتةلا
 ي(5028، طمبو)ثةحادتلاحست ا لددادخل خل محصلاخلاحدق الماحد مقل

 خلااتتةدتلاحغتتااقلدلدثتتيلاتتخلاحالمقتتة لالسةستت صلح تت م لتات تتصل (p21, 2000Braun ,) م اتت ي
اح  تمخلماح لتةتل تةلإر تة لاحلات تصلاحدرا صل ةل خلا داو لماخل)رةل أدةل ميلاحالتالثةتدثتةيهلاحلر تيل

احدلت ا ص لمحد ل سدة ولاحالتال خل اقالدلا اه لتت  ل مةل خل   تلتتت ل ي تصلارةستثصلاتخلاحتمت ل
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احغتتاا ة لمحتتاح لدتتةخلةثتت لاتتخلاة)داتتةالثدرا تتصلاحتتمتةلاحغتتاا ةلثتتةحالتالمث ة تتصل تتةل دتتي لالإتتت ا ل تتةل
خلا د ة تتتة لاحةتثتتتصلاح تتت  صل)تتتةلاح تتت صل  (Hedden, 1995, p25)مداتتت يل ياستتتصللاحدت تتتة يل

احا  تتت ص لاحدغا تتتص لاح تتت  صلاحلقت تتتص لالاتتتياملاحالارتتتص لاةستتتدي ةق لاحيا تتتصلماحرتتتما لاحارثفتتتة  لاحديث تتتصل
ررتتةلحداتتةخ ل لمحتت حل تتل لق ةستت  لما  محدتتخل دتتي لق تتةحلاتت المتتتةلاحا دالتتة لاقة  متتةلحتت حل اتتيلاستتد  لم

ري ت لق ةستفةل ملق تةحلات القت يدفةلتتت لدغ  تيلتقتمتلاحرتةحللث ة صلإح لدلي تالم فتالحالرت لاحاقة تصلاحدتة
مل ة  لاحمتةلماخلاالد    لاليقتةالاحدتةلدقت حلحرتةلاحماقتولاحاقتة ةلث قتص لمثلت لدمست ولا فتمالاحاقة تصلماحتاخل
  تتت ل خل ادتتت لم اتتتاتل ا تتتول مارتتت لما تتتةة لاح  تتتة لااتتتتلاحدلتتتت ا لماةقد تتتة  لماح تتت ص لماحس ةستتتصل

 (64 ل 0116ا ا  لاحا دت صلمثاح ل دمخلا فمالاحاقة صلاتالماااتيل ماحل   لاخلاحلتمال

 رفتةلقت لد ققت لاتخلاستد ةثة لت رتصلاحث ت ل  اتةل  ت لاحاقة تصلاح ت  صلاحثتة ا خليال تمااةلدق ال
دتتمخل احغاا  تصلحالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلحتامخلاة د ة تتة لاح ة تصلثا ة ظتصلالإستدر ي ص لمثتاح ل

اح ل  تتصلاح يت تتصلاتتخلدستتةؤتلاحث تت ل  اتتةل  تت لاح تت صلاحغاا  تتصلحل رتتصلقتت لا ةثتت لتتتت لاحثتتة ا خل
 ياحث  

:مناقشت نتائج المحور الثالث الصحت الزياضيت  

(لاحدديايلماحرسثصلاحا م صلماحملخلاحرسثةلمال)ا صلاحرسث صلاياقلت رصلاحث  ل01 دلافلاخل  متل 
ل0(ل قتتلاتخلق اتصلدتة99ي5مح تصل اح  ل0 خلق اتصلدتةلاحا تميلاحاةحت لاح تة لثةح ت صلاحي ةلات ص ةل

 ل03 ل9 ل4(لاتتةلتتت الاحلثتتةيا ل يقتتةال 310ي30:ل778ي01احا ستتمثصلماحدتتةلار  تتي لاتتةلثتت خل 
:(لدتتأدثيلق اتتصل تتةلاحلثتتةي ل067ي54( لم خلال)ا تتصلاحرستتث صلديام تت لاتتةلثتت خل 07 ل00 ل01 ل8

ردة  لاحلثةيا لاا ل( لااةل ا يلإح لقثمتل08:(لدأ غيلق اصل ةلاحلثةي ليقال 5ي37( ل 3يقال 
 دلاتتفل خل)رتتة ل يمقتتةملاا ل ةحتتصلإ  تتة  صلمللاح ةحتتصلاة  تتة  صلةستتد ةثة لاحل رتتصلق تت لاحث تت ي

 ل0 ل06 ل7 ل6 ل3(لح ةحفلاحا خلقةحمال ة(لثةحرستثصلحتلثتةيا ل يقتةال 15ي1تر لاسدمالالرم صل 
لحتتاال دلاتتفل ل تتص(لاحا ستتمثصل دثتتيلاتتخلاح  مح0(ل  تت لدةرتت لق اتتصل دتتة08 ل00 ل0 ل05 ل04 ل5

حالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلاحلتتةات خلثاتت ايحللالرياضمميةم تتم لق تتميل تتةلاستتدمالاحاقة تتصلاح تت  صل
ثدرةمتلال ا صلاحاات تصلمالةلاتصلاحغر تصلثةحدماثتتلماحراتم ة لامخلاة د ة ة لاح ة صلماحايدثةصل

لتتةالقثتتتلااةيستتصلمدرتتةمتلاحةلتتةالاحغرتتةلثةحث تتتلماحاتتمال تتمالااةيستتصلاحراتتةةلاحي ةلاتتةلدرتتةمتلاحة
احراتتتةةلاحي ةلاتتتةلث دتتتي لا تتت   لمااةيستتتصلاحي ةلاتتتصلثلتتت لالدتتتتلثتتتال لستتتةتة  لمدرتتتةمتلاح لاتتتةيل
ثالتت تلاتتل ل  تت ل ما تتةم لمااةيستتصلاحي ةلاتتصلثلتت لالدتتتلاثةاتتي  لمملاتتولاحستتديل تتةلاحةلتتةا ل
مدرتتتةمتلاح ي  تتتيلماح  تتتةيلماح تتتحلماحةاتتتةةا  لاتتتي لالتاتتتة لاحةث ل تتتتصل ما تتتةملمثتتت خلاحم ثتتتة ل

لاحي  س تصلحي ولد ةق لاح فةللاحفلااةي
 خل)تاالااتةي لاحت لدتمخلاحالتات خل  دتة مخلاحت لدةتم يلالتةي فالاحايدثةتصلثةحاقة تصلاحثتة ا خليال مل

)اال ؤايلتت لااةيسصلاحراةةلم ت دفالداتةل رت ل دلتةيملاتولدتمرفالالتات خللإخاحي ةلا صل   ل
دتتلمللمداتت يل ياستتصلت رتتصلاحث تت يلصماياتت  خلماتتم ف خلحدلا تتالثاتت ايحلامخلاة د ة تتة لاح ة تت
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 ر لد دتال ي صلاحاقة صلاح   صلحالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلم قةلحا ةمي)ةلم تةقل( 5028، طمبو)لاخ
ا دقةيلاحلتث خلحتاقة صلاح ت  صل (5020، عبد الرحيم) ل ةلاحايدثصلاحاةحاصلاحاقة صلاح   صلاحي ةلا ص

مستتت تصلاةاتتتصلاحلتتتيملالإحدديمرتتتة لممستتت تصللم ة تتتصلاح تتت صلاحا  تتت صلماح تتت صلاحمقة  تتتص ل اثدتتت 
احاةم تتتة  لممستتت تصلاحرتتت ما ل ةتت دفتتتةل تتتةلراتتتيلاحاقة تتتصلاح تتت  ص لااثتتت لاحثيرتتتةا لاحداق  تتتةلاح تتت ةل
احاقدتتتي لماق تتتةحلاحاقة تتتصلاح تتت  صلاحاقدتتتي ل ةتت دتتت لثةي قتتتصلإ  ةث تتتصل تتتةلراتتتيلاحاقة تتتصلاح تتت  صلثتتت خل

ل.احي ةلا  خ
احاقة تتتصلاح تتت  صل تتتلقلاتتتخلاقة تتتصلاحا داتتتو لل(85، ص5004، عبمممد المممرحمن وآخمممرون)مداتتت يل

مدلدثيلاحا ي لماحا  للحق ة  لاحا داولر ملاحدةميلماحدغ  يل   لدتاةلدادولال يا لث  صل    ل
، 2994،رشمممماد)مداتتتت يلتتتتتة لثتتتتةحدةميلماحراتتتتملحد تتتتيا لمثةحدتتتتةحةل لتتتتم لثةحار لتتتتصلتتتتتت لاحا داتتتتويل

اح   صلح الال يا لمداح لإا ا )ال خلاحداق الاح  ةل لاتلتت لد   فلاحالتماة لل(22ص
ثةحا تتة) الاحدتتةلد تت فلتتتة ادفالمثةحدتتةحةلدغ  تتيلا تتة) افالمتتتة دفالاح تت  صلثةةيدقتتةقلثةحاستتدمال

 ياح  ةلحفا ل د س خلاحيتة صلاح   صل  سخلاخلستم لاح ي 

 رفتةلقت لد ققت لاتخلاستد ةثة لت رتصلاحث ت ل  اتةل  ت لاحاقة تصلاح ت  صلاحثتة ا خليال تمااةلدق ال
دتمخل مثتاح للاحي ةلا صلحالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة ة لاح ة صلثا ة ظتصلالإستدر ي ص 

قت لا ةثت لتتت لاح ل  تصلاح يت تصلاتخلدستةؤتلاحث ت ل  اتةل  ت لاح ت صلاحي ةلات صلحل رتتصلاحثتة ا خل
 احث  ي

 :الصحت الوقائيت الزابع مناقشت نتائج المحور

ا م صلماحملخلاحرسثةلمال)ا صلاحرسث صلاياقلت رصلاحث  ل(لاحدديايلماحرسثصلاح00 دلافلاخل  متل 
(ل قتتتتتلاتتتتخلق اتتتتصل99ي5اح  مح تتتتصل ل0 خلق اتتتتصلدتتتتةلثةح تتتت صلاحمقة  تتتتصاحا تتتتميلاحياثتتتتولاح تتتتة ل تتتتةل
 ل00 ل04(لاتتةلتتت الاحلثتتةيا ل يقتتةال 9ي03:ل878ي030احا ستتمثصلماحدتتةلار  تتي لاتتةلثتت خل 0دتتة
( ل4:(لدتتأدثيلق اتتصل تتةلاحلثتتةي ليقتتال 833ي55( لم خلال)ا تتصلاحرستتث صلديام تت لاتتةلثتت خل 8 ل03
( لااةل ا يلإحت لقثتمتلردتة  لاحلثتةيا لاا لاح ةحتصل5:(لدأ غيلق اصل ةلاحلثةي ليقال 667ي36 

 دلاتتفل خل)رتتة ل يمقتتةملاا ل ةحتتصلإ  تتة  صلترتت لحتتااللاة  تتة  صلةستتد ةثة لاحل رتتصلق تت لاحث تت ي
 ل01 ل0 ل3 ل9 ل7 ل4ستثصلحتلثتةيا ل يقتةال (لح تةحفلاحتا خلقتةحمال ة(لثةحر15ي1اسدمالالرم تصل 

ااتةل ل(لاحا سمثصل دثيلاتخلاح  مح تص0(ل   لدةر لق اصل دة5 ل00 ل07 ل08 ل6 ل0 ل06 ل05
حالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلاحلتتةات خللاحمقة  تتص اتت يلاحتت لم تتم لق تتميل تتةلاستتدمالاحاقة تتصلاح تت  صل

م ثتتة ل ما تةلثدا تتة ل تتغ ي  لل3خلثدرتةمتل داتتيلاتثات ايحلامخلاة د ة تتة لاح ة تصلماحايدثةتتصل
مةيقلاحمقة صلاخلالاياملاحال  صلسماقلدةر لثددي ة لة  ت ة  ل  يمسة  لاحا)ة لتر لاحةث  ل
دثتتتةعلرظتتةال تتتاا ةلحتا ة ظتتتصلتتتت لاحتتتملخ لماستتد  االاح ياتتتصلماحال تتتمخل  تتميل تتت م لالإ تتةثص لما 

 ل003الدت  تمخلالإستلةال ثة ةملماسةقامل قةلاخلاحل   لاخلالايام لمم م لس تل  ةل ليق
م ستتتلاح تتي لثةحاتتةقل مةلاتتالملاتتولاةفتتيلتتتت لاح تتي  لمتاتتتلالإستتلة ة لالمح تتصلاحللاتتصلترتت ل
 تتتت م لالإ تتتتةثصلاثةاتتتتي  لماحادةثلتتتتصلاتتتتولاحةث تتتت لثةستتتتداياي لمدرتتتتةمتلاحتتتت ماقلثةسداتتتتةي لاحةث تتتت  ل
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ةمتلاحقفتم لددرتلإح ماح تمحلمملاولقةلصلقةخلتت لالرالتر ل  م لرل الثةلرال لثةلإلاة صل
لماحرسدة  صي

 خل)تاالااتةي لاحت لدتمخلاحالتات خل  دتة مخلاحت لدةتم يلالتةي فالاحايدثةتصلثةحاقة تصلاحثتة ا خليال مل
)تتتاال تتتؤايلتتتتت ل تتت دفالماردقتتتةتلاةاتتتياملاحتتت فالم رقتفتتتالحداتتتياملداتتتةل رتتت للإخ  تتت للاحمقة  تتتص

ت رتصللة تة لاح ة تص دلةيملاولدمرفالالتا خلمايا  خلماتم ف خلحدلا تالثات ايحلامخلاة د 
لاحث  ي

محتالتال ةلاحثياا لاحديثم صلادةخلاح  اي لماح للر ل ل ليدرتةلافاتةلاتخل يدةرفتةلالسةست صلمافاتةل
ثتغلاسدمالاحثياا لمال) االاحديثم صلاخلةام لمافاةلثتغ لاحس ةسة لاحديثم صلماح ةةلاحارثاقصل

در  ال)اهلاحس ةستة لمر تة لا ةةةدفتةلترفةلاخل  دةال ةخلاحاس متلاحاثةايلماحلةاتلاح ةدال ةل
)ملاحالتالاحاخل لت لاتخل )تالاحت تةاة لاحدتةل ثرت لتت فتةلي تولد تةق ل خلثيرتةا لدلت اتةلمد ست ر ل

 .(88 ، ص5000مدبول ، )لمدةم يه

د دتتتال ي تتصلاحاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صللل(5028، طمبممو) مداتت يل ياستتصلدتتلملاتتخ
احداق تتتالل(5022، نممماج ) لم ياستتتصلاحايدثتتتصلاح ةاستتتصلاحاقة تتتصلاحمقة  تتتصم قتتتةلحا ةمي)تتتةلم تتتةقل تتتةل

اح تتت ةلحتتت ل ميل سةستتتةل تتتةلدم  تتت لاح تتتي لإحتتت لاحستتتتم لاح تتت ةلاحستتتت الاحتتتاخل ارتتتولترتتت لمتتتتخل
اا ي خلالإ ةثصلثةلاياملم  لتلراملاح سالةث ل ة لم   لد ت الاحستتمد ة لاح ت  صلحد تيا ل

التماةدفالتخلاحرما ةلماحلة ا لاح   صلاحدةل ددستثفةل مخللماح لثاياتة لاحلمااتلاحدةلدؤايل ة
 خل تتت ي لاحالاتتتامخلاح تتتة لثفتتتةل  تتت ل م تتت لاحل  تتت لاتتتخلاحستتتتمد ة لماحلتتتة ا لاح تتت  صلريا)تتتتةل
مراتتة) )ةلارداتتي لثتت خلال تتيا لمتتتت لدة تتصلاحاستتدم ة لدتتالاددستتةثفةلثةتتيقل  تتيلستتت اصلتتتخلةي تتقل

 .احا يمحلحفاهلاحستمد ة احا ة  صل ملاحدقت  لمدةخلةث لاخلاحد ة ةل
 رفتةلقت لد ققت لاتخلاستد ةثة لت رتصلاحث ت ل  اتةل  ت لاحاقة تصلاح ت  صلاحثتة ا خليال تمااةلدق ال

دتتمخل احمقة  تصلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلحتتامخلاة د ة تتة لاح ة تتصلثا ة ظتتصلالإستتدر ي ص لمثتتاح ل
اح تت صلاحمقة  تتصلحل رتتصللقتت لا ةثتت لتتتت لاح ل  تتصلاح يت تتصلاتتخلدستتةؤتلاحث تت ل  اتتةل  تت احثتتة ا خل
 احث  ي

ثلات تصلدقتم الحتاقة تصلاح ت  صلحتالتات خللقتةاماقت لاحثتة ا خلاتخلردتة  ل دلاتفلاخللممما تقمدماجمالا و 
الإرستتةخلاتتخل )تتالا تتةة للأن( 27، ص5002، فرحممات)ت رتتصلاحث تت لم تت ل)تتاالاح تت  لدتتاديل

 سةستةلحتلاتتلاحلتاتةلاح  ت للاحق ةحلماحدقم ال تةلاحديث تصلاحي ةلات صل  ت لدلت لاة دثتةيا لماحاقتة  ح
مما تت لاتتخل )تتالالتاتت  لالسةستت صلاحدتتةل لداتت لتت فتتةلق تتةحلستتتم لالإرستتةخ ل قتت لدةتتمي لمستتة تل
احق تتةحلماة دثتتتةيلحدمادتتت لدغ تتيا لاح  تتتة لاحالة تتتي لحقرستتةخل تتتةلدتتتتلاحا تتةة لماحتتت لاتتتخلا تتتتل

 يلماة داةت صل ماحر س صاح  ةظلتت لاسدمال ةحد لاحث ر ص لماحمظ   ص ل

تر يل سةسةلاخلترة تيلاح ت صلماحراتةق لم)رتة لتلقتصلثت خلد ست خلاحدغا تصلمد ستخل ماحدغا ص
 ماحيلا ولماحة تلمدقم صلاح فةللاحارةتة لمالة ةتلال  ةقل دسامخلثق ي ل دثيلتت    صلالا
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 م خلاحتتتتا خل دغتتتامخملل خلحتدغا تتتصلاحستتتت اصلدتتتأا يلإ  تتتةثةل(5007، محممممد)احتتتدلتالم اتتتةي ل ياستتتصل

تتةلاتتخل  تتي)ا لمثاادتتةرفال تتتقلاح تتي للدغا تتص  ا يدتتةل دتت ي   مةلإحتت لدستتيلحتستتلةستتت اصل داتتيلإردة م
لاتتيمي لاة)داتتةالثاتتت ا لثتتياا لحتدمت تتصلاح تت  صلل(29، ص2999، غرابممة)لايلم تتيلاح قتتيلماح تتمع

احاؤسسة لاحدلت ا صلم  ل اةدخللةرايلاحمتةلاح  ةلماحث  ةل لةماحث   صلحاةلح لاخل ميل لةتل 
ل(09:ل09 لخلاحا داويادل   لا

اتتتتخل خلاحديث تتتتصلل(44، ص5004، أبممممو زايممممده؛ 227، ص5003،الشمممموبك )للاتتتتخم د تتتتقلدتتتتلمل
 لحفتتةلدرا تتصلاحتتمتةلاح تت ةلثادستتة ل ملدلتت  تلا امتتتصلاتتخلاحالتتةيال اح تت  صلتات تتصل تتدالاتتخ

ماحافةيا لحت الاح تي لثق ت لإ ت ا ل اتيلإ  تةثةل تةلستتمد لاح ت ةلاتخل تلتلااةيستد لاح ما تص ل
 تتت ل  تتتيا لاحا داتتتولثتتتةح ثيا لاحللاتتتصلثفتتت الاحدتتتأا يل تتتةلالتماتتتةدفالمااةيستتتةدفال  اتتتةل دلتتتتقلمدلمل

 ر لةث لاخل قتلاحالتال دة  ا ةلمديثم تةلل(5050، معرو )داةلدا يل ياسصللي ا  امللثةح  صلدأا يامل
مافر تتةلمر ستت ةلتتتت لاستتدمخل  لاتتتلح رةستت ل ي تتصلم  تتة  لالإتةقتتصلاحستتال صيلم تت لاحالتتتالتتتتةل

لي صل  ة  ل  صلاح الملالةالاحساولمد   صلاحدلةاتلالفةلثأستم لديثمخلست ايال
 ,Frahsa et al؛ Hills et al, 2015؛ 5028؛ طمبمة، 5050)معرو ، اخللدلملل ياسصداةلدد قل

 ,Hedden؛ 2999؛ كممال، Braun, 2000؛ 5020؛ عبمد المرحيم، Hawkes, 2013؛ 2014

دقتتم الاحاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صللإحتت  ياستتدفةلل تتةلردتتة  احثتتة ا خل  تت لدم تتتل ( 1995
دلدثتتيلاحا ة ظتتصلتتتت لاح تت صلمدقم دفتتةلحتت ال  تتيا لاحا داتتولما تت  لاتتخل حتتااحتتامخلاة د ة تتة لاح ة تتصل ل

 حتديث تتصلاحث ر تتص لم تت صلاح تتي ل)تتةلال تتةيل ةتت تتصلاحديث تتصلاحث ر تتصلمالراتتةصلاحي ةلاتت ص احما ثتتة لالسةستت ص

احا دت تص لماة)داتةال ةق لاح تي  لمد ست خلمظتة ال  فتل لاح ستالاحا دت تص لمدرا تصلاحافتةيا تت لد س خلد ت
اح  تتتةظلتتتتت ل تتت صلالإرستتتةخلمد ستتت رفةلاتتتخل ثتتتةحرما ةلاحر ستتت صلماة داةت تتتصيلمثةحدتتتةحةل ادتتتخلاحقتتتمتلثتتتأخ

 احي ةلا صي احافةالاحي  س صلحتديث صلاحث ر صلمالراةص

قت لاتخلاستد ةثة لت رتصلاحث ت ل  اتةل  ت لاحاقة تصلاح ت  صل رفتةلقت لد قاحثتة ا خليال تمااةلدق ال
احثتة ا خلدتمخل حالتاةلاحديث صلاحي ةلا صلحامخلاة د ة تة لاح ة تصلثا ة ظتصلالإستدر ي ص لمثتاح ل

"مما مسمتوى الثقافمة الصمحية بدبعادىما المختمفمة ق لا ةث لتت لدسةؤتلاحث ت لاحتاخل تر لتتت ل
( لممدى معمممم  التربيممة الرياضممية لممذوي الاحتياجممات )الشخصممية، الغذائيممة، الوقائيممة، الرياضممية

لالخاصة؟:"
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
 : الاستنتاجاث والتىصياث

  : الاستنتاجاث

لل:إح احثة ا خل ةللامقلردة  لاح ياسصلمارةقادفةلدم تل
يل م تت لق تتميل تتةلا اتتتلردتتة  لاستتد ةثة لاحل رتتصلاحايدثةتتصلثةحاقة تتصلاح تت  صلاحا  تت ص -

احاقة تتتتصل لمليل تتتتةلاحاقة تتتتصلاح تتتت  صلاحي ةلاتتتت صق تتتتمل لملاحغاا  تتتتصمار  تتتةملاحاقة تتتتصلاح تتتت  صل
لياح   صلاحمقة  ص

حاقة تتصلاح تت  صلحالتاتتةلاحديث تتصلاحي ةلاتت صلحتتامخلاة د ة تتة لاح ة تتصلال م تت لق تتميل تتة -
ليثا ة ظصلالإسدر ي ص

 التوصياث: 

ل:ثةادةاحثة ا خلم ةل  ةللامقل ) االاح ياسصلمردة  فةل
احي ةلاتتت صلحتتتامخلاة د ة تتتة لاح ة تتتصلحاقة تتتصلاح تتت  صلحالتاتتتةلاحديث تتتصلاللاتتتيمي لدةتتتم ي -

ل–لاحي ةلاتتت صل–لاحغاا  تتتصل-احا  تتت صل صل اح تتت احايدثةتتتصلثةحاقة تتتصللثا ة ظتتتصلالإستتتدر ي ص
لاحمقة  ص(ي

حالتاةلاحديث تصلاحي ةلات صل   لاة)داةالثةحدةم يلاحاسدايلحتالةيالماحالتماة لاح   صل -
لحامخلاة د ة ة لاح ة ص

اح تتتت  صلحتتتت الالتاتتتتةلاحديث تتتتصلاحي ةلاتتتت صلحتتتتامخلاحتتتتمتةلمللاتتتتيمي لاحديد تتتتللتتتتتت لاحاقة تتتتصل -
 اة د ة ة لاح ة صلاحقةثت خلحتدلتاي

 دم  يلثياا ل   صلدفدالثل ة  لاحمتةلحتالتا خل)اهلاح  صي -
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 قائمت المراجع: 

 أولاً: المراجع العربيت: 

احا تة) الاح ت  صلل ةتت صلثيرةا لاحمستة ةلاحادلت   لتتت لثلتملل(ي0116 لأبو زايده، حاتمل -0
متةلاح  ةلحةتثصلاح تالاحستة حل تةلاحلتتما ليستةحصلاة ستد يل  تيلاراتمي  لماح

لللاحديث صلاح ةالصلالإسلا ص ل ل  ل تسة خيلدت ص
ل

اد ة)تتة لالتاتتةلاحاتت ايحلاحلة  تتصلر تتمل اتت لالة تتةتلاحالتتةق خلل(ي0114 لالسممعيد، حمممزة.ل -0
ة محتتتتصلاحا تتتتتحلاحليثتتتتةلحتلي يد متتتتةل تتتتةلاحاتتتت ايحلاحلتتتتة   لا تتتتتصلاحة محتتتتصلماحدرا تتتتص

للاحقة)ي يللي05 لع4ا ليماحدرا ص
 لللللللللللل

احي ةلا صلماح ت صلاحا يست صلحتاي تتصلاحاةرم تصللدق  الثياا لالراةصل(ي0114 ليالشوبك ، إنزىارل -3
لاحديث ص ل ةالصلالق  ل ل يلثرة لثقةةعل ل  ليسةحصلاة سد يل  يلارامي  لدت ص

ل
ليلاراأ لاحالةياليلالإسدر ي ص:لإ اةخاحديث صلاح   صلمال(ي0996ي رشاد، نادية محمدل -4

 
 ايلاح دتتتيلاحقتتتة)ي :للياح تتت صلماحديث تتتصلاح تتت  صل(ي0110يل سممملامة، بيممماء المممدين إبمممراىيمل -5

لاحليثةيل
 

اح تتتت صلاحا  تتتت صلماحديث تتتتصلاح تتتت  ص ل ايلاح دتتتتيلل(ي0100يل سمممملامة، بيمممماء الممممدين إبممممراىيمل -6
لاحليثة لاحقة)ي يل

 
ليستم لدةم يلرظالالإ اي لدا  تلحلاتلالر  تصلاحي ةلات ص ل(ي0103 ليالمقصود معوض سلامة، عبدل -7

لالإسدر ي صيل
 

لياحاقة تصلاح ت  صلحت خلالتاتةلاحديث تصلاحي ةلات صلثا ة ظتصلاحار تةل(ي0108يل طمبة، محمود رجبل -8
ل ةالصلثرةلسم ايلليدت صلاحديث صلاحي ةلا صلييسةحصلاة سد يل  يلارامي 
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فاديمة بنمت يوسم  والسمعود، الجموىرة بنمت  عبد الرحمن، ثناء بنت يوس  وعبمد المجيمد،ل -9

لليلاحي ةم:لاحل)ياقلاحليثةيلاحاقة صلاح   صلماح  صلاحا يس ص(يل0116يل فيد
 

دتتأا يلثيرتتةا لداق تتال تت ةلثةستتد  اال  تت لمستتة تل (ي0101يل عبممد الممرحيم، آمنممة حسممنل -01
احدقر تتتصلاح   اتتتصلتتتتت لاحاقة تتتصلاح تتت  صلحتتت الاحي ةلاتتت  خلثايادتتتللاحاتتتثة لثا ة ظتتتصل

ل ةالصلاحار ةيليدت صلاحديث صلاحي ةلا صلييسةحصلاة سد يل  يلارامي ، ر ةاحا
 

 ل ت   لاحااتدتصلاحليث تصل4 لةلي ستحلاحاقة تصلاح ت  صل(ي0110ي لعبد الوىاب، منال جملالل -00
لاددثصلاحسم اخلحتدمل ويلاحسلم  ص:ل

 
 لاحستتتم لثيرتتةا لاقدتتي لحتدمت تتصلاح تت  صلماحث   تتصلم اتتيهلتتتت(يل0999 ليغرابممة، مسممعود كمممالل -00

اح تت ةلماةد ة)تتة لر تتملاحث  تتصلحتت خلةتتل لاحالتاتت خلثادتتصلاحادياتتص لثةةاتتديا لاتتول
 ةالتتتصلليدت تتتصلاحديث تتتصلاحي ةلاتتت صلياحا تتتتحلاحتتت محةلحت تتت صلماحديث تتتصلاحث ر تتتصلماحديم   تتتص

لاحار ةيل
لحقة)ي ياحق ةحلماة دثةيل ةلاحديث صلاحي ةلا ص لايدللاحددة لحتراي لال(ي0110 ليفرحات، ليم  السيدل -03

 تةحالاحدد يلاحقة)ي :للياح  ة لاح   صل(ي0115 لقاسم، مدحتل -04
 

دت تصلاحديث تصلاحي ةلات صل ةالصلثغت ا :للياحديث صلاح   صلحتي ةلا  خل(ي0116 ليمحمد، سميعة خميلل -05
لحتثرة يل

 
 ايلاحدتم لماحغاا ةلتت لاحد  ت تلاح ياستةلحةتل لاي تتصلل(ي0117 ليفريدة عبد الفتاح ،محمدل -06

ل. ةالصلاحارم  صيلدت صلاحديث صلييسةحصلاة سد يل  يلارامي لالالسةسة احدلت 
الإاةيا لاحليث صلاحاد ت   ليلاحدرا صلاحافر صلحتالتا خل(ي0110ا ثمحة لا ا لتث لاح ةحقيل ل -07

ل ايلاحددة لاح ةالةيل:احل خ
ل



634 
 

 
لدقتتتم الاحي ةلاتتتصلاحا يستتت صلحتتتامخلي(0101 ليمعمممرو ، عبمممد الحميمممد عمممادل عبمممد الحميمممدل -08

يستةحصلل د ة ة لاح ة صلثةح تقصلاحاةر صلاخلاحدلت الالسةسةلثا ة ظصلاحقت مث تص اة
ل ةالصلثرفةيليدت صلاحديث صلاحي ةلا صلحتثر خلياة سد يل  يلارامي 

ل
 ةتت تتصلثيرتتةا لي ةلاتتةل تت ةلثةستتد  االاح ةستت لااحتتةلل(ي0105يل نمماج ، محمممد أحمممدل -09

خلاحدلت الالسةستةلثا  رتصلاحار تة لتت لاحاقة صلاح   صلح خلدلا الاح تقصلالمح لا
ليسةحصلاة سد يل  يلارامي  لدت صلاحديث صلاحي ةلا ص ل ةالصلاحار ةيل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ثانياً: المراجع الأجنبيت: 

ل
ل
 

20-  Braun, B. (2000). Nutrition Education the Link between the 

Well Being of Individuals Families and the Nation, 

Nutrition, Health and Safety, ERIC NO. 613509. 

21-  Frahsa, A., Rütten, A., Roeger, U., Abu-Omar, K., & Schow, 

D. (2014). Enabling the powerful? Participatory 

action research with local policymakers and 

professionals for physical activity promotion with 

women in difficult life situations. Health promotion 

international, 29(1), 171-184.ل 

22-  Hawkes, C. (2013). Promoting healthy diets through nutrition 

education and changes in the food environment: An 

international review of actions and their effectiveness. 

Rome: Nutrition, Education and Consumer 

Awareness Group, Food and Agriculture Organization 

of the United Nations. Retrieved September 2014.ل 

23-   Hedden (1995).Health needs of the secondary phase. 
24-  Hills, A. P., Dengel, D. R., & Lubans, D. R. (2015). 

Supporting public health priorities: recommendations 

for physical education and physical activity 

promotion in schools. Progress in cardiovascular 

diseases, 57(4), 368-374 


