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تأثير استخدام السبورة الذكيت في تعلن ههارة اللعب باليد اليونى 
 لزياضت كزة السزعت لدي طالباث كليت التربيت الزياضيت

 )*(.د/ أيم انشغجٍ انسؼُذ انسجٍُُ أ                                                                              

 )**(أ.د/ شزَف فتحٍ صبنح                                       

 (***)أيُُخ يصطفٍ ػهً غلاة                                                                              

يهدف البحث إلى بناء برمجية تعميمية بإستخدام السبورة الذكية ومعرفة تأثيرها فى  مستوى أداء 
مهارة المعب باليد اليمنى فى رياضة كرة السرعة لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا 

ة التربية . تم إختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكمي
، بنسبة مئوية  طالبة  02م ، وبمغ عددها 0202/0200الرياضية جامعة طنطا لمعام الدراسى 

استمارة  –من حجم المجتمع الأصمى . تم عمل استمارة اختبارات القدرات البدنية  %5.33 
إستمارة الملاحظة   ــــ لإختبار القدرات العقمية ) لمذكاء ( إعداد / ا.د / سامية لطفى الأنصارى

 المقننة لقياس شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى فى رياضة كرة السرعة  .
وكان من أهم النتائج ان المجموعة التجريبية التي استخدمت  البرمجية التعميمية والتي تم 

ارى لمهارة عرضها عمى الطالبات باستخدام السبورة الذكية أدت إلى رفع مستوى الأداء المه
 يد اليمنى في رياضة  كرة السرعةالمعب بال
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The effect of using the smart board in learning the 

skill of playing the right hand of Speedball among 

female students of the Faculty of Physical Education 
 

The research aims to build an educational software using the smart board 

and know its impact on the performance Level of right handed skill in 

speedball among female students of the Faculty of Physical Education 

Tanta University. The basic research sample was chosen by the 

intentional method from the students of the second year at the Faculty of 

Physical Education Tanta University for the academic year 2021/2022, 

and the number was 20 students, with a Percentage of 3.55 % of the size 

of the original community. a form for physical abilities tests – a form for 

testing mental abilities (for intelligence) prepared by Prof. Dr. Samia 

Lotfi Al-Ansari- a standardized observation form to measure the form of 

skill performance for the skill of playing right-handed in speedball was 

done. 

One of the most important results was that the experimental group that 

used the educational software, which was presented to the students using 

the smart board, led to an increase in the skill level of performance of the 

skill of playing the right hand in the sport of speedball. 
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 انًمذيخ ويشكهخ انجحث :

لقد اصبح العالم في تقدم مستمر وانتشرت التكنولوجيا الحديثة في مختمفف المجفا ت فحفرل كفل 
متخصفففل عمفففي محاولفففة التقفففدم بمجالفففو سفففواء بمسفففايرة وسفففائل التكنولوجيفففا الحديثفففة أو بفففالتطوير 
الذاتى مستخدما البحث والتجريب ، وبما أن المجال الرياضى هفو أحفد دعفائم التكنولوجيفا الحديثفة 

ان لزامففا عمفففي المشففت مين بففو مسفففايرة التقففدم المسفففتمر فففي التطففوير بالبحفففث والتجريففب وتطويفففع فكفف
التكنولوجيففا الحديثففة فففي خدمففة القطففاع الرياضففى كمففا أن المسففتحدثات التكنولوجيففة أيضففا إكتسففبت 
أهميففة متزايففدة مففن أجففل زيففادة معطيففات العمميففة التعميميففة وا رتقففاء بهففا ، وذلففك عمففى أثففر التطففور 

لمسففتمر فففى المعففارف والزيففادة المطففردة فففى الخبففرات الإنسففانية الأمففر الففذى يففدعو الففى أن يتففوازى ا
عصفر المعمومفات مففع اشفراقة القففرن الحفادى والعشفرين لمواجهففة متطمبفات وتحففديات  يفر المحففددة 

 (2:561)أو تمك  ير المتوقعة . 
يعتبفففر مفففن أهفففم الإتجاهفففات  ( إلفففى أن الفففتعمم الإلكترونفففى:022ويشفففير عبفففد اأ يحفففي أل محيفففا )

الحديثففففة لتكنولوجيففففا التعمففففيم والتففففى أدت إلففففى ت ييففففر فففففى دور المعمففففم مففففن كونففففو المصففففدر الوحيففففد 
لممعمومفات والمعرففة إلففى دور الموجفو والمفنظم لمخبففرات التعميميفة والميسفر لعمميففة الفتعمم والمصففمم 

النظفر ففى تطفوير نظمنفا التعميميفة لممواقف التعميميفة  وهفذا الت ييفر ففى الأدوار يتطمفب منفا إعفادة 
ومناهجنففففففا الدراسففففففية وبففففففرامج إعففففففداد المعممففففففين لكففففففى تسففففففتوعب هففففففذ  المعرفففففففة وتكنولوجياتهففففففا .  

(213625) 
( بأنففو تقففديم المحتففوي التعميمففى )الكترونففى ( عبففر الوسفففائط 0223ويعرفففو حسففن حسففين زيتففون )

إمكانيفففة التفاعفففل النشفففط مفففع هفففذا  المتعمفففدة عمفففى الكمبيفففوتر وشفففبكاتو إلفففى المفففتعمم بشفففكل يتفففيح لفففو
المحتففوى ومففع المعمففم سففواء كففان ذلففك بصففورة متزامنففة  أو  يففر متزامنففة وكففذا إمكانيففة إتمففام هففذا 
التعمم فى الوقت والمكان وبالسرعة التى تناسب ظروفو وقدراتو فضلا عن إمكانية إدارة هذا التعمم 

 (:0:6أيضا من خلال تمك الوسائط .  )
من أكثر الوسائل البصرية استخداما لأنها تصمح للاستخدام  smart Boardذكية وتعد السبورة ال

فففي جميففع المففواد وهففي مففرلأ  المعمففم لأنهففا تعكففس بوضففوح مففدى تمكنففو مففن توصففيل المففادة العمميففة 
 (:0وحسن التخطيط لها من حيث التنظيم والترتيب لأجزاء وأفكار الدرس ولعناصر  الرئيسية .)

  E-boardمى السبورة الذكية ومن بين تمك المسميات السبورة الإلكترونية ويطمق عدة مسميات ع
م 2112، وقففد اسففتخدمت السففبورة الذكيففة لأول مففرة فففى عففام  white Boardوالسففبورة البيضففاء 

واسفففتمر تطورهفففا حتفففى تفففم التوصفففل إلفففى سفففبورة تفاعميفففة تعمفففل عمفففى تفففوفير التفاعفففل بفففين الطفففلاب 
مفن دافعيفتهم لمفتعمم وتجمفع بفين خصفائل السفبورة والكمبيفوتر ،  وعناصر الموقف التعميمى وتزيد

 (:06:) وتمتاز ببساطة السبورة العادية وسهولة ا ستخدام .
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وتفففم تطفففوير اسفففتخدام السفففبورة الذكيفففة ففففي العمميفففة التعميميفففة مفففن قبفففل هيئفففة التفففدريس بالم سسفففات 
قاعفة الفدروس الإلكترونيففة ، التعميميفة )مفدارس وجامعفات( وذلففك مفن خفلال اسفتخدامهم لهففا داخفل 

حيففث تففم تجربففة اسففتخدامها فففي جميففع التخصصفففات التعميميففة ومففع جميففع أعمففار الطففلاب عمفففى 
اختلاف خصائصهم وقدراتهم ، ويأتى استخدامهم لمسبورة من خلال الكمبيوتر وتحديفد مفا يعفر  

لمفادة التعميميفة التفى عميها من مادة تعميمية مخزنة بالكمبيوتر أو شفبكة المعمومفات ، أو يفتم نقفل ا
يتم تنفيذها وعرضها عمى السبورة إلى الكمبيوتر وتخزينها أو لمتفاعفل معهفا كمفا يمكفن اسفتخدامها 

 (:0) مثل السبورة العادية لمكتابة عميها بالقمم الإلكترونى .
 

كمفففا تسفففتخدم السفففبورة ففففي عفففر  المفففادة التعميميفففة لمجموعفففات الطفففلاب الكبيفففرة والصففف يرة وتنفيفففذ 
تطبيقاتهففا بففالتعميم المباشففر فففى قاعففة الدراسففة وذلففك يشففجع عمففى الففتعمم التعففاونى بففين الأقففران فففى 
 أمففاكن مختمفففة ، وتسففتخدم لعففر  تنففوع فكففرى عففالمى تنافسففى مففن مصففادر إلكترونيففة متنوعففة .

(3343:61) 

وتعتبفففر رياضفففة كفففرة السفففرعة مفففن رياضفففات العفففاب المضفففرب التفففى تحتفففاج لممارسفففتها تفففوفر الكفففرة 
والمضففرب والجهففاز البسففيط التركيففب الففذى يجعففل الكففرة تففدور حففول البكففرة فففى محففور دائففرى وهففي 
تنففففرد بأنهففففا الرياضففففة الوحيففففدة مففففن رياضففففات الكفففرة والمضففففرب التففففى يمكففففن ان يمارسففففها اللاعففففب 
بمضربين فى لأن واحد وكونها ايضا الرياضة الوحيدة من رياضات الكرة والمضرب التى يمكن أن 

 (  0063عب بمفرد  فهى   تتطمب فريق كاملا او عددا كبيرا لممارستها . )يمارسها اللا
 

م( أن هنفاك العديفد مفن المهفارات الأساسفية 0225يذكر جمال عبد الحميم ، محمفد حامفد شفعبان )
فففى كففرة السففرعة تتنففوع بففين المهففارات الهجوميففة والدفاعيففة ونظففرا لصفف ر ممعففب كففرة السففرعة فإنهففا 

يجادتهفا ونظفرا لصف ر حجفم الممعفب كمفا تتطمفب قفدرات بدنيفة تتطمب بذل مجهود ع الى لتعممهفا واي
 (  0063خاصة ومهاراية ونفسية .  )

وفى العصر الحديث يتطمب أن يكون القائم بالتدريس متجددا بإسفتمرار وأن يسفتخدم إسفتراتيجيات 
ة وتففاعلا ففي العمميفة تعميمية ومتنوعة كى يرتقى بالعممية التعميمية ويجعل المتعممين أكثفر إيجابيف

تقانهففا فففى أقففل زمففن ممكففن ، وأيضففا عنففد  التعميميففة ممففا يفف دى إلففى اكتسففاب المهففارات الحركيففة واي
تففدريس المهفففارات الحركيففة يجفففب أن أ  يعتمفففد عمففى التعمفففيم فقففط ولكفففن عمفففى الففتعمم الفففذى يراعفففي  

سففتخدام اسففتراتيجيات و  أسففاليب تففدريس حديثففة قففدرات ومسففتوى المتعممففين والفففروق الفرديففة بيففنهم واي
يكون المتعمم فيها محور العممية التعميمية بالإضافة الى ا ستفادة مفن تكنولوجيفا التعمفيم وأسفاليبها 
لكففى نمبففى متطمبففات العصففر مففن خففلال البرمجيففات التففى تجعففل تعمففم مهففارات الأنشففطة الرياضففية 

 (22621) أكثر إثراء وبطريقة بسيطة وسريعة وفقا لقدرات المتعمم .
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السبورة الذكية تعد من الوسائل التعميمة المستخدمة فى تكنولوجيا التعميم وهى نوع خال من 
الموحات أو السبورات البيضاء الحساسة التفاعمية التى يتم التعامل معها بالممس ويتم استخدامها 

لعر  ما عمى شاشة الكمبيوتر ، وتساعد فى توسيع خبرات المتعمم وتيسير بناء المفاهيم 
شباع حاجتو لمتعمم لكونها تعر  المادة العممية بأساليب مثيرة ومشوقة و  استثارة اهتمام المتعمم واي

وجذابة كما تمكن من تفاعل جميع المتعممين مع الوسيمة )السبورة الذكية( خلال عرضها وذلك 
 (05) .أثر التعمم مما ي دى بالضرورة إلى تحسين نوعية التعمم ورفع مستوي الأداء عند الطلاب 

بقفاء أثفر الفتعمم مفن خفلال إتاحفة الفرصفة لإكتشفاف  والسبورة الذكية تسهم ففى تنميفة قفيم التعفاون واي
مكانية التدقيق عمى مراحفل أداء المهفارات وزوايفا وأوضفاع الجسفم التفصفيمية وذلفك مفن  الأخطاء واي

ء أو أجفزاء خلال تقطيع أو تحديد الأجفزاء المهمفة مفن ممففات الفيفديو أو الصفور ب فر  ر يفة جفز 
 (:562) من الجسم المشتركة فى اداء المهارة أو مرحمة معينة من مراحل أداء هذ  المهارة .

ــي ي ــين وهنففاك العديففد مففن الدراسففات التففى تناولففت إسففتخدام السففبورة الذكيففة كدراسففة  ــ ن ييي ايم
ط هر مصطفى ، ( 00م( )7102شيم ء رض  عبد الوه ب المزين )،  (7م()7102القص ص )

فاعميفة السفبورة الذكيفة ففى العمميفة  والتى اشارت نتائجهم الفى (07م( )7102عبد الوايد ) ميمد
  التعميمية ورفع المستوى المهارى وتعمم المهارات الحركية.

وهففذا مففا دعففى الباحثففة إلففى تصففميم برنففامج تعميميففى بإسففتخدام السففبورة الذكيففة ، كأحففد الأسففاليب 
تسفاهم بشفكل إيجفابى ففي  شفكل الأداء المهفارى لمهفارة المعفب التكنولوجية الحديثفة التفى يمكفن أن 
 باليد اليمنى فى رياضة كرة السرعة .

 هدف البيث:
تصميم برنامج تعميمى بإستخدام السبورة الذكية ومعرفة تأثير  عمى شكل الأداء المهارى لمهارة 

 الرياضية جامعة طنطا .ة التربية المعب باليد اليمنى لرياضة كرة السرعة لدى طالبات كمي
 فروض البيث:

توجد فروق ذات د لة احصائية بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى  -2
شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى لرياضة كرة السرعة قيد البحث لصالح 

 القياس البعدى.
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 ببعض المصطمي ت الواردة فى البيثالتعرف 
 الذكية ال بورة 

عبفففارة عفففن لوحفففة إلكترونيفففة لمعفففر  تعمفففل كشاشفففة بتقنيفففة الممفففس وكوحفففدة ممخقفففة عنفففد توصفففيمها 
بففالكمبيوتر وتففأتى مجهففزة بالبرمجيففات اللازمففة ويكتففب ويرسففم عمففى سففطحها مباشففرة بإسففتخدام قمففم 
إلكترونى وكففأرة كمبيفوتر ففى نففس الوقفت كمفا تسفمح بفالتحكم ففى الرسفوم والصفور والكتابفات مفن 
حيفففث حجفففم العفففر  وجاذبفففة لإنتبفففا  الطفففلاب ففففى  رففففة الصفففف وتسفففتخدم لعفففر  وتقفففديم الشفففرح 

 ( 3:61وقت ر م تبادل المواقع . )لممشاركين جميعا وفى نفس ال
 البرن مج التعميمى 

هو أحد عناصر التخطيط المهمة والتى بدونها تكون عممية التخطيط  يفر قابمفة لمتنفيفذ وففى هفذ  
عفففن تحقيفففق أهفففدافها المرجفففوة معنفففى هفففذا أن الخطفففة والتخطفففيط لهفففا بفففرامج الحالفففة تصفففبح عفففاجزة 

 (3602:وبدونها تصبح العممية سمبية وليس لها مضمون . )
 الدرا  ت ال  بقة 

 أولًا :الدرا  ت العربية :
 الدرا ة الأولى : 

 (.0( )0221اسم الباحث 6 ايمان يحيي حسين القصال )
تعميمي باستخدام السبورة الذكية عمى تعمم بع  المهارات عنوان الدراسة 6 تأثير برنامج 

 جامعة طنطا. –ا ساسية فى التنس لدى طالبات كمية التربية الرياضية 
هدف الدراسة 6 تصميم برنامج تعميمى باستخدام السبورة الذكية ومعرفة تأثير  فى مستوى شكل 

ا رسال( مستوى  –ة الخمفية ا رضية الضرب –ا داء لمهارات التنس) الضربة ا مامية الأرضية 
 التحصيل المعرفى .

 . المنهج 6 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نضرا لمناسبتو لطبيعة البحث
العينة 6 تتمثل عينة البحث من طالبات الفرقة ا ولى بكمية التربية الرياضية لمعام الجامعى 

وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث طالبة  21:وقد بمغ عدد المجتمع الكمى  :0223/022
%من اجمالى مجتمع البحث  22طالبة بنسبة مئوية قدرها  2:بالطريقة العشوائية والبالغ عددهن 

. 
أهم النتائج 6 توصمت الباحثة الى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطةفى تعمم 

ساهمت فى تحسين مستوى  الذكية التىبع  المهارات الأساسية فى التنس بإستخدام السبورة 
 داء المهارى والتحصيل المعرفى  شكل ا 
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 الدرا ة الث نية :
 ( .22( )0221اسم الباحث 6 شيماء رضا عبد الوهاب المزين )

عنوان الدراسة 6 تأثير برنامج تعميمى بإستخدام السبورة الذكية فى تعميم مهارات الكرة الطائرة 
 ة من التعميم ا ساسى .لتمميذات الحمقة الثاني

هدف الدراسة 6 تصميم برنامج تعميمى باستخدام السبورة الذكية وذلك لمتعرف عمى تأثيرها فى 
ا رسال  –التمرير من اسفل باليدين  –مستوى ا داء المهارى لمهارات )التمرير من اعمى وامام 

 من اسفل ( فى الكرة الطائرة .
 التجريبي نضرا لمناسبتو لطبيعة البحث. المنهج 6 استخدمت الباحثة المنهج

العينة 6 قامت الباحثة باختيار عينة البحث من تمميذات الصف الثانى ا عدادى بمدرسة الشهيد 
محافظة ال ربية لمعام الجامعى  –مركز قطور  –اسماعيل ابو عيانة بقرية ا براهيمية 

0221/0221 . 
حسين مستوى ا داء المهارى والتحصيل المعرفى اهم النتائج 6 الطريقة المتبعة ساهمت فى ت

لبع  مهارات الكرة الطائرة قيد البحث لصالح المجموعة الضابطة والبرنامج التعميمى باستخدام 
السبورة الذكية اثر تاثير ايجابى فى مستوى ا داء المهارى والتحصيل المعرفى لصالح المجموعة 

 التجريبية .
 الدرا ة الث لثة : 

 ( .20( ):022الباحث 6 طاهر مصطفى محمد عبد الواحد )اسم 
عنوان الدراسة 6 تأثير برنامج مقترح باستخدام السبورة الذكية المدعمة با نترنت عمى تعمم بع  

 جامعة المنيا . -مهارات العاب المضرب لطمبة كمية التربية الرياضية 
الذكية المدعمة با نترنت لطمبة الفرقة هدف الدراسة 6 تصميم برنامج تعميمى باستخدام السبورة 

 الثالثة شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية .
المنهج 6 استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما 
تجريبية والأخرى ضابطة بواسطة القياس القبمي والبعدى لممجموعتين نظرا لمناسبتو لطبيعة 

 .البحث 
 –العينة 6 اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب الفرقة الثالثة شعبة التدريس بكمية التربية الرياضية 

جامعة المنيا وتم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة بواسطة القياس 
 القبمي والبعدى لممجموعتين نظرا لمناسبتو لطبيعة البحث .

ة الذكية ادى الى تحسين مستوى ا داء المهارى لبع  مهارات اهم النتائج 6 استخدام السبور 
 العاب المضرب لطلاب المجموعة التجريبية. 
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 انذراسخ انزاثؼخ :

 ( .:2( )0222اسم الباحث 6 كريم محمد عمى السباخى )
عنوان الدراسة 6 تأثير إستخدام السبورة الذكية عمى تعمم بع  المهارات الأساسية فى تنس 

 جامعة المنصورة . -لدى طلاب كمية التربية الرياضية الطاولة 
هدف الدراسة 6 تصميم برنامج تعميمى باستخدام السبورة الذكية لمتعرف عمى تأثيرة عمى تعمم 

 بع  المهارات الأساسية فى تنس الطاولة لدى طلاب كمية التربية الرياضية .
  المنهج6 المنهج التجريبي 

 الرابعة بنين بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة . طالب من الفرقة 12العينة 6
أهم النتائج 6 تأثير استخدام السبورة الذكية إيجابى عمى تعمم بع  المهارات الأساسية لتنس 

 لطاولةا
 ث نيً :الدرا  ت الأجنبية:

 الدرا ة الأولى : 

 Jobily Allen  (022:( )00. )اسم الباحث 6
الدمج بين استخدام السبورة الذكية ومهارات التفكير ما وراء المعرفى فى عنوان الدراسة 6 فاعمية 

 تحصيل طمبة تكنولوجيا التعميم لممعرفة المرتبطة بمهارات إنتاج البرمجيات التعميمية .
هدف الدراسة 6 تهدف لمتعرف عمى فاعمية الدمج بين استخدام السبورة الذكية ومهارات التفكير ما 

حصيل طمبة تكنولوجيا التعميم لممعرفة المرتبطة بمهارات إنتاج البرمجيات وراء المعرفى فى ت
 التعميمية .

 المنهج 6 المنهج التجريبى .
 طالبا وطالبة . 32العينة6 

أهم النتائج6 أشارت النتائج إلى تفوق طمبة المجموعة التجريبية عمى طمبة المجموعة الضابطة 
رفة المرتبطة بمهارات إنتاج البرمجيات التعميمية بإستخدام فى تحصيل طمبة تكنولوجيا التعميم لممع

 السبورة الذكية .
 الدرا ة الث نية :
 Carren Moresya (0221( )02. )اسم الباحث 6 

 عنوان الدراسة 6 التعميم من أجل الثقافة العممية بواسطة السبورة التفاعمية .
 التفاعمية عمى التعميم .هدف الدراسة 6 تهدف إلى معرفة تأثير السبورة 

 المنهج 6 المنهج التجريبي .
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 معمم من مختمف المواد ومن مدارس مختمفة . 2:العينة 6 
أهم النتائج6 المعممين يمكنهم الإستفادة من إستخدامات السبورة التفاعمية لتطوير التعميم من أجل 

 ثقافة أفضل.
 الا تف دة من الدرا  ت ال  بقة:

 عممي المستخدم في البحث.اختيار المنهج ال -
 المساهمة في تحديد أدوات ووسائل القياس اللازمة لجميع البيانات. -
 توضيح معظم الخطوات الإجرائية التي سوف تتبع في البحث  -
 التصميم الجيد لمبرنامج التجريبي عمى أسس عممية. -

 إجراءات البيث
 أولًا: منهج البيث :

التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث وذلك بإستخدام التصميم التجريبى استخدمت  الباحثة المنهج 
 البعدى ( .  –ة القياس ) القبمى لمجموعة واحدة  بواسط

 ث ني : مجتمع وعينة البيث :

 مجتمع الدرا ة 

إشتمل مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا وقد بمغ   
 ( طالبة .3:5عددهم )

 عينة الدرا ة 

( طالبة من بين 02قامت الباحثة بإختيارعينة البحث بالطريقة العشوائية العمدية بعدد )
%( من 5.33)ا بنسبة مئوية قدرها طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنط

 إجمالى مجتمع البحث .

وتم اختيار عينة الدراسة الإستطلاعية من نفس المجتمع الأصمى لمبحث ومن خارج      
( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الإستطلاعية وحساب 02عينة البحث الأساسية وبمغ عددهن )

( يوضح 2لمستخدمة فى الدراسة وجدول )الثبات( للإختبارات ا -المعاملات العممية )الصدق
 توصيف مجتمع وعينة البحث .
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 (2جدول )
 ذٛص١ف ِعرّغ ٚػ١ٕح اٌثؽس

 

 انؼُُخ الإستطلاػُخ انؼُُخ الأسبسُخ ػُُخ انجحث انًجتًغ الأصهً

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

365 011 56 6356 01 5333 01 5333 

 

 اختجبر انمذراد انؼمهُخ

 –َ( 0112لاِد اٌثاؼصح تئخر١ار إخرثار اٌذواء ٌٍصغار ٚاٌىثار إػذاد سا١ِح ٌطفٝ الأٔصارٜ )

( سؤالاُ ٠رعّٓ ػذداُ ِٓ اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح اٌرٝ 61ؼ١س ٠شرًّ ٘ذا الإخرثار ػٍٝ ) –ٍِؽك )ب( 

ٝ ذرّصً فٝ ذىٍّح سلاسً ػذد٠ح ، اٌر١١ّش ت١ٓ الأشىاي ، إدران ِؼأٝ الأشىاي ، إدران ِؼأ

 3 ٍِؽك اٌىٍّاخ ، ٚإدران ػلالاخ لائّح ت١ٓ سٍسٍح ؼزٚف 
 

 : يؼبيم انصذق - أ
 

قامت الباحثة بإختيار إختبار الذكاء لمص ار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصارى 
وتم تطبيق الإختبار عمى طالبات الفرقة الثانية جامعة طنطا  -ممحق )ب( –م( 0221)

 م .1/22/0202يوم السبت الموافق 
 (0ظذٚي )

اخرثار خ ت١ٓ اٌزت١غ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ ٌث١اْ صذق اسرّارج شىً الأداء اٌفٕٟ ٌّٙارج اٌٍؼة تا١ٌذ 

 ا١ٌّٕٟ

=ْ01 

ٚؼذج  اٌّرغ١ز َ

 اٌم١اص

اٌفزٚق ت١ٓ  اٌزت١غ الأدٔٝ اٌزت١غ الأػٍٝ

 اٌّرٛسطاخ

 ل١ّح خ

 ع َ ع َ

اخرثار  0

اٌمذراخ 

 اٌؼم١ٍح

 انذرجخ

30311 0311 00301 0350 00361 06320 

 03516=  1313ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

( ٟٚ٘ أوثز ِٓ ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ 06320( أْ ل١ّح )خ( ذساٚٞ )٠0رعػ ِٓ اٌعذٚي )

( ِّا ٠ؼٕٟ ٚظٛد فزٚق داٌح إؼصائ١اً ت١ٓ 1313( ٟٚ٘ ل١ّح ألً ِٓ )1313ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح )

د الاخرثار ١ِش ت١ٓ اٌّسرٛٞ اٌؼاٌٟ ٚإٌّخفط ِّا ٠ذي ػٍٝ ٚظٛاٌزت١غ الأػٍٝ ٚالادٔٝ أٞ اْ 

 صذق فٟ اخرثار اٌمذراخ اٌؼم١ٍح
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 : يؼبيم انثجبد - ة

 الأٔصارٜ ٌطفٝ سا١ِح إػذاد ٚاٌىثار ٌٍصغار اٌذواء إخرثار تئخر١ار اٌثاؼصح لاِد

 غٕطا ظاِؼح اٌصا١ٔح اٌفزلح غاٌثاخ ػٍٝ الإخرثار ذطث١ك ٚذُ -(ب) ٍِؽك –( 0112َ)

 3 6/01/0100َ اٌّٛافك اٌسثد ٠َٛ

 (5ظذٚي )

ِؼاًِ الارذثاغ ت١ٓ اٌرطث١ك ٚإػادج اٌرطث١ك ٌث١اْ شثاخ اسرّارج شىً الأداء اٌفٕٟ ٌّٙارج اٌٍؼة 

 تا١ٌذ ا١ٌّٕٟ

=ْ01 

ٚؼذج  اٌّرغ١ز َ

 اٌم١اص

 ل١ّح ر إػادج اٌرطث١ك اٌرطث١ك

 ع َ ع َ

 13636 5366 04363 0364 02331 اٌذرظح اخرثار اٌمذراخ اٌؼم١ٍح 0

 13000=  1313ل١ّح )ر( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

( ٟٚ٘ أوثز ِٓ ل١ّح )ر( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ 13636( أْ ل١ّح )ر( ذساٚٞ )٠5رعػ ِٓ اٌعذٚي )

( ِّا ٠ذي ػٍٝ ٚظٛد ِؼاًِ ارذثاغ داي 1313( ٟٚ٘ ل١ّح ألً ِٓ )1313ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح )

 ذراخ اٌؼم١ٍح 3اٌم ثاخ فٟ اخرثاراؼصائ١ا أٞ أْ ٕ٘ان ش

 اختجبر انمذراد انجذَُخ

 إختجبراد انمذراد انجذَُخ انخبصخ ثًهبرح انهؼت ثبنُذ انًًُُ فً كزح انسزػخ :

قامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية وذلك من خلال المراجع العممية محمد حسانين 
الإختبارات عمى ( وتم عر  هذ  21م( ):022( ، كمال عبد الحميد إسماعيل )21م():022)

( من الخبراء فى رياضات المضرب ومناهج وطرق التدريس وذلك  ستطلاع لأرائهم حول :عدد )
 القدرات البدنية والإختبارات التى تقيسها .ممحق )أ(
 وقد توصمت الباحثة إلى الإختبارات البدنية 

 اختبار الجري المكوكي                          لقياس عنصر الرشاقة  -
 تبار رمى الكرة الطبية                        لقياس عنصر القدرة العضمية اخ -
 اختبار الدوائر المرقمة                           لقياس عنصر التوافق  -
 اختبار ثنى الجذع خمفا من الوقوف             لقياس عنصر المرونة .     ممحق )ج( -
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البدنية الخ صة بمه رة المعب ب ليد اليمنى فى كرة ال رعة المع ملات العممية لإختب رات القدرات 
: 

 مع مل الصدق :  - أ
تم إستخدام إختبار د لة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأرباعى الأدنى لإيجاد 

( طالبة من مجتمع البحث ومن 20صدق الإختبارات وتم تطبيقو عمى عينة عددهم )
(يوضح 0م وجدول )1/22/0202الموافق  خارج العينة الأساسية وذلك فى يوم السبت

 ذلك .
 

 (2جذول )

دلانخ انفزوق ثٍُ يتىسطً الأرثبػً الأػهً والأرثبػً الأدًَ فً الإختجبراد انجذَُخ 

  20انتمٍُُ                            ٌ = نجُبٌ يؼبيم انصذق نذي ػُُخ 
 

َ 
 

 اٌّرغ١ز
ٚؼذج 

 اٌم١اص

اٌفزٚق ت١ٓ  اٌزت١غ الأدٔٝ اٌزت١غ الأػٍٝ

 اٌّرٛسطاخ

 

 ل١ّح خ 
 ع َ ع َ

اختجبر انجزٌ  0

 انًكىكٍ 
 انثبَُخ

05366 1356

6 

06336 13014 0361 05320 

اختجبر ريٍ انكزح  0

 انطجُخ
 انًتز

5325 1300

3 

5303 13140 13625 01360 

اختجبر انذوائز  5

 انًزلًخ 
 انثبَُخ

00361 1353

0 

05300 13120 0330 6301 

اختجبر ثٍُ انجذع  0

 خهفب يٍ انىلىف 

انسُتًُ

 تز
46311 0300 60311 0300 02311 03300 

 

 03516=  1313ح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚ

( وهي أكبر من قيمة 23.02 – 2:.1( أن قيمة )ت( تتراوح بين )2يتضح من الجدول )
( مما يعني وجود فروق 2.23)( وهي قيمة أقل من 2.23)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

دالة إحصائياً بين الربيع الأعمى وا دنى أي ان ا ختبار ميز بين المستوي العالي والمنخف  
 مما يدل عمى وجود صدق في اختبارات القدرات البدنية
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 ثب ت إختب رات القدرات البدنية : - ب
عادة تطبيقو   -Testقامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار واي

Retest ( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 71عمى عينى قوامها )
م 0202/ 22/ 1( أيام فكان التطبيق الأول يوم السبت الموافق 1بفارق زمنى مدتو )

م وتم تحديد معامل الثبات بين التطبيق 22/0202/:2وكان التطبيق الثانى يوم السبت 
 3 ( يوضح معامل الأرتباط5الأول والثانى والجدول )

 (3جذول )

 يؼبيم الإرتجبط ثٍُ انتطجُك الأول وانثبًَ نجُبٌ يؼبيم انثجبد

 فً إختجبراد انمذراد انجذَُخ لُذ انجحث نذي ػُُخ انتمٍُُ

  = ٌ22  

ٚؼذج  اٌّرغ١ز َ

 اٌم١اص

 ل١ّح ر إػادج اٌرطث١ك اٌرطث١ك

 ع َ ع َ

 13630 13606 03300 0316 03304 انثبَُخ اختجبر انجزٌ انًكىكٍ  0

اختجبر ريٍ انكزح  0

 انطجُخ
 انًتز

5300 13063 5336 13066 13610 

 13654 13021 00304 13600 00301 انثبَُخ اختجبر انذوائز انًزلًخ  5

اختجبر ثٍُ انجذع خهفب  0

 يٍ انىلىف 
 انسُتًُتز

41361 4300 60301 3306 13641 

 13000=  1313ح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح ل١ّح )ر( اٌعذ١ٌٚ

( ٟٚ٘ أوثز 13641 – 13610( أْ ل١ّح )ر( ذرزاٚغ ت١ٓ )٠3رعػ ِٓ اٌعذٚي )

ِّا ٠ذي ( 1313( ٟٚ٘ ل١ّح ألً ِٓ )1313ِٓ ل١ّح )ر( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح )

 ػٍٟ ٚظٛد ِؼاًِ ارذثاغ داي اؼصائ١ا أٞ أْ ٕ٘ان شثاخ فٟ اخرثاراخ اٌمذراخ اٌثذ١ٔح
  

 ا تم رة تقييم شكل الأداء المه رى :
قامت الباحثة بتصميم استمارة لتقييم شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد 

سات السابقة مثل فاروق اليمنى فى كرة السرعة وذلك بالرجوع إلى المراجع العممية والدرا
( ، رشا رفعت 21م( )0222(، كمال عبد الحميد إسماعيل )23م( )2110رجب )
 ( . ممحق)د(5م( )0223(، الشيماء عمى أبو الدهب )1م( ):022محمد )
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 وقد تم مراع ة م  يمى عند تصميم الإ تم رة :

تقييم مستوي شكل ا داء تم تحديد الهدف من ا ستمارة وهو تيديد الهدف من الا تم رة :  -
 المهاري لمطالبات في مهارات كرة السرعة.

تم تحديد مكونات الإستمارة متضمنة عمى  تيديد المرايل الفنية لشكل الأداء المه رى : -
 تقييم كل جزء من أجزاء المهارة عمى حدة .

الخبراء تم عر  الصورة الأولية للأستمارة عمى السادة  الصورة الأولية للإ تم رة : -
 والمتخصصين فى مجال رياضات المضرب وبذلك أصبحت الإستمارة فى صورتها النهائية .

تم القياس بإستخدام إستمارة تقييم مستوى شكل الأداء المهارى من خلال  كيفية القي س : -
 لجنة ثلاثية من السادة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين فى مجال رياضات المضرب .

 

ية لإ تم رة تقييم شكل الأداء المه رى لمه رة المعب ب ليد اليمنى فى كرة المع ملات العمم
 ال رعة :

 

 صدق إ تم رة تقييم شكل الأداء المه رى : -0
قامت الباحثة بإجراء صدق الإستمارة عن طريق صدق المقارنة الطرفية بين 

غ قوامها الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى عمى عينة الدراسة الإستطلاعية والتى بم
( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينو البحث ، وذلك فى يوم السبت الموافق 20)
 ( يوضح ذلك.:م والجدول )1/22/0202

 (4جذول )

دلانخ انفزوق ثٍُ يتىسطً الأرثبػً الأػهً والأرثبػً الأدًَ فً إستًبرح تمُُى 

انسزػخ نجُبٌ يؼبيم  يستىي شكم الأداء انًهبري نًهبرح انهؼت ثبنُذ انًًُُ فً كزح

 صذق انًمبرَخ انطزفُخ نذي ػُُخ انتمٍُُ

 = ْ20 

ٚؼذج  اٌّرغ١ز َ

 اٌم١اص

اٌفزٚق ت١ٓ  اٌزت١غ الأدٔٝ اٌزت١غ الأػٍٝ

 اٌّرٛسطاخ

ل١ّح 

 خ
 ع َ ع َ

ِٙارج اٌٍؼة  0

 تا١ٌذ ا١ٌّٕٟ
 انذرجخ

0361 13302 0301 13302 5301 6305 

 03516=  1313ِؼ٠ٕٛح ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ 

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 1.05( أن قيمة )ت( تساوي )4يتضح من الجدول )
( مما يعني وجود فروق دالة 2.23( وهي قيمة أقل من )2.23عند مستوي معنوية )
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إحصائياً بين الربيع الأعمى وا دنى أي ان ا ختبار ميز بين المستوي العالي والمنخف  
 الفني لمهارة المعب باليد اليمنيمى وجود صدق في استمارة شكل الأداء مما يدل ع

 ثب ت إ تم رة تقييم شكل الأداء المه رى لمه رة المعب ب ليد اليمنى فى كرة ال رعة : -7
عادة تطبيقها  تم حساب الثبات لمت ير شكل الأداء المهارى بإستخدام تطبيق الإستمارة واي

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة 02قوامها )( أيام عمى عينة 1بفارق زمنى )
م إلى يوم السبت 1/22/0202البحث الأساسية وذلك فى الفترة من يوم السبت الموافق 

م ، من خلال لجنة ثلاثية من السادة أعضاء هيئة التدريس 22/0202/:2الموافق 
ة المتخصصين فى مجال رياضات المضرب وذلك من خلال عر  فيديوهات مصور 

لمطالبات لقياس شكل الأداء المهارى لمهارى المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة لكل 
 تباط .( يوضح قيمة معامل الإر 3طالبة عمى حدة وجدول )

 (5جذول )

 يؼبيم الإرتجبط ثٍُ انتطجُك الأول وانثبًَ نجُبٌ يؼبيم انثجبد فً إستًبرح

 نًًُُ فً كزح انسزػختمُُى شكم الأداء انًهبري نًهبرح انهؼت ثبنُذ ا
 = ْ01 

ٚؼذج  اٌّرغ١ز َ

 اٌم١اص

 ل١ّح ر إػادج اٌرطث١ك اٌرطث١ك

 ع َ ع َ

 13600 0306 5331 0350 5311 اٌذرظح ِٙارج اٌٍؼة تا١ٌذ ا١ٌّٕٟ 0

 13000=  1313ل١ّح )ر( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح 

من قيمة )ر( الجدولية ( وهي أكبر :2.10( أن قيمة )ر( تساوي )3يتضح من الجدول )
( مما يدل عمى وجود معامل 2.23( وهي قيمة أقل من )2.23عند مستوي معنوية )

ارتباط دال احصائيا أي أن هناك ثبات في استمارة شكل الأداء الفني لمهارة المعب باليد 
 اليمني.

 البرن مج التعميمى المقترح 
قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعميمى المقترح لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة 

 . 
 ممحق )هففف(
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 خطوات إعداد البرن مج التعميمى : 
 تضمنت المرايل الت لية :
إكساب الطالبات كيفية أداء شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد  تيديد الهدف المه رى :
 اليمنى فى كرة السرعة .
  أ س وضع البرن مج :

 د تصميم  البرنامج وهى كالتالى 6حرصت الباحثة عمى مراعاة مجموعة من الأسس عن
 . أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافو 
  التى سوف يطبق عميها البرنامج .مراعاة خصائل النمو لممرحمة السنية 
 . أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 
 . أن يتحدى البرنامج قدرات الطالبات نحو التعمم 
 . أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب 
  أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الممل ويجذب إهتمام الطالبات لموضوع التعمم

. 
 امج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد .أن يتميز البرن 
  مراعاة توفير المكان والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الإهتمام بعوامل الأمن

 حرصا عمى سلامة الطالبات .
 :يتضمن ميتوى البرن مج م  يمى : تيديد ميتوى البرن مج

  المراحل الفنية لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة. 
 تيديد الإمك ن ت اللازمة لتنفيذ البرن مج :

 ا تخدمت الب يثة الإمك ن ت الت لية لتنفيذ البرن مج : 
 البرمجية التعميمية . -2
 مضرب كرة السرعة . -0
 جهاز كرة السرعة . -5
 كاميرا . -:

  أ موب التدريس الم تخدم فى تنفيذ البرن مج :

ٌرؼ١ٍُ الاداء اٌّٙارٞ ٌّٙارج اٌٍؼة تا١ٌذ ا١ٌّٕٟ ذص١ُّ تزٔاِط ذؼ١ٍّٟ تئسرخذاَ اٌسثٛرج اٌذو١ٗ 

 فٟ ر٠اظح وزج اٌسزػح3
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 تحذَذ الإطبر انؼبو لإستخذاو انجزَبيج :

( ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍح فٝ الإسثٛع ٚواْ سِٓ اٌٛؼذج 0( ٚؼذاخ ذؼ١ّ١ٍح تٛالغ )5لاِد اٌثاؼصح تٛظغ )

  ( ساػاخ 23( دل١مح أٜ  )021)( دل١مح ؼ١س واْ اٌشِٓ اٌىٍٝ ٌرطث١ك اٌثزٔاِط 61اٌرؼ١ّ١ٍح )

 (6جذول )

انتىسَغ انشيًُ لأجشاء انىحذح انتؼهًُُخ فً انجزَبيج انتؼهًًُُ ثإستخذاو انسجىرح انذكُخ ػهً 

 شكم الأداء انًهبري نًهبرح انهؼت ثبنُذ انًًُُ فً كزح انسزػخ

 

 انتىسَغ انشيًُ انًحتىي و

 ق0 أػّاي إدار٠ح  1

 ق01 اٌرفاػً ِغ اٌثزِع١ح اٌرؼ١ّ١ٍح  2

 ق3 إؼّاء  3

 ق01 الإػذاد اٌثذٔٝ  4

 ق01 اٌرطث١ك اٌؼٍّٝ ٚاٌرذر٠ثاخ 5

 ق5 اٌعشء اٌخراِٝ  6

\ 

 لُبداد انتُفُذ نهجزَبيج :

 قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج .
 طرق وأ  ليب تقويم البرن مج :

 ا تخدمت الب يثة أ  ليب تقويم البرن مج ك لت لى : 
  التقويم القبمى :

هو نوع التقويم الذى يستخدم فى تحديد مستوى الطالبات ويهدف إلى تحديد مستوى أداء 
الطالبات ويتم قبل البدء فى تنفيذ البرنامج وتقديم المعمومات المعرفية والمهارات العممية لهن وقد 

 لال تطبيق وسائل القياس التى اشتممت عمى 6 تم تنفيذ ذلك من خ

  إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة 
 : التقويم الخت مى 

وهو العممية التى تتم فى نهاية البرنامج التعميمى والذى يحدد درجة تحقيق الطالبات 
رة تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة لممخرجات الرئيسية لمتعمم وذلك من خلال استما
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ممحق المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة ومن خلالو يتم قياس مدى تقدم الطالبات . 
 )و(

 خطوات تصميم البرمجية التعميمية :

 مريمة التصميم  -0

تعتبر من أهم مراحل إنتاج البرمجية التعميمية حيث أنها بمثابة خريطة لها سيتم تنفيذها فى 
 المراتحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية 6 

ختيار المادة العممية حول موضوع تعمم ) شكل الأداء  الأ  س العممى : - يتمثل فى تحديد واي
تى تقدمها البرمجية التعميمية المُعدة بإستخدام السبورة الفنى لمهارة المعب باليد اليمنى ( وال

 الذكية لتزويد المتعممين بالمعارف والخبرات والمهارات المتعمقة بالمحتوى التعميمى .
يتمثل فى تحديد أسموب تقديم عر  المحتوى العممى )البرمجية التعميمية  الأ  س التربوى : -

 ( وتنظيم المحتوى فى تسمسل منطقى وتحديد العلاقات الداخمية بين وحداتو .
يتمثل فى كتابة النل التعميمى لمبرمجية التعميمية وتحديد متطمبات  الأ  س التقنى : -

 ب  ير المفظية التى تضمنتها البرمجية الإنتاج المادية والجوانب المفظية والجوان
 تُظُى يحتىٌ انجزيجُخ -2

 اٌسثٛرج اٌذو١ح لاِد اٌثاؼصح ترٕظ١ُ ِؽرٜٛ اٌثزِع١ح فٝ ظشأ٠ٓ ّٚ٘ا : فٝ ظٛء خصائص 

ٚ٘ٛ اٌعشء اٌذٜ ٠ؼُزض ػٍٝ اٌشاشح ٠ٚرعّٓ ٘ذا اٌعشء اٌرمذ٠ُ ،  انجشء الأول : انًمذيخ : -

 الإػذاد ، الإشزاف ، الأ٘ذاف اٌؼاِح ، ِؽرٜٛ اٌثزِع١ح 3

ٚ٘ٛ اٌعشء اٌذٜ ٠ؼُزض ػٍٝ اٌشاشح ٠ٚرُ فٝ ٘ذا  انجشء انثبًَ : انًحتىي انتؼهًًُ : -

رج اٌٍؼة تا١ٌذ )تؼط إٌٛاؼٝ اٌرار٠خ١ح ، تؼط اٌمٛاػذ اٌما١ٔٛٔح ، ِٙا :اٌعشء ػزض 

 ا١ٌّٕٝ ، غز٠مح الأداء ، صٛر ، ف١ذ٠ٛ (3

 يزحهخ الاػذاد وانتجهُش  -3

اٌرص١ُّ ِٓ ِٛاد ػ١ٍّح ٚأٔشطح ٚصٛر ٌٚمطاخ ِرطٍثاخ   ٘ٝ اٌّزؼٍح اٌرٝ ذُ ف١ٙا ذع١ٙش

ف١ذ٠ٛ ، ٚوذٌه اٌثزاِط اٌخاصح تؼزض اٌصٛر ٚالأصٛاخ ٌٚمطاخ اٌف١ذ٠ٛ ٚٚظؼٙا فٝ 

 إٔراض اٌثزِع١ح ، ٚلذ لاِد اٌثاؼصح تئػذاد ٚذع١ٙش ِا ٠ٍٝ : اٌصٛرج إٌّاسثح ٌّرطٍثاخ

 أظٙشج اٌؽاسة ا٢ٌٝ اٌرٝ ٠رُ ذٛص١ٍٙا تاٌسثٛرج اٌذو١ح 3 -

 اٌسثٛرج اٌذو١ح ِٚا تٙا ِٓ إِىا١ٔاخ ٌؼزض اٌثزِع١ح اٌرؼ١ّ١ٍح 3 -

 اٌّٛاد اٌرؼ١ّ١ٍح اٌّسرخذِح فٝ اٌثزِع١ح اٌرؼ١ّ١ٍح 3 -

-  
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 كتبثخ انسُُبرَى -4

 

ُّصُّ إٌٝ إظزاءاخ ذفص١ٍ١ح  ٚ٘ٝ اٌّزؼٍح اٌرٝ ذُ ف١ٙا ذزظّح اٌخطٛغ اٌؼز٠عاٌرٝ ٚظؼٙا اٌ

ٚأؼذاز ِٚٛالف ذؼ١ّ١ٍح ؼم١م١ح ػٍٝ اٌٛرق ِغ اٌٛظغ فٝ الإػرثار ِا ذُ إػذادٖ ٚذع١ٙشٖ 

 تّزؼٍح الإػذاد ِٓ ِرطٍثاخ 3

 يزحهخ انتُفُذ -5

 ٚ٘ٝ اٌّزؼٍح اٌرٝ ذُ ف١ٙا ذٕف١ذ اٌس١ٕار٠ٛ فٝ صٛرج تزِع١ح ذؼ١ّ١ٍح 3

 إجزاء انذراسخ الأسبسُخ :

 انمُبسبد انمجهُخ :

بعد التأكد من المعاملات العممية )الصدق والثبات ( لممت يرات المستخدمة قيد البحث 
( 02قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لمت يرات الدراسة عمى عينة الدراسة والبالغ عددهم )

شكل الأداء  –إختبارات القدرات البدنية  -ميةاختبار القدرات العق–طالبة فى )معد ت النمو 
المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة ( وذلك في يوم الخميس الموافق 

 م .1/22/0202
 التوصيف الإيص ئى لعينة البيث :

لمتأكد من وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى الإعتدالى ، قامت الباحثة بإجراء اعتدالية 
بين أفراد عينة البحث فى بع  المت يرات المختارة والتى من الممكن أن ت ثر عمى نتائج  التوزيع

 الدراسة 6
 العمر الزمنى (. –الوزن  –معد ت النمو ) الطول  -
 الدقة (. –التوافق  –القدرة العضمية  –المرونة  –الرشاقة  –القدرات البدنية ) السرعة  -
 ليد اليمنى فى كرة السرعة شكل الأداء المهارى لمهارة المعب با -

عتدالية البيانات بين عينة البحث1وجدول )  3  (يوضح معامل الألتواء واي
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 (4ظذٚي )

 ذٛص١ف اٌؼ١ٕح فٝ اٌّرغ١زاخ الأساس١ح ل١ذ اٌثؽس ٌث١اْ إػرذا١ٌح اٌث١أاخ

 = ْ01 

 انًتغُز و
وحذح 

 انمُبص
 انىسُط انًتىسط

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
 الانتىاء انتفهطح

Kolmogorov-

Smirnov 

يستىٌ 

 انذلانخ

 2.222 2.120 2.541 2.66 2.440 11.22 11.12 انسُخ انؼًز 1

 2.222 2.131 2.3.3 2.012- 5.16 162.22 163.25 انسُتًُتز انطىل 2

 2.222 2.143 2.666 2.636- .0.2 56.22 12..5 كجى انىسٌ 3

4 
انمذراد 

 انؼمهُخ
 2.222 2.151 2.523 32..2- 4.52 45.22 46.45 انذرجخ

5 

اختجبر 

انجزٌ 

 انًكىكٍ

 2.222 2.121 2.351 .2.41- .2.14 15.12 14.12 انثبَُخ

6 

اختجبر 

ريٍ انكزح 

 انطجُخ

 2.222 ..2.2 2.331- 2.126 2.1.2 3.51 3.54 انًتز

0 

اختجبر 

انذوائز 

 انًزلًخ

 2.222 2.211 2.125- 10..2- 2.550 12.12 12.24 انثبَُخ

. 

ثٍُ اختجبر 

انجذع 

خهفب يٍ 

 انىلىف

 2.222 2.201 2.423- 1.51- .6.1 05.22 02.12 انسُتًُتز

1 

يهبرح 

انهؼت ثبنُذ 

 انًٍُُ

 2.222 .2.13 2.1.1- 1.62- 1.51 3.52 3.12 انذرجخ

( ؼ١س ذرزاٚغ ت١ٓ 13666–13015-( أْ ِؼاًِ الاٌرٛاء ٠رزاٚغ ت١ٓ )٠4رعػ ِٓ اٌعذٚي )

±(5) 

تتراوح  Kolmogorov-Smirnovمما يعني وجود اعتدالية في توزيع البيانات وقيمة اختبار 
( وهي مستوي د لة أكبر من 2.022( ومستوي الد لة تساوي )2.231–2.211بين )

( مما يدل عمى وجود اعتدالية في مت ير العمر والطول والوزن والقدرات العقمية 2.23)
 . اء الفني لمهارة المعب باليد اليمنيوالقدرات البدنية وشكل الأد
 تُفُذ انذراسخ الأسبسُخ :

الذكية عمى شكل الأداء المهارى  السبورةقامت الباحثة بتطبيق البرنامج المعد بإستخدام 
لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة عمى المجموعة التجريبية فى الفترة من يوم 

 م .52/22/0202لموافق م إلى يوم السبت ا22/0202/:2السبت
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 القي   ت البعدية : 
بعد انتهاء الفترة  المحددة لتنفيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية 
لمجموعة البحث التجريبية وذلك لمتعرف عمى شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى 

الثلاثية المقيمة من السادة أعضاء هيئة التدريس فى كرة السرعة وذلك من خلال ) المجنة 
المتخصصين فى ألعاب المضرب ( وقد تمت القياسات فى يوم الأربعاء الموافق 

 م .5/22/0202
 

 أ  ليب المع لج ت الإيص ئية :
قامت الباحثة بتجميع البيانات بعد ا نتهاء من تطبيق التجربة وتنظيم البيانات وجدولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي Spss 6ئيا من خلال برنامج الحزم الإحصائية ومعالجتها إحصا
 المتوسط الحسابى . -
 الوسيط . -
 الإنحراف المعيارى . -
 معامل الألتواء . -
 معامل الإرتباط . -
 .T-testإختبار )ت(  -
 .  Man – Whitneyإختبار  -

 عرض ومن قشة النت ئج :
متوسطى القياسين القبمى والبعدى فر  البحث 6 توجد فروق ذات د لة إحصائية بين 

لممجموعة التجريبية فى شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة لصالح 
 القياس البعدى .

 (2ظذٚي )

دلاٌح اٌفزٚق ت١ٓ ِرٛسطٝ اٌم١اس١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثؼذٜ ٌذٜ اٌّعّٛػح اٌرعز٠ث١ح فٝ شىً الأداء 

 اٌّٙارٜ ٌّٙارج اٌٍؼة تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ فٝ وزج اٌسزػح 

 = ْ01 

 انًتغُز و
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ
انفزق ثٍُ 

 انًتىسطبد
 لًُخ )د(

انُسجخ 

انًئىَخ 

 ع و ع و نهكست

0 
ِٙارج اٌٍؼة 

 تا١ٌذ ا١ٌّٕٟ
 4320 0303 0300 4353 0336 5301 درظٗ

60336

% 



422 
 

 03165( = 1313ل١ّح خ اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِسرٛٞ ِؼ٠ٕٛح )

 
 (0اٌشىً )

 

استًبرح شكم الأداء انفٍُ نًهبرح انهؼت ثُبٌ انفزوق ثٍُ انمُبسٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انتجزَجُخ فٍ 

 ثبنُذ انًٍُُ

 

( وهي اكبر من :1.1( أن قيمة ت المحسوبة تساوي )2( و الشكل )1الجدول )يتضح من 
مما يدل عمي وجود فروق ذات د لة إحصائية   (2٫23ت الجدولية عند مستوي معنوية )

بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وبمقارنة المتوسطات وجد أنها 
 %( .2.31:ئوية لمكسب تساوي )لصالح القياس البعدي والنسبة الم

وترجففع الباحثفففة التحسفففن لففدى المجموعفففة التجريبيفففة فففى القيفففاس البعفففدى فففى شفففكل الأداء المهفففارى 
لمهفارة المعفب باليفد اليمنفى إلفى البرنفامج التعميمفى بإسفتخدام السفبورة الذكيفة حيفث صفممت برمجيفة 

العديد من الصور والفيديوهات  تعميمية بإستخدام السبورة الذكية بأسموب العر  المرن فى عر 
والنصففول المكتوبففة مقترنففة بففالم ثرات الصففوتية والموسففيقى فهففى تتففيح لمطالبففات ر يففو أكثففر دقففة 
ووضففوحا وهففى بففذلك تففوفر بيئففة تعميميففة جيففد  مففن خففلال اشففتراك جميففع حففواس المتعممففة ممففا دفففع 

دراكهفففا  المتعممفففة لمشفففعور بفففذاتها وقيمتهفففا ودورهفففا ففففى العمميفففة التعميميفففة ممفففا أدى إلفففى إسفففتيعابها واي
لمحقففائق والمعففارف المرتبطففة بمسففتوى الأداء المهففارى والتعمففيم الصففحيح لففدى طالبففات كميففة التربيففة 

 الرياضية .
( إلفففى أن الفففتعمم الإلكترونفففى يعتبفففر مفففن أهفففم الإتجاهفففات :022ويفففري عبفففد اأ يحفففي أل محيفففا )

ى دور المعمففففم مففففن كونففففو المصففففدر الوحيففففد الحديثففففة لتكنولوجيففففا التعمففففيم والتففففى أدت إلففففى ت ييففففر ففففف
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 مهارة اللعب باليد اليمني

 القياس البعدي القياس القبلي 
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لممعمومفات والمعرففة إلففى دور الموجفو والمفنظم لمخبففرات التعميميفة والميسفر لعمميففة الفتعمم والمصففمم 
لممواقف التعميميفة  وهفذا الت ييفر ففى الأدوار يتطمفب منفا إعفادة النظفر ففى تطفوير نظمنفا التعميميفة 

كففففففى تسففففففتوعب هففففففذ  المعرفففففففة وتكنولوجياتهففففففا .  ومناهجنففففففا الدراسففففففية وبففففففرامج إعففففففداد المعممففففففين ل
(213625) 

( ، شيماء رضا عبد 0م( )0221و يتفق ذلك مع دراسة كلا من ايمان يحيي حسين القصال )
( السبورة الذكية :2م( )0222( ، كريم محمد عمي السباخي )22م( )0221الوهاب المزين )

 ترفع من مستوى الأداء المهارى .
الفر  والذى ينل عمى توجد فروق ذات د لة إحصائية بين متوسطى وبذلك يتحقق صحة 

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى شكل الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمى 
 فى كرة السرعة .
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 الإ تنت ج ت 
 

شكل البرنامج التعميمى بإستخدام السبورة الذكية ساهم بطريقة إيجابية وفعالة فى تحسين  -
 الأداء المهارى لمهارة المعب باليد اليمنى فى كرة السرعة .

 لتوصي ت :ا
 
 تطبيق السبورة الذكية فى تعمم مهارات رياضات المضرب عمى كميات التربية الرياضية . -
إنتاج العديد من برمجيات السبورة الذكية فى تعمم أنواع الأنشطة الرياضية المختمفة ولممراحل  -

 السنية المختمفة .
إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العممية فى كميات التربية الرياضية فى مختمف  -

 الرياضات الأخرى من خلال استخدام السبورة الذكية .
 
 
 
 
 
 
 

   العربيةالمراجع  
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أميرة إ م عيل ي ن  2
 م(7112)

أثر توظيف بع  المستخدمات التكنولوجية فى تنمية بع   6
مهارات التفكير الإبتكارى فى التكنولوجيا لدى طمبة الصف 
التاسع ب زة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة 

 الإسكندرية .
 

ايم ن يييي ي ين  0
   :م(7102القص ص)

تأثير برنامج تعميمي باستخدام السبورة الذكية عمى تعمم بع   6
التربية الرياضية المهارات ا ساسية فى التنس لدى طالبات كمية 

جامعة طنطا ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، 
 جامعة طنطا.

 
الشيم ء عمى أبو الدهب  5

 م(7102)
برنامج تدريبى لتطوير بع  المكونات البدنية وتأثير  عمى دقو  6

ضربو الإرسال فى كرة السرعة ، رسالة ماجستير  ير منشورة ، 
 جامعة طنطا.كمية التربية الرياضية ، 

 
الغريب زاهر إ م عيل  :

 م(7112)
التعميم الإلكترونى من التطبيق  إلى الإحتراف والجودة ، القاهرة  6

 ، عالم الكتاب لمنشر .
 

جم ل عبد اليميم الجمل ،  3
 م7102ميمد ي مد شعب ن )

 كرة السرعة ، دار الجمل لمطباعة والنشر ، محافظة ال ربية . 6

 –القضايا  –ر ية جديدة فى التعميم "التعمم الإلكترونى " المفهوم  6 م(7112)ي ن ي ين زيتون  :
التقييم " ، الدار الصوتية لمتربية ، الريا  ، المممكو  –التطبيق 

 العربية السعودية .
 

،دار العمم العربى ،  0التعميم الإلكترونى وتحرير العقل ،ط 6 م( 7102ي ن شي ته ) 1
 القاهرة .
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فاعمية الموديول التعميمى بإستخدام التصور العقمى فى تعميم  6 م(7102إم م ) رش  رفعت 1
بع  المهارات الأساسية لكرة السرعة لممبتدئين ، رسالة 
ماجستير  ير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 

 الزقازيق .
 

ش هين ز ميمود أيمد  1
 م(7112)

ببرامج الكمبيوتر التعميمية فى فاعمية توظيف سقا ت التعمم  6
تنمية مهارات الكتابة الإلكترونية لدى الطالبات المعممات الم و 

 الإنجميزية .
 

شمى ن در ، إ م عيل   مح )  22
 م(7112

 مقدمة فى تقنيات التعميم ، دار الفكر العربى ، القاهرة . 6

شيم ء رض  عبد الوه ب المزين  22
 م(7102)

تعميمى بإستخدام السبورة الذكية فى تعميم مهارات تأثير برنامج  6
الكرة الطائرة لتمميذات الحمقة الثانية من التعميم ا ساسى ، 

 رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
 
 

20 
 
 
 

 
 

الوايد بدط هر مصطفى ميمد ع
 م(7102)

 
 
 
 
 
6 

 
 

الذكية المدعمة با نترنت تأثير برنامج مقترح باستخدام السبورة 
عمى تعمم بع  مهارات العاب المضرب لطمبة كمية التربية 

 جامعة المنيا . -الرياضية 

عبد الله ييي ال ميي   25
 م(7112)

الجودة فى التعميم الإلكترونى من التصميم إلى استراتيجيات  6
التدريس ، بحث منشور ، الم تمر الدولى لمتعمم عن بعد ، 

 السمطان قابوس ، سمطمة عمان .جامعة 
 

عبد النبى إ م عيل الجم ل ،  :2
ن صر أبو زيد عمى إبراهيم 

 م(7102)

ألعاب المضرب ، مركز الكتاب الحديث ، الطبعة الثانية ،  6
 القاهرة .
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 -كرة السرعة بين النظرية والتطبيق )أنواع وخطط المعب  6 م(0222ف روق رجب ) 23
 مطابع الأهرام التجارية ، القاهرة.إصابات ( ،  –مهارات 

 
كريم ميمد عمى ال ب خى  :2

 م(7100)
تأثير إستخدام السبورة الذكية عمى تعمم بع  المهارات  6

الأساسية فى تنس الطاولة لدى طلاب كمية التربية الرياضية ، 
رسالة ماجستير ،  يرمنشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 المنصورة .
 

عبد اليميد إ م عيل كم ل  21
 م(7100)

نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتها ، مركز الكتاب لمنشر ،  6
 القاهرة .

 
ميمد  عد زغمول ، لمي ء  21

 م(7117فوزى ميروس )
برنامج تعميمى بإستخدام الوسائط التعميميو عمي جوانب التعميم  6

، في كرة السمة لتمميذات الحمقو الثانيو من التعميم ا ساسي 
بحث منشور ، المجمو التعميميو لمتربيو البدنيو ، كميو التربيو 

 الرياضيو لمبنات ، جامعو ا سكندريو .
 

ميمد صبيى ي  نين  21
 م(7112)

القياس والتقويم فى التربية الرياضية ، دار الفكر العربى ،  6
 القاهرة .

 
02 
 
 
 

مصطفى عبد ال ميع ميمد 
 م(0222)
 

دراسات عربية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة تكنولوجيا التعميم  6
. 
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 ثبَُب انًزاجغ الاجُجُخ:

Teaching   scientific with   interactive   

board. 
 

: Carren Moresya 

و(.222)  

00 

Effectiveness   of   the   integration   

between   the  use of   smart   board    

and   the   skills   of   thinking   beyond   

the   knowledge   in  the   achievement   

of   students   of  education   technology   

of   knowledge associated   with   the   

skills   of   the   production   of   

educational   software         , the   

Jordanian   Journal   of   Educational   

sciences . 

 

: Jobily Allen  (2214)و  00 

 ثبنثب : يزاجغ شجكخ انًؼهىيبد انذونُخ :

.www.wikipedia.org23.  

https://www.facebook.com/alrashid2222111124.  
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