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نسب مساىمو العضلات العاملو لمياره الركلو الدائريو المستقيمو الأًزان 
 المختلفو كأساس لٌضع تمرينات نٌعيو لناشئ الكاراتيو
 )*(حمويش محمدأ.د/ علاء 

 )**(أ.د/ ياسر عاطف غرابه
 )***(أ.م.د/ ايثار صبحي شامه
 )****(م.م/ آية محمد عطيه

 يهدف البحث إلى التعرف على :
 الدائريررر أثطرررهد أداد مهرررهرل الرللررر   العهملررر لرررل الط رررهر اللهربرررل للع ررر   التعررررف ع -1

 .المستقيم 
أثطرررهد أداد مهرررهرل  العهملررر التعررررف علرررل طسرررا مسرررهلمه الط رررهر اللهربرررل للع ررر    -2

 .المستقيم  الدائري الرلل  
 من لاعبل طهدي العمدي  بهلرريق  العيط اختيهر واستخدم البهحثون المطهج الوصفى ، وتم 

والمسرررنلين بهلاتحررهد الررردولل لللهراتيررره والحهصرررلين علررل العديرررد مرررن البررررولا   بهلغربيررر يوليررو  23
 ، ولهن من ألم الطتهئج :  الدولي و  المحلي 

 قيد البحث حسب نسبه مساهمتها تنازليا : المهارةفي أداء  المشاركةترتيب العضلات 
 ك:  ٣٥اولا بالنسبه لموزن الخفيف تحت 

الفخذير   الرأسرينذا   –التوأمير  –الفخذير   المستقيم  الع ل  – الخهرني  المهئل ع    البرن 
 الالوي  اللبري-المتسع  الوح ي   -المتسع  الاطسي   –القصب  الأمهمي    -الطعلي   –

 ك :  ٣٥ثانيا بالنسبة لموزن المتوسط تحت 
الع رل  ذا   –لع ل  الطعلير  ا –الفخذي   المستقيم  الع ل  – الخهرني  المهئل ع    البرن 

 –الع رررل  الالويررر  اللبرررري  –الع رررل  المتسرررع  الوح ررري   –الع رررل  التوأميررر   –الفخذيررر   الرأسرررين
 القصب  الأمهمي   –الع ل  المتسع  الاطسي  

 ك :  ٠٧ثالثا بالنسبة لموزن الثقيل فوق 
القصرب  الأمهمير   –فخذير  ال الرأسرينذا   –الع رل  التوأمير   – الخهرنير  المهئل ع    البرن 

 اللبرى .الالوي   –المتسع  الوح ي   –المستقيم  الفخذي   –المتسع  الاطسي   –الطعلي   –
 
 

Contribution ratios of the electrical activity of the 

muscles of the lower extremity to the skill of the 

                                                           
 جامعة طنطا . –أستاذ تدريب الكاراتيه بقسم المنازلات والرياضات الفردية وعميد كمية التربية الرياضية  )*( 
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straight circular kick as a basis for the development 

of qualitative exercises junior Karate 
 

 )*(Prof. Alaa Taha Halweesh  
 )**(Prof. Dr. Yasser Atef Ghoraba  

)***(Prof. Ethar Sobhi Shama 
 )****( Eng. Aya Mohamed Attia 

 O The research aims to identify: 

  •Identifying the electrical activity of the working muscles during the 

performance of the straight circular kick skill. 

  •Identifying the percentages of the electrical activity contribution of the 

working muscles during the performance of the straight circular kick 

skill. 

 O The researchers used the descriptive approach, and the sample was 

chosen in a deliberate way from the players of July 23 Club in Gharbia, 

who are registered with the International Karate Federation and who have 

won many local and international tournaments, and the most important 

results were: 

  •Arranging the muscles involved in performing the skill in question 

according to the percentage of their contribution in descending order: 

  •First with regard to the light weight under 53 kg: 

  •External oblique abdominal muscles – rectus femoris – twins – biceps 

femoris – soleus – tibialis anterior – vastus medial – vastus lateralis – 

gluteus maximus 

  •Second, for the average weight under 63 kg: 

  •External oblique abdominal muscles – rectus femoris – soleus muscle – 

biceps femoris – twins muscle – vastus lateralis – gluteus maximus 

muscle – vastus medialis – tibialis anterior 

  •Third for heavy weight over 70 kg: 

 The external oblique abdominal muscles – the twin muscle – the biceps 

femoris – the anterior tibia – the soleus – the vastus medial – the rectus 

femoris – the vastus lateral – the gluteus maximus. 
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 المقدمة ومشكمة البحث : 

لثررررر دقرررر  ومو رررروعي  مررررن الرررررر  أقيررررهس الط ررررهر اللهربررررى رررررى المنرررره  الريه رررى  يُعرررد 
هرا  ن تتوارر المعلومه  لدى المدرا عن الخصهئص ال زم  لأداد المهرأطه لابد أالت ريحي  لمه 

رررى منرره  الط ررهر  المختلفرر  حيررث اسررهم الترررور التلطولررونى رررى منرره  التحليرر  الحرلررل ولررذل 
ويتمث  ذل  رى الل ف عن الحرله  المتداخل  بين حرل  أنزاد النسرم أثطرهد  ، اللهربى الع لى 

تأديترره تلرر  المهررهرا  والتررى لا يملررن الحصررو  عليهررره الررى بمتهبعرر  وتحليرر  حرلرر  ال عررا اثطرررهد 
  (66: 6٧0٣، محمد زينهم).  راح  أداد لذل المههرةم

نهررررزة التررررى يعررررد أحررررد تلررر  الأ Electromyography نهرررهز رسررررم الع رررر   اللهربرررىو 
طستريع بواسرتهه معرر  الط هر اللهربى للع ر   عطرد أداد الحرلر  الريه ري  مرن خر   دراسر  

لراحررر  ط رررهر لهربرررى خصرررهئص ط رررهر النهرررهز العصررربى الع رررلى ، حيرررث تطرررتج الع رررل  خررر   ا
مرررطخفد نرررداً  ويعررررف بهلطغمررر  الع رررلي ل وعطررردمه تط رررر الع رررل  تطرررتج ا رررهرا  لهربهئيررر  يملرررن 
تسررنيلهه ويعتمررد لررذا الأسررلوا أسهسررهً علررى تسررني  الط ررهر اللهربررى للع رر   خرر   إطقبه ررهه 

 Roger  ،6٧٧٠). لى تصوير ومن ثم إيصه  المعلومه  إلى النهطا الآ  لآواملهطي  ربرهه ب
 :60) 

أطه لمه لهط  التمريطره  الطوعير  ( ٠7:  6٧02، خيرية السكرى ، محمد بريقع )ويذكر 
وسريل  لترويررع إملهطره  الفرررد اطنرهز الوانررا الحرلررى المرلروا ، رقررد اسرترهع  الرردو  المتقدمرر  
الوصرررو  الرررى الاسرررتخدام الامثررر  لقررردرا  ال عبرررين داخررر  لررر  مرحلررر  مرررن المراحررر  الفطيررر  لررر داد 

لمهررهرى مررن خرر   التمريطرره  الطوعيرر  التررى ت ررب  حرلهتهرره رررى تلويطهرره ومترلبهتهرره واتنررهل عملهرره ا
ريهه مع تلر  الحرلره  خر   الأداد ممره ير دى  العهمل والاطقبه ه  السهئدة للمنموعه  الع لي  

 .  الى الاقتصهد رى الوق  والنهد حتى تص  الى اتقهن المههرا  الريه ي  رى طوع الط هر
علرى ألمير  تحلير  الأداد المهرهري ل عبرين حيرث أن  (6٧٧2أحمد سعيد زهرران ) وي لد 

ذل  يعتبر من ألم العوام  التل يعتمد عليهه رل تحديد المواصفه  الطموذنير  الترل ينرا تواررلره 
رررل ال عررا عطررد تونيهرره أثطررهد عمليرر  الترردريا ، لمرره تسررهعد علررل مقهرطرر  أداد الاعررا التطهرسررل 

 ل  201:  4.    الطموذنل لابره  العهلم وألابره  الدوليينبهلاسلوا 
لمبهريررره  الأدوار الطههئيررر  لبررررولا    الدقيقررر  مرررن خررر   المتهبعررر تتحررردد مشررركمة البحرررثو 

لثررررر المهررررهرا  أأن مهررررهرل الرللرررر  الدائريرررر  المسررررتقيم  أحررررد ألررررم و  ينالعررررهلم للطه ررررئين ونررررد البررررهحث
سرررهعد يُ  ةتقرررهن لرررذل المهرررهر إر   ،حقررر  الرررث ث طقرررهر لهملررره تُ حيرررث أطهررر، للطقرررهر  حررررازاً ا  و  اسرررتخدامهً 

 ةختيرررهر لرررذل المهرررهر إلرررذل  ترررم ، لرررل الملسرررا إ  مرررن الهزيمررر اةال عرررا علرررل تحويررر  مسرررهر المبرررهر 
من خ   التحلي  الحرلل لهره وقيرهس الط رهر اللهربرل للع ر   بهسرتخدام   علمي  لدرستهه دراس

سررررهس المطهسررررا لاختيررررهر التمريطرررره  الطوعيرررر   ررررع الأقيررررد البحررررث لو  ةل للمهررررهر  E.M.G   نهررررهز
 لتحسين مستوي الأداد وذل  رل محهوله لتقلي  مقدار النهد المبذو  .  المطهسب
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 أهمية البحث : 

الأوزان المختلفررره   الخفيرررف تحديرررد الع ررر   العهملررر  لمهرررهرل الرللررر  الدائريررر  المسرررتقيم   -1
 . والمتوسر والثقي ل

    العهملررر  الم رررهرل  ررررل أداد الرللررر  الدائريررر  المسرررتقيم تحديرررد طسرررا مسرررهلم  الع ررر -2
 .الأوزان المختلفه   الخفيف والمتوسر والثقي ل 

   .استخدام طتهئج البحث رل تربي  البرامج التدريب -3
 هدف البحث :

لرر وزان الرللرر  الدائريرر  المسررتقيم   ةلع رر   العهملرر  لمهررهر طسررا مسررهلم  االتعرررف علررل  -1
 . المختلف  

الرللررررر  الدائريررررر   ةمهرررررهر العهملررررر  لالع ررررر   الفررررررو  ررررررل طسرررررا مسرررررهلم  رف علرررررل التعرررر -2
 ل وزان المختلف  . المستقيم 

 البحث :تساؤلات 
لرررر وزان الرللرررر  الدائريرررر  المسررررتقيم   ةلع رررر   العهملرررر  لمهررررهر مرررره لررررل طسررررا مسررررهلم  ا -1

 . المختلف ؟
طسرا ثقير  ل ررل –متوسرر  –وزان   خفيرف ل  يوند رررو  دالر  احصرهئي  برين رئره  الأ -2

 المههرة قيد البحث ؟مسهلم  الع    العهمل  أثطهد أداد 
 : إجراءات البحث

 منهج البحث :
المطهج الوصفى طظررًا لم ئمتره لربيعر  لرذا البحرث ، حيرث ترم إسرتخدام  ينالباحثاستخدم 

بهستخدام  المطهج الوصفى مُتبعًه الأسلوا المسحى  القهئم على الط هر اللهربى للع    العهمل 
  لمطهسبته لربيع  البحث .  EMGنههز 
 البحث : وعينة مجتمع

سرط  ، وترم إختيرهر  16يُمث  منتمع البحث لاعبين مطتخرا مصرر لطه رل اللهراتيره تحر  
ل لاعررا ، لاعررا الدراسرر  ااسررتر عي  4عيطرر  الدراسرر  الأسهسرري  بهلرريقرر  العمديرر  وتتلررون مررن  

سررط  ولاعررا طررهدي بلديرر   16لللهراتيرره للطه ررئين تحرر   رررهرس عمرررو زلررىل لاعررا مطتخررا مصررر 
  ل  70 عمهر محمد وحيد لاعا الوزن الثقي  رو   -1المحل  ، لاعبين الدراس  الأسهسي  ولم 

 أحمرررد  ررريف لاعرررا  -3  ل  63 أحمررد سررهمل ز لرررو  لاعررا الررروزن المتوسررر تحرر  وزن  -2
ل مستوى نمهورير  مصرر العربير    ل ولم من أر   ال عبين عل 53الوزن الخفيف تح  وزن 

سرط  وقررد  رهرلوا ررى العديررد مرن البرررولا   16ولرى  رمن مطتخررا مصرر لللهراتيره طه ررئين تحر  
 والمعسلرا  الدولي  والمحلي  .  
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 ( 0 جدول )
 توصيف السن والعمر التدريبى والقياسات الجسمية لعينه الدراسة الأساسية

 
 ( 6 جدول )

فى الثقيل(  –المتوسط  –الدلالات الإحصائية لتوصيف محاولات عينة البحث لموزن )الخفيف 
 لبيان اعتدالية البياناتمتغيرات النشاط الكهربى الصادر من العضلات 

     ٣ن = 
 و

 انًتغَراد
 وحذح

 انقَبش

 طانًتوس

 انحسبثٌ
 انوسَط

الاَحراف 

 انًعَبرى

 الانتواء انتفهطح

 

       انوزٌ انخفَف 

1 soleus muscles  53.167 55.000 14.566 0.358 -0.534 

2 gastrocnemius muscle - lateral part  58.000 58.000 20.386 1.845 -1.102 

3 tibialis posterior muscle  51.333 59.000 18.673 1.463 -1.443 

4 Quadriceps femoris vastus medialis  42.167 45.000 16.485 2.456 -1.433 

5 
quadriceps femoris muscle – rectus 

femoris 

 
64.000 65.500 15.047 -0.850 -0.517 

6 
quadriceps femoris muscle - vastus 

lateralis 

 
38.667 40.500 12.437 -1.833 -0.302 

7 Biceps femoris muscle  54.167 58.000 17.837 -1.743 -0.386 

8 External abdominal oblique muscle  182.167 185.500 48.185 0.520 -0.818 

9 Gluteus maximus muscle  31.500 31.500 4.680 -0.601 0.000 

       انوزٌ انًتوسط 

1 soleus muscles  76.667 79.000 18.758 2.162 -0.609 

2 gastrocnemius muscle - lateral part  59.667 59.000 21.049 2.293 0.278 

3 tibialis posterior muscle  36.833 35.500 11.268 -0.378 0.768 

4 Quadriceps femoris vastus medialis  37.333 38.000 11.378 -0.311 -0.365 

5 
quadriceps femoris muscle – rectus 

femoris 

 
125.667 119.500 37.580 -1.063 0.208 

6 
quadriceps femoris muscle - vastus 

lateralis 

 
48.167 48.000 20.074 -1.271 0.041 

7 Biceps femoris muscle  66.500 66.000 20.897 1.992 0.205 

8 External abdominal oblique muscle  396.167 436.500 180.929 -0.475 -0.156 

9 Gluteus maximus muscle  39.667 40.500 8.687 2.286 -0.580 

       انوزٌ انثقَم 

1 soleus muscles  52.833 51.000 17.140 1.862 0.747 

 )كجى(انوزٌ  انطول انعًر انتذرٍجي انسٍ الاسى

 71 171 9 16 عًبر يحًذ وحَذ

 62 171 9 16 أحًذ سبيح زغهول

 52 161 9 16 أحًذ شرٍف
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2 gastrocnemius muscle - lateral part  61.000 58.000 28.390 0.635 -0.067 

3 tibialis posterior muscle  53.500 59.000 20.443 3.169 -1.686 

4 Quadriceps femoris vastus medialis  41.833 50.000 19.539 -0.796 -0.967 

5 
quadriceps femoris muscle – rectus 

femoris 

 
40.167 41.000 20.942 -0.352 -0.121 

6 
quadriceps femoris muscle - vastus 

lateralis 

 
37.333 43.000 15.161 0.856 -1.287 

7 Biceps femoris muscle  55.000 60.500 19.586 2.590 -1.483 

8 External abdominal oblique muscle  1977.167 1994.500 721.583 0.568 -0.737 

9 Gluteus maximus muscle  31.000 33.000 7.694 4.262 -1.980 

 ٧.82٣الخطأ المعيارى لمعامل الالتواء=
 0.٣٣٣= ٧.٧٣حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

ل المتوسرررر الحسرررهبل والوسرررير والاطحرررراف المعيرررهري ومعهمررر  الالترررواد 2يو رررل نررردو   
متغيررررا  الط رررهر ررررى ل الثقيرررل –المتوسرررط  –الخفيرررف لتوصررريف محرررهولا  عيطررر  البحرررث للررروزن  

قيررد البحررث ويت ررل أن قرريم معهمرر  الالتررواد قررد تراوحرر  مرره بررين   رر   اللهربررى الصررهدر مررن الع
ل ولرررى اقرررر  مرررن حررررد معهمررر  الالتررررواد ممررره ي ررررير الرررى  اعتداليرررر  البيهطررره  وتمهثرررر  المطحطررررى 3 ±

 الاعتدالى  ممه يعرى دلال  مبه رة على خلو البيهطه  من عيوا التوزيعه  الغير اعتدالي  .
 مجالات البحث :

الررررررى  1/10/2021مررررررن  الفترررررررةربقرررررر  إنرررررررادا  لررررررذل الدراسرررررر  رررررررى  : ىالمجررررررال الزمنرررررر-0
 وذل  ور  الترتيا الزمن التهلى : 10/10/2021

ونرردو  يو ررل  5/10/2021لررى إ 1/10/2021مررن  ةرررى الفتررر  الدراسررة الإسررتطلاعية -
  الاستر عي  .التسلس  الزمطى لتربي  الدراسه  

 . 10/10/2021الى 10/ 7رى الفترة الزمطي  من  الدراسة الأساسية -
 المجال الجغرافى  :-6

تررم تربيرر  الدراسرر  ااسررتر عي  بمعمرر  التحليرر  الحرلررى بلليرر  التربيرر  الريه رري  نهمعرر   -
 لفر ال يخ .

ترررم قيرررهس الط رررهر اللهربرررى للع ررر   بمعمررر  التحليررر  الحرلرررى بلليررر  التربيررر  الريه ررري   -
 نهمع  لفر ال يخ .

 لعيط  .تواند اا راف الفطى واادارى على ا -
 تواند المسهعدون والفطيون المتميزون لأ راد عمليه القيهس . -
والأنهررزة المسررتخدم  لررذل  ترروارر نهررهز رسررهم   الملررهن وم ئمترره لءنرررادا  الفطيرر  ربيعرر -

 .  تسمل للقيهم بهلمههرة بحري  بمسهح  والذى به صهل  الط هر اللهربى بمعم  الللي
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 .سات الجسمية القيا -0
 .التحميل الكهربى لمعضلات  -6
 جهزة والأدوات المستخدمة فى القياسات الجسمية :الأ -٥
 ل . 1مرر     –ل عبين   تسني  البيهطه  ال خصي ةاستمهر  -
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 ل . 3مرر     – ميزان ربى مُعهير لقيهس الوزن الللى -
 ل . 3مرر     –الرستهميتر لقيهس الرو    لأقرا سم ل  -
 دوات المستخدمة فى تحميل النشاط الكهربى لمعضلات:جهزة والأالأ -2
ل مرررن طررروع   E.M.Gنهرررهز إللتروميرررونراف رسرررهم الط رررهر اللهربرررى للع ررر      1عررردد  -

ME6000 16channelsystem Mega )  قطرهل لقيرهس الط ررهر  16ل يحتروى علرى
 ل ع ل  من الع    السرحيه .16اللهربى    

  Lab)لنهررهز اللمبيرروتر المحمررو    (Wireless) ال سررللي  اا ررهرةنهررهز مسررتقب   -
Top)   من طوع(TP Link)  . 

 Mega win)برطرهمج    (Dell Optiplex380 )نهرهز لمبيروتر محمرو  مرن طروع  -
Version 3.1b12)  .    لتحلي  الط هر اللهربى للع 

 .  ( Surface Electrodes)أقرها لاسللي   إللترودا  ل  -
 ر ملهن و ع االلترود على النسم .مهليطه  ح قه ازاله ال ع -
 لحو  ابيد لترهير وتطظيف ملهن الح ق  قب  و ع االلترود . -
زاله اللحو  -  مقص  . - ررن للتطظيف وا 
 ( ٣مرفق )  : E.M.Gجهاز رسام العضلات الكهربى  -٣

المررررزود بلمبيرررروتر داخلررررى ويررررتم  E.M.Gتررررم اسررررتخدام نهررررهز رسررررهم الع رررر   اللهربررررى 
علررى  الاسررتنهب ويررتم تسررني   (electrodes) لهربهئيرر هربررى بواسررره أقرررها تسررني  الط ررهر الل

علرى  ررير خرهص  الطتينر علرى  ه ره النهرهز وتسرني   الاسرتنهب ذالرل النههز مع ظهور طفس 
ذا  تقسرريمه  أرقيرره وتقسرريمه   E.M.Gلهررذا الغرررد ولررى  رررائر بي ررهد اللررون خهصرره بنهررهز 

برين لر   والمسرهر سم 6ببطهمه  المحصورة المسهر  متوازي خرور  9 الأرقي رأسيه عدد التقسيمه  
خررر  11وعررددله  الأرقيرر علررى الخرررور  متعهمرردةرهررى  الرأسرري سررم أمرره التقسرريمه   57خررر ورخررر 

 سم . 10بيطهمه  المسهر 
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 الدراسات الاستطلاعية : 
علررى عيطرره مررن طفررس 2021/  10/  1أنريرر  الدراسرر  رررى  : الأولررىالدراسررة الإسررتطلاعية -0

منتمررع عيطرره البحررث وعررددله لاعررا واحررد ولررو ال عررا   رررهرسل لاعررا مطتخررا مصررر لللهراتيرر  
 ين.ئطه ئين ولاعا طهدي بلدي  المحل  للطه 

 التعرف على ألم الع    العهمل  لمههرة الرلل  الدائري  المستقيم . هدف الدراسة : -
 إجراءات الدراسة :  -

والدراسره   ااطنليزير  بهللغر  Anatomyريل تم المسرل المرنعرى لعردد مرن مرانرع الت ر -
 التى استخدم  نههز تحلي  الط هر اللهربى.

ى خبرراد لتحديرد ألرم الع ر   العهملر  ررى المهرهرة قيرد أتم تصميم اسرتمهرة اسرتر ع ر  -
 . ل 2مرر     –وعر هه على خبراد  –ل 4مرر    –البحث 

د مرررن الع ررر   العهملررر  ررررى ترررم اسرررتخدام التحليررر  الليفرررى مرررن خررر   اللرررهدرا  للتألررر -
 المههرة.

طقرر ررل حهلر   3من قهطون اللعب  والتل تطص علرى مرطل ال عرا ايبرون  6ربقًه للمهدة  -
 أداد رل   نودان .

-  
 تم تقسيم المهارة الي مراحل الأداء الفني لها وهي : و

 –ز مرحمررة الخفررلا والارتكررا –مرحمررة الضرررب  –مرحمررة الرفررع  –) مرحمررة المرجحررة الأماميررة 
 .مرحمة العودة للاتزان ( 
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 (  ٥جدول ) 
 لمهارة الركمة الدائرية المستقيمةالتحميل التشريحي الكيفي 

 حركخ انًفصم انًفصم انًرحهخ
َوع الاَقجبض 

 انعضهٌ
 انًجًوعبد انعضهَخ انُشطخ

انتسبرع 
 انساوً

انسٍبدح نهًذً 
 انحركٌ نهًفصم

ةخ
َةة
بي
 ي
 ا
ةخ
حةة
 
ًر
ان
خ 
هةةة
ح
ير

 
 قبض كاهل يوجذ القصبيه الأهاهيت هشكضي الظاهشي قبض القذم اليوني 

لا هشكززززضي  ززززن  قبض الشكبت اليوني
 هشكضي

 راث الشأسيي الفخزيت -1

 راث الاسبغ سؤوط الفخزيت -2

قبض كاهل  زن بطزظ  يوجذ
 كاهل

 الالويت الؼظوي -1 هشكضي قبض هغ تبؼيذ الفخز اليوني

 راث الشأسيي الفخزيت -2

 قبض كاهل يوجذ

دوساى لليوززززززيي  الجزع
 هغ بطظ صائذ

 بطظ كاهل  يوجذ ػضلاث البطي هشكضي 

 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ر ة
ان
خ 
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
حهة
ير

 
 قبض كاهل يوجذ القصبيت الأهاهيت هشكضي قبض الظاهشي القذم اليوني 

الؼضززززززلت راث الاسبززززززغ سؤوط  هشكضي بطظ الشكبت اليوني
 الفخزيت

 بطظ كاهل يوجذ

قززبض  ززن قززبض  الفخز اليوني
 صائذ هغ التبؼيذ

 الالويت الؼظوي -1 هشكضي

 راث الشأسيي الفخزيت -2

 قبض كاهل يوجذ

 نززي لليوززيي هززغ  الجزع
 البطظ الضائذ

 بطظ كاهل يوجذ ػضلاث البطي هشكضي

ة
ةر
ةةةة
ضةةة

ان
خ 
ةةةة
ةةةة
حه
ير

 
 بطظ كاهل يوجذ القصبيت الأهاهيت لاهشكضي  قبض اخوصي  القذم اليوني 

 راث الشأسيي الفخزيت -1 لاهشكضي بطظ الشكبت اليوني

 الاسبغ سؤوط الفخزيت راث -2

 بطظ كاهل يوجذ

 بطظ كاهل يوجذ الؼضلاث الباسطت لاهشكضي بطظ الفخز اليوني

    ايضوهتشي بذوى الجزع

ط 
ةةةة
ةةةةة
خف
ان
خ 
ةةةة
ةةةةة
حه
ير

بز
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
ةةةة
كةة
رت
لا
وا

 
 بطظ كاهل يوجذ  الؼضلت البطاطت هشكضي بطظ  القذم اليوني 

الؼضززززززلت راث الاسبززززززغ سؤوط  لا هشكضي بطظ  الشكبت اليوني
 الفخزيت

 بطظ كاهل  يوجذ

 بطظ كاهل يوجذ الوذوسة الذاخليت هغ الباسطت لا هشكضي تقشيب هغ بطظ الفخز اليوني

لا هشكززززضي  ززززن  بطظ  ن قبض الجزع
 هشكضي

  يوجذ القابضت

ٌ
سا
ةةةة
تةة
 
 ن
دح
و
ةةةة
عةة
ان
خ 
ةةةة
حهةة
ير

 
 الؼضلت التؤهيت  -1 هشكضي  قبض القذم اليوني 

 الؼضلت النؼليت -2

 قبض كاهل يوجذ

قزززبض  زززن بطزززظ  نيالشكبت اليو
  ن قبض

 راث الشأسيي الفخزيت -1 هشكضي

 راث الاسبغ سؤوط الفخزيت -2

قبض كاهل  زن بطزظ  يوجذ
 كاهل 

بطزززظ  زززن بطزززظ  الفخز اليوني
 صائذ هغ دوساى

الؼضلاث الباسزطت هزغ الوزذوسة  هشكضي
 للذاخل

 بطظ صائذ يوجذ

 قبض كاهل يوجذ القابضت هشكضي قبض الجزع

 م تحديد الع    ومعرره امهلن و ع االلترودا  عليهه . ت نتائج الدراسة :
 : الآتيةالكابل الأول : تم توصيل هذا الكابل بجسم اللاعب عمى العضلات  -0

 R:Soleus muscles الع ل  الطعلي 
 R: Gastrocnemius muscle - lateral part الع ل  التوأمي 
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 R: Tibialis posteerior muscle الع ل  القصبي  الأمهمي  
 R:Quadriceps femoris muscle - vastus medialis المستقيم  الفخذي  

 : الآتيةالكابل الثانى : وصل هذا الكابل بجسم اللاعب عمى العضلات  -6

 R: Quadriceps Femoris muscle - rectus المتسع  ااطسي  
femoris 

 R: Quadriceps femoris muscle - vastus المتسع  الوح ي  
lateralis 

 R: Biceps femoris muscle الع ل  ذا  الرأسين الع دي  
ع رررررررررررررر   الرررررررررررررربرن المهئلرررررررررررررر  

 R:External abdominal oblique muscle الخهرني 

 : الآتيةالكابل الثالث : وصل هذا الكابل بجسم اللاعب عمى العضلات  -٥
 L: Gluteus maximus muscle الع ل  الأليي  اللبرى 

بمعمر  لليره التربير   5/10/2021أنرير  الدراسر  ررى الفتررة  : الثانيةاسة الإستطلاعية الدر  -6
 نهمع  لفر ال يخ. –الريه ي  

 هدف الدراسة : -
 . تحديد الملهن الأطسا لو ع النههز  -
 .  EMG إ هرةتحديد المنه  المطهسا استقبه   -
   المختهرة للع    EMGبنههز  الخهص  السرحي تحديد أمهلن و ع الأقرها  -
 . تسني  الط هر اللهربى للع    العهمل  ل عا -

 نتائج الدراسة :  -
 لملهن ال عا .  بهلطسب  EMGتم تحديد أر   ملهن لو ع نههز  -
 تم و ع االلترودا  على الع    المختهرة من الدراس  ااستر عي  . -
 تسني  الط هر اللهربى للع    العهمل  ل عا . -

 ( : ٠مرفق )  –ة الأساسية تنفيذ الدراس
م ، وتررررم تحديررررد متغيرررررا  10/10/2021-7أنريرررر  الدراسرررر  الأسهسرررري  رررررل الفترررررة مررررن 

الط ررهر اللهربررى المررراد الحصرررو  عليهرره ، وقررد ترررم إنررراد الدراسرر  الأسهسررري  تحرر  إ ررراف السرررهدل 
 الم ررين على ث ث مراح  ورقه" لترتيا الخروا  التهلي  :

 والأدوات : مرحمة تجهيز اللاعبين  - أ
ل بحيرررث يتطهسرررا مرررع E.M.Gبإعرررداد الملرررهن الرررذي يتوانرررد ريررره نهرررهز   البرررهحثينقرررهم  -1

 اانرادا  بصورة صحيح .
 تنهيز نههز اللمبيوتر للت غي  والقيهس . -2
 E.M.Gتسجيل النشاط الكهربى لمعضلات  -ب
   E.M.G ةرى إ هر  ةالعوام  الم ثر  ةبمراعه البهحثينقهم  -1
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على ال عب    ورقه للدراس  ااستر عي  ل من خر   ترهيرر  تنهيز أمهلن الع    -2
 الملهن بهللحو  

و ررع االلترررودا  علررى لرر  ع ررل  بواقررع ثرر ث إللترررودا  للرر  ع ررل  إثطررين علررى  -3
 سم  10-5مطتصف الع ل  والثهلث  الأر ى ل على بعد 

 تهمهيوالتألرد مرن صر ح  Triggerولرذل    Amplifierو رع البرهريره  ررى نهرهز  -4
 .للت غي  

ويرتم   MEGA WIN version 3.1-b12إعرداد بروتولرو  القيرهس علرى برطرهمج  -5
 , Sampling frequency , Frame width 2048 ) ربر البروتولرو  علرى 

video , free Raw 1000) 
وتثبيترره بحررزام علررى   (Amplifier )توصرري  أسرر   القطرروا  بررهاللترودا  والنهررهز  -6

 وسر ال عبين 
 لترودا  وتنميع الأس   على نسم ال عب  بوواسره لاص  ربىتثبي  اال -7
علرى نهرهز اللمبيروتر   (EMG)التألد من إستقبه  إ هرل الط رهر اللهربرى للع ر     -8

 (Wirless )بصورل لاسيلليه   (Amplifier)من 
( :  8مرفق )  -  (EMG)   -الخطوات التى راعتها الباحثه عند استخدام جهاز:

 رررله  الع ررر   الترررى ترررم إسرررتخدامهه اثطرررهد أداد ال عبررر  للمهرررهرة قيرررد وريمررره يلرررى عررررد لأ
البحث ، وأمهلن و ع االلترودا  على نسم ال عا ، بحيث يتم توصي  أربعه لهب   بنههز 

(EMG)    اللتررودا   ث ثر ال سلى ويوص  ل  لهب  بهربع ع ر   حيرث يتصر  بلر  ع رل
للترر  نمررهلى عرردد االلترررودا  للرر  لهبرر  ل رود أر ررىإللترررود مونررا ، إللترررود سررهلا ، وا   12وا 

 إللترود :
 التألد من تنهيز بروتولو  محدد ل عا المراد القيهس لهه قب  التصوير -
بل  لاعا المراد التحلي  لهه مث    الرو  ، الوزن  الخهص التألد من إدخه  البيهطه   -

 ، تهريخ المي د ل
   ال عا أثطهد الأداد للمههرة قيد البحث التألد من توصي  اللهب   بصورل لاتعو  -
 سرل النلد قب  تثبي  المنسه    االلترودا ل على نسم ال عا  طظهر التألد من  -
ينررا تثبيرر  المنسرره    االلترررودا  ل علررى نسررم ال عررا ب ررل  صررحيل بإسررتخدام  -

 ث ث أرراف 
ر اللهربررررى قبرررر  البرررردد رررررى تسررررني  الط رررره لء ررررهرةينررررا التألررررد مررررن إلتقررررهر النهررررهز  -

 للع    قب  الأداد
 :  مرحمة القياس -ب

 . النسمي إنراد القيهسه   -1
 قيهم ال عبين بهاحمهد ب ل  نيد قب  أداد المحهولا  . -2
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تم تسني  الط هر اللهربى للع    قب  أداد المههرة قيد البحث للتألرد مرن أطهره ررى  -٥
 . حهله الراحه حيث يظهر على  ل  خر مستقيم

وعطررد  المحهولرر قيررهس الط ررهر اللهربررى للع رر   المختررهرة يررتم مرانعرره أثطررهد عمليرره  -4
 وعدم تسنيلهه.  المحهول م حظه أى خره رى الأداد أو رى القيهس يتم حذف 

 مرحمة تحميل النشاط الكهربى لمعضلات : -ج 
 MEGA WIN ترم تحلير  الط رهر اللهربرى للع ر   قيرد الدراسر  مرن خر   برطرهمج  -1

VERSION 3.1-b12 . 
  المعالجات الإحصائية :

رل المعهلنه  ااحصهئي  للبيهطه  الأسهسي  داخر  لرذل الدراسر  برطرهمج  البهحثيناستخدم   
 Statistical Package For Social Science الحررزم ااحصررهئي  للعلرروم الانتمهعيرر 

(SPSS)    اف المعيرهرى الاطحر  - المتوسر الحسهبى ل مستعيطًه بهلمعهم   التهلي :22ااصدار
 لLSDأق  رر  معطوى   - حنم التأثير -تحلي  التبهين الأحهدي رل اتنهل واحد  -

 : ومناقشتها عرلا النتائج 
 عرلا ومناقشة نتائج التساؤل الأول : 

 ؟للأوزان المختمفة الركمة الدائرية المستقيمة  ةلعضلات العاممة لمهار ما هي نسب مساهمة ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2 جدول )
سابى والنسبة المئوية والترتيب لمساهمة العضلات العاممة أثناء الأداء طبقاً المتوسط الح

 )خفيف(لمنشاط الكهربى الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  
  ٣ = ن

 انعض د و
 وحذح
 انقَبش

 طانًتوس
 انحسبثٌ

انُسجخ 
 انًئوٍخ

 انترتَت
 

1 soleus muscles  53.167 9.244 5 
2 gastrocnemius muscle - lateral part  58.000 10.084 3 
3 tibialis posterior muscle  51.333 8.925 6 
4 Quadriceps femoris vastus medialis  42.167 7.331 7 
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5 quadriceps femoris muscle – rectus femoris  64.000 11.127 2 
6 quadriceps femoris muscle - vastus lateralis  38.667 6.723 8 
7 Biceps femoris muscle  54.167 9.418 4 
8 External abdominal oblique muscle  182.167 31.672 1 
9 Gluteus maximus muscle  31.500 5.477 9 
 TOTAL  575.167 100.000  

 

 (0شكل بيانى )
يوضح شكل البيانى الالنسب المئوية لمساهمة العضلات العاممة ) النشاط الكهربى (اثناء 

 الاداء الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  )خفيف(
 
 

% _ 31.672ن مسررررررهلم  الع رررررر   تراوحرررررر  مرررررره بررررررين  أل 4طتررررررهئج نرررررردو    ت ررررررير
  ع ر   الربرن المهئلر  الخهرنير  %ل رلهط  ترتيا الع    ربقهً" لطسا المسرهلم   5.477

الع ررررل  المتسررررع  الاطسرررري  بطسررررب  مسررررهلم    -% بهلمرتبرررر  الاولررررل   31.672بطسررررب  مسررررهلم  
 –% بهلمرتبر  الثهلثر   10.084الع رل  التوأمير  بطسرب  مسرهلم   –% بهلمرتب  الثهطير   11.127

الع ل  الطعلي  بطسب   –ع  % بهلمرتب  الراب 9.418الع ل  ذا  الرأسين الفخذي  بطسب  مسهلم  
% بهلمرتبرر   8.925الع ررل  القصرربي  الامهميرر  بطسررب   –% بهلمرتبرر  الخهمسرر   9.244مسررهلم  
الع ررل   –% بهلمرتبرر  السررهبع   7.331الع ررل  المسررتقيم  الفخذيرر  بطسررب  مسررهلم   –السهدسرر  

ييرر  اللبرررري بطسرررب  الع رررل  الال –% بهلمرتبررر  الثهمطرر   6.723المتسررع  الوح ررري  بطسررب  مسرررهلم  
 % بهلمرتب  التهسع  والاخيرة ل  5.477مسهلم  
لوالتررى سررهلم  عضررلات الرربطن المائمررة الخارجيررة بنسرربة مسرراهمةأن   البررهحثينرى يررو 

%ل من طسا م هرله الع    رهلترتيا الاو  لذا تظهر الألمير   31.672بطسبه لبيرل بلغن  
برن المسرر ل  عررن سرررع  أداد الرللرر  وقوتهرره الطسرربيه للع ررل  التررى تعمرر  علررى قرربد ع رر   الرر

9.244 

10.084 

8.925 

7.331 

11.127 
6.723 

9.418 

31.672 

5.477 
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، كمرال عبرد الحميرد إسرماعيل )( ، ٠٥: 6٧02،  عبد الرحمن زاهر عبد الحميرد ولذا مه ألدل 
( ، ٥٧٥:  6٧00، وديرررع ياسرررين التكريترررى ، أحمرررد عبرررد الغنرررى الررردبا  )( ، 0٣٣:  6٧٧7

 ل .0٣٧،  6٧00، ناهد أحمد عبد الرحيم )
( ٣ جدول )  

سابى والنسبة المئوية والترتيب لمساهمة العضلات العاممة أثناء الأداء طبقاً المتوسط الح
 لمنشاط الكهربى الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  )المتوسط(

  ٣ = ن
 انًتغَراد و

 وحذح
 انقَبش

 طانًتوس
 انحسبثٌ

انُسجخ 
 انًئوٍخ

 انترتَت
 

1 soleus muscles  76.667 8.647 3 
2 gastrocnemius muscle - lateral part  59.667 6.729 5 
3 tibialis posterior muscle  36.833 4.154 9 
4 Quadriceps femoris vastus medialis  37.333 4.211 8 
5 quadriceps femoris muscle – rectus femoris  125.667 14.173 2 
6 quadriceps femoris muscle - vastus lateralis  48.167 5.432 6 
7 Biceps femoris muscle  66.500 7.500 4 
8 External abdominal oblique muscle  396.167 44.680 1 
3 Gluteus maximus muscle  39.667 4.474 7 
 
 TOTAL 

 
886.667 100.000  

 

 (6شكل بيانى )
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يوضح الشكل البيانى النسب المئوية لمساهمة العضلات العاممة ) النشاط الكهربى (اثناء 
 الاداء الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  )المتوسط(

 4.154% _  44.680  مسهلم  الع    تراوح  مه بينأن ل 5ت ير طتهئج ندو   
هلم   ع رر   الرربرن المهئلرر  الخهرنيرر  بطسررب  % ل رلهطرر  ترتيررا الع رر   ربقررهً" لطسررا المسرر

%  14.173الع رل  المتسرع  الاطسري  بطسرب  مسرهلم   -% بهلمرتب  الاولل  44.680مسهلم  
الع رررل  ذا   –% بهلمرتبررر  الثهلثررر   8.647الع رررل  الطعليررر  بطسرررب  مسرررهلم   –بهلمرتبررر  الثهطيررر  

الع ررل  الت ميرر  بطسررب  مسررهلم   –عرر  % بهلمرتبرر  الراب 7.500الرأسررين الفخذيرر  بطسررب  مسررهلم  
% بهلمرتبرر   5.432الع ررل  المتسررع  الوح رري  بطسررب  مسررهلم   -% بهلمرتبرر  الخهمسرر   6.729

الع ررررل   –% بهلمرتبرررر  السررررهبع   4.474الع ررررل  الالييرررر  اللبررررري بطسررررب  مسررررهلم   –السهدسرررر  
بطسررررب  مسررررهلم   الع ررررل  القصرررربي  الامهميرررر  -%  4.211المسررررتقيم  الفخذيرررر  بطسررررب  مسررررهلم  

 .% بهلمرتب  التهسع  والاخيرة ل  4.154
 ( ٣ جدول )

المتوسط الحسابى والنسبة المئوية والترتيب لمساهمة العضلات العاممة أثناء الأداء طبقاً 
 لمنشاط الكهربى الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  )الثقيل(

  ٣ = ن
 انًتغَراد و

 وحذح
 انقَبش

 طانًتوس
 انحسبثٌ

جخ انُس
 انًئوٍخ

 انترتَت
 

1 soleus muscles  52.833 2.248 5 

2 gastrocnemius muscle - lateral part  61.000 2.596 2 

3 tibialis posterior muscle  53.500 2.277 4 

4 Quadriceps femoris vastus medialis  41.833 1.780 6 

5 quadriceps femoris muscle – rectus femoris  40.167 1.709 7 

6 quadriceps femoris muscle - vastus lateralis  37.333 1.589 8 

7 Biceps femoris muscle  55.000 2.341 3 

8 External abdominal oblique muscle  1977.167 84.141 1 

3 Gluteus maximus muscle  31.000 1.319 9 

 TOTAL  2349.833 100.000  
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 (٥يانى )الشكل الب
يوضح الشكل البيانى النسب المئوية لمساهمة العضلات العاممة )النشاط الكهربى( اثناء الاداء 

 الصادر لمحاولات عينة البحث لموزن  )الثقيل(
 1.319% _  84.141ن مسهلم  الع ر   تراوحر  مره برين أل 6طتهئج ندو    ت ير

  الرربرن المهئلرر  الخهرنيرر  بطسررب  %ل رلهطرر  ترتيررا الع رر   ربقررهً" لطسررا المسررهلم   ع رر 
% بهلمرتبرر   2.596الع ررل  التوأميرر  بطسررب  مسررهلم   –% بهلمرتبرر  الاولررل  84.141مسررهلم  
الع رررل   -% بهلمرتبررر  الثهلثررر   2.596الع رررل  ذا  الرأسرررين الفخذيررر  بطسرررب  مسرررهلم   –الثهطيررر  

 ررل  الطعليرر  بطسررب  مسررهلم  الع –% بهلمرتبرر  الرابعرر   2.277القصرربي  الامهميرر  بطسررب  مسررهلم  
% بهلمرتبر   1.780الع رل  المسرتقيم  الفخذير  بطسرب  مسرهلم   -% بهلمرتب  الخهمسر   2.248

الع رررل   –% بهلمرتبررر  السرررهبع   1.709الع رررل  المتسرررع  الاطسررري  بطسرررب  مسرررهلم   –السهدسررر  
  اللبرررري بطسرررب  الع رررل  الالييرر –% بهلمرتبررر  الثهمطرر   1.589المتسررع  الوح ررري  بطسررب  مسرررهلم  

 % بهلمرتب  التهسع  والاخيرة ل  1.319مسهلم  
  بإعرررهد ترردريبه  طوعبرر  اطرره ينررا الالتمررهم رررى البرررامج التدريبيرر البررهحثينرى يرروبالتررالى 

عرن رررع   رهرى المسرئول  تعم  رى طفرس المسرهر الحرلرى للع رل  العهملر  لمره لهره مرن ألمير  بهلغر
ث ت تر  الأليهف الأمهميه مع الأليهف المتوسره ررى بدايره ال را حي  لأعلى أثطهد عملي الرن 
حمرد محمرود ، )أ (6٧0٧، شرريف محمرد العوضرى كرل مرن ) دراسرةويتفر  ذلر  مرع  الرنر ررع 
 ( .6٧٧٣،  الدالى

أن الع رل  المسرتقيم  الأمهمير   (668:  Seroyer, West  ،6٧٧٠سورير ، وست ويرذلر  
دين رإطهرره تقرروم بقرربد مفصرر  الفخررذ ورررى طفررس الوقرر  مررن الع رر   التررل تقرروم برروظيفتين مت رره

تلررون ع ررل  أسهسرري  لمفصرر  الرلبرر  ، وتتحررد أليررهف الررر وس الأربعرر  رررل وتررر قرروى يطررد م رررل 

2.248 2.596 2.277 1.78 1.709 
1.589 

2.341 

84.141 
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قهعررردة عظرررم الر رررف  عرررن رريررر  الربرررهر الر رررفى والرررذى يتصررر  بقمررر  عظرررم الر رررف  مرررن أسرررف  
 عم  ر وس لذل الع ل  . ويمدله العصا الفخذى أي يمد ويطتهى بهتصهله بهلحدب  القصبي  

، برراهر جررواد ، طمررب محسررن )( ، ٥0:  Konrad ,Peter    ،6٧٧٣بيتررر كررونراد ر ي يو
م التخررررررررير اللهربرررررررهئى أن سرررررررير اللهربهئيررررررره بررررررردون سهر رهأظطه  "للمه ألى إ( 06٠:  6٧0٥

طخفه رره  ع رروائيه دليرر  علررى تنهيررز الع ررل  بهلالسررنين اللررهرى وبهلتررهلى يررتم سررير  إرتفهعرره  وا 
 ل .  ئواتنمع سأو صهب  دون " إبلهربهئيه الع ل  بسهوله واطتقه  اا هرل بدون حوانز أي 

وتعررررزو البهحثرررر  اطرررره عطرررردمه لا تونررررد إصررررهبه  أو تنمررررع سرررروائ  يعيرررر  مرررررور اللهربهئيرررره وونررررود 
 رررعف رل   وا رررل ليبررره ، دل علهربهئيررره الع رررل  عطرررد ارل   ع ررروائيه طخفه ه  واتفهعهار

حيررث أن السرررع  عطصررر اسهسررى مررن الررم ملوطرره  القرردرة الع ررلي  ولررى ترررتبر القرردرل الع ررليه 
رسرريولونيه بتررأثير النهررهز العصرربى وطوعيرر  الأليررهف الع ررلي  الملوطرر  للع ررل  ، وعلررى لررذا رررإن 
القدرة الع لي  تترلا لفهدة النههز العصبى رى ادارة العم  الع لى ، ويعطى ذل  قدرة النههز 

لسريع بين عمليره  الاسرتثهرة وعمليره  اللرف والتوارر  العصربى الع رلى العصبى على الاطتقه  ا
حمرد ألولذا يتف  مرع مره أ رهر إليره ، ليس بين الع    رقر وللن أي ه بين الأليهف الع لي  

 ( .6٧٧٣،  محمود الدالى
لمرره ترررى البهحثرر  أن التقررهرا رررى طتررهئج ترتيررا الع رر   مررن حيررث ااسررتنهبه للط ررهر إطمرره يررد  

أن نميع الع ر   المخترهرل للتحلير  اللهربرى تتميرز بهلفهعليره والم رهرله ررى الأداد ويتفر   على
علرى أطرره عطرردمه يلررون الفررهر  الزمطررى  ررئي  إطمرره يررد  ( 6٧00، خالررد عبررد الموجررود  ذلر  مررع 

 .على مدى تآزر وتوار  رى العم  العصبى الع لى رى نميع الع    العهمل  رى المههرل  
هحثرر  أن للمرره لررهن  زمررن تثبررير الع رر   وتوقفهرره عررن العمرر  ورنوعهرره الررى حهلتهرره لمرره ترررى الب

الربيعيه  التى لهط  عليهه قب  الأداد سريعه للمه د  ذل  على مدى تليرف الع ر   وتردريبهه 
اللهرى بهلرريقه التى تسهعدله على الوصو  الى حهله الاسرترخهد والاست رفهد ولرذا يتوقرف علرى 

وث التعررا وااست ررفهد الررذى يعتبررر ذا  ألميرر  خهصرره مررن الطهحيرره التربيقيرره دراسرر  ربيعرره حررد
والطظريرره ولهررذا تعتبرررر عمليرره تحسرررين الطتررهئج الريه رري  تررررتبر ب ررل  أسهسرررى بعمليرره  التررردريا 
الريه ى مطسقه مع عمليه  الاست فهد الم ئمه لهه ورى لذل المهرهرل ينرا أن تردرا الع ر   

ااست ررفهد للتط ررير ولررو مهررم رررى الأط ررره التررى تترلررا بهلسرررعه والقرروة العهملرر  ريهرره علررى إتنررهل 
   . والقول المميزة بهلسرع

 
 

 ؤل الثانى : عرلا ومناقشة نتائج التسا
نسررب ثقيررل ( فرري –متوسررط  –وزان ) خفيررف هررل يوجررد فررروق دالررة احصررائية بررين فئررات الأ 

 المهارة قيد البحث ؟مساهمة العضلات العاممة أثناء أداء 
 ( ٠ول ) جد
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 الثقيمة ( - المتوسطة -)الخفيفة  الثلاثة الفئات الوزنيةبين أقل دلالة فروق معنوية 
 فى النشاط الكهربى الصادر من العضلات أثناء الأداء

 

 انعض د و
 

انفئخ 

 انوزََخ

 

 انًتوسطبد
  روق انًتوسطبد

LSD 
 ثقَم يتوسط خفَف

1 
soleus muscles 

 

 0.333 23.500↑*  53.167 خفَف
11.346 

 
 23.833→*   76.667 يتوسط
    52.833 ثقَم

2 gastrocnemius 
muscle - lateral 

part 

 3.000 1.667  58.000 خفَف
28.832 

 
 1.333   59.667 يتوسط
    61.000 ثقَم

3 
tibialis posterior 

muscle 

 2.167 14.500→*  51.333 خفَف
10.082 

 
 16.667↑*   36.833 يتوسط
    53.500 ثقَم

4 Quadriceps 
femoris vastus 

medialis 

 0.333 4.833→*  42.167 خفَف
4.059 

 
 4.500↑*   37.333 يتوسط
    41.833 ثقَم

5 quadriceps 
femoris muscle – 

rectus femoris 

 23.833 61.667↑*  64.000 خفَف
32.208 

 
 85.500→*   125.667 يتوسط
    40.167 ثقَم

6 quadriceps 
femoris muscle - 
vastus lateralis 

 1.333 9.500↑*  38.667 خفَف
5.120 

 
 10.833→*   48.167 يتوسط
    37.333 ثقَم

 ( ٠دول ) تابع ج
 الثقيمة ( - المتوسطة -)الخفيفة  الثلاثة الفئات الوزنيةبين أقل دلالة فروق معنوية 

 ى النشاط الكهربى الصادر من العضلات أثناء الأداءف
 
 انعض د و

 
انفئخ 
 انوزََخ

 
 انًتوسطبد

  روق انًتوسطبد
LSD 

 ثقَم يتوسط خفَف

7 
Biceps femoris 

muscle 

 0.833 12.333↑*  54.167 خفَف
5.804 

 
 11.500→*   66.500 يتوسط
    55.000 ثقَم

8 

External 
abdominal 

oblique muscle 

 خفَف
182.167  *↑214.000 

*↑1795.00
0 

526.805 
 يتوسط 

396.167   
*↑1581.00

0 
    1977.167 ثقَم

9 
Gluteus maximus 

muscle 

 0.500 8.167↑*  31.500 خفَف
 8.667→*   39.667 يتوسط 7.950

    31.000 ثقَم

 - الخفيفرررر    الث ثررر  الفئررره  الوزطيرررر بررررين ل أقرررر  دلالررر  ررررررو  معطويررر  7يو رررل نررردو   
 الثقيل ل رى الط هر اللهربى الصهدر من الع    أثطهد الأداد . - المتوسر 
الع رر     رررى طسررا مسررهلم إحصررهئيهً   ل ونررود ررررو  دالرر7مررن نرردو   أيً رره يت ررل و 

هد ررررى زمرررن ترتيرررا ترررأخير اطقبررر الثقيررر  ل –المتوسرررر  –برررين الفئررره  الوزطيررر  الث ثررر    الخفيرررف 
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، رفرررل الع رررل  الاولرررل   الع رررل  الطعليررر  الع ررر   ررررى الط رررهر اللهربرررى الصرررهدر  أثطرررهد الأداد 
soleus muscles  ل وند ررو  ذا  دلال  بين الوزن الخفيف والمتوسر لصرهلل الروزن المتوسرر

لصرررهلل برررين الررروزن المتوسرررر والثقيررر  ذا  دلالررر  إحصرررهئي  ونرررود رررررو  و ل ، 142.667بقيمررر   
وونررود ررررو  ذا  دلالرر  إحصررهئي  بررين الرروزن الخفيررف والرروزن ، ل 65.385 بقيمرر  ثقيرر  الرروزن ال

 مرررررره الع ررررررل  الثهطيرررررر   الع ررررررل  التوئميرررررر ل ، أ16.000الثقيرررررر  لصررررررهلل الرررررروزن الثقيرررررر  بقيمرررررر   
gastrocnemius muscle - lateral part ل ونررد ررررو  ذا  دلالرر  بررين الرروزن الخفيررف

برررين ذا  دلالررر  إحصرررهئي  رررررو   وونرررود، ل 84.434 بقيمررر  والمتوسرررر لصرررهلل الررروزن المتوسرررر 
وونررررود ررررررو  ذا  دلالرررر  ، ل 551.515 بقيمرررر  لصررررهلل الرررروزن الثقيرررر  الرررروزن المتوسررررر والثقيرررر  

مرره الع ررل  ل ، أ1.415إحصررهئي  بررين الرروزن الخفيررف والرروزن الثقيرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر  بقيمرر   
ل ونررد ررررو  ذا  دلالرر  بررين tibialis posterior muscle الع ررل  القصرربي  الامهميرر  الثهلثرر  

ذا  دلالرر  ررررو   وونررود، ل 100.000 الرروزن الخفيررف والمتوسررر لصررهلل الرروزن المتوسررر بقيمرر  
وونررود ررررو  ، ل 100.000 بقيمرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر  بررين الرروزن المتوسررر والثقيرر  إحصررهئي  

ل ، 41.600هلل الرروزن الثقيرر  بقيمرر   ذا  دلالرر  إحصررهئي  بررين الرروزن الخفيررف والرروزن الثقيرر  لصرر
ل ونررد Quadriceps femoris vastus medialis المسررتقيم  الفخذيرر  الرابعر  مره الع ررل  أ

 وونرود، ل 3.166 ررو  ذا  دلال  بين الوزن الخفيرف والمتوسرر لصرهلل الروزن المتوسرر بقيمر  
، ل 67.885 بقيمر  الثقير  لصرهلل الروزن برين الروزن المتوسرر والثقير  ذا  دلال  إحصهئي  ررو  

وونررود ررررو  ذا  دلالرر  إحصررهئي  بررين الرروزن الخفيررف والرروزن الثقيرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر  بقيمرر  
 – quadriceps femoris muscle   المتسرع  الاطسري الخهمسر  مره الع رل  ل ، أ62.570 

rectus femoris ن المتوسرر ل ونرد رررو  ذا  دلالر  برين الروزن الخفيرف والمتوسرر لصرهلل الروز
لصررهلل الرروزن بررين الرروزن المتوسررر والثقيرر  ذا  دلالرر  إحصررهئي  ررررو   وونررود، ل 0.169 بقيمرر  
وونررود ررررو  ذا  دلالرر  إحصررهئي  بررين الرروزن الخفيررف والرروزن الثقيرر  ، ل 71.164 بقيمرر  الثقيرر  

 quadriceps المتسع  الوح ري  السهدس  مه الع ل  ل ، أ71.453لصهلل الوزن الثقي  بقيم   
femoris muscle - vastus lateralis ل وند ررو  ذا  دلال  بين الروزن الخفيرف والمتوسرر

برين الروزن المتوسرر ذا  دلالر  إحصرهئي  ررو   وونود، ل 2.306 لصهلل الوزن المتوسر بقيم  
وونررود ررررو  ذا  دلالرر  إحصررهئي  بررين الرروزن ، ل 72.007 بقيمرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر  والثقيرر  
 الع ررل  السررهبع  مرره الع ررل  ل ، أ68.040والرروزن الثقيرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر  بقيمرر    الخفيررف

ل ونرد رررو  ذا  دلالر  برين الروزن الخفيرف Biceps femoris muscleذا  الرأسرين الفخذير  
بين الروزن ذا  دلال  إحصهئي  ررو   وونود، ل 7.246 والمتوسر لصهلل الوزن المتوسر بقيم  

وونررود ررررو  ذا  دلالرر  إحصررهئي  ، ل 313.514 بقيمرر  لصررهلل الرروزن الثقيرر   المتوسررر والثقيرر 
الثهمطر  مره الع رل  ل ، أ343.478بين الروزن الخفيرف والروزن الثقير  لصرهلل الروزن الثقير  بقيمر   

ل ونرد رررو  External abdominal oblique muscle ع ر   الربرن المهئلر  الخهرنير  
ررو   وونود، ل 68.814 المتوسر لصهلل الوزن المتوسر بقيم  ذا  دلال  بين الوزن الخفيف و 
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وونرود ، ل 39.237 بقيمر  لصهلل الروزن الثقير  بين الوزن المتوسر والثقي  ذا  دلال  إحصهئي  
ل 2.577ررو  ذا  دلال  إحصهئي  بين الوزن الخفيف والوزن الثقي  لصهلل الوزن الثقير  بقيمر   

ل وند ررو  ذا  Gluteus maximus muscle  الاليي  اللبري  الع لالتهسع  مه الع ل  ، أ
ذا  ررو   وونود، ل 13.529 دلال  بين الوزن الخفيف والمتوسر لصهلل الوزن المتوسر بقيم  

وونود ررو  ، ل 44.839 بقيم  لصهلل الوزن الثقي  بين الوزن المتوسر والثقي  دلال  إحصهئي  
 ل . 25.244فيف والوزن الثقي  لصهلل الوزن الثقي  بقيم   ذا  دلال  إحصهئي  بين الوزن الخ

 : وتوصيات البحث إستنتاجات
 :استنتاجات البحث 

فررى التعرررف عمررى العضررلات العاممررة فررى المهررارة قيررد  سرراعداسررتخدام النشرراط الكهربررى ي
 ، وكانت النسب كالتالى :  البحث ونسب مساهمتها

 بالنسبة لموزن الخفيف : -0
رن المهئلرررررررر  الخهرنيرررررررر  أعلررررررررى طسرررررررربه مسررررررررهلمه رررررررررى الأداد بلغرررررررر  احتلرررررررر  ع رررررررر   الررررررررب -

 . uvل(182.167، ولذل  أقصى ط هر لهربى  ل% 31.672 
حتل  ع ل  اليي  اللبري اق  طسبه مسهلمه بلغ    -  %ل .5.477وا 
 بالنسبة لموزن المتوسط :  -6
،  % ( 44.680احتلرررر  ع رررر   الرررربرن المهئلرررر  الخهرنيرررر  أعلررررل طسررررب  مسررررهلم  بلغرررر    -

 . uvل396.167ذل  أقصى ط هر لهربى  ول
حتل  ع ل  القصب  الامهمي  أق  طسب  مسهلم  بلغ    -  .  %( 4.154وا 
 بالنسبة لموزن الثقيل :   -٥
ولذل  ،  % (84.141إحتل  ع    البرن المهئل  الخهرني  أعلل طسب  مسهلم  بلغ    -

 .  uvل 1977.167أقصى ط هر لهربى  
حتل  الع ل  الاليي  اللب -   % ( .1.319)ري أق  طسب  مسهلم  بلغ   وا 

 توصيات البحث : 
ااستعهط  بطتهئج الط هر اللهربى واستخدام التدريبه  الطوعيه لتحسين الأداد لدى اللهراتيه  -1

 . 
الالتمررررهم بهسررررتخدام التحليرررر  اللهربررررى للتعرررررف علررررى الع رررر   العهملرررر  رررررى المهررررهرا   -2

 المستخدم  رى الريه ه  المختلفه .
تفهررررم إملهطرررره  وقرررردرا  ال عررررا البدطيرررر  والمههريرررر  والخرريرررر  والطفسرررري  وو ررررع  ررررورة  -3

 ألداف وا ح  وواقعي  رل  ود تل  ااملهطه   .
 الالتمهم بطتهئج لذل الدراس  وتونيههه إلى العهملين رل منه  تدريا اللهراتي  . -4
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 المراجع
 المراجع العربية :أولًا : 

 (6٧٧2) هررررررررررانأحمرررررررررد سرررررررررعيد ز   -
 

، دار اللتا القواعد العممية والفنية لرياضة التايكوندو  :
 . المصري  ، القهلرة

 (6٧٧٣) حمرررررررد محمرررررررود الررررررردالىأ  -
 

عررررزوم القرررروى لع رررر   الررررررف السررررفلى بدلالرررره   تطميرررر :
 ةرسررررالالط ررررهر اللهربررررى الع ررررلى ل عبررررى اللهراتيرررره ، 

طررين ، الريه رري  للب التربيرر ، لليرر   ةدكترروراغ غيررر منشررور 
 . نهمع  حلوان

 بررررررررررررررررراهر عمررررررررررررررررروان جرررررررررررررررررواد ،   -
 (6٧0٥) طالرررررررب جاسرررررررم محسرررررررن

 

مقهرطرررررر  الط ررررررهر اللهربررررررهئى لرررررربعد ع رررررر   الررررررذراع  :
ال ررررهرب  ودقرررر  أداد اارسرررره  بررررين لعبتررررى اللرررررة الرررررهئرة 

، منلرر  لليرر  التربيرر   بحررث منشرروروالتررطس الأر ررى ، 
، المنلرررد  3الريه ررري  ، نهمعررر  بغرررداد ، العررررا  ، العررردد

25 . 
 خالررررد عبررررد الموجررررود عبررررد الع رررريم  -

(6٧00) 
 

المحررررددا  البيوميلهطيليرررره لمهررررهرة الللمرررر  الصررررهعدة رررررى  :
الررررأس لدالررر  لبطرررهد برطرررهمج تررردريبى ل عبرررى الم لمررر  ، 

،لليرر  التربيرر  الريه رري  ،  رسرراله دكترروراغ غيررر منشررورغ
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 . نهمع  أسيور
 (6٧0٧شررررريف محمررررد العوضررررى )  -

 
ع قتره بميلهطيلير  الأداد الفطررل  الط رهر اللهربرل للمرخ و :

 -، نهمعر  حلروان  بحث منشرورل طتقهد رل اللهراتيه ، 
، لليررر   4لليررر  التربيررر  الريه ررري  للبطرررين برررهلهرم ، منلرررد 

 التربي  الريه ي  ، نهمع  حلوان .
 عبررررد الرررررحمن عبرررررد الحميررررد زاهرررررر  -

(6٧02) 
،  2، مرلرز اللتررها للط ررر ، رعمرم التشررريح الرياضررى  :

 .لرةالقه
إسرررررررماعيل  كمرررررررال عبرررررررد الحميرررررررد  -

(6٧٧7) 
، مرلررز  والرياضررةللإنسرران فررى الحيرراغ  الحركررةسررس أ :

 . اللتها للط ر ، القهلرة
 محمررررررررررررررررد جررررررررررررررررابر بريقررررررررررررررررع ،   -

 (6٧02) خيريرررررة إبرررررراهيم السررررركرى
 

المبرررررررهدي الأسهسررررررري  للميلهطيلررررررره الحيويررررررر  ررررررررى المنررررررره   :
 الريه ررررى  التحليرررر  الليفررررى ل ، النررررزد الثررررهطى ، مط ررررأل

 المعهرف ، ااسلطدري .
 ( 6٧0٣محمررررررد عبررررررد ا  زيررررررنهم )  -

 
التحليررر  البيوميلرررهطيلى للرللررر  الطصرررف دائريررره العلسررري   :

لأسرررررهس اختيرررررهر التمريطررررره  الطوعيررررر  ل عبرررررى ريه ررررره 
، للير  التربير   رسالة ماجستير غير منشرورةاللهراتيره ، 

 نهمع  بطهه .‘ الريه ي  للبطين 
 (6٧00) عبرررد الرررررحيم أحمرررد ناهرررد  -

 
الرياضررية التشررريح الوصررفى  والصررحة الحيويررةالعمرروم  :

 .، دار اللتها الحديث ، القهلرة والو يفى
 التكريترررررررررررررى ، ياسرررررررررررررين وديرررررررررررررع   -

 (6٧00الرردبا  )أحمررد عبررد الغنررى  
 

 الربهعر ، دار الوررهد لردطيه  الرياضية والتشرريح القابمية :
 . والط ر ، ااسلطدري 
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