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نحزافات القوامية المزتبطة بحمل الحقيبة المدرسية لتلاميذ الإتقييم 
بمحافظة الغزبية  ىمن التعليم الأساس الحلقة الأولى  

 )*( مجدددددددددددددددددد  م مددددددددددددددددد د   ددددددددددددددددد كأ.د / 
 )**(رشددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددد      ر ددددددددددددددددددددددد  

 

التعرف عمي الإنحرافات القوامية المرتبطة بحمل الحقيبة المدرسية لتلاميذ إلى  ىذه الدراسة يدفت

، الوصفى المسحيالمنيج  التعميم الأساسي بمحافظة الغربية، واستخدم الباحثانالحمقة الأولي من 

لتعممميم الأساسممية بمحافظممة تمميممذ مممن الحمقممة الأولممي مممن ا 180وتممم تطبيممن عينممة الدراسممة وعممددىا 

وجود انحرافات قوامية لمتلاميمذ المذين يحممموا حقيبمة مدرسمية ثقيممة ىى ، وكانت أىم النتائج الغربية

% ، ميمل  88.89 % ، التقعمر القطنمي بنسمبة 93.89 الوزن وىي كالآتي سقوط الرأس أماماً بنسبة

 %. 66.67 % ، إستدارة الكتفين بنسبة 83.33 الحوض لمخمف بنسبة

    لم ت   مفت  ية :

 ى.الاولتلاميذ الحمقة الحقيبة المدرسية،  القوامية،فات نحرالإا

 

 
 
 
 

 
Evaluation postural deviations associated with 

carrying the school bag to students the first  stage of 
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This study aims to identify postural deviations associated with 

carrying the school bag to students the first  stage of basic education 

Gharbia Governorate , the researcher used the descriptive survey on the 

sample of 180 student from the first cycle of basic education , the most 

important results there are postural deviations for students who carry 

heavy school bag weight, which follows the fall of forward head by 

93.89%, and the deviation of  lordosis by 88.89%, and the deviation of  

push pelvis back by 83.33%, and round shoulders 66.67%. 
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 : مقدمة  مش لة     ث
تعممد مرحمتممي الطفولممة والمراىقممة مممن أىممم مراحممل حيمماة الإنسممان التممي يمكممن مممن خلاليمما الوقايممة مممن 

تسممبن فتممرة النمممو الكامممل لمجيمماز الييكمممي الع مممي فممي  التممي نالفتممرتيالانحرافممات القواميممة، وىممما 
الجسممم حيممث أن الخمممل القمموامي فممي ىممذه المرحمممة يمكممن علاجممو بنممكل فعممال ومممؤثر ولكممن بدرجممة 

م، يمكن تجنبو من خلال تعميم الأطفال والمراىقين للأو ماع القواميمة الصمحيحة فمي الأو ماع أى
)  شيشددد ن   .  الأساسمممية مثمممل الوقممموف والجمممموس والرقمممود وأثنمممال المنمممي وصمممعود ونمممزول المممدرج

 (10ص  2005

مميون  13.370.340 حوالي يومياً  2021خلال عام  الابتدائية بمصريتوجو إلى المدارس و 
وبمالرمم ممن اثبمات العديمد ممن الدراسمات العمميمة معانماة  ، تمميذ وتمميذة حماممين حقمائبيم المدرسمية

؛ م ل أ مد أ  زع    كلا ممن نتيجة حمل حقائبيم كدراسة  ورىممن آلام في أكتافيم وظي التلاميذ
   هددددددددددددددددز ع(  2010) خددددددددددددددددر نآعمددددددددددددددددر     (2013عدددددددددددددددد د   أ مددددددددددددددددد سددددددددددددددددليم ن )

Al-Hazzaa, (2006)   مدددد     آخددددر نMackie, et al, (2005)  آخددددر ن  سددددي م  نيس 
Siambanes, et al, (2004)  فمي ىمذه المرحممة العمريمة  التلاميمذفي الوقت الذي يحتاج فيمو ىمؤلال

 .ة من ناحية النمو النفسي والجسديكونيا أىم فتر و ،  إلى كثير من الرعاية والعناية الصحية

ميمممذ كمممل الكتممم  ح مممار التلاإميمممة تصمممر عممممى ميعتالعديمممد ممممن المؤسسمممات الىنممما  ممممازال 
أدت ىممذه الظمماىرة إلممي زيممادة المموزن الممذي يجمم  عمممى جميمم  أطفممال المممدارس إن و ، الدراسممية يوميمما

اتجماه بعمض المدول مثمل كنمدا بمالرمم ممن و ، يحمموه عند طريقيم من المدرسمة إلمى البيمت وبمالعكس
 (631ص  2010    آخر ن عمر) .للاستغنال عن الحقيبة المدرسية

إلى ظيور مناكل في الحالة القوامية لدي الطال  في سيؤدى حتما  ولا سيما ىذا السمو 
  مراحل النمو المتكامل.مرحمة النمو والتي تعتبر أىم مرحمة من 

 (66ص  2010    نية)  شي

أن ا مافاتيا العمميممة وممما تقدممة مممن حمممول لمواجيمة المنممكمة مممن خملال تقيمميم الانحرافممات 
القواميممة المرتبطممة بحمممل الحقيبممة المدرسممية لتلاميممذ الحمقممة الأولممى مممن التعممميم الأساسممي بمحافظممة 

يرة الغربية ومن نتائج الدراسة يمكن أن يكون أساسا يسترند بو في تطوير الحالة القوامية لعينة كب
أن ممما سمموف تقدمممة الدراسممة  ويممرى الباحثممانمممن أبنممال وبنممات المجتممم  المصممري نممواة المسممتقبل ، 

مموم الصممحة خاصمة فممي خدممة المجتممم  الحاليمة ممن حمممول يو م  دور التربيممة الريا مية عامممة وع
فممي مجممال الصممحة والتعممميم أي مما،  2030مصممر لمتنميممة المسممتدامة  ةوتوجيمما مسمماىما لاسممتراتيجي

 التلاميذ بدنيا لمعممية التعميمية أي ا.  بتييئة
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 :ف     ث أهد 
ييممدف البحممث إلممي التعممرف عمممي الانحرافممات القواميممة المرتبطممة بحمممل الحقيبممة المدرسممية 

 لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي بمحافظة الغربية .
 :  فر ض     ث 

 لتحقين أىداف البحث أمكن و   الفروض الآتية : 
 توجد انحرافات قوامية لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي بمحافظة الغربية.ىل  -1

توجممد فممرون ذات دلالمممو إحصممائية بممين الانحرافممات القواميمممة المرتبطممة بحمممل لتلاميمممذ ىممل  -2
 .التعميم الأساسي بمحافظة الغربيةالحمقة الأولي من 

 : إجر ء ت     ث
 : منهج     ث

 .عة البحثالمنيج الوصفي بالأسمو  المسحي لمناسبة وملائمة طبي اناستخدم الباحث

 :   عينة     ث  مجتمع 
إدارة السممنطة التعميميممة مممن بممين الإدارات التعميميممة الموجممودة بمحافظممة الغربيممة  تممم اختيممار

ممن الصممف  بطريقمة عنموائية ارس( مممد6)عمدد إختيمار تمم ، و لسميولة التطبيمن والإجمرالات الإداريممة
العينمة  ىفيكمون إجممال ى( تمميمذ ممن كمل صمف دراسم60بواقم  )الابتمدائى ثالث الصف ال ىإلالأول 

 .مميذ ( ت180)

 شر ط   ختي ر    ينة :
اسمتبعاد التلاميمذ المصمابين فمي حمموادث أو تعر موا لكسمور تمؤدي إلممي تغيمر فمي نمكل العظممام  -

 أو في نكل أي ع و من أع ال الجسم .
 . زيادة في الوزن أو خمقيا أو وراثيا أو مر يااقين استبعاد التلاميذ المع -
 أثار حرون تؤثر عمي الحركة . أواستبعاد التلاميذ الذين يوجد لدييم أمراض  -
 استبعاد التلاميذ الأكبر سنا بسب  الرسو  أو أي ظروف أخري . -
 استبعاد التلاميذ الذين يقوموا بحمل الحقيبة المدرسية في يد واحدة . -

 
 

 ( 1جد ل )

   ي ن  عتد  ية    ي ن ت ت  يف عينة     ث
 180ن = 
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   ف 
   در س 

م دلات  
 دلالات   نم 

  د  
   قي س

  مت سط 
 لان ر ف     سيط    س   

   م ي ري
م  مل 
   تفلطح

م  مل 
  لا ت  ء

   ف 
  لأ ل

 0.6 - 0.6 0.31 6.3 6.3 /شهرسنة   سن
 - 0.5 - 0.9 0.04 1.2 1.14 /سممتر   ط ل
 - 0.6 0.9 0.8 22.2 22.3  جم    زن

   ف 
   ث ن 

 0.7 - 0.7 0.4 7.3 7.3 /شهرسنة   سن
 - 0.6 - 0.8 0.1 1.25 1.24 /سممتر   ط ل
 - 0.2 - 1.2 0.8 25.8 25.8  جم    زن

   ف 
   ث  ث

 1.2 0.4 0.3 8 8.2 /شهرسنة   سن
 0.6 - 0.3 0.05 1.3 1.3 /سممتر   ط ل
 0.4 - 0.7 2.8 29.8 30.6  جم    زن

 ( المتوسممط الحسممابي والوسمميط والانحممراف المعيمماري والممتفمط  ومعامممل1يو مم  جممدول )

تراوحت  ينة ويت   اعتدالية البيانات حيثفي متغير معدلات دلالات النمو لدى افراد العالالتوال 
عيو  التوزيعات  البيانات منانرة عمى خمو ( مما يعطى دلالة مب3)±قيم معامل الالتوال ما بين 

 الغير اعتدالية.

  س ئل جمع    ي ن ت :
 :قي س ت     ث أ لًا : 

 قياس الطول " بالسنتيمتر " .  -
 قياس الوزن " بالكيمو جرام " . -
 قياس الانحرافات القوامية  -

  لأد  ت   لأجهز    مستخدمة ف      ث : ث نيً  : 
  لأد  ت   مستخدمة :أ( 

 كاميرا ديجتال من نوع سامسونج .  -

  لأجهز    مستخدمة : ب( 
 : (  رتف ع   جسم قي س   ط ل    ل   لجسم ) -1

 . ( ارتفاع الجسم تحديد الطول الكمى لمجسم ) :   غرض من   قي س
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ىممو عبممارة عممن قممائم مثبممت عموديمماً عمممى حافممة قاعممدة و ،  جيمماز الرسممتاميتر :  لأد  ت   مسددتخدمة
، ويكممون الصممفر  ، مممدرج فممي أحممد جوانبممو بالمممسم والآخممر بالبوصممة سممم252 خنممبية طولممو

 . ، كما يوجد جزل مثبت أفقياً بحيث يتحر  لأعمى ولأسفل في مستوى القاعدة الخنبية
 . ، يقوم النخص المختبر بخم  الحذال بعد تجييز الجياز لمقياس :  لإجر ء ت

، بحيمث يلامسمو  دمين وظيمره مواجمو لمقمائميقمف النمخص المختبمر حمافي القم : م   ف ت   قي س
 : نقاط ىي اربعة

 (  المنطقة الواقعة بين لوحى الكتف المنطقة الظيرية ) ­
 ابعد نقطة للإليتين من الخمف  ­
 خمف سمانة السان  ­
 خمف العقبين ­

م  مراعاة أن يند المختبر جسمو لأعمى والنظر للأمام والذقن لمداخل ويتم إنزال الحاممل 
 . الحافة العميا لمجمجمةحتى يلامس 

 . مواجو لمحامل بالسنتيمتراليتم تسجيل الرقم  : طريقة   تسجيل
 (45  ص2016إسم عيل  )

 قي س  زن   جسم :  -2
 . تحديد وزن لمجسم:    غرض من   قي س
 . ( بالكيمو جرام لقياس الوزن ) ميزان طبى :  لأد  ت   مستخدمة

يجم  التككمد ممن سملامة الميمزان وذلم  بمعايرتمو بكثقمال معروفمة قبمل اسمتخدام الميمزان :   لإجر ء ت
 . لمتككد من صدن مؤنراتو عن قيمة الأثقال التي و عت عميو

 منممدود  يقممف النممخص مرتممديا مايوىمما وحممافي القممدمين وان يكممون منتصممبا ):  م   ددف ت   قيدد س
 ( ونظممرة للأمممام وفممى و مم  ثبممات أثنممال قيمماس وزنممو ويقممف فممي منتصممف المسممافة  الجسممم

( لمميممزان حيممث أنممو عنممد الوقمموف عمممى الحممد الأمممامى لمقاعممدة، فمم ن الثقممل يقممل  القاعممدة )
، كممما أن الوقمموف عمممى مممؤخرة القاعممدة قممد يزيممد مممن المموزن  جممم 152 – 122بمقممدار مممن 

 . الحقيقي بنفس النسبة السابقة
 .  يحس  الميزان عن طرين قرالة التدرج لاقر  نصف كيموجرام:    تسجيلطريقة 

 (46  ص2016إسم عيل  )

 :  Posture Pro Vجه ز -3
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ىو أحدث البرامج التكنولوجية لتقييم الحالة القوامية لمجسم وتنتمل عمي تقييم حالة 
حاسبة الحقيبة المدرسية ، ويوجد بو ف العموي وحالة الطرف السفميالعمود الفقري وحالة الطر 

%  ( 15–10)بين  والتي تو   نسبة وزن الحقيبة المدرسية إلي نسبة وزن الجسم وتتراوح ما
 حتي لا تحدث ا طرابات قوامية .

   م  ن ت : 
 . Laptopجياز  ­
 . كاميرا ديجتال من نوع سامسونج أو سوني أريكسون ­
 . Pro Posture 8برنامج  ­

 مميز ت    رن مج :
 الحالة القوامية لمجسم.تقييم  ­
 . السرعة في إجرال القياسات ­
 . لجودة والكفالةا ­

 م   ف ت  لأد ء :
يقف المختبر فون علامة عمي الأرض معينمة وفمي أو ماع مختمفمة يحمددىا المحكمم أممام  ­

 .نقاط التنريحية في جسم الإنسانالحاس  الآلي م  و   علامات مختمفة عمي ال

و مم  ا الممديجتال فممي أو مماع محممددة وىممي )ب سممتخدام الكممامير يممتم التقمماط صممور لممختبممر  ­
 .المستقيم المواجو بالجان  الأيسر(الوقوف المستقيم المواجو ، وو   الوقوف 

( لتظيمر نانمة صمغيرة ،  I acceptتفت  النانمة الرئيسمية لمبرنمامج ويمتم ال مغط عممي )  ­
( Add a New Client Record( ، ثمم ال مغط عممي ) Start Programوي غط عممي )

المسممتقيم المواجممو لإدخممال بيانممات المختبممر ثممم اختيممار صممورة المختبممر فممي و مم  الوقمموف 
 .بالجان  الأيسر

 . في و   الوقوف المستقيم المواجو ثم اختيار صورة المختبر ­

، وبعمممد إجمممرال العمميمممات السمممابقة تظيمممر النتمممائج (Posture Analysisثمممم ال مممغط عممممي ) ­
 نحرافات القوامية .بالدرجة ويظير مكان الا

 :   م   ج ت  لإ   ئية
تمممممم تجميممممم  البيانمممممات وجمممممدولتيا تمييمممممداً لمعالجتيممممما إحصمممممائياً باسمممممتخدام برنمممممامج الحمممممزم 

 :وذل  باستخدام  SPSSالإحصائية 
 الوسيط . - المتوسط الحسابى . -
 معامل التفمط  . - المعيارى . الإنحراف -
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 الأىمية النسبية . - معامل الإلتوال . -
 قيمة ) ت ( . - بين المتوسطات .الفرن  -
  معدل التغير . -

 عرض  من قشة   نت ئج : 
 (2جد ل )                      عرض   نت ئج :

لان ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    ف  لأ ل  ل لقة   لأهمية   نس ية   ت ر ر    نس ة   مئ ية 
  لأ    من   ت ليم  لأس س   م  فظة   غر ية )  د ن  قي ة (

 60=  ن 

  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت   ت ر ر  لان ر ف ت   ق  مية م

 % 17.02 % 80 48   تق ر   قطن   .1
 % 15.6 % 73.33 44 سق ط   رأس أم م   .2
 % 14.18 % 66.67 40 د ر ن    تفين  .3
 % 13.48 % 63.33 38 ميل     ض  لخلف  .4
 % 13.48 % 63.33 38 ميل   جذع  لج نب  لأيمن  .5
 % 7.09 % 33.33 20 سق ط    تف  لأيسر  .6
 % 5.67 % 26.67 16 ميل   رأس يمين  .7
 % 4.96 % 23.33 14 ميل   جذع  لج نب  لأيسر  .8
 % 4.26 % 20 12 ميل   رأس شم ل  .9

 % 4.26 % 20 12 سق ط    تدف  لأيمن  .11
 % 100  282 جم    لإ

والأىميممة النسممبية لانحرافممات القواميممة لتلاميممذ ( التكممرار والنسممبة المئويممة 2) يو مم  جممدول
 . الصف الأول لمحمقة الأولي من التعميم الأساسي بمحافظة الغربية

3جد ل   

لان ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    ف   ث ن   ل لقة    لأهمية   نس ية   نس ة   مئ ية   ت ر ر 
  لأ    من   ت ليم  لأس س   م  فظة   غر ية )  د ن  قي ة (

 60=  ن 
  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت   ت ر ر  لان ر ف ت   ق  مية م
 % 16.92 % 73.33 44 سق ط   رأس أم م   .1
 % 15.38 % 66.67 40   تق ر   قطن    .2
 % 15.38 % 66.67 40    تفين  ستد ر   .3
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 % 14.62 % 63.33 38 ميل     ض  لخلف  .4
 % 10.77 % 46.67 28 ميل   جذع  لج نب  لأيمن  .5
 % 8.46 % 36.67 22 ميل   جذع  لج نب  لأيسر  .6
 % 6.15 % 26.67 16 سق ط    تف  لأيسر  .7
 % 5.38 % 23.33 14 ميل   رأس يمين  .8
 % 3.85 % 16.67 10 سق ط    تدف  لأيمن  .9

 % 3.08 % 13.33 8 ميل   رأس شم ل  .11
 % 100  260 جم    لإ

والأىميممة النسممبية لانحرافممات القواميممة لتلاميممذ والنسممبة المئويممة ( التكممرار 3يو مم  جممدول )
 الصف الثاني  لمحمقة الأولي من التعميم الأساسي بمحافظة الغربية

4جد ل   

  ن ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    ف   ث  ث  ل لقة    نس ية    نس ة   مئ ية   لأهمية  ت ر ر 
   غر ية )  د ن  قي ة ( لأ    من   ت ليم  لأس س   م  فظة 

 60=  ن
  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت   ت ر ر  لان ر ف ت   ق  مية م

 % 16.79 % 73.33 44 سق ط   رأس أم م  .1
 % 16.03 % 70 42    تفين  ستد ر   .2
 % 14.5 % 66.33 38   تق ر   قطن   .3
 % 12.2 % 53.33 32 ميل     ض  لخلف  .4
 % 9.92 % 43.33 26  لج نب  لأيمنميل   جذع   .5
 % 9.16 % 40 24 ميل   رأس يمين  .6
 % 6.11 % 26.67 16 ميل   جذع  لج نب  لأيسر  .7
 % 5.34 % 23.33 14 سق ط    تدف  لأيمن  .8
 % 5.34 % 23.33 14 سق ط    تف  لأيسر  .9

 % 4.58 % 20 12 ميل   رأس شم ل  .11
 % 100  262 جم    لإ

للانحرافممات القواميممة لتلاميممذ والأىميممة النسممبية ( التكممرار والنسممبة المئويممة 4يو مم  جممدول )
 التعميم الأساسي بمحافظة الغربيةالصف الثالث لمحمقة الأولي من 

 (5جد ل )
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  ت ر ر    نس ة   مئ ية   لأهمية   نس ية   ن ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    لقة  لأ    من   ت ليم 
   غر ية )  د ن  قي ة ( لأس س   م  فظة 

  180=  ن 
  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت   ت ر ر  لان ر ف ت   ق  مية م
 % 16.42 % 73.33 132 سق ط   رأس أم م  .1
 % 15.67 % 70 126   تق ر   قطن   .2
 % 15.17 % 67.78 122 ميل     ض  لخلف  .3
 % 13.43 % 60 108    تفين  ستد ر   .4
 % 11.44 % 51.11 92   جذع  لج نب  لأيمنميل   .5
 % 6.72 % 30 54 سق ط    تف  لأيسر   .6
 % 6.47 % 28.89 52 ميل   رأس يمين  .7
 % 6.22 % 27.78 50 ميل   جذع  لج نب  لأيسر  .8
 % 4.48 % 20 36 سق ط    تدف  لأيمن  .9

 % 3.98 % 17.78 32 ميل   رأس شم ل  .11
 % 100  804 جم    لإ

( التكممرار والنسممبة المئويممة والأىميممة النسممبية للانحرافممات القواميممة لتلاميممذ 5) يو مم  جممدول
 الأساسي بمحافظة الغربية الحمقة الأولي من التعميم 

 

 (6جد ل )
  ت ر ر    نس ة   مئ ية   لأهمية   نس ية   ن ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    لقة  لأ    من   ت ليم 

   قي ة   مدرسية ( لأس س   م  فظة   غر ية )   
  180=  ن

  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت   ت ر ر  لان ر ف ت   ق  مية م

 % 28.21 % 93.89 169  سق ط   رأس أم م  .1
 % 26.71 % 88.89 160   تق ر   قطن   .2
 % 25.04 % 83.33 150 ميل     ض  لخلف  .3
 % 20.03 % 66.67 120    تفين  ستد ر   .4

 % 100  599 جم    لإ

( التكممرار والنسممبة المئويممة والأىميممة النسممبية للانحرافممات القواميممة لتلاميممذ 6يو مم  جممدول )
 الحمقة الأولي من التعميم الأساسي بمحافظة الغربية
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  مئ ية   لأهمية   نس ية   ن ر ف ت   ق  مية  ت ميذ    لقة  لأ    ب   نسي ضح ( 1) ش ل

  م  فظة   غر ية  ت ليم  لأس س  من 
 (7جد ل )

  نس ة   مئ ية  ل ف ف   در سية   ث ثة ف  متغير  زن   تلميذ   زن    قي ة   مدرسية 
  نس ة  زن    قي ة 

  180=  2= ن 1ن
   تلميذ  زن إ     مدرسية    قي ة  زن  زن    قي ة  زن   تلميذ    ف

 % 17.04 3.8 22.3  لأ ل
 % 17.4 4.5 25.8   ث ن 
 % 16.7 5.1 30.6   ث  ث

( دلالة الفرون بين لمتوسمطي لتلاميمذ الصمفوف الدراسمية الثلاثمة فمي متغيمر وزن 7يو   جدول )
 2.25التمميذ ووزن الحقيبة المدرسية ونسبة وزن الحقيبة وذل  عند مستوى معنوية 

 
 ( 2ش ل )

متغير  زن   تلميذ   زن    قي ة ي ضح   مت سط ت    س  ية  ت ميذ    ف ف   در سية   ث ثة ف  
   مدرسية  نس ة  زن    قي ة   مدرسية

  (8جد ل )
 دلا ة   فر ق  م دل   تغير  ين قي س ت أفر د عينة     ث     قي ة   د ن 
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50.00%

100.00%
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ميل     ض    تق ر   قطن 
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  ستد ر     تفين

  لأهمية   نس ية نس ة  نتش ر  لان ر ف ت
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20

40

   ث  ث   ث ن   لأ ل

  زن    قي ة   مدرسية إ    زن   تلميذ  زن    قي ة  زن   تلميذ
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  قي ة ف   لان ر ف ت   ق  مية
  180=  ن

 لان ر ف ت 
   ق  مية

 ف   
  فرق  ين    ت ميذ  د ن  قي ة   ت ميذ   قي ة

   مت سط ت

 قيمة 

 ( ت) 

م دل 
 ع± س ع± س   تغير%

سق ط 
  رأس 
 أم م 

 189.86 7.94 9.37 4.76 4.93 9.66 14.30  لأ ل

 130.67 7.02 9.33 5.16 7.14 7.82 16.47   ث ن 

 103.18 9.27 9.08 6.43 8.8 8.65 17.88   ث  ث

 ستد ر  
    تفين

 162.50 4.56 1.73 1.98 1.07 1.39 2.80  لأ ل

 110.87 3.46 1.53 1.68 1.38 1.44 2.91   ث ن 

 100.00 3.51 1.51 1.32 1.51 1.67 3.02   ث  ث

  تق ر 
   قطن 

 177.03 3.90 6.83 2.92 2.47 4.20 6.83  لأ ل

 150.60 3.82 6.93 3.12 2.77 5.03 6.93   ث ن 

 137.64 3.46 7.05 2.29 2.97 5.32 7.05   ث  ث

ميل 
    ض 
  لخلف

 492.86 3.71 2.30 1.36 0.47 2.51 2.77  لأ ل

 194.00 4.27 2.26 1.38 1.17 2.54 3.43   ث ن 

 140.91 4.70 2.07 1.70 1.47 2.53 3.53   ث  ث

 1.72=  1.15قيمة ) ت (   جد  ية عند مست   م ن ية 
بمين  2.25معنويمة ( وجمود فمرون ذات دلالمة احصمائية عنمد مسمتوى 8يت   من جمدول )

 قياسات أفراد عينة البحث بالحقيبة وبدون حقيبة فى الانحرافات القوامية
 من قشة   نت ئج : 

نت ئج   فرض  لأ ل :  لان ر ف ت   ق  مية   ت ميذ    لقة  لأ    من   ت ليم  لأس س   م  فظة 
  .   غر ية

    ف  لأ ل   متغير  لأ ل : 
( التكرارات والنسبة المئوية والأىمية النسبية للانحرافات القواميمة لتلاميمذ 2يو   جدول )

% ( حيمث احتمل التقعمر القطنمي أعممي 82 -% 22الصف الأول وتراوحت الانحرافمات القواميمة )
%( ، وسممقوط الممرأس أماممماً 17.22%( وبكىميممو نسممبية )82( وبنسممبة انتنممار )48عممدد تكممرارات )
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 اسمممتدارة%( ، واحتمممل 15.6%( وبكىميمممة نسمممبية )73.33( وبنسمممبة انتنمممار )44ات )بعمممدد تكمممرار 
%( ، وميممل 14.18%(  وبكىميممة نسممبية )66.67تنممار )( وبنسممبة ان42الكتفممين عممدد تكممرارات )

%( ، 13.48%( وبكىميمة نسمبية )63.33( وبنسمبة انتنمار )38الحوض لمخممف بعمدد تكمرارات )
%( وبكىميمممة نسمممبية 63.33( وبنسمممبة انتنمممار )38تكمممرارات )وميمممل الجمممذع لمجانممم  الأيممممن بعمممدد 

%( وبكىميممة 33.33( وبنسممبة انتنممار )22%( ، سممقوط الكتممف الأيسممر بعممدد تكممرارات )13.48)
%( 26.67انتنممممار )( بنسمممبة 16واحتمممل ميمممل المممرأس يمممممين عمممدد تكمممرارات ) %( ،7.29نسمممبية )

( وبنسمممبة انتنمممار 14تكمممرارات ) %( ، ميمممل الجمممذع لمجانممم  الأيسمممر بعمممدد5.67وبكىميمممة نسمممبية )
( وبنسمبة انتنمار 12%( ، ميمل المرأس نممال بعمدد تكمرارات )4.96%( وبكىمية نسمبية )23.33)
( وبنسممممبة 12تكمممرارات )%( واحتممممل سمممقوط الكتمممف الأيمممممن عمممدد 4.26%( وبكىميمممة نسمممبية )22)

 %( .4.26( وبكىمية نسبية )%22انتنار )
فممات القواميممة لممدي التلاميممذ إلممي تممكثير حمممل الحقيبممة أن ارتفمماع نسممبة الانحرا انري الباحثمميمم

أن الإنحرافممات  (1995  خر دد طل    ؛ عيدد د(المدرسممية عمممي الظيممر ، ويتفممن ممم  ممما أنممارت إليممو 
تننك من نوع العمل المينى فالعامل الذي يعتماد عممى حممل أكيماس ثقيممة عممى كتمف واحمد القوامية 

كل يوم فتنخفض ىذه الكتمف، وعنمن الكاتم  تنحنمى ل مرورة إمالمة رأسمو أثنمال قياممو بعمممو تمؤدى 
 إلى إنحرافات في منطقة الظير. 

    ف   ث ن   متغير   ث ن  : 
المئويمة والأىميمة النسمبية للانحرافمات القواميمة  ( ونكل التكرارات والنسبة3يو   جدول )

( حيث احتل سقوط %73.33 -% 13.33رافات القوامية )لتلاميذ الصف الثاني وتراوحت الانح
%( ، 16.93%( وبكىميممممة نسممممبية )73.33( وبنسممممبة انتنممممار )44الممممرأس أماممممماً بعممممدد تكممممرارات )

%( ، 15.38%(  وبكىميمة نسمبية ) 66.67( وبنسبة انتنار )42د تكرارات )والتقعر القطني عد
%( وبكىميممممممو نسممممممبية 66.67انتنممممممار )( وبنسممممممبة 42الكتفممممممين احتممممممل عممممممدد تكممممممرارات ) اسممممممتدارةو 
%( وبكىميممة 63.33( وبنسممبة انتنممار )38%( ، وميممل الحمموض لمخمممف بعممدد تكممرارات )15.38)

ر ( وبنسممممممبة انتنمممممما28%( ، وميممممممل الجممممممذع لمجانمممممم  الأيمممممممن بعممممممدد تكممممممرارات )14.63نسممممممبية )
( 22%( ، ميممممل الجممممذع لمجانمممم  الأيسممممر بعممممدد تكممممرارات )12.77%( وبكىميممممة نسممممبية )46.67)

%( ، واحتممل ميممل الممرأس يمممين عممدد تكممرارات 8.46%( وبكىميممة نسممبية )36.67وبنسممبة انتنممار )
%( ، سمممممقوط الكتمممممف الأيسمممممر بعمممممدد 5.38%( وبكىميمممممة نسمممممبية )23.33انتنمممممار )( بنسمممممبة 14)

%( واحتممممل سممممقوط الكتممممف 6.15%( وبكىميممممة نسممممبية )26.67ار )( وبنسممممبة انتنمممم16تكممممرارات )
%(  ، ميممممل 3.85% ( وبكىميممممة نسممممبية )16.67( وبنسممممبة انتنممممار )12الأيمممممن عممممدد تكممممرارات )

 %( . 3.28%( وبكىمية نسبية )13.33( وبنسبة انتنار )8الرأس نمال بعدد تكرارات )
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أن نس  انتنار الانحرافات القوامية نتيجة الحمل الزائد لمحقيبة المدرسمية  اننير الباحثيو 
  ويممممممممممؤثر أي ممممممممممما عممممممممممممي قممممممممممموام التلاميممممممممممذ فمممممممممممي ىمممممممممممذه المرحممممممممممممة ، وىممممممممممذا يتفمممممممممممن مممممممممممم  دراسمممممممممممة

(Heather, et al 2009 ) من وزن الجسمم أدت إلمي حمدوث 15انو عند حمل الحقيبة المدرسية %
 الفقري وميل الجذع أماماً .إنحرافات قوامية كبيرة في زاوية العمود 

    ف   ث  ث  متغير   ث  ث : 
( التكرارات والنسبة المئوية والأىمية النسبية للانحرافات القواميمة لتلاميمذ 4يو   جدول )

% ( حيمممث احتمممل سمممقوط المممرأس 73.33 -% 22الصممف الثالمممث وتراوحمممت الانحرافمممات القواميمممة )
 اسممتدارة%( ، و 16.79%(  وبكىميممة نسممبية )73.33نتنممار )( وبنسممبة ا44أماممماً عممدد تكممرارات )

%( ، واحتمل التقعمر 16.23%( وبكىمية نسمبية )72( وبنسبة انتنار )42الكتفين بعدد تكرارات )
%( ، وميمممل 14.5%( وبكىميمممو نسمممبية ) 63.33( وبنسمممبة انتنمممار )38القطنمممي عمممدد تكمممرارات )

%( ، 12.2وبكىميممة نسممبية ) %(53.33( وبنسممبة انتنممار )32الحمموض لمخمممف بعممدد تكممرارات )
%( وبكىميمممة نسمممبية 43.33( وبنسمممبة انتنمممار )26ميمممل الجمممذع لمجانممم  الأيممممن بعمممدد تكمممرارات )

%( وبكىميممممة نسممممبية 42( وبنسممممبة انتنممممار )24%( ، ميممممل الممممرأس نمممممال بعممممدد تكممممرارات )9.92)
%( 26.67( وبنسمممممبة انتنمممممار )16%( ، ميمممممل الجمممممذع لمجانممممم  الأيسمممممر بعمممممدد تكمممممرارات )9.16)

( وبنسمممبة انتنمممار 14%( ، واحتمممل سمممقوط الكتمممف الأيممممن عمممدد تكمممرارات )6.11وبكىميمممة نسمممبية )
( وبنسمممبة 14%(  ، سمممقوط الكتممف الأيسممر بعمممدد تكممرارات )5.34% ( وبكىميممة نسممبية )23.33)

( 12%( ، واحتممل ميممل الممرأس يمممين عممدد تكممرارات )5.34%( وبكىميممة نسممبية )23.33انتنممار )
 . %(4.58كىمية نسبية )%( وب22بة انتنار )بنس

تبمين مممما سمبن أن ىنمما  كممم كبيمر مممن الانحرافممات القواميمة منتنممرة لممدي تلاميمذ المرحمممة الابتدائيممة 
وينير إلي مدي الخطمورة التمي يتعمرض ليما ىمذا السمن المبكمر إذا لمم تكتنمف الانحرافمات لمحاولمة 

 وتتفمن مم  دراسمة، ع الانحمرافناسمبة ليمذا السمن ونمو الحد منيا أو علاجيا من خلال التمرينات الم
انتنمممار الانحرافمممات القواميمممة لممرحممممة السمممنية يمممؤثر ممارسمممة الننممماط الريا مممي  (2004    شددد  ت)

 .الانحرافات القوامية بنكل كبير عمي الحد من ظيور
 ت ميددذ    لقددة    مرت طددة   مددل    قي دة   مدرسددية:  لان ر فد ت   ق  ميددة  ثدد ن نتد ئج   فددرض   

 غر ية  ت ليم  لأس س   م  فظة    لأ    من 
 أم مً   سق ط    رأسأ لا :  ن ر ف 
( احتممل انحممراف سممقوط الممرأس أماممماً المركممز الأول بالنسممبة لانتنممار الانحرافممات 6يو مم  جممدول )

%(  وبكىميممة نسممبية  93.89حمممل الحقيبممة المدرسممية وبمغممت نسممبة )مرتبطممة بالقواميممة لمتلاميممذ ال
(28.21.)% 
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( وجمود فمرون ذات دلالمة إحصمائية بمين التلاميمذ بحقيبمة والتلاميمذ بمدون 8جمدول ) كما يت   من
حيث ، الحقيبة المدرسية في متغير انحراف سقوط الرأس أماماً لصال  التلاميذ بالحقيبة المدرسية 

الحقيبممممة المدرسمممية بمتوسممممط حسممممابي سمممجل انحممممراف سمممقوط الممممرأس أمامممماً لتلاميممممذ الصمممف الأول ب
( بينممما سممجل تلاميممذ الصممف الأول بممدون الحقيبممة المدرسممية 9.66اف معيمماري )( وبممانحر 14.32)

( ومعمممدل 7.94( وكانمممت قيممممة ت المحسممموبة )4.76( وبمممانحراف معيممماري قمممدره )4.93ط )بمتوسممم
 %(.189.86التغير )

بمممة المدرسمممية بمتوسمممط حسمممابي وسمممجل انحمممراف سمممقوط المممرأس أمامممماً لتلاميمممذ الصمممف الثممماني بالحقي
( بينممما سممجل تلاميممذ الصممف الثمماني بممدون الحقيبممة المدرسممية 7.82راف معيمماري )( وبممانح16.47)

( ومعممدل 7.22( وكانمت قيممة ت المحسموبة ) 5.16 ( وبمانحراف معيماري قمدره )7.14بمتوسمط )
وسممممجل انحممممراف سممممقوط الممممرأس أماممممماً لتلاميممممذ الصممممف الثالممممث بالحقيبممممة ، %( 132.67التغيممممر )

( بينممممما سمممجل تلاميممممذ الصممممف 8.65وبممممانحراف معيممماري )( 17.88المدرسمممية بمتوسممممط حسمممابي )
( وكانمت قيممة ت 6.43( وبمانحراف معيماري قمدره ) 8.8الثالث بدون الحقيبة المدرسمية بمتوسمط )

 %( .123.18( ومعدل التغير )9.27المحسوبة )
وممممما سمممبن يت ممم  أن جميممم  قممميم ) ت ( المحسممموبة أكبمممر ممممن قممميم ) ت ( الجدوليمممة عنمممد مسمممتوي 

مما ينير إلمي وجمود فمرون ذات دلالمة إحصمائية فمي متغيمر انحمراف  1.72وقدرىا  2.25معنوي 
سقوط الرأس أماماً بين التلاميذ بالحقيبة والتلاميذ بدون الحقيبة لصال  التلاميذ بالحقيبة المدرسية 

نمدف  الجاذبية الأر ية وبالتالي تطول أربطة الفقرات الخمفية وتطول الأربطة الأمامية لمرقية وي ، 
الممرأس للأمممام وىممذا التنمموه يتسممب  فممي التنمموه التعوي ممي وىممو دفمم  الحمموض لمخمممف ، ويتفممن ممم  

مقدممة انحرافمات العممود  ( أن إنحمراف سمقوط المرأس أمامماً ىمو فمي(Shasmin et al ,2007دراسمة 
 الفقري .

    تفين ستد ر  ث ني  :  ن ر ف 
الكتفمممين المركمممز الرابممم  بالنسمممبة لانتنمممار الانحرافمممات  اسمممتدارة( حصمممل انحمممراف 6يو ممم  جمممدول )

%( وبكىميمممممممة نسمممممممبية 66.67الحقيبمممممممة المدرسمممممممية بنسمممممممبة )لمرتبطمممممممة بحممممممممل القواميمممممممة لمتلاميمممممممذ ا
(22.23 )% 

بالنسمممبة لانتنمممار الانحرافمممات  رابممم المركمممز ال الكتفمممين اسمممتدارةاحتمممل انحمممراف و ( 5يو ممم  جمممدول )
%( لممدي 62التعممميم الأساسمي بمحافظمة الغربيممة وبمغمت نسمبة )القواميمة لتلاميمذ الحمقممة الأولمي ممن 

 عينة البحث .
( وجمود فمرون ذات دلالمة إحصمائية بمين التلاميمذ بحقيبمة والتلاميمذ بمدون 8كما يت   من جمدول )

حيمممث ، الحقيبممة المدرسممية فممي متغيممر انحممراف دوران الكتفممين لصممال  التلاميممذ بالحقيبممة المدرسممية 
( 2.82لكتفمين لتلاميمذ الصمف الأول بالحقيبمة المدرسمية بمتوسمط حسمابي )ا استدارةسجل انحراف 
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( بينمممما سمممجل تلاميمممذ الصمممف الأول بمممدون الحقيبمممة المدرسمممية بمتوسمممط 1.39وبمممانحراف معيممماري )
( ومعممممدل التغيممممر 4.56وكانممممت قيمممممة ت المحسمممموبة ) (1.98( وبممممانحراف معيمممماري قممممدره )1.27)
الكتفين لتلاميذ الصف الثاني بالحقيبة المدرسية بمتوسط  استدارةوسجل انحراف ، ( 162.52%)

( بينمممما سمممجل تلاميمممذ الصمممف الثممماني بمممدون الحقيبمممة 1.44وبمممانحراف معيممماري )( 2.91حسمممابي )
( 3.64( وكانممت قيممة ت المحسمموبة )1.68( وبممانحراف معيماري قمدره )1.38)المدرسمية بمتوسمط 

 %( .112.87ومعدل التغير )
( 3.22الكتفين لتلاميذ الصف الثالث بالحقيبة المدرسية بمتوسط حسابي ) استدارةوسجل انحراف 

ط ( بينممما سممجل تلاميممذ الصممف الثالممث بممدون الحقيبممة المدرسممية بمتوسمم1.67وبممانحراف معيمماري )
( ومعممممدل التغيممممر 3.51) ( وكانممممت قيمممممة ت المحسمممموبة1.32( وبممممانحراف معيمممماري قممممدره )1.51)
بمكن حممل  ( 2005 )ن فدلودراسمة ( Trevelyan, et al, 2010) %( وتتفن نتمائج البحمث مم 122)

أثقال عمي ظير الأطفال ممن لم يكتمل لدييم ن موج الييكمل النموكي فمي الظيمر يمؤدي إلمي آلام 
 في الظير وحدوث ليم إنحرافات قوامية كاستدارة الكتفين وسقوط الرأس أماماً.

   تق ر   قطن  ث  ث :  ن ر ف 
( احتممممل انحممممراف التقعممممر القطنمممي المركممممز الثمممماني بالنسممممبة لانتنممممار الانحرافممممات 6يو ممم  جممممدول )
( وبكىمية %88.89درسية للانحرافات بنسبة انتنار )حمل الحقيبة المب المرتبطةالقوامية لمتلاميذ 

 ( .%26.71نسبية )
ت احتمممل انحمممراف التقعمممر القطنمممي المركمممز الثممماني بالنسمممبة لانتنمممار الانحرافممماو ( 5يو ممم  جمممدول )

%( لممدي 72القواميمة لتلاميمذ الحمقممة الأولمي ممن التعممميم الأساسمي بمحافظمة الغربيممة وبمغمت نسمبة )
 عينة البحث .

( وجمود فمرون ذات دلالمة إحصمائية بمين التلاميمذ بحقيبمة والتلاميمذ بمدون 8كما يت   من جمدول )
حيممث ، المدرسممية  الحقيبممة المدرسممية فممي متغيممر انحممراف التقعممر القطنممي لصممال  التلاميممذ بالحقيبممة

( 6.83سمجل انحممراف التقعممر القطنمي لتلاميممذ الصممف الأول بالحقيبمة المدرسممية بمتوسممط حسممابي )
( بينمممما سمممجل تلاميمممذ الصمممف الأول بمممدون الحقيبمممة المدرسمممية بمتوسمممط 4.22وبمممانحراف معيممماري )

( ومعممممدل التغيممممر 3.92( وكانممممت قيمممممة ت المحسمممموبة )2.92( وبممممانحراف معيمممماري قممممدره )2.47)
(177.23. )% 

( 6.93يبمممة بمتوسمممط حسمممابي )وسمممجل انحمممراف التقعمممر القطنمممي لتلاميمممذ الصمممف الثممماني بمممدون حق
( بينممممما سممممجل تلاميممممذ الصممممف الثمممماني بالحقيبممممة المدرسممممية بمتوسممممط 5.23وبممممانحراف معيمممماري ) 

( ومعمممدل التغيمممر ) 2.82( وكانمممت قيممممة ت المحسمموبة )2.29( وبممانحراف معيممماري قممدره )2.77)
وسجل انحراف التقعر القطني لتلاميمذ الصمف الثالمث بالحقيبمة المدرسمية بمتوسمط  ، %(152.62
( بينمممما سمممجل تلاميمممذ الصمممف الثالمممث بمممدون الحقيبمممة 5.32( وبمممانحراف معيممماري )7.25حسمممابي )
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( 3.46( وكانت قيمة ت المحسوبة )2.29( وبانحراف معياري قدره ) 2.97المدرسية بمتوسط ) 
 %( .137.64ومعدل التغير )

أن الانحممراف القطنممي ليممذه العينممة نمماتج مممن انحرافممات العمممود الفقممري الناتجممة عممن  انعممزو الباحثمميو 
( أن التقعممر 1995الخربمموطمي، ؛ عيمماد)الحقيبممة المدرسممية ، ويتفممن ىممذا ممم  ممما أنممار اليممو كممل مممن 

بطن القطنمي عبمارة عمن زيمادة ميمر عاديمة فممي تجويمف المنطقمة القطنيمة المقعمرة بطبيعتيما فتبمرز المم
حيمث  (Wang, et al,1998)يتفمن ذلم  مم  مما أنمار إليمو ، و للأممام وتطمول ع ملاتيا وت معف 

أنممار ظيممور انحرافممات قواميممة لممدي عينممة البحممث وخاصممة فممي منطقممة الظيممر كممما ظيممر أن وزن 
 حقيبة الكت  يؤثر بندة عمي ندة الانحراف فكمما زاد وزن الحقيبة زادت نسبة الانحراف .

 
 

     ض  لخلف  ن ر ف ميلر     : 
الحوض لمخمف المركز الثالث بالنسبة لانتنار الانحرافات  ميل( حصل انحراف 8يو   جدول )

%( وبكىميمممممة نسمممممبية 83.33الحقيبمممممة المدرسمممممية بنسمممممبة )القواميمممممة لمتلاميمممممذ الناتجمممممة عمممممن حممممممل 
(25.24% ) 

بالنسمبة لانتنمار الانحرافمات  لمثالحوض لمخمف المركمز الثا ميل( احتل انحراف 5يو   جدول )
%( 67.78القواميممة لتلاميممذ الحمقممة الأولممي مممن التعممميم الأساسممي بمحافظممة الغربيممة وبمغممت نسممبة )

 لدي عينة البحث .
( وجمود فمرون ذات دلالمة إحصمائية بمين التلاميمذ بحقيبمة والتلاميمذ بمدون 8كما يت   من جمدول )

، لمخممممف لصمممال  التلاميمممذ بالحقيبمممة المدرسمممية الحممموض  ميممملالحقيبممة المدرسمممية فمممي متغيمممر سمممقوط 
الحقيبممممة المدرسممممية بمتوسممممط الحمممموض لمخمممممف لتلاميممممذ الصممممف الأول ب ميمممملحيمممث سممممجل انحممممراف 

( بينمممما سممممجل تلاميممممذ الصمممف الأول بممممدون الحقيبممممة 2.51( وبممممانحراف معيمممماري )2.77حسمممابي )
( 3.71المحسمموبة ) ( وكانممت قيممة ت1.36( وبممانحراف معيماري قمدره )2.47ط )المدرسمية بمتوسم
 %(.492.86ومعدل التغير )
الحمموض لمخمممف لتلاميممذ الصممف الثمماني بالحقيبممة المدرسممية بمتوسممط حسممابي  ميمملوسممجل انحممراف 

( بينممما سممجل تلاميممذ الصممف الثمماني بممدون الحقيبممة المدرسممية 2.54( وبممانحراف معيمماري )3.43)
( ومعمممدل 4.27المحسممموبة )( وكانمممت قيممممة ت 1.38( وبمممانحراف معيممماري قمممدره )1.17بمتوسمممط )
الحوض لمخمف لتلاميذ الصف الثالث بالحقيبمة المدرسمية  ميلوسجل انحراف ،  %(194التغير )

( بينمممما سمممجل تلاميممذ الصمممف الثالمممث بمممدون 2.53( وبمممانحراف معيمماري )3.53بمتوسممط حسمممابي )
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حسمموبة ( وكانممت قيمممة ت الم1.72( وبممانحراف معيمماري قممدره )1.47الحقيبممة المدرسممية بمتوسممط )
 %( .142.91( ومعدل التغير )4.72)
الحممموض لمخممممف لتلاميمممذ الصمممفوف الأولمممي بمممين  ميممملأن معمممدل التغيمممر لانحمممراف  انري الباحثممميمممو 

الحقيبة وبدون الحقيبة المدرسية كان أكبمر بالنسمبة لمصمفوف التاليمة وىمذا يمدل عممي تمكثير الحقيبمة 
 النسم  للانحرافمات القواميمة مم  دراسمة ماكيمل وتتفمن ىمذه، المدرسية عمي الحالة القوامية التلاميمذ 

(Macle, et al, 1997)   أنيما نتيجمة لمبعض العمادات القواميمة الخاطئمة التمي يقموم بيما التلاميمذ مثمل
 الجموس وحمل الحقيبة بطريقة خاطئة .
  زن   ط  ب   زن    قي ة   مدرسية 

( دلالة الفمرون بمين متغيمر متوسمطي وزن الطالم  ووزن الحقيبمة المدرسمية حيمث 7يو   جدول )
( كجممم ، 42.1 – 22.3انحصممر متوسممط وزن تلاميممذ الحمقممة الأولممي مممن التعممميم الأساسممي مممن )

% مممن وزن  ( 17.4 -16( كجممم ، نسممبة وزن الحقيبممة )  6.4 – 3.8ومتوسممط وزن الحقيبممة ) 
 الجسم.

توسمممط وزن الحقيبمممة المدرسمممية ( كجمممم وم22.3ذ الصمممف الأول )ل متوسمممط وزن تلاميمممحيمممث سمممج
% ممممن وزن الجسمممم لتلاميمممذ الصمممف 17.24( كجمممم ، وتمثمممل نسمممبة وزن الحقيبمممة المدرسمممية 3.8)

م ومتوسممممط وزن الحقيبممممة ( كجمممم25.8متوسممممط وزن تلاميممممذ الصممممف الثمممماني ) حيممممث سممممجل، الأول 
% ممممن وزن الجسمممم لتلاميمممذ 17.4 ( كجمممم ، وتمثمممل نسمممبة وزن الحقيبمممة المدرسمممية4.5المدرسمممية )

وزن  ( كجمممم ومتوسمممط32.6متوسمممط وزن تلاميمممذ الصمممف الثالمممث ) حيمممث سمممجل، الصمممف الثممماني 
% ممممن وزن الجسمممم 16.7( كجمممم ، وتمثمممل نسمممبة وزن الحقيبمممة المدرسمممية 5.1الحقيبمممة المدرسمممية )

 لتلاميذ الصف الثالث . 
ب مرورة حممل الحقيبمة  المدرسمية بمعمدل حمل الحقيبة يمؤثر عممي قموام التلاميمذ و أن  انري الباحثي

 Shamseddini) % من وزن الجسم ولا يزيد عمن ىمذا الحمد ، اتفقمت مم  ىمذه النتمائج دراسمة  12

et al, 2012)  عن وجمود علاقمة وثيقمة بمين أممراض الع ملات والعظمام فمي الكتمف والرقبمة والظيمر
العظممام فممي الكتفممين وأسممفل أن يحممدث وزن الحقبيممة المدرسممية ا ممطرابات الع مملات و كممما لاحممظ 

 .منطقة الظير

  لإستنت ج ت    ت  ي ت :
 : أ لًا :  لاستنت ج ت 

 التالية : نتاجات الاستإلي  انفي  ول نتائج البحث توصل الباحث
محمقممة الأولمي مممن الصمفوف الثلاثممة الأولمي لوجمود العديمد مممن الانحرافمات القواميممة لتلاميمذ  -1

%( ، وانحمراف 82الغربية وىي كالآتي التقعر القطنمي بنسمبة )التعميم الأساسي بمحافظة 
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،  %(66.67الكتفمممممين ) اسمممممتدارةوانحمممممراف  %( ، 73.33سمممممقوط المممممرأس أمامممممماً بنسمممممبة )
%( ، انحمراف ميمل الجمذع لمجانم  الأيممن 63.33لمخممف بنسمبة ) ميل الحوضوانحراف 

ل المرأس يممين %( ، انحراف ميم 33.33%( ، انحراف سقوط الكتف الأيسر ) 63.33)
%( ، 23.33%( ، انحمراف ميممل الجمذع لمجانم  الأيسممر بنسمبة بنسممبة ) 26.67بنسمبة )

 22%( ، انحمراف سمقوط الكتمف الأيممن بنسمبة ) 22انحراف ميمل المرأس نممالًا بنسمبة ) 
. )% 

كمممالآتي  ىممميحقيبمممة مدرسمممية ثقيممممة الممموزن و ممممموا وجمممود انحرافمممات قواميمممة لمتلاميمممذ المممذين يح -2
%، ميممل الحمموض 88.89 بنسممبة%، التقعممر القطنممي 93.89 ماممماً بنسممبةسممقوط الممرأس أ
 . %66.67 %، إستدارة الكتفين بنسبة 83.33 لمخمف بنسبة

 
 

 :ت  ي ت ث نيً  :   
 الاىتمام بحصص التربية الريا ية . -1
 ية .و   إرنادات وتوجييات صحية قوامية لمتلاميذ عن الانحرافات القوام -2
 حممممل الحقيبمممة المدرسممميةالمرتبطمممة بتطبيمممن برنمممامج تمرينمممات تكىيميمممة للانحرافمممات القواميمممة  -3

 . لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي
% مممن وزن الجسممم عمممي سممبيل المثممال وزن 12يجمم  الأ يزيممد متوسممط وزن الحقيبممة عممن  -4

 كجم . 2كجم فلا يزيد وزن الحقيبة عن  22التمميذ 
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 : ق ئمددة   مر جددع
 أ لًا :   مر جددع    ر يددة :

اختبارات قياس وتقويم الادال المصاحبة لعممم حركمة  (.2116)  م ل ع د    ميد  إسم عيل -
 .مركز الكتا  لمننر : الانسان ، القاىرة 

تقممويم الحقيبممة المدرسممية لمصممفوف "  .(2113  زع دد   آمدد ل أ مددد  عدد د   أ مددد سددليم ن ) -
مركمممز الننمممر العمممممي، مجممممة العمممموم التربويمممة  -، جامعمممة البحمممرين " الأولممميالثلاثمممة 

 .186 – 155،  ص 3، ع 14والنفسية، مج 

 – 6معدل انتنمار الانحرافمات القواميمة لممرحممة السمنية )"  .(2114  ش  ت  م مد م مد ) -
، وحممممدة بحمممموث الجامعممممة ،  " ( سممممنة فممممي محافظممممة الدقيميممممة وتنممممخيص وعمممملاج11

 . وحدة ذات طاب  خاص المنصورة ،

كنمممدا أول دولمممة فمممي العمممالم تسمممتغني عمممن الحقيبمممة  .(2111 شدددي  نية  زيندددة  ندددت  ددد  ح )  -
، ص 55، ع 8والكتا  المدرسي، وزارة التربية والتعميم: مجمة التطوير التربوي، س 

66 . 

 القمموام والتمرينممات العلاجيممة، دار ورد لمننممر والتوزيمم ، .(2115 شيشدد ن   أ مددد م سدد  )  -
 عمان، الأردن.

المياقة القوامية والتدلي  الريا مي  .(1995ر ف ئيل   ي   عي د    خر  طل    ف ء   دين ) -
 مننكة المعارف.: ، الإسكندرية 

( 2111عمر   سدين مدرد ن   سدن  ع د م   ددين شد   ن علد    سدن  عددي ج سدب ) -
 -جامعمة القادسمية التحميل الكينماتيكي لممني أثنال حمل الحقيبة لأطفمال الممدارس، 

، 1، ع 11: مجممممة القادسمممية لعمممموم التربيمممة الريا مممية، ممممج  كميمممة التربيمممة الريا مممية
 642 - 631ص
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اتجاىات طمبة المرحمة المتوسطة نحو المدرسة وعلاقتيما "  .(2112م مد  سين )م   ر    -
 رسالة ماجستير مير مننورة، جامعة اليرمو ؛ إربد، الأردن."  ببعض المتغيرات

الانحرافممممات القواميممممة النممممائعة فممممي الطممممرف العممممموي لممممدي "  .(2115ن فددددل  أسددددم ء طدددد هر) -
تمميممممذات المرحمممممة الابتدائيممممة بمحافظممممة الغربيممممة وعلاقتيمممما بمممممدي تمممموافر الانممممتراطات 

، رسالة ماجستير مير مننورة ، كمية التربية الريا ية ، جامعة  " الصحية المدرسية
 طنطا.
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