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 برنامج تدريبي بدلالة المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة تناقص السرعة 
 م عدو022علي المستوى الرقمي لمتسابقي

مامدددددهاا ادددددييامنقددددديا022تهددددده الددددد لااوهراادددددياوتلددددداترااوينماتدددددياواقت تدددددراتااو ت قنتت تدددددياواددددد ن 
م(ااتدددددددد  ترا052-032اقرحادددددددديات ددددددددن اااواددددددددرمياقددددددددنا)دددددددد  ااوت ددددددددر امادددددددد ااواددددددددرمياواق لدددددددد اقددددددددنا 

ااادددددددت)همااو نح دددددددننااوقددددددد هياااو ر دددددددنقيااوتدددددددهرت قااوتعرت دددددددقااوق تدددددددرحاماددددددد اتاددددددد ااوقت تدددددددراتااو ت قنتت تدددددددي
اوتعرت ددددددقااو ددددددنيمامادددددد ااوتحاتددددددد ااوحر ددددددقاو)لددددددااتاق ددددددنل ااواددددددد ن ا اقرحادددددديات ددددددن اااواددددددرمياوتحاتددددددد ا
الأهاءالأا ا)لددددددددداتتنااأ)دددددددددرا)لددددددددداتتنا نادددددددددت)هاما دددددددددد ثا دددددددددنقتراتاتاددددددددداترامنوتددددددددديااوادددددددددرميالددددددددددرا ا

gopro/her35رحادددددددددديا(اقتاددددددددددن  تناواق4 نهر/ ن تدددددددددديامادددددددددد امت دددددددددد ا ااقهددددددددددنا ا002اقضدددددددددد اليامادددددددددد اا
مامددددهااقددددناق ل دددديااو ر تددددياا يددددرااوأددددتاالأو ددددنبااو ددددا اا ددددهاأادددديرتااو تددددنيياإودددد ا022الأاودددد اسددددقاقاددددن  ي

ات دددددن اااوادددددرمياحددددد ااددددد ن ااو دددددهاا ادددددييامنقددددديااوقرحددددديااوت دددددر اماددددد األدددددمااوقت تدددددراتااو ت قنتت تدددددياوقرا
او نح دددددددنناام(ااتدددددددماتلددددددداترااوقت تدددددددراتااو ت قنتت تدددددددياااوقادددددددتا ااور قدددددددقاواقتادددددددن  تنااتااددددددد 032-052 

م دددددهااضددددد ااو دددددراقيااوتهرت تدددددياماددددد اأادددددنقاماقدددددقا نوتحاتددددد ااوحر دددددقاواقتادددددن  تنا  ددددد ااضددددد اا ا دددددراقيا
اتهرت ق.

 
Significant training program Kinematic Variables of the Stage of Speed 

Decreasing at the Digital Level for the 200 Meter Sprinting 

Competitors 

 

This study aims to develop the effectiveness of kinematic variables of the 200-meter-sprinting 

competition in general, the stage of speed decreasing through identifying the speed of the section 

from (150 -170 meter), and the impact of the proposed experimental training program on those 

kinematic variables. Both researchers used the Empirical Research based on the kinetic analysis 

of the steps of the race areas (the stage of speed decreasing) to analyze the performance of the 

first two steps and the last two steps using three high-speed cameras of model of gopro/her57 

adjusted to 120 frames/second on sample of (6) competitors for the first stage in the 200-Meter-

Sprinting Competition from Gharbeya and Kafr Elsheikh Area for Athletics. The results have 

yielded in identifying the most important kinematic variables for the stages of the sprinting 

competition in general and for the stage of speed decreasing from (150 -170 meter) and 

kinematic variables and the digital level of competitors were developed. Both Researchers 

recommend that, when developing training programs on a scientific basis, a kinetic analysis for 

competitors should be conducted before setting up any training programs. 
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برنامج تدريبي بدلالة المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة تناقص السرعة علي 
 م عدو022ابقيالمستوى الرقمي لمتس

 )*(أ.م.د/ مٌادة حمدي ٌحً 
 )**(د/ إبراهٌم حمدي ٌحًٌ 

 المقدمة ومشكلة البحث: 

مامهااااوتقاأ  تتاوا نوماقه ااوتلارااو اققا022قنا)  اتلارااوارت اولأر نمااو تناتياوا ن ا
اوقاتاتتنااوهاوقاااوهني ،االأقرااو  اهعااو نح نناإو اهراايا و ااوتلاراواا ا اما اأا نبااويعاةا تن

ااو ا ا الأو نب ااوهاوق االاتحنه ا    اقن ااو نوقتي اوا لالات ااو تاقت ن ت ق ااوتحات  اما  اا نلال ع ااوقحاق
ا اا ن  اقراح  اا و ا022وتحهته ااوقحاق ا نوقاتا  اق نر ي ااو نوقق ااوقاتا  ات هم اأا نب ااق رسي امها، م

اات ات ن اااوارمي اوقرحاي ااو ت قنتت تي ااوي نوتي اما ا قناا ن اوتلاتر اوه ااوقتان  تنا022  ترلن امها م
 مت يااو حث.

اسقاالآا ياالأ)ترةاقنامار نا اوماتا  او اق ت االاااتقن ا هاأههاقعن ااوتهرتبااورتنضقات هقن
اوحهتثاحتثاانهال اااوت هماارمياسني ياستقنات)تاا نوق ااقنتااو)نايا إمهاهااورتنضتتن،ااقناتانحبا

اسق اتظهر ا تنيي او و اا و اقن ااو أر ، االإمعن  اإو احه اأحتن ن اتا  ااوتقا ه تح ت االإ عن اتااور قتي
أا حااو حثااو اققاقناألماقتلا نتات هماقعتق  نااوحهتثا  تيااوااا اإو اأما اقاتاتنتاالإ عن ااوتقا
ا هراتا اقن االبااللهاالإ انن ااوت رت اما اقن ا و امنالرت  ااوقأ  ت، اقن ااو هته تعتباما احاا 

ااوقعن اال اس  ااوحهت ي ااو اقتي ااو ظرتنت اقن االااتينهة اقن ا هر اأ  ر اوتح ت  اقحناوي اسق اق)تايي ن نت
اورتنضق،اس هاتان  تااوها اإو اتح ت ااوقاتاتنتااورتنضتيااو اتناسقااو لالاتاالإ اتقتياااو نوقتياااوهاراتا

اعهه ا انر  ات    ااراحت اااا ي اس ) تا)لاات ااو ا  اأو نب اسق اسقاالأاوتق تي ااو اقق ااو حث ا حا لن
اوقعن ااورتنضقااقه ا هرت اما اح ااو  تراقنااوقأ  تااتحلتماالأر نمااو تناتياااوت)لتلا نلأااابا
اأما ا ااتح ت  ااو هراتااو أرتي ااات    احان اتضقن ااوحهتثا قن ااوتهرتبااورتنضق ا راقي اا  نء او اقق

 (.30،اا0777اعبد البصير،هرعنتاالإ عن ا 
ااوتهرت ا ها) اإن اقن اإ تنج اأع  اقن ا هراتااويره ااتلاتر اااتنغي اسقاإمهاه اأ ن او  بااورتنضق

 الإ انناقنا هراتاالن نتاسقااتعنلااوهه ااوق أاهاقنااو قاتيااوتهرت تي.
ا ق)تا ا ااو م تن الإمهاه اماقق، ات)لتل ا ا ااقاعهي النهسي اتر اتي امقاتي ااورتنضق ااوتهرتب إن

ت ههااوعاا با ه تنًااقهنرتنًاا ياتنًااس تنًاواااا اإو اأما اقاتا اقق ناقاتاتنتهمااحابا هراتهماإمهاهاق
 (.05،اا0202،االبيك وآخرون 
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إنااوقه) تااوتهرت تيااوقت اق يالأأ ن اق)تايياقنااوتهرتبار قنات اناالااتراتتعتيااوق ا اوتلاترا
اأنال ن ااوتلاتراوا هرةااو ضاتياالقا أناتتضقنا او ر نقيااوتهرت قا  ضااوتهرت نتااو هرةااتضت اأتضنً

ا ااو)ناي ا تهرت نتااوارمي ااوارمي اأهاء اوتلاتر اتهرت نتا أهةاا–او)ناي ااو ضاتي، اااو اة تهرت نتااو هرة
منوتياو تنهةااو هرةااو لاايتي،اأناتتضقنااوتهرتباوتلاترااو هرةااو ضاتياما الر اااتأينءاق نا ياوأهةا

 (David, 2011. P530اوقعهاهااوق  ا .ا 
احسام الدينت  را  ا هراايا05،اا0202، اق هعقاا نهتققاتهتم ااوحتاتيامام ات ت رااوقت ن ت ن )

حر يااوعامااو أر اسنوقت ن ت نااوحتاتياتهتما تل ت نتاالأاقاااو اامهااوقت ن ت تياما االأعانمااوحتياسقا
ااوق) ااتهرقااوت  ت تنت ااوعام احنوي ات تتر اقا  نت ات ا  ااا ا هن ااا  احر تهن ااورتنضتي اواقهنرات تايي

 تلاترلن.
إناأااابااو هاا نو ا ياوا هايتتن،ات تقهام ااو هراتااو ه تياااوقارساواعتياااوتقاتؤ راما ا  ضا
اوعاا بااوقت ن ت تياولأهاءاق  اارميااو هااالا ااو)لاةااترههلن،اسلا ااو)لاةاقح اما نو اةااوتقات  وهنا

ااوت ققاق  اوتاتا ت تتراالأااابااو نا تحاتنااو هرةاااو هاءا)  استرة الأرضااوتحاتنالا ااو)لاة
ما اإ تنجا اةاااوتقااتانمهاما اتحاناسقاترههااو)لاة،ااانااو ا يا تناترههااو)لاةاالاوهنات ت راحنويا
اسنوارميا اااو  قااحتح ااو)لاة، ا ارالا  ا اقن ااوترهه، ا اه ا اقن ا ق   اأ   اآوتي اات ق ا لرت ي سرهتي

 (Čoh, 2006, PP021-002 اا اوا هاالقا تتعيااو ا يااوق ا ا تنالا ااو)لاةااترههلن.ا او
إنااوعر احر ياقتااياتت اناقنا)لااتاقتتن  يات نه استهنااويرهاارت ن لاما االأرضاقنا هماإو ا

 ق هاراقنات تيااأ)ر ات  با  اارت ن استرلات اناستهنااوعاماق ا نًاسقااوهااءا ت رسهنا قرحايااولتران(اتر ل
ات انااويرهاستهنااا  اتحتاا–قنام  نتاهت نقت تياوحظياالارت ن ا أااحنوياالارت ن اما ا هماااحهة،اقن

اأنااوتهرتباوت قتيااو هرةاما ا   ااوعههااالا تانهاست اسقا ت  تراق هاراالا هسنعاإو االأقنم.ااتأتراأتضنً
قاارميااوترهه.ا قنات  راأنااو هااحا اق ح  اسقااو)لاةاااو  ات   قاما الاوهناق ات اتضا و اس

ماحتثات  اارميااوقتان  ا تتعياواعههااوق  ا اوق ناقيااو اةااولنرهةا022اوا ن نتااوتقات تهاقانستهنامنا
ا– اقنا اهتااو اةااولنرهةااوقر  تيامات اا–اوقر  تي،اس اقنا اهتاارميااو مباسقااوعر احا ااوق ح  ا

ا–ا2.03وعاماأ  نءااوعر اا نوتنوقا اتاارميااو مبامقناإ ااعر اسقا)لاقات تما ق هاراا اقنا اهاقت اا
 (32،اا0764قنااو ن تي.ا حان،اا2.02

ا  اقن ا   ، 8112؛ زاهر،  82، 82، ص8108؛ عمر،  82، 82، ص8102عطا، تتي 
 أنااوقراح ااوي تياسقاالأهاءا  تق:ا(002، 002ص
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ااالا ل  : -0 اسقااو هء اتتق   ااالق اا ن  اسق ا قن ااو هء اق  ب اقر ااالا ل   اق ا022او هء امها م
ا)ت  ااض اق  بااو هاتياحتثاتاض اق   نتااو هاتياسقااو اثااو)نرعقاواحنرةاقنيً امنا)لااو هاتيا

ماسقا02-ا6ان  نًا)لاقات تماق اققنقا)لااوحنرةااوها)اقا؛ااتانمها و ااوقتان  اأنات ل اقانسياقنا
  ا هراق ناباقنات اتهااوارميا   ااوه)ا اسقااوق ح ق.ا)لاقات تماتتتحاو

ااوارمي: -0 ات اته ااقرحاي اقانسي اسق اتتق   اوقاتاتنتاا52ا–ا32الق ات  نً ات)تا  اااوتق االأاوق م
 اوقتان  تن،ااماقا و اسإناقرحايات اتهااوارميا نو نق اتتما)  امهاااو مباسقااوق ح ق.

ا  نتااوارمي: -1 االقات  ام هاالقاتتق  اسقااو)راجاقرحاي اسقااوقات تم قنااوق ح قاااوه)ا اوا ها
 مات  نًالا)ت  احنرةااوا ن .022-ما62اوقانسيا

 ماحتقا هنتيااوا ن .ا052ا–ما032القاتتق  اسقااوقانسياقنااقرحايات ن اااوارمي: -2
قان  ياقنا)  اقنات هماتر ااو نح نناأناألمااوقت تراتااو ت قنتت تيااوقؤ رةاسقااوقاتا ااور ققاو

ااو)لاة،ا022 الا  ااو)لاة، ا قن ااولتران، ا قن االارت ن ، ا قن ااوهس ، ا قن ااويرقاي، ا  قن الق امها م
 قتاالياارميااو)لاة(.

 هدف البحث:
ا -0 اوا ن  ااو ت قنتت ق ا 022اوتحات  ااوارمي ات ن ا اوقرحاي امها ا032م ا هنتيا052ا-م احت  م

 اوا ن (.
ااوقت ت -0 اما  ااوق ترح ااوتهرت ق ااو ر نقي ات  تر اوا ن  ااو ت قنتت تي ات ن اا022رات اوقرحاي امها م

 ماحت ا هنتيااوا ن (اااو قنااو اقاواا ن .052-ما032اوارميا 
 تساؤلات البحث:

ااو حثا -0 ا ته ااو  اقاااو  ه اسقااوقت تراتااو ت قنتت تي ااو تناتن ا تن اإحانيتن اسرا اهاوي اتاعه ل 
 حت ا هنتيااوا ن (.اما052ا–ما032مامهااوقرحايات ن اااوارميا 022وا ن ا

ماحت ا052ا–ما032مامهااوقرحايات ن اااوارميا 022ل ااوقت تراتااو ت قنتت تياوقراح اا ن ا -0
 مامها.022 هنتيااوا ن (اسقاتحاتنا قنااوا ن ااو اقاواا ن ا

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 هة.اات)همااو نح ننااوق هيااوتعرت قا اااو تنقااو  اقاااو  ه اوقعقامياااح
 عينة البحث:
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ااو قهتياقتق اياسقا  ااو حثا نولرت ي اا)تتنرامت ي ااو ر تياا يرااوأتاا4تم اقتان  تناقناق ل ي )
 مامها.022واهرعياالأاو اواقان  يا

 (1جدول )                                                                 

 لبحث فً متغٌرات الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة ا
 معدلات دلالات النمو لبٌان اعتدالٌة البٌانات

 6ن=

متغٌرات دلالات  م
 النمو

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
الانحراف  الوسٌط الحسابً

 الالتواء التفلطح المعٌارى

- 0.823 23.500 23.300 سنة/شهر السن 1
1.043 

-
0.687 

180.00 179.300 سم الطول 2
0 6.701 0.471 -

0.604 

- 9.289 75.000 74.500 كجم الوزن 3
0.564 0.230 

- 0.738 7.000 7.100 سنة/شهر العمر التدرٌبً 4
0.734 

-
0.166 

 54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء = 
 14657=  5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

لالتواء لدى أفراد ( المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل ا1ٌوضح جدول )
( 3)±العٌنة فً متغٌرات معدلات دلالات النمو قٌد البحث وٌتضح أن قٌم معامل الالتواء قد تراوحت ما بٌن 

وهى اقل من حد معامل الالتواء مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة البٌانات وتماثل المنحنى الاعتدالً مما ٌعطى دلالة 
 ت الغٌر اعتدالٌة4مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعا

 (2جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الأول( لبٌان اعتدالٌة البٌانات 
  6ن=

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
 0.970 1.863- 0.438 0.102 0.379 من الفرملةز 1
 0.823 1.525- 0.008 0.055 0.058 زمن الدفع 2
 0.815 1.293- 0.012 0.150 0.154 زمن الارتكاز 3
 0.463 0.300- 0.002 0.116 0.116 زمن الطٌران 4
 0.630- 0.752- 0.022 0.259 0.255 زمن الخطوة 5
 0.000 1.200- 0.019 2.325 2.325 طول الخطوة 6
 0.915 0.017 0.772 9.003 9.180 متوسط سرعة الخطوة 7

 54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء=
 14657= 5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

(ااوقتاالااوحان قاااوااتلااالا حرا ااوق تنر ااق نق االاوتااءاوه اأسراهااو ت يا0تاضحاعها ا 
ااو  ااوقت ترات اق نق اسق ا تم اان ااو حثااتتضح ا ته االأا ( ا او)لاة ات ن اااوارمي اقرحاي اسق ت قنتت تي

ا تنا اتأتراإو اامتهاوتيااو تن نتااتقن  ا1 ±الاوتااءا هاترااحتاقن (اال اا  اقناحهاق نق االاوتااءاققن
 متهاوتي.اوق ح  االامتهاوقاققنات ل اهلاوياق نأرةاما ا)ااااو تن نتاقنامتابااوتا ت نتااو تراا

 (3جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة البحث فى المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 

 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الثانٌة( لبٌان اعتدالٌة البٌانات
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  6ن=
 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
 0.705 0.930- 0.003 0.086 0.086 ملةزمن الفر 1
 0.031 1.342- 0.005 0.052 0.051 زمن الدفع 2
 0.296 1.169- 0.008 0.137 0.138 زمن الأرتكاز 3
 0.000 1.200- 0.002 0.119 0.119 زمن الطٌران 4
 0.204 0.408- 0.014 0.258 0.259 زمن الخطوة 5
 0.556- 0.252 0.016 2.368 2.365 طول الخطوة 6
 0.307 0.270 0.481 9.184 9.154 متوسط سرعة الخطوة 7

 54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء=
 14657= 5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

( المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى أفراد 3ٌوضح جدول )
ة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الثانٌة( قٌد البحث وٌتضح أن قٌم العٌنة فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌ

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة البٌانات 3)±معامل الالتواء قد تراوحت ما بٌن 
 ة4وتماثل المنحنى الاعتدالً مما ٌعطى دلالة مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اعتدالٌ

 (4جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة

 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة قبل الأخٌرة( لبٌان اعتدالٌة البٌانات 
 6ن=

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
 0.087 2.344- 0.005 0.079 0.079 زمن الفرملة 1
 0.064 1.147- 0.004 0.078 0.077 زمن الدفع 2
 0.041 0.855- 0.009 0.157 0.157 زمن الأرتكاز 3
 0.674- 0.582 0.010 0.118 0.117 زمن الطٌران 4
 0.063- 0.763- 0.009 0.268 0.268 زمن الخطوة 5
 0.463- 1.190- 0.008 2.378 2.376 طول الخطوة 6
 0.160 1.071- 0.306 8.883 8.880 متوسط سرعة الخطوة 7

 54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء=
 14657= 5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

( المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى أفراد 4ٌوضح جدول )
ة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة قبل الأخٌرة( قٌد البحث وٌتضح أن قٌم العٌنة فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌ

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة البٌانات 3)±معامل الالتواء قد تراوحت ما بٌن 
 دالٌة4وتماثل المنحنى الاعتدالً مما ٌعطى دلالة مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اعت

 
 
 

 (5جدول )
الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة تناقص 

 السرعة )الخطوة الأخٌرة( لبٌان اعتدالٌة البٌانات
  6ن=

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة م
 0.420 0.011- 0.009 0.107 0.106 ملةزمن الفر 1
 0.214- 1.357- 0.006 0.040 0.040 زمن الدفع 2
 0.201- 1.656- 0.010 0.147 0.146 زمن الأرتكاز 3
 0.379 1.550- 0.006 0.156 0.156 زمن الطٌران 4
 0.210- 2.572- 0.038 0.286 0.280 زمن الخطوة 5
 0.918- 1.862- 0.059 2.425 2.393 طول الخطوة 6
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 0.173 2.650- 0.994 8.524 8.674 متوسط سرعة الخطوة 7

 54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء=
 14657=  5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

(المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى أفراد 5ٌوضح جدول )
اتٌكٌة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الأخٌرة( قٌد البحث وٌتضح أن قٌم العٌنة فً المتغٌرات الكٌنم

( وهى اقل من حد معامل الالتواء مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة البٌانات 3)±معامل الالتواء قد تراوحت ما بٌن 
 تدالٌة4وتماثل المنحنى الاعتدالً مما ٌعطى دلالة مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اع

 (6جدول )
 الدلالات الإحصائٌة لتوصٌف درجات أفراد عٌنة البحث فى

 متغٌر الزمن الكلى للسباق لبٌان اعتدالٌة البٌانات 
  6ن=

 الالتواء التفلطح الانحراف المعٌارى الوسٌط المتوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌر م
 0.434 0.571- 0.978 25.975 25.950 ث الزمن الكلى 7

 54845لخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء=ا
 14657=  5455حد معامل الالتواء عند مستوى معنوٌة 

(المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء لدى أفراد 6ٌوضح جدول )
( 3)±العٌنة فً متغٌر الزمن الكلى للسباق قٌد البحث وٌتضح أن قٌم معامل الالتواء قد تراوحت ما بٌن 

وهى اقل من حد معامل الالتواء مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة البٌانات وتماثل المنحنى الاعتدالً مما ٌعطى دلالة 
 مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات الغٌر اعتدالٌة4

 أدوات البحث:

 مضمار عدو4 -     جهاز كمبٌوتر4  −

 صفارة4 -     الأقماع4  −

 مختلفة الارتفاع4صنادٌق  -     بار حدٌدي4  −

 حبل مطاط4ً -     مقاعد سوٌدٌة4  −

 ثقل حدٌدي4 -     حفرة وثب4  −

 مكعبات بدء4  −

 Kinovea 842424برنامج التحلٌل الحركً  −

 إجراءات التصوٌر:

ااوتااتراالأهاءا قرحايات ن اااوارميا  اواقتان  تنا 052-م032تم ااوا ن ( اتما4ماحت ا هنتي )
 ن تياا عاهةاا– نهراا002اقض الياما اترههاا5اGopro her3ميالرا ااض ا نقترااتااترامنوتيااوارا

 حتثاتمااض ااو نقترااوت لقاقرحايات ن اااوارمياق ات  تتاالارتينعامناالأرضااFULL HDتااتر
ماق ات تترااض ااو نقتراا حتثات لقا هاتيا03ماما احنق اا  هامهايااو نقتراامناق تا ااوحنرةا0200

  اااوارمياااهاءااو هايتتن.ا هنتياقرحايات ن
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ا ر نقيااوتحات ااوحر قا ا نات)هام ات ن اااوارمي ااوتحات ااو ت نقتت قاوقرحاي اإعراء  Kinoveaتم

842424 

 (1البرنامج التدرٌبً المقترح : مرفق )

اتل ت ا ااو نح ننا تحهتهاسترة ااوتحات ااو ت قنتت قاوا هايتتنامت يااو حثاتمااض ااو ر نقياا نم   ه
اتأق ااو ر نقياما ا 1(اأان ت ا اا  ا 6 نقيا او را ا(ااحهةاتهرت تي،02(ااحهاتاتهرت تياسقاالأا اعا ه ا

ا(اه ت ي032:002 قنا  ااحهةاقنا 
 الصفات البدنٌة التً ٌتأسس علٌها البرنامج:

 تحمل السرعة4 -1
 القوة الممٌزة بالسرعة4 -2
 الرشاقة4 -3
 المرونة4 -4

 :مكونات حمل التدرٌب للبرنامج التدرٌبً

 شدة الحمل:

 : من اقصً أداء للفرد954-65تراوحت شدة الحمل فً البرنامج من 

 حجم الحمل:

ااوتهرت تياقنا  ا تنا 032:002ترااحا قناأهاءااواحهة ااوت راراتاقن ااتترااحامهه اه ت ي، (ا0-02(
 (.0:2ت راراتاواتقرتنااوااحهاامههااوقعقامنتاقنا 
نات اناسترةااوراحيااو ت تيا نستياحتقالااتحهثات راراواحق اسقاستراتااوراحيااو ت تي:ارامنااو نح نناأ

 قرحايااوت با قناتؤه اإو احهاثااوتلاتراوقت تراتااو حثااوق)تنرةاامهماحهاثاالإان يالأسراهااو ت ي.
 4تمااات)هامالرت يااوتهرتبااويتر اقرتي ااوأهةاااوتهرتبااوت رار 

 أسس وضع وتصمٌم البرنامج التدرٌبً:

 البرنامج :أسس 

 قرامنةاق نهئااوتهرتبااورتنضقاقنااوتهرجاااوتقاجا نوحق .
 الالتقنما تقرت نتااوقرا يااوقتحر يااتقنرتنا  نتااوحاض.

امنا الاات ته ااوقانسي ااترههلن ااوقرتي نتاااوتقاتحاناقنالا ااو)لاة ا تهرت نتاا اه الالتقنم
 م.32
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(اقحنالاتاتهرت تيا6-4اتهرتبااعر ااو هاءاقنا الإحقنءااوعتهااالإلنويا   ااات)هاماأ اااتاياو
 ماقا تنهةاارميااواترااوقتحر ا   ااوارمنتااو نوتي.

 (ااحهةاتهرت تياماقااوتااوقا ااأهةا اا .0لااتؤه ااو هاءا 
 اوراحياالإتعن تياااوقتق اياسقااوقأقااو)يت .

ا  اCISSIK, 2005. P06-03اتؤ ه ااوارمي اقن اتحان ااوق حهرات امها اأن االا ا( الأس تي
اتؤه اإو ا تنهةالا ااو)لاةا تنهةاقيرلياالأقرااو  اا1او)لاة،األااأنااوه الا هرعياا  راقنا 8ار قن

-12ات تيام  ا تنهةاحر يااويرقاياأ  نءااو ها،ا قناأنااو هاا نوقانمهةاتعباألاات تهامقاتيااواحبامنا 
8اقنااوارميااو اا ا110-0248ماقاقناقتر(،اسقاحتنات   قاوا هايتنامهمااوااا اإو اارمنتاا22

 وتينه احهاثاأ ات تراتاسقاآوتنتااوعر .
 تصمٌم البرنامج:

اوارمياالا ت نوتي:ااوارميااو نوتي،اترههامنوق،اأهةامنوتي،استعباأنات رقاوه اااوع ءاالأ  راا-1
 قنااحهةااوتهرتب.

تقاا تقنوهنااالا تهنءااوتنماق هن،ا قنااوحر ي:الاااو قنااوق  ضقاأاااوقحهها تنا هاتيااوحر ياحا-0
ااو ض تاماقا اماقا هرة اأتضن ات تقه ااو    اس لاماقاالا   نقااوحر قاواق تر، الاات تقه ا قنااوحر ي
االألرا ا اق هرة ااتحاتن اتلاتر اإو  ااا اتؤه  اااو هرة ااوارمي اقن استهرتبا   ااوارت  الا   نضااو ا 

 الأر  ياواتحر ا ارمي.
 اةاالا   نضااو ضاقاا–اوق ناقيااو)نرعتي:اسقاق ظمااورتنضنتات ت رااو هرةا هرةااوت اباماقاا-1

لقااو نق ااو  اتحههاارمياحر ياالأهاء.اس)  استرةااوتهرتباااوق نسانتااورتنضتيات ن  ااورتنضقا  تراا–
ا اواا ااو)نرعتي ااو تيتي اااوق هات، االأعه ة ااحت ن  االأرضتي، ا نوعن  تي ااو)نرعتي ااوق ناقنت اق  اقن ال(

اورتنح.ااوات اباماقال لااوق ناقنتاتعباأناتلاراات تهااورتنضقاقنا هرت امنالرت ا تنهةا اةاالا   نضا
 او ضاق،ا تنهةااوتانرعاسقاالأهاء،اا ع ءا)نااقنااحهةااوتهرتباوات اباماقااوق ناقنتااو)نرعتي.

اا قنااوحا-2 ااوحر نت، امنوقااوارميالأهاء اأنااوترهه ااوي ق: ات انااو ااق االأهاء اقن اغنو ن ر ي،
اااوتا تتااوق ناباااو  اتتلا  اظرا ا ااوي قا نوارمي اتهرتباالأهاء استعباأناتتم ااوي ق، اولأهاء اوقحههة

 اض الااوق نساي.
اوتر ت اماقاتهرتبا اةاالإراهة:اأنات يت اأهاءاتتاما نوارميااو نوتياتتلاباسقا يقااوا تاهرعياا-3

  قناتتلابامقاتنتامنوتيااوقاتا اقنااوعهن ااو ا ق،اا  و اض الااوتهرتبامنوتياقنااو هرةااو ضاتي،
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ااتيا  ،ا ا عنح  اسق استاهقان االإراهة، اا اة اااو  نت، ااوتاقتم، ااورتنضق اتتلاباقن ا ا  ال ا ااوق نسانت،
 راهة.ستعباأناتتضقنااوتهرتبات قتيااقنتااويني ااأحهاثااوهاس تيااوتقاقناأ  هناأنات ااا قاتا ا هرةاالإ

قلنلتيااو ض ت:اأناقلنلتيااو ض تاا  و اقرا يااوقينا ااالأر لياا)ناياإو اته) اا-4
ا تتعيا اتتح   اااو   االااتر)نء، اماق ااو هرة اا  و  ااوارمي. ا تنهة اسق ااو  تر اا رلن اوهن ااوحر ي ا لن  سق

ةااحتحي.اا ضت اأنااوتااس ااو ضاقااو ا قاستح ت ال لااو ااق اتؤه اإو ا تنهةاترههااوحر نتاا اارا
اتعبا قرا يااوقينا اقنااو  نارااوهنقياوتح ت اأهاءامنوقااوقاتا اسقاق ظماالأ أليااورتنضتي،ااو ا
اوقيااقا اا)ناي ااوقرا ي ااتهرت نت اااواقن ي ااوي)  او ض ت اا)ناي االإلنوي اتهرتب اماق اتاقتن اوتر ت 

 اوي) تناااو تيتن.ا
 (29، 28، ص2552)برٌقع، السكري، 

 ة الأساسٌة:الدراس

 القٌاس القبلً:

 م17/2/25214تم أجراء القٌاس القبلً ٌوم الأربعاء الموافق 

 التجربة الأساسٌة:

م إلى ٌوم الأربعاء 25/2/2521تم تطبٌق البرنامج التدرٌبً فً الفترة من ٌوم السبت 
 م14/4/25214

 القٌاس البعدي:

 م4 17/4/2521تم إجراء القٌاس البعدي ٌوم السبت الموافق 

 المعالجة الإحصائٌة:

 تماإعراءااوق نوعياالإحانيتيااوق نا يالإعراءاتاال ت يااو حثاالق:
 اوقتاالااوحان ق.

 اوااتل.
 الا حرا ااوق تنر .
 ق نق ااوتيالح.
 ق نق االاوتااء.
 أ)ت نرا ت(.

  ا ياتحاناقياتي.
 عرض ومناقشة النتائج:
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 أولا: عرض النتائج:
 (7جدول )

 ن القٌاس القبلً والبعدي لدى مجموعة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة دلالة الفروق بٌ
 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الأول(

 6ن=

المتغٌرات  م
 الكٌنماتٌكٌة

 فروق القٌاس البعدى القٌاس القبلً
المتوسطا

 ت

الخطأ 
 المعٌاري
 للمتوسط

 قٌمة
 )ت(

 نسبة
التحسن

 ع± س ع± س :

0.37 زمن الفرملة 1
9 

0.43
8 

0.36
9 

0.44
3 0.010 0.0033 3.172 2.723 

0.05 زمن الدفع 2
8 

0.18
8 

0.06
1 

0.00
8 0.003 0.0003 9.209 4.879 

0.15 زمن الارتكاز 3
4 

0.01
2 

0.14
8 

0.01
7 0.006 0.0027 2.236 3.900 

0.11 زمن الطٌران 4
6 

0.00
2 

0.11
4 

0.00
2 0.002 0.0002 13.02

0 1.876 

0.25 زمن الخطوة 5
5 

0.02
2 

0.25
2 

0.02
3 0.003 0.0003 9.990 1.307 

2.32 طول الخطوة 6
5 

0.01
9 

2.40
7 

0.14
8 0.082 0.0365 2.239 3.513 

متوسط سرعة  7
 الخطوة

9.18
0 

0.77
2 

9.36
9 

0.78
1 0.189 0.0161 11.73

1 2.061 

 24515=5455قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
، بٌن القٌاسٌن القبلً 5455الإحصائٌة عند مستوى معنوٌة  ( دلالة الفروق7ٌتضح من جدول )

والبعدي لدى مجموعة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الأول( قٌد 
( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة 134525إلى  24236البحث وقد تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )

 )٪44879ى إل ٪14357تراوحت ما بٌن )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى مجموعة البحث فى المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 
 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الثانٌة(

 6ن=

المتغٌرات  م
 الكٌنماتٌكٌة

 فروق القٌاس البعدى القٌاس القبلً
المتوسطا

 ت

الخطأ 
 المعٌاري
 للمتوسط

 قٌمة
 )ت(

 نسبة
التحسن

 ع± س ع± س ٪

0.08 زمن الفرملة 1
6 

0.00
3 

0.08
4 

0.00
4 0.002 0.0006 3.791 2.699 

0.05 زمن الدفع 2
1 

0.00
5 

0.05
4 

0.00
5 0.003 0.0002 12.66

5 5.202 

0.13 زمن الأرتكاز 3
8 

0.00
8 

0.13
9 

0.00
9 0.001 0.0007 1.650 0.843 

 19.022.675 0.0002 0.110.000.110.000.003 زمن الطٌران 4
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9 2 5 2 0 

0.25 زمن الخطوة 5
9 

0.01
4 

0.25
5 

0.01
5 0.005 0.0008 5.526 1.797 

2.36 طول الخطوة 6
5 

0.01
6 

2.37
9 

0.01
3 0.014 0.0014 9.791 0.599 

متوسط سرعة  7
 الخطوة

9.15
4 

0.48
1 

9.36
5 

0.49
9 0.212 0.0365 5.788 2.311 

 24515=5455معنوٌة  قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى
، بٌن القٌاسٌن القبلً 5455( دلالة الفروق الإحصائٌة عند مستوى معنوٌة 8ٌتضح من جدول )

والبعدي لدى مجموعة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الثانٌة( قٌد 
كما حققت نسبة تحسن مئوٌة  (194525إلى  14655البحث وقد تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )

 :(542524: إلى 54599تراوحت ما بٌن )
 (9جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى مجموعة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 
 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة قبل الأخٌرة(

 6ن=

المتغٌرات  م
 الكٌنماتٌكٌة

 قفرو القٌاس البعدى القٌاس القبلً
المتوسطا

 ت

الخطأ 
 المعٌاري
 للمتوسط

 قٌمة
 )ت(

 نسبة
التحسن

 ع± س ع± س ٪

0.07 زمن الفرملة 1
9 

0.00
5 

0.07
7 

0.00
5 0.002 0.0005 3.873 2.521 

0.07 زمن الدفع 2
7 

0.00
4 

0.08
0 

0.00
4 0.003 0.0003 11.61

9 3.879 

0.15 زمن الأرتكاز 3
7 

0.00
9 

0.15
8 

0.00
9 0.001 0.0005 2.095 0.638 

0.11 زمن الطٌران 4
7 

0.01
0 

0.11
5 

0.01
0 0.002 0.0003 7.020 1.997 

0.26 زمن الخطوة 5
8 

0.00
9 

0.26
6 

0.00
9 0.002 0.0002 12.96

0 0.806 

2.37 طول الخطوة 6
6 

0.00
8 

2.37
8 

0.00
7 0.001 0.0002 6.309 0.056 

متوسط سرعة  7
 الخطوة

8.88
0 

0.30
6 

8.95
2 

0.31
0 0.072 0.0051 14.11

7 0.807 

 24515=5455قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
، بٌن القٌاسٌن القبلً 5455( دلالة الفروق الإحصائٌة عند مستوى معنوٌة 9ٌتضح من جدول )

والبعدي لدى مجموعة البحث فى المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة قبل الأخٌرة( 
( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة 144117إلى  24595اوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )قٌد البحث وقد تر
 :(348794: إلى 54556تراوحت ما بٌن )

 (15جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى مجموعة البحث فى المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 

 فً مرحلة تناقص السرعة )الخطوة الاخٌرة(
 6ن=

 المتغٌرات م
 الكٌنماتٌكٌة

 فروق القٌاس البعدي القٌاس القبلً
المتوسطا

 ت

الخطأ 
 المعٌاري
 للمتوسط

 قٌمة 
 )ت(

 نسبة
التحسن

 ع± س ع± س ٪

0.10 زمن الفرملة 1
6 

0.00
9 

0.10
1 

0.00
9 0.006 0.0003 16.98

0 5.323 

0.04 زمن الدفع 2
0 

0.00
6 

0.04
4 

0.00
6 0.004 0.0008 5.263 10.55

7 

0.14 لأرتكاززمن ا 3
6 

0.01
0 

0.14
4 

0.01
0 0.002 0.0004 5.477 1.367 
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0.15 زمن الطٌران 4
6 

0.00
6 

0.13
5 

0.01
3 0.021 0.0069 3.092 13.67

3 

0.28 زمن الخطوة 5
0 

0.03
8 

0.24
9 

0.04
1 0.030 0.0031 9.700 10.85

2 

2.39 طول الخطوة 6
3 

0.05
9 

2.37
3 

0.06
0 0.021 0.0020 10.37

9 0.870 

سط سرعة متو 7
 الخطوة

8.67
4 

0.99
4 

9.70
8 

1.37
4 1.034 0.1747 5.920 11.92

5 

 24515=5455قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
، بٌن القٌاسٌن القبلً 5455( دلالة الفروق الإحصائٌة عند مستوى معنوٌة 15ٌتضح من جدول )

تناقص السرعة )الخطوة الأخٌرة( قٌد والبعدي لدى مجموعة البحث فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة فً مرحلة 
( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة 164985إلى  34592البحث وقد تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )

 (٪134673إلى  ٪54875تراوحت ما بٌن )
 (11جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي لدى مجموعة البحث فى متغٌر الزمن الكلى للسباق
 6ن=

 لمتغٌراتا م
 فروق  القٌاس البعدى القٌاس القبلً

المتوسطا
 ت

 الخطأ المعٌاري
 للمتوسط

 قٌمة
 )ت(

 نسبة
التحسن

 ع± س ع± س ٪

الزمن  1
 الكلى

25.95
0 

0.97
8 

24.36
3 

1.36
1 1.587 0.1724 9.20

2 6.114 

 24515=5455قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

، بٌن القٌاسٌن القبلً 5455وق الإحصائٌة عند مستوى معنوٌة ( دلالة الفر11ٌتضح من جدول )
والبعدي لدى مجموعة البحث فً متغٌر الزمن الكلى للسباق قٌد البحث وقد حققت قٌمة )ت( المحسوبة 

 (641144( كما حققت نسبة تحسن مئوٌة )94252)

 ثانٌا : مناقشة النتائج :

ا  اقناعها  ام ه5تتضح ااويرا االإحانيتي اهلاوي اا( ااو  اقا2.23قاتا اق  اتي ااو تناتن ا تن ،
البحث  ااو  ه اوه اقعقاميااو حثاسقااوقت تراتااو ت قنتت تياسقاقرحايات ن اااوارميا او)لاةاالأا (ا ته

(ا قناح  تا ا ياتحاناقياتياترااحتاقنا01.202إو اا0.014ا هاترااحتا تقيا ت(ااوقحاا ياقنا تنا 
 حااو تنقااو  ه .(اوانو٪2.657إو اا٪0.125 تنا 

ا  اقناعها  ا6تتضح اقاتا اق  اتي ام ه ااويرا االإحانيتي اهلاوي ااو  اقا2.23( ااو تناتن ا تن ،
ا تها ااو ن تي( ا او)لاة ات ن اااوارمي اقرحاي اسق ااو ت قنتت تي ااوقت ترات اسق ااو حث اقعقامي اوه  ااو  ه 

ا تنا  اقن ااوقحاا ي ا ت( اترااحتا تقي ا 07.202إو اا0.432او حثاا ه اتحاناقياتيا( اح  تا ا ي قن
 (اوانوحااو تنقااو  ه .٪3.020إو اا٪2.377ترااحتاقنا تنا 

ا  اقناعها  ا7تتضح اقاتا اق  اتي ام ه ااويرا االإحانيتي اهلاوي ااو  اقا2.23( ااو تناتن ا تن ،
 تهاااو  ه اوه اقعقاميااو حثاسقااوقت تراتااو ت قنتت تياسقاقرحايات ن اااوارميا او)لاةا   االأ)ترة(ا
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ا تنا  اقن ااوقحاا ي ا ت( اترااحتا تقي اتحاناقياتيا02.005إو اا0.273او حثاا ه اح  تا ا ي ا قن )
 (اوانوحااو تنقااو  ه .٪1.657إو اا٪2.234ترااحتاقنا تنا 

،ا تنااو تناتنااو  اقا2.23(اهلاويااويرا االإحانيتيام هاقاتا اق  اتيا02تتضحاقناعها ا 
ااو حثاسق ا تهااااو  ه اوه اقعقامي االأ)ترة( ا او)لاة ات ن اااوارمي اسقاقرحاي اوقت تراتااو ت قنتت تي

ا تنا  اقن ااوقحاا ي ا ت( اترااحتا تقي اتحاناقياتيا04.762إو اا1.270او حثاا ه اح  تا ا ي ا قن )
 (اوانوحااو تنقااو  ه .٪01.451إو اا٪2.652ترااحتاقنا تنا 

او)لاةات تقها أ  ا  تراماقالا اا(احتثاتأتراأنالا Schiffer, 2009, P05اتتي ا و ا 
قانسياالارت نء،اا اقنا اهتاقانسياالارت نءا اقناانمها و اماقا تنهةااو)لاةااو تنهةالا ااو)لاةا هاتاع ا
اوقتان  اإو ا تنهةاقانسيااو)لاةاا قناا اةااوهس اقنا)  ا تنهةااوت قت ااو ايهاوقر  ا   ااوعامالأاي ا

 الإ احيااورأاتياوقر  ا   ااوعام.اققناتؤه اإو ا تنهةاق هارا

(اااوتقاتأتراإو اأناا )ينضاق ه ااوارمياالأس تياTupa, 1995, P5-02اتتي ا و اق ا تنييا 
سقا هنتياا ن نتااو هااترع اإو اا )ينضاترهها)لاةااوقتان  ااو  اتؤه ا هارلااوقاا )ينضاهرعيااوتااس ا

 اوها)اقاااو)نرعق.

يااق ن أتهناتعتبامنااوتانؤ االأا ال اتاعهاسرا اهاوياإحانيتنا تنااقنا)  اقناا  اقنا تني
ااو حثاوا ن ا ا ته ااوقت تراتااو ت قنتت تي ااو  اقاااو  ه اسق ات ن اااوارميا022او تناتن اوقرحاي امها م

 ماحت ا هنتيااوا ن (.052ا–ما032 

تنااو تناتنااو  اقا،ا 2.23(اهلاويااويرا االإحانيتيام هاقاتا اق  اتيا00تتضحاقناعها ا 
ااوقحاا يا ا ت( اح  تا تقي ااو حثاا ه ااو ا اواا ن ا ته ااو قن ااو حثاس اقت تر ااو  ه اوه اقعقامي

 (اوانوحااو تنقااو  ه .٪4.002(ا قناح  تا ا ياتحاناقياتيا 7.020 

،اSchiffer, et al ؛ Mackata, et al, 2015 ؛ Kalei & Acikada, 2016اتؤ ها  اقنا 
 اقناأحر ااو مبات هقناسقا ر نقياتلاترااوارمي،ا نناقنااوضرار الا ت نءااوتهرت نتاااوتقنرتنا(ا0200

اارتي اقاتا االأهاءاو م تن،ا اتا لن ااوتهرت نتااوقتنحيااوتقاتلارااوقاتا ا اوق نا ي،اا و الأ  ا اقن
اإو امنم اإمهاه اتت تراقانرااو ر نقيااوتهرت قاقنا ا  اقعره اتؤل ااور ققااقنا م اا  رات)اان  اإمهاه

 او مباوتلاترااوقاتا ااور قق.
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ققناا  اقناتاضتحااق ن أياوا تنيياتعتبام ااوتانؤ ااو ن قال ااوقت تراتااو ت قنتت تياوقراح ا
ات ن اااوارميا 022ا ن ا اسقاتحاتنا قنااوا ن 052ا–ما032مامهااوقرحاي ااوا ن ( احت ا هنتي  م

 مامها.022او اقاواا ن ا
حانااوقاتا ااور ققا نو ا ياواقتان  تنا  هاتل ت ااو ر نقيااوتهرت قاحتثاأنا قنااوا ن احتثات

 ث.ا02.142ثاااو تنقااو  ه ا03.732او اقاسقااو تنقااو  اقا
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 الاستنتاجات والتوصٌات: 
 استنتاجات البحث:

 تحانااوقت تراتااو ت قنتت تياوقرحايات ن اااوارمي. -0
اسن -0 ا نناالأ  ر ااو)لاة اسقاتلاترا قناا ن الا  ااتحاتناارميا022ماتي امنقي امهاا ايي م

 او هااوقرحايات ن اااوارميا اييا)ناي.
تلاتراقرحايات ن اااوارميات تقهام ا هرةااوقتان  اواحينظام ااوارميااو اا اولألا اقانسيا -3

 4قق  ياحت ا هنتيااوا ن 

 التوصٌات:

مامهااااوتر ت ام اتل ت هناااات)هاقهناسقامقاتيا022الااترأنها  تمااوقت تراتااو ت قنتت تياوا ن ا -2
 اوتهرتبااتاحتحاالأ)لنء.ا

ا قنا -3 اتلاتر اسق األقتي اوهن اوقن ات ن اااوارمي اقرحاي ا)   ااو اا  ااوارمي ا تحاتن الالتقنم
 اوا ن .ا
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