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تأثير برنامج تدريبي بإستخدام التدريباث النوعيت في تحسين القوة المميزة 
 بالسرعت والمستوي الرقمي لمتسابقاث الوثب الثلاثي 

 )*(د / حمددددددددددددددى   دددددددددددددر ى م  ح ددددددددددددد  أ.
 )**(أ.م.د / وفدددددددددددوك محمددددددددددددد م ددددددددددددروك 
 )***( ل وحثددددددو / بددددددموى   ددددددر ى م وى ددددددو 

 

هددت ت ارتسا ددى إرددم برددمج  دسيدد مإ بددتسجدل در ددب تا  اربددتسجد ت اريقوجددى  ددل ب  ددج  ار ددقة ارممجدد ة 
د ر سوى قارم بقي ارسقمل رمب  د  ت ارقثب ارثلاثل ، قاربعسف ولم بأثجس اردسي مإ اربدتسجدم ولدم 

مجد ة د ر ددسوى رلطدسف ار ددللم قارم ددبق  ارسقمدم رلاوددد ت ارقثدب ارثلاثددل ، قا ددب ت  ب جدج  ار ددقة ارم
ارددد  ثق  ارمدديلإ اربىسجدددم مدد   ددلاا اربرددمج  اربىسجدددم رلمىمقوددى اربىسجدجددى ارقا ددتة در ددب تا  
ار جدد ا ار دلددم قاردجيددم قاردعددت  قسردد  رمي  دددبة ريددقع قطدجعددى هددسا ارد ددث ولددم وجيددى بدد  إ بج سهدد  

( لاودددد ت ممىمقودددى بىسجدجدددى ،  جدددث قددد   اردددد  ثق  ددددرىسا  21ارعمتجدددى قدلددده ققاملددد  )د رطسج دددى 
( 8ار ج   ت ار دلجى قاردجيجى قاردعتجى ولدجل  د ضاد  ى إردم وجيدى ارتسا د ت الا دبطلاوجى قودتته  )
( 12لاودى م  يلا مىبمع ارد ث ق  سج وجيدى ارد دث اا   دجى رجرددم إىمد رم ارعجيدى ارملجدى )

 ارعجيى اا   جى قارعجيى اض بطلاوجى ( ، قأ لست اريب ئإ إرم أ  : لاودى ) 
اردسي مإ اربتسجدل اريقوم ) قجت ارد ث ( رة بأثجس إجى دم  دل بيمجدى ويردس ار دقة ارممجد ة د ر دسوى 
رلطدسف ار دللم ممد  أت  إردم إسبلد ع ي ددى ارب  دد   دل م دبق  ارعيردس ارددتيم رعجيدى ارد دث مدد  

 ى ارسج اجى دى معى طيط  .ط رد ت ملجى اربسدج
اردسي مإ اربتسجدم اريقوم ) قجت ارد ث ( رة بأثجس إج  دم  ل بيمجى ارم بق  ارسقمم ممد  أت  إردم 

 إسبل ع ي دى ب    ارم بق  ارسقمم رعجيى ارد ث م  لاود ت ارقثب ارثلاثم .
تيجدى ) قجدت ارد دث ى  ت أولم ي دى ب    ربأثجس اردسي مإ اربتسجدم ولدم مىمقودى اض بدد سات ارد

ث ( ددددج  ار جددد ا ار دلدددم قار جددد ا اردعدددت  دي ددددى )  12(  دددل إ بدددد س ثيدددل قمدددت اردددسمدبج   دددل ) 
 % ( ،  دددل  دددج  ىدددد  ت أقدددا ي دددددى ب  ددد   دددل إ بددددد س ار ىدددا اقرددددم م ددد  ى  ددددل  51..23

 % ( . 28.2.1ث ( دج  ار ج ا ار دلم قار ج ا اردعت  دي دى )  22) 
 ردسيددددد مإ اربدددددتسجدم ولدددددم ارم دددددبق  ارسقمدددددم رلقثدددددب ارثلاثدددددم ) قجدددددت ىددددد  ت ي ددددددى ب  ددددد  ربدددددأثجس ا

 % ( . 22.111ارد ث ( دج  ار ج ا ار دلم قار ج ا اردعت  دي دى ) 
  

                                                           
جامعتتة  -كلٌتتة التربٌتة الرٌاضتتٌة  -ضتمار استتا  تتتبرٌس مستاباام المٌتتباض والمضتمار باستتم مستاباام المٌتتباض والم )*(

 طنطا .
 جامعة طنطا . -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -استا  مساعب باسم مساباام المٌباض والمضمار )**( 

 جامعة طنطا . -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -باحثة باسم التبرٌس الرٌاضى ) ألعاس قوى ( *( *)*
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The effect of a training program using qualitative 

exercises in improving the strength characteristic of 

speed and digital level for triple jump competitions 

 )*(Prof. Dr. Hamdy Ibrahim Yahya  
)**(Prof. Dr. Wafaa Mohamed Mabrouk  

 
)***(Researcher / Salwa Ibrahim Wahba  

 

- The study aimed to design a training program using qualitative 

improving the strength characteristic of speed and digital level for triple 

jump competitions, and to identify the effect of the training program on 

evaluating the speed characteristic of the lower extremity and the digital 

level for triple jump players. Tribal, intersectional and dimensional due to 

its relevance to the type and nature of this research on a sample that was 

chosen in a deliberate way and consisted of (12) players as an 

experimental group. The basic sample becomes the total sample (20) 

players (the basic sample and the exploratory sample), and the results 

showed that : 

- The qualitative training program (under research) has a positive 

effect in developing the force component of the speed characteristic of 

the lower extremity, which led to a high rate of improvement in the level 

of the physical component of the research sample of the students of the 

Faculty of Physical Education at Tanta University. 

- The qualitative training program (under research) has a positive 

effect on the development of the digital level, which led to a high rate of 

improvement in the digital level of the research sample of the triple jump 

players. 

- The highest percentage of improvement of the effect of the training 

program on the group of physical tests (under discussion) came in the test 

of bending and extending the knees in (20 seconds) between the pre and 

post measurements by (65.432%), while the lowest percentage of 

improvement came in the partridge test for the maximum distance in ( 10 

s) between the pre- and post-measurement with a percentage of 

(18.047%). 

                                                           

 )*( Professor of Track and Field Competitions Training, Department of Track and Field 

Competitions - Faculty of Physical Education - Tanta University. 

 )**( Assistant Professor Department of Track and Field Competitions - Faculty of 

Physical Education - Tanta University.  

 )***( Researcher, Department of Sports Training (Athletics) - Faculty of Physical 

Education - Tanta University. 
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- An improvement rate for the impact of the training program on the 

digital level of the triple jump (under research) between the pre- and 

post-measurement was (11.792 percent). 

تأثير برنامج تدريبي بإستخدام التدريباث النوعيت في تحسين القوة المميزة " 
 "بالسرعت والمستوي الرقمي لمتسابقاث الوثب الثلاثي 

 
 

 

 مقدمو ومشكمو  ل حث : -
برم  دسامإ اربتسجب دلدتف س دع م دبقي ااتا  ارسج ادل مد   دلاا  جد تة  ع رجدى مرد تس ارط قدى 
قب  دددج  أيمددد ط ارملددد سات ارعرددددجى ارعادددلجى ردددسا جىدددب أ  جدددبلل  مدددلا مددد  ااطدددد   قارسج ادددجج  
قارمدددتسدج  أ ددددا ارعملجددد ت اا   ددددجى رلبدددتسجب رمددددل جممدددديل  ب جدددج  دددددسامإ اربدددتسجب قب سجددددس مددددتي 

 لم   ظى ولل ر ى ارسج ال ققق جبل  م  اضر د ت . ملائمبل  ر
أ  اربدتسجب ارسج ادل جعبددس ارىد   اا   دل مد  وملجدى م( 2102) أبو العلا أحمب عبب الفتاح جدسمس

اضوتات ارسج ال دروبد سه ارعملجى اردتيجى اربسدقجى ار  رى قار  ئمى ولل إ ب تا  اربمسجي ت اردتيجى 
رلا مدى رلسج ادل رب  جدع أولدل م دبقي مممد   دل يدقع معدج  مد  دلتف بطقجس م بلف اررل ت ا

 (. 31:  5اايشطى ارسج اجى . ) 
قجقام مسر  أ  ارقرقا رلم بقج ت ارع رجى م  أه  اامقس اربم بشغا و ا ق مس ارسج اجج    

قارمددتسدج ، قرددسر  جيدغددل أ  جددب  الاهبمدد   دعملجددى اربددتسجب ارسج اددل مقيلدد  وملجددى بسدقجددى ميظمددى 
 اع رلأ  رجب قارمد تئ ، م بلجتة م  مدتأ اربم ما م  ارعلق  قارمع سف ارم بللى قاربل بلتف ب

إرددم ارقرددقا د رلاوددب رب  جددع أ اددا الايىدد  ات ارسج اددجى  ددم ارمقاقددف اربي   ددجى  ددم  ددتقت مدد  
طددسع ب ددمم دددة قتسابددة اردتيجددى قارل ددجقرقىجى قارمل سجددى  قار ططجددى قاريل ددجى قارع لجددى .قر ددت ب  سدددت 

اضودددتات ارددددتيل قارملددد س  قار ططدددل إردددم تسىدددى مدجدددسة  دددلاا ار ددديقات اا جدددسة ، ردددسا   دددت ظلدددست 
ا  هيدد   ارعتجددت مدد   (2106وٌتت كر رامتتً الطتتا ر ) ار  ىددى إرددم ارم جددت مدد  الاهبمدد   د ري  جددى اريل ددجى

 جددد ة الاتردددى ارتامغدددى اربدددل بؤمدددت ولدددل ا  ار دددس  ارعشدددسج  شدددلت ب دددتم  مدجدددسا  دددل ىمجدددع مىددد لات ار
 . قمى ا اربسدجى ارسج اجى درلى   رى

 ( أ  سج اى أرع ب ار قي 1222قجسي ملًا م  م مت     ولاقي قم مت يرس ارتج  ساقا  )
اربددل بمدد سا قدددا أتا  إ بددد سات ار ددقة ارممجدد ة د ر ددسوى بددؤثس درددقسة  ددلدجى ولددل يبدد ئإ هددسه ار ددتسة 

 ( .1:  52. )  قرسا جيرم داسقسة اضهبم   د ر قة ارممج ة د ر سوى
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 ( ممدددد  أ  ارقثدددددى ارثلاثجددددى مدددد  ارم دددد د  ت ارمشددددققى .211) محمددددد  بددددموت ل  ددددو وتقجقاددددم 
قارمسغقدى إلا أيل  رعدى قشتجتة اربأثجس ولل ااىل ة قارمل را  جث أيل  م  د ى مسمدى قب ب ج 

 ( 251:  11إرل وي رس رج قى دتيجى و رجى . ) 

ى دمة  لدق جبطلدب قدتسا مدجدسا مد  ار دقة ارعادلجى قسرد  ويدت قأية رمدل جبغلدب ارمب د دع ولدل ق   
ار ج   د سم ت اضسب     ل ارمىد ا ارسج ادل دشدما ود   ق دل م د د  ت ارمجدتا  قارمادم س دشدما 

 .    ص

 ( أ  ار دقة ارعادلجى قأ د رجب ارعمدا ارعادلل ق دمل  مدلًا مد  2111) أحمب خاطر البٌكقجقام 
 - ( إرددل ) ار ددقة ار سمجددى Galle Forster (2181بس  ( ق ىدد رل  قس دد2182) Reallyسجلددل 

 (  1.2:  3ار قة ارممج ة د ر سوى ( . )  -ار قة ارث دبى 
قدعدددت أ  بددد  ارم  سيدددى ددددج  ارم دددبق  ارسقمدددم رمدددا مددد  ارلاودددد ت رلقثدددب ارثلاثدددم قلاودددد ت ميب دددب 

، رددسا قدد   مرددس  ددل ارقثددب ارثلاثددم بدددج  ايدد  هيدد    دد سع رردد رم لاوددد ت ارميب ددب دشددما مدجددس 
ارد  ثق  دبرمج  دسي مإ بتسجدم در ب تا  اربتسجد ت اريقوجى ربيمجدى ويردس ار دقة ارممجد ة د ر دسوى 

 رس ع ارم بق  ارسقمم رللاود ت ) قجت ارد ث ( .
 ( أ  اربدددتسجد ت اريقوجدددى ب دددب ت  ربيمجدددى قبطدددقجس ااتا  1222) محمتتتب ابتتترا ٌم  تتتحاتةقجشددجس 

  دجى قب بدقي ولدل يقوجدى مشد دلة ردلأتا  ارليدل اا   دل رلملد سة ارر جم رلمل سات ار سمجدى اا 
قهددل اربددتسجد ت اربددل بددؤتي درددقسة ببلددع مددع طدجعددى ااتا  ااتا  ارليددل رلملدد سة قد  ددب تا  يلددا 

 22:  12ارعالات ارع ملى  ل ااتا  ارمل سي ارمطلقب قرل  ااثس ارلع ا  ل  سوى اربعلج  . ) 
) 

 ( أ  اربددتسجد ت اريقوجددى بمثددا  ل ددى ارقرددا دددج  ارملعددب 1222) ضمحمتتوب محمتتب ستتلٌماقجددسمس 
قارمعمددا  جددث جددب  بسىمددى مدد  ج ددتث  ددل ارمعمددا مدد  ب لددجلات دجقمجم يجمجددى رددلأتا  ار سمددل إرددل 
بمسجي ت سق طدجعى   رى رلىقايب ) اردتيجى ، ارمل سجى ( ولل  ت  قا  ، قمقاقوى ق ع أ دا 

 ( 12:  .5تا  ار سمل ارمث رل . ) ولمجى ،  بل جمميي  ارقرقا إرل اا
 ( ولدددل أ  هدددسا اريدددقع مددد  اربمسجيددد ت ج دددت  ارمىمقوددد ت 1221) علتتتً الستتتعٌب رٌحتتتاضقجؤمدددت 

ارعالجى ارع ملى   ط  ل ااتا  ار سمل  جث جمق  سر   ل يلا إبى ه ارعما ارعالل ارم ب ت  
 ( 221:  15 ل أتا  ار سم ت . ) 

ت اربل بؤتي دشدما جبلدع مدع طدجعدى ااتا  ارملد سي ، ق دل يلدا  م  ااهمجى اض بع يى د ربتسجد 
ارم ددد س ار سمدددل  جدددث أ  اربدددتسجد ت ارليجدددى بعبددددس مددد  ارق ددد ئا ارلع ردددى  دددل اربدددتسجب إسا مددد  بددد  
بى ه ارعما ارعالل  جلد  مدع يدقع  إ بج سه  دتقى و رجى قبش دلت  ل بمقجيل  قمبطلد بل  قبقا  ل  قا 

  دم ددبقاه  قرددسا  ددر  إ بجدد س اربددتسجد ت ارليجددى ار ددلجمى بددؤتي ارددل بيمجددى ارملدد سة اربددل يسجددت اضسب دد 
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اررددل ت دم ددبقج بل  اردتيجددى قارمل سجددى رليشدد ط ارب ررددل ارممدد سا اقرددل مددتي رلقرددقا إرددل 
 ارم بقج ت ارعلج  . 

 ( أية ملم  م يت بل  اربتسجد ت مبش دلة  ل دي ئلد  1223) عصام عبب الخالق مصطفىقجقام 
 1.2: 12جمل رل سمى ارمسات اربتسجب ولجل  ملم  سات ب  ج  ااتا  ارمل سي رلسج ادل . ) ارتجي م

) 
 ( أ  اربتسجد ت اريقوجى ارمش دلة رلأتا  ب با تقسا ه م   ل 1225) مسعب علً محموبقجاجف 

 ب  ج  ااتا  ارمل سي قر ج تة   ولجى هسه اربتسجد ت جيدغل إبد ع اا ا ارب رجى : 
 لع اربتسجب مع ارم  س ار سمل رلمل سة ارمسات اربتسجب ولجل  . جىب أ  جب

 أ  بدتأ د ربتسجد ت ارد جطى قاربتسج ميل  إرل اربتسجد ت اامثس رعقدى .
 ( .15:  53قاع اربتسجد ت دطسج ى ميظمى قمب ل لى  ل طدجعبل  . ) 

 حمتتب الستتٌبعطٌتتام مقر ددت أىسجددت ارعتجددت مدد  ارتسا دد ت  ددم اربددتسجد ت اريقوجددى متسا ددى 
 ( دعيقا  " بأثجس دعض اربتسجد ت اريقوجى ولل م دبقي أتا  ملد سة ارشد لدى اام مجدى ولدل 1222)

 دديقات " ، قتسا ددى  1ارجددتج  قارلدددقط ولددل ارظلددس رىلدد   ط قرددى ار لدد  ري شددئ ت ارىمددد   ب ددت 
ولددم   ( دعيددقا  " بددأثجس دسيدد مإ بددتسجدم د  ددب تا  اربددتسجد ت اريقوجددى1228) حمتتب حستتٌض علتتى 

 ( 1221) عمتتر محمتتب ال تترٌ دعددض ارعاددلات ارع ملددى ر ددد  م اررددتس قارلساشددى " ، قتسا ددى 
دعيددقا  " بددأثجس اربددتسجد ت اريقوجددى  ددل م ددبق  أتا  ملدد سة ارشدد لدى اام مجددى ولددم  ردد   ار لدد  " ، 

 ( دعيدددقا  " بدددأثجس دسيددد مإ بدددتسجدم يدددقوم ولدددم 1212) أحمتتتب عبتتتب التتترحمض ال تتتناوىقتسا دددى 
محمتب عمتاب الاساجى الام مجى قار للجدى ردت  ارمدبدتئج   دم اربديا الاسادم " ، قتسا دى اراسد ت 

 ( دعيدددددقا  " بدددددأثجس دسيددددد مإ بدددددتسجدل د  دددددب تا  اربدددددتسجد ت اريقوجددددددى ولدددددل دعدددددض 1212) بلٌتتتتتبى
 ارمبغجدسات اردتيجى قم بقي ااتا  ارمل س  رلاسدى ار للجى دجت قا تة  ل اربيا "

سا  ت ولل أهمجى إ ب تا  اربتسجد ت اريقوجى قمتي ارب    ار  تث  ل ققت أش ست يب ئإ بل  ارت
وي رددس ار ددتسات اردتيجددى رلاودددج  إلا أيددة ردد  ببطددسع أ  مدد  ارتسا دد ت ار دد د ى إرددم ارد ددث  ددم " 
بدددأثجس دسيددد مإ بدددتسجدل در دددب تا  اربدددتسجد ت اريقوجدددى  دددل ب  دددج  ار دددقة ارممجددد ة د ر دددسوى قارم دددبقي 

 ثب ارثلاثل " ، مم  تو  ارد  ثق  إرم اسقسة إىسا  ارد ث ار  رم .ارسقمل رمب  د  ت ارق 
قم   لاا م   دع جسي ارد  ثق  أ  اربتسجد ت اريقوجى رلد  أهمجدى مدجدسة  دل سج ادى ارعد ب ار دقي 
درددلى و مددى قرلاودددى ارقثددب ارثلاثددل درددلى   رددى  جددث أيلدد  مدد  أهدد  ارق دد ئا رلب ددت  د رم ددبقي 

ب ملد سة ارقثدب ارثلاثدل إردل إ دب تا  بدتسجد ت يقوجدى مشد دلى رطدجعدى اردتيل قارملد سي  جدث ببطلد
ارملدد سات قار سمدد ت ار  رددى د رملدد سة ممدد  جددؤتي إرددل  جدد تة قبطددقجس ارى يددب اردددتيل و مددى قار ددقة 

 ارممج ة د ر سوى   رى . 
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   دلدسه مم  قىت ارد  ثق  ا ب  س ااد  ث ارعلمجى ار  رى د رقثب ارثلاثل مم  تود  اردد  ثق  د ر جد
ارتسا ى قاربل بب   ل يلا ارم  س ار سمدل قطد د  رعمدا ارمىمقود ت ارعادلجى ارع ملدى  دل ارملد سة 
قسردد  دلددتف ب  ددج  م ددبقي ار ددقة ارممجدد ة د ر ددسوى رلاوددد ت ارقثددب ارثلاثددل مدد   ددلاا إ ددب تا  

 اربتسجد ت اريقوجى . 

 ىدف  ل حث : -
اربدددتسجد ت اريقوجدددى  دددل ب  دددج  ار دددقة ارممجددد ة جلدددتف ارد دددث إردددل بدددأثجس دسيددد مإ بدددتسجدل در دددب تا  

 -د ر سوى قارم بقي ارسقمل رمب  د  ت ارقثب ارثلاثل قسر  م   لاا :
بردددمج  دسيددد مإ بدددتسجدل در دددب تا  اربدددتسجد ت اريقوجدددى  دددل ب  دددج  ار دددقة ارممجددد ة د ر دددسوى رلطدددسف 

 ار للم رلاود ت ارقثب ارثلاثل .
ل ب  دج  ار ددقة ارممجد ة د ر ددسوى رلطدسف ار ددللم رلاوددد ت اربعدسف ولددم بدأثجس اردسيدد مإ اربدتسجدم  دد

 ارقثب ارثلاثل .
اربعددسف ولددم بددأثجس ار ددقة ارممجدد ة د ر ددسوى رلطددسف ار ددللم  ددم ارم ددبق  ارسقمددم رلاوددد ت ارقثددب 

 ارثلاثل .
 

 فروض  ل حث : -
بقىدددت  ددددسقع سات تلارددددى إ رددد ئجى دددددج  مبق ددددطم ار ج  دددد ت ار دلدددل قاردجيددددم قاردعددددتي رلمىمقوددددى 

 ربىسجدجى  ل ويرس ار قة ارممج ة د ر سوى رلطسف ار للم رر رم ار ج ا اردعدتي .ا
بقىدددت  ددددسقع سات تلارددددى إ رددد ئجى دددددج  مبق ددددطم ار ج  دددد ت ار دلدددل قاردجيددددم قاردعددددتي رلمىمقوددددى 

 . اربىسجدجى  ل ارم بق  ارسقمم رمل سة ارقثب ارثلاثم رر رم ار ج ا اردعدتي
 

 مصطمحوت  ل حث : -
هدق ار ددتسة ولدم اربغلدب ارمبمدسس ولددم م  قمد ت د  دب تا   ددسوى :    بالسترعةالاتو  الممٌتت 

 سمجى مسبلعى قبمق   جل  ار قة أقا م  ار ردق  قار دسوى أقدا مد  ار ردق   جدث أيلد  ببثمدا  دم 
 ( .13:  22اربمساس تق  دسهى إيبظ س ربىمع ار ق  . ) 

ار طدقة  – دع م تت ) ار ىلدى ارقثب ارثلاثم : هق ود سة و  ثلاث قثد ت م بللى بؤت  دبب
ارقثدى (  جث جب   م ااقرم إسب د   ارمب د دع قارلددقط ولدم يلدا قدت  اضسب د   قجدب   دم ارث يجدى  –

ارلدقط ولم ار ت  اا س  ولم شما  طقة قجب   م ارث رثى قهم ارقثدى ارلدقط ولدم ار دتمج  معدً  
 (            .21  :21 ) 
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هددل بلدد  اربمسجيدد ت ارم ردددردددددى ربسقجددى قبم مددا  Exercises Special التمرٌنتتام النوعٌتتة
اأرددددددتا  ارملدددددد سي قار رددددددددد ئص ار سمجددددددى ارددددددد س ة  ددددددلاا بأتجددددددى ار سمدددددد ت اأر   ددددددجى رلم دددددد د ى.   

(18:121) 
  جر ك ت  ل حث : -
 منيج  ل حث : -

ارقا دددتة ا دددب ت  اردددد  ثق  ارمددديلإ اربىسجددددم مددد   دددلاا اربردددمج  اربىسجددددم رلمىمقودددى اربىسجدجدددى 
 .  قطدجعى هسا ارد ث در ب تا  ار ج ا ار دلم قاردجيم قاردعت  قسر  رمي  دبة ريقع

 مجتمع وت نو  ل حث : 
ى معدى طيطد  قارم دىلات د لاب د ت  –جمثا مىبمع ارد ث ط رد ت ملجى اربسدجى ارسج ادجى 

وجيدى ارد دث    ، ققد   اردد  ثق  در بجد س1212/1212ارمرس  ارع ب ار ق   ل ارعد   ارتسا دم 
( لاودددد ت ممىمقودددى بىسجدجدددى ،  جدددث قددد   اردددد  ثق  ددددرىسا  21د رطسج دددى ارعمتجدددى قدلددده ققاملددد  )

( 8ار ج   ت ار دلجى قاردجيجى قاردعتجى ولدجل  د ضاد  ى إردم وجيدى ارتسا د ت الا دبطلاوجى قودتته  )
( 12ارملجدى ) لاودى م  يلا مىبمع ارد ث ق  سج وجيدى ارد دث اا   دجى رجرددم إىمد رم ارعجيدى

 (  لاودى ) ارعجيى اا   جى قارعجيى اض بطلاوجى

 أسباس اختٌار العٌنة :

 إ بعتات ىمجع ارلاود ت إرم اضيبظ    م اربتسجب . -
ى معددى طيطدد  ،  –بددقا س أمدد م  قأىلدد ة قأتقات اربددتسجب دماددم س ملجددى اربسدجددى ارسج اددجى  -

يد مإ اربدتسجدم قأثيد   إىدسا  قج  د ت قبج جس اضىسا ات ارم بللى ق  رى أثيد   بطدجدع اردس 
 ارد ث .

بىدد يا أ ددسات ارعجيددى  ددم ارعمددس ار ميددم قاربددتسجدم قار ددتسات اردتيجددى قارليجددى رلعجيددى قمددسر   -
 ارم بق  اربعلجمم قاضىبم وم ، قسر  و  طسجع إيبظ   قا  بمساس اربتسجب ارمقىة  يجً  .

 مقا  ى ارلاود ت ولم إىسا  ار ج   ت رل  .  -
 .  ر  رى ارر جى قاردتيجى رلاود ت قدا بطدجع إىسا  ارد ث لامى ا -

 اعتبالٌة تو ٌع البٌانام فً متغٌرام البحث :
 : تجانس عٌنة البحث فً متغٌرام النمو والعمر التبرٌبى

ب     ب مع ما اضربقا  قاربللطم دتلارى ما م  ارمبق ط ار   دم قارق جط قاضي ساف ارمعج س  
 2رعجيى ارد ث  ل مبغجسات ار   قارطقا قارق   قارعمس اربتسجدم ، قسر  مم  جقا ة ارىدتقا ) 

 ) 
 
 



 المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         –جامعة طنطا  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                           
 

56 
 

 
 
 

 ( 0جبول ) 
 مو والعمر التبرٌبى قٌب البحث البلالام الإحصائٌة لتوصٌ  برجام افراب عٌنة البحث فى متغٌرام الن

 ) تجانس عٌنة البحث (
 02ض = 

 متغٌرام البراسة م
 وحب 
 الاٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحرا  
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 1.302 0.360- 1.320 22.051 21.211 سنة/ هر السض -0

 1.106- 0.903- 4.955 065.511 065.365 سم الطول -2

 0.051 0.021 2.960 52.111 52.625 كجم الو ض -3

 1.266 0.392- 1.135 6.111 6.165 سنة/ هر العمر التبرٌبى -4

 1.652الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء = 
 0.464=  1.15حب معامل الالتواء عنب مستوى معنوٌة 

 ، 2.221 - ( أ  قددددددج  معدددددد ملات الاربددددددقا  قددددددت بساق ددددددت مدددددد  دددددددج  ) 2جباددددددم مدددددد  ارىددددددتقا ) 
ارعمددس  –ارددق    –ارطددقا  –(  ددل مبغجددسات ) ار دد   5± ( أ  إي رددست مدد  دددج  )  2.232+  

 ل مبغجسات اريمدق قارعمدس اربدتسجدم قدت ققعدت ب دت ارمي يدم  اربتسجدم ( م  جتا أ  قج   ت ارعجيى
اوبتارجدى قهدسا الاوبتارم مم  جعطم تلارى مد شدسة ولدم  لدق اردج يد ت مد  وجدقب اربق جعد ت ارغجدس 

 . جتا ولم بى يا أ سات ارعجيى  ل هسه ارمبغجسات

 تجانس عٌنة البحث فً الإختبارام الببنٌة والمتغٌر المهارى قٌب البحث :

ب     ب مع ما اضربقا  قاربللطم دتلارى ما م  ارمبق ط ار   دم قارق جط قاضي ساف ارمعج س  
 1رعجيى ارد ث  ل اض بد سات اردتيجى ر ج ا ار قة ارممج ة د ر سوى ، قسر  مم  جقا ة ارىتقا ) 

 ) 
 ( 2جبول )   

الببنٌة والمتغٌر المهارى قٌب البحث )  البلالام الإحصائٌة لتوصٌ  برجام افراب عٌنة البحث فى الإختبارام
 تجانس عٌنة البحث (

 02ض = 

 الإختبارام الببنٌة م
 وحب 
 الاٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحرا  
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

0- 
ثنً ومب الركبتٌض فً 

 ث(21)
 1.266- 0.392- 1.135 01.111 01.025 عبب

2- 
فً  الحجل لأقصى مسافة

 ث(01)
 1.699- 1.615- 1.069 02.365 02.305 عبب

3- 
الوثس العرٌض مض الثبام 
 ببوض استخبام ال راعٌض

 1.136 0.634- 1.146 0.341 0.339 متر

 1.634 1.396- 1.001 2.265 2.294 سم ٌمنىثلاث حجلام  -4



 المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         –جامعة طنطا  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                           
 

56 
 

 الإختبارام الببنٌة م
 وحب 
 الاٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحرا  
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

5- 
لأكبر مسافة لكل 
 رجل على حبه

 1.595 0.249- 1.012 2.425 2.456 سم ٌسرى

6- 
الاستلااء رفع الرجلٌض 

 مائلا عالٌا
 1.224 1.116- 2.130 36.511 36.165 سم

 1.010- 0.666- 2.331 09.511 09.111 ث الاف  العموبي مض الثبام -6

 1.213 2.162- 1.514 2.111 2.433 برجة الوثس الثلاثى -1

 1.652الخطأ المعٌارى لمعامل الالتواء = 
 0.464=  1.15عنب مستوى معنوٌة حب معامل الالتواء 

 .2.25، +  2.111 -( أ  قج  مع ملات الاربقا  قت بساق ت م  دج  )  1جبام م  ارىتقا ) 
(  ددددل  .2.15 -،  2.512 -( قمع مددددا ارددددبللطم مدددد  دددددج  )  5± ( أ  إي رددددست مدددد  دددددج  ) 

قهدم بي ردس مد  ددج  )  اض بد سات اردتيجى قارمبغجس ارمل س  قجت ارد ث ) مل ساة ارقثب ارثلاثدم (
( مدددد  جددددتا أ  قج  دددد ت ارعجيددددى  ددددل اض بددددد سات اردتيجددددى قارمبغجددددس ارملدددد س  قددددت ققعددددت ب ددددت  ±5 

ارمي يدددم الاوبدددتارم ممددد  جعطدددم تلاردددى مد شدددسة ولدددم  لدددق اردج يددد ت مددد  وجدددقب اربق جعددد ت ارغجدددس 
 . اوبتارجى قهسا جتا ولم بى يا أ سات ارعجيى  ل هسه ارمبغجسات

 مع  ل  ونوت : وبوئل وأدو ت ج -
إ ددبيت ارددد  ثق  رىمددع ارمعلقمدد ت قاردج يدد ت ارمبعل ددى رلددسا ارد ددث إرددم ارق دد ئا قااتقات 

 : ارب رجى

  لمبح  لمرجع  : -
قد   ارددد  ثق  دم ددم مسىعدم رلد ددقث قارس دد ئا ارعلمجدى ارمسبدطددى دمقاددقع ارد دث متسا ددى إدددساهج  

( ، قتسا دى  1 ( ) 1225) ر ٌتونسالأمٌتر عبتب الستتا( ، قتسا دى  2 ( ) 1221 مت  ج جم )
(  22 ( ) 1222) خالب أحمتب الغمرٌنتى( ، قتسا دى  13 ( ) .122) الحمٌب عبب اللهريىى ودت 

 ( ) 1221)  تانم ابترا ٌم أبتو  ا تم( ، قتسا دى  11 ( ) 1221، قتسا ى ولم   د  دق مدت )
 النواصتتتترىحمتتتتبى الستتتتٌب ( ، قتسا ددددى  23 ( ) 1228 ددد ر  ) رامتتتتى محمتتتتب( ، قتسا دددى  51
( قسر  دلدتف م د وتة اردد  ثق   . ( ) 1212) عٌر  أحمب جمال( ، قتسا ى  22 ( ) 1221)

   م ب تجت اضط س ارع   رلتسا ى قب تجت اض بد سات قار ج   ت

 

  بتمور ت جمع  ل  ونوت : -
 –ارطدقا  –إ بم سة ب ىجا اردج يد ت ار  ردى د ر ج  د ت الا   دجى رعجيدى ارد دث ) الا د   -

 ارعمس اربتسجدم ( . - ارق  
إ دددبم سة ب دددىجا اض بدددد سات اردتيجددددى ) قجدددت ارد دددث ( رعجيدددى ارد ددددث ر جددد ا ار دددقة ارممجدددد ة  -

 د ر سوى رلطسف ار للم رلاودج  .
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 . إ بم سة ب ىجا ارم بق  ارسقمم رم  د ى ارقثب ارثلاثم رعجيى ارد ث -

  لأجيزة و لأدو ت  لمبتخدمو :  -
 مام س أرع ب قق  . - ( د ر يبجمبس . ىل   ارس ب مجبس ) ر ج ا ارطقا -
 ملعب قثب . - مج ا  طدم مع جس ر ج ا ارق   د رمجلق ىسا  . -
 مقجي  . - ااقم ع . -   وى بققجت . -
 وقائع مي لاى اضسبل ع . - شسجط قج ا اقسب )    ( .  -
 ريتقع . - ار دا . - م عت  قجت  . -
 و ا ار  ئط . - مسة قت  . - مسة طدجى . -
 ىل   ملس . - مسابب . - د  ط . -
  قاى  ) مبعتتة ااطقاا ( . - مى  . .ى مت أث  ا ق ية  -
  مى  . 3-5مى  قأ س  ق يل   5-2مسة ق يل   -

  لق وبوت و لإخت ور ت  لمبتخدمو :  -
 أولاً : الإختبارام الببنٌة : 

 الأمٌتر عبتب الستتار ٌتونسقد   اردد  ثق  ددرىسا  م دم مسىعدم رلتسا د ت ار د د ى متسا دى 
خالتب أحمتب ( ، قتسا دى  13 ( ) .122) لنجتة عبتب الحمٌتب عبتب الله( ، قتسا ى  1 ( ) 1225)

رامتتى قتسا ددى ( ،  66)   (1221) وبراستتة علتتى حستتض بوحمتتب( ،  22 ( ) 1222) الغمرٌنتتى

( رب تجدت  .2 ( ) 1212) را ب أبتو الحجتاع عبتب الله( ، قتسا دى  23 ( ) 1228) محمب سالم
 أه  اض بد سات اردتيجى ار  رى دعيرس ار قة ارممج ة د ر سوى رلطسف ار للم قهم :

 ث ( . 12ثيل قمت ارسمدبج   ل )  - 1
 ث ( . 22ار ىا اقرم م   ى  ل )  - 2
 ارقثب ارعسجض م  ارثد ت دتق  ا ب تا  ارسساوج  . - 3
 ج س  ( . –ثلاث  ىلات امدس م   ى رما سىا ولم  ته ) جميم  - 4
 الا بل    س ع ارسىلج  م ئلا و رج  . - 5
 ار ل  ارعمقت  م  ارثد ت . - 6

 ث يجً  : ارمع ملات ارعلمجى رلإ بد سات اردتيجى :
قددد   اردددد  ثق  دبطدجدددع اض بدددد سات قجدددت ارد دددث ولدددم وجيدددى ارتسا دددى اض دددبطلاوجى ااقردددم 

 ضجى ت ارمع ملات ارعلمجى قهم :
ارطس جددددى ودددد  طسجددددع إجىدددد ت معيقجددددى ارلددددسقع دددددج  )  اررددددتع در ددددب تا  رددددتع ارم  سيددددى -

 اضسد وم ااتيم ( رلمىمقوى ارممج ة . –اضسد وم ااولم 



 المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         –جامعة طنطا  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                           
 

55 
 

ودد تة بطدج ددة )  - (    مددت  Test – Retestارثدد ت د  ددب تا  طسج ددى بطدجددع الا بددد س قا 
( لاوددى  21درىسا  اربطدجع ااقا رلا بد سات ولل ارعجيدى الا دبطلاوجى اردد ره ودتته  ) 

  ثدد  إودد تة بطدجددع الا بددد سات رلمددسة ارث يجددى 12/5/1212ردد   ددل جددق  ار دددت ارمقا ددع قس
  دديلا اض بدد سات قب دت 5/1212/.1ولم يلا ارعجيدى  دم جدق  جدق  ااسدعد   ارمقا دع 

 يلا ارظسقف قدر ب تا  يلا ااتقات قارم  وتج  .
جس قمعد ملات ردتع إبام م  بل  ارمع ملات ارعلمجى أ  ىمجع الا بد سات ولم ققة بدأث -

 قثد ت و رجى .
  لدر بو  لإبتطلات و : -
  لدر بو  لإبتطلات و  لأول  :  -

ى معدى  –ق   ارد  ثق  دبطدجع اض بد سات ولم وجيى مد  ط ردد ت ملجدى اربسدجدى ارسج ادجى 
  ققدت دلغدت 1212/1212طيط  قارم ىلات د لاب  ت ارمرسي ارع ب ار دق   دم ارعد   ارتسا دم 

( لاودددى مدد  يلددا مىبمددع ارد ددث قمدد   دد سج وجيددى 8اض ددبطلاوجى وجيددى ققاملدد  )وجيددى ارتسا ددى 
 ارد ث اا   جى .

 وكون  ليدف منيمو :
 اربأمت م  رلا جى ااتقات ارم ب تمى ضىسا  ارد ث . -
 اربتسجب ولم إىسا  اض بد سات وملج  . -
 ب تجت بسبجب اض بد سات اردتيجى ر لقرى ار ج ا ربق جس ارققت قارىلت . -
 ب تجت ار م  ارس  ج بغسقى ما إ بد س . -
 ب تجت اررعقد ت اربم بقاىة بيلجس ارق تات قاض بد سات . -
 معس ى مت  قتسة ارلاود ت ولم ااتا  . -
 مساو ة وقاما اام  قار لامى ربيىيب اضر دى . -

 قم   م  أه  اريب ئإ : 
 رلا جى ااتقات ارم ب تمى . -
 ر ج ا قمجلجى ارب ىجا رل ج   ت قجت ارد ث .إب    ارد  ثق  قارم  وتج  رطسع ا -
 بسبجب اض بد سات دم  جبقا ع مع ارققت قارىلت ق لقرى ار ج ا . -

 

 

 ارتسا ى اض بطلاوجى ارث يجى :  -
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  11/5/1212قدد   ارددد  ثق  دددرىسا  ارتسا ددى الا ددبطلاوجى ارث يجددى  ددم ارلبددسة مدد  ار دددت ارمقا ددع 
( لاودى جمثلدق  ارمىبمدع ااردلل 21ولم وجيى ققامل  )  11/5/1212ارم جق  ااثيج  ارمقا ع 

 وحدة تدريبية بهدف : رلد ث قم    سج وجيى ارد ث اا   جى قسر  دلتف بطدجع

 ب يج  شتة ار ما رلي شئج  .  -
 بىسدى دعض ق تات اردسي مإ ولم وجيى ارد ث . -
 اضوتات اريل ئل ام م  بطدجع اردسي مإ . -
 رطدجعى اربتسجد ت ارم بس ى .اربأمت م   ل  ارم  وتج   -

 - ل رنومج  لتدر     لمقترح :

مدد   ددلاا إطددلاع ارددد  ثق  ولددم ارمساىددع ارعلمجددى قارتسا دد ت ارمسىعجددى بدد  ب تجددت اا ددا ارعلمجددى 
 :  رقاع اردسي مإ م لآبم

 أولًا : ىدف  ل رنومج :
بطدقجس ويردس ار دقة جلتف اردسي مإ إردم قادم مىمقودى مد  اربمسجيد ت اريقوجدى اربدم بعمدا ولدم 

ارممجدد ة د ر ددسوى رلطددسف ار ددللم رلاوددد ت ارقثددب ارثلاثددم ، قبمددق  طسج ددى أتا  اربمسجيدد ت اريقوجددى 
ارقثدى (  بم جمم  اض بل تة م   –ار طقة  –ار ىلى  –ببش دة مع أتا  ارمل سات  م ) اضقبساب 

 هسه اربمسجي ت اريقوجى  ل ارم بق  ارسقمم رلقثب ارثلاثم .

 : أبس وضع  ل رنومج : ثون وً 
 إوبمت ارد  ثق  ويت قاع اردسي مإ اربتسجدم ارم بسح م  جلم :

 مساو ة ارلتف م  اردسي مإ . -
 ملائمى م بق  اردسي مإ رم بق  ققتسات وجيى ارد ث . -
 مساو ة ارلسقع ارلستجى دعجيى ارد ث . -
 مسقيى اردسي مإ د ر تس ارمي  ب أثي    بسة بطدج ة . -
 قبق جس اضمم ي ت قااتقات ارم ب تمى .ملائمى ق لقرى  -
 مساو ة بقا س وقاما اام  قار لامى أثي   بطدجع اض بد سات قارم  د  ت . -
 بق س ويرس اربشقجع  م تا ا اردسي مإ . -
 مساو ة مدتأ اربتسج م  ار لا إرم اررعب قم  ارد جط إرم ارمسمب . -
 مساو ة مدتأ اربتسج  م ار ما . -
 اربمسجي ت قارمل سات ارم ب تمى مع طدجعى ااتا  رم  د ى ارقثب ارثلاثم .مساو ة بش دة  -
 ب تجت وتت ارق تات اربتسجدجى اا دقوجى . -
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 ب تجت  م  ارلبسة ارملجى رلدسي مإ . -
 ثولثوً : مكونوت  لوحدة  لتدر   و :

  (2111) عابل عبب البصٌر على ( ، 1221) أبو العلا أحمب عبب الفتاحجبلع ملًا م  
 ولم أ  ارعي رس اا   جى اربم بشما ولجل  ارق تة اربتسجدجى  م اردسي مإ اربتسجدم هم :

 اضوتات اردتيم ارع   ( . –ارى   اربملجت  )  بسة اض م    -
 ارى   ارسئج ل )  بسة اربتسجب اا   جى ( . -
 ( 135:  28( ، )  128:  1ارى   ار ب مل )  بسة اربلتئى ( . )  -

 ى  ل رنومج  لتدر     لمقترح :ر  عوً : محتو 
(  ددعى أ د دجع ولدم أ  1( وشسق  ق تة بتسجدجى بيلدس  دلاا )12ج بق  اردسي مإ ولم )

(  دددبق  تقج دددى ققدددت 22( ثدددلاث ق دددتات بتسجدجدددى  دددم اا ددددقع ارقا دددت، ق مددد  مدددا ق دددتة )5بيلدددس )
 ( ثلاثى مسا ا هم : 5اشبملت ارق تة اربتسجدجى ولم )

(  م ددى وشددس تقج ددى : قجلددتف هددسا ارىدد   مدد  ارق ددتة 23ت اردددتيم ) بددسة اض مدد   قاضوددتا -
اربتسجدجدددى إردددم إودددتات قبلجئدددى ارى ددد  رليشددد ط اربدددتسجدم قجشدددما هدددسا ارىددد   ولدددم مىمقودددى 

 بمسجي ت د جطى قمبيقوى .
( أسدعدق  تقج دى : قجلدتف هدسا ارىد   إردم بطدقجس ويردس ار دقة ارممجد ة 2.ارى   ارسئج م ) -

رلاودد ت ارقثدب ارثلاثدم مد   دلاا طسج دى أتا  اربمسجيد ت اريقوجدى  د ر سوى رلطسف ار للم
ارقثددى ( ، قجعدت مد   –ار طدقة  –ار ىلدى  –اربم ببش دة مع أتا  ارمل سات  م ) اضقبساب 

 أه  أى ا  اردسي مإ اية جعما ولم ب  جع ارلتف م  اردسي مإ .
 إرم   ربى ارطدجعجى .(  م ى تق ئع : ارلتف م  هسا ارى   وقتة ارى   3اربلتئى ) -

 

 

 

 

 

 ( 3جدول ) 
  لتوز ع  لزمن  لم رنومج
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  ل  ون  لمحتوى م
 ( سبعة أسابيع5) عدد أسابيع البرنامج 6

 ( ثلاث وحدات6) عدد الوحدات التدريبية الإسبوعية 6

 ( ستون دقيقة56) زمن الوحده التدريبية  6

 دقائق خمسة عشر( 66) الإحماء والإعداد البدنى -

 ( أربعون دقيقة66) الجزء الرئيسى  -

 ( خمسة دقائق6) التهدئة -

 ( عشرون وحدة تدريبية66) عدد الوحدات التدريبيه الكلية  6

 دقيقة 6666=  56×66 إجمالى الزمن الكلى للبرنامج  6

  لدر بو  لأبوب و : -
 أولاً : الاٌاسام الابلٌة :

ارد ددث  ددل الا بددد سات اردتيجددى قسردد   ددل ارلبددسة قدد   ارددد  ثق  دددرىسا  ار جدد ا ار دلددم رعجيددى 
   .1212/./2  ارم جق  ار مجا ارمقا ع 52/5/1212ار ميجى م  جق  ااسدع   ارمقا ع 

 ثانٌاً : تطبٌق البرنامج التبرٌبً :

ق   ارد  ثق  دبطدجع اردسيد مإ اربدتسجدل رمدتة شدلس قثدلاث أ د دجع ولدم ارلاودد ت ) وجيدى 
  ارددم جددق  ارثلاثدد   ارمقا دددع 1212/./.   دددل ارلبددسة جددق  اا ددت ارمقا دددع ارد ددث اا   ددجى ( قسردد

  ، ققدد   ارددد  ثق  دبطدجددع اردسيدد مإ اربددتسجدل دماددم س أرعدد ب ار ددق  دملجددى اربسدجددى 28/3/1212
 ى معى طيط  . –ارسج اجى 

 ثالثاً : الاٌاسام البٌنٌة : 

ارلاوددد ت أثيدد   إىددسا  بىسدددى قدد   ارددد  ثق  دددرىسا  ار جدد ا اردجيددم رلققددقف ولددم م ددبق  
ارد ددث قرلبعددسف ولددم مددت  بددأثجس اردسيدد مإ قاربأمددت مدد  ثددد ت ارملدد سة قجددت ارد ددث قسردد   ددل ارلبددسة 

   .1212/./12ار ميجى  م جق  ااثيج  ارمقا ع 

 رابعاً : الاٌاسام البعبٌة :

ار ددق   قدد   ارددد  ثق  دددرىسا  ار جدد ا اردعددت  ددديلا بسبجددب ار جدد ا ار دلددم دماددم س أرعدد ب
  21/3/1212ى معى طيط   م ارلبسة ار ميجى م  جق  ااسدع   ارمقا ع  –دملجى اربسدجى ارسج اجى 

   .12/3/1212ارم جق  ار مجا ارمقا ع 

 

  لمعولجوت  لإحصوئ و : -
إ دددب ت  اردددد  ثق  ارمع رىددد ت اض رددد ئجى د  دددب تا  ار   دددب الآردددل مددد   دددلاا اردسيددد مإ 

يبدددد ئإ ارد ددددث قمع رىبلدددد  ، قاسباددددم ارددددد  ثق   ددددل ىمجددددع  (  ددددم إ ددددب ساجSPSSاض ردددد ئل )
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( رلب  دددع مددد  ىمجدددع اردددتلالات اض رددد ئجى  2.23ارمعددد ملات اض رددد ئجى ويدددت م دددبقي تلاردددى ) 
ريبدد ئإ ارد ددث ، ققددت اشددبملت ارمع رىدد ت اض ردد ئجى رلددتسى ت ار دد   ولددم اا دد رجب اض ردد ئجى 

 ارب رجى :
 ارق جط . -    ارمبق ط ار   دل . -
 اربللطم . -    ي ساف ارمعج سي .الا -
 اربى يا . -     سقع ارمبق ط ت . -
 مع ما الاربقا  . -    مع ما اضسبد ط . -
 قجمى ) ت ( . -     . 1مع ما إجب  -
 تسى ت ار سجى . -     قجمى ) ف ( . -
 معتا ي ب ارب    ارمئقجى . -   .  LSD سقع ارمبق ط ت  -
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 ترض ومنو شو  لنتوئج : -
 ترض نتوئج  لفرض  لأول :  -

 ( 4جبول ) 
 الاٌاس البعبى ( -الاٌاس البٌنى  -تحلٌل التباٌض بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 

 لبى مجموعة البحث فى الاختبارام الببنٌة

 مصدر  لت و ن  لاخت ور ت  ل دن و م
درجو 
  لحر و

مجموع 
  لمر عوت

متوبط 
  لمر عوت

   مو ف

0 
ومب الركبتٌض فً ثنً 

 ث(21)

 63.292 026.513 2 بٌض الاٌاسام

 1.906 09.251 20 باخل الاٌاسام 69.145

  045.133 23 المجموع

2 
الحجل لأقصى مسافة فً 

 ث(01)

 03.040 26.212 2 بٌض الاٌاسام

 1.264 5.536 20 باخل الاٌاسام 49.139

  30.109 23 المجموع

3 
مض الثبام الوثس العرٌض 

 ببوض استخبام ال راعٌض

 1.141 0.696 2 بٌض الاٌاسام

 1.109 1.411 20 باخل الاٌاسام 44.499

  2.196 23 المجموع

4 
ثلاث حجلام 

لأكبر مسافة لكل 

 رجل على حبه

 ٌمنى

 1.613 0.416 2 بٌض الاٌاسام

 1.102 1.259 20 باخل الاٌاسام 56.969

  0.665 23 المجموع

 ٌسرى 5

 0.561 3.021 2 بٌض الاٌاسام

 1.129 1.600 20 باخل الاٌاسام 53.595

  3.630 23 المجموع

6 
الاستلااء رفع الرجلٌض 

 مائلا عالٌا

 066.292 352.513 2 بٌض الاٌاسام

 4.314 91.365 20 باخل الاٌاسام 41.964

  442.951 23 المجموع

 الثبامالاف  العموبي مض  6

 266.066 552.333 2 بٌض الاٌاسام

 5.129 022.411 20 باخل الاٌاسام 46.312

  664.633 23 المجموع

 3.46=  1.15ومستوى معنوٌة  42،  2قٌمة   الجبولٌة عنب برجتى حرٌة 
ار جد ا  -( تلاردى ارلدسقع ددج  قج  د ت ارد دث ارثلاثدى ) ار جد ا ار دلدم  .جقام ىتقا )  -

ار جدد ا اردعددت  ( رددت  مىمقوددى ارد ددث  ددم الا بددد سات اردتيجددى قجددت ارد ددث ويددت  -اردجيددم 
قجبادددم قىدددقت  دددسقع سات تلاردددى إ رددد ئجى ددددج  قج  ددد ت ارد دددث  2.23م دددبق  معيقجدددى 

ردجددد   أقددا تلارددى  دددسقع معيقجددى ددددج   LSDىدددسا  إ بددد س ارثلاثددى ممدد  ت دددع ارددد  ثق  ارددم إ
 ار ج   ت .

  



 المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة         –جامعة طنطا  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                           
 

56 
 

 ( 5جبول ) 
الاٌاس البعبى ( لبى مجموعة  -الاٌاس البٌنى  -أقل بلالة فروق معنوٌة بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 

 البحث فى الاختبارام الببنٌة 

  لمتوبطوت  لق وبوت  لاخت ور ت  ل دن و م

  لمتوبطوتفروق 

LSD  لق وس 
  لق م 

 لق وس 
  ل  ني

 لق وس 
  ل عدى

0 
ثنً ومب الركبتٌض فً 

 ث(21)

 ↑*6.625 ↑*3.651  01.025 الاٌاس الابلى

 ↑*2.165   03.165 الاٌاس البٌنً 1.996

    06.651 الاٌاس البعبى

2 
الحجل لأقصى مسافة 

 ث(01فً )

 ↑*2.223 ↑*0.063  02.305 الاٌاس الابلى

 ↑*0.151   03.411 الاٌاس البٌنً 1.534

    04.531 الاٌاس البعبى

3 

الوثس العرٌض مض 

الثبام ببوض استخبام 

 ال راعٌض

 ↑*1.493 ↑*1.263  0.339 الاٌاس الابلى

 ↑*1.221   0.600 الاٌاس البٌنً 1.044

    0.130 الاٌاس البعبى

4 
ثلاث 

حجلام 

 لأكبر مسافة

لكل رجل 

 على حبه

 ٌمنى

 ↑*1.565 ↑*1.263  2.294 الاٌاس الابلى

 ↑*1.303   2.556 الاٌاس البٌنً 1.206

    2.169 الاٌاس البعبى

 ٌسرى 5

 ↑*1.651 ↑*1.301  2.211 الاٌاس الابلى

 ↑*1.341   2.591 الاٌاس البٌنً 1.066

    2.931 الاٌاس البعبى

6 
رفع الاستلااء 

 الرجلٌض مائلا عالٌا

 ↑*9.365 ↑*5.025  36.165 الاٌاس الابلى

 ↑*4.251   32.651 الاٌاس البٌنً 2.056

    21.511 الاٌاس البعبى

6 
الاف  العموبي مض 

 الثبام

 ↑*6.541 ↑*3.651  09.111 الاٌاس الابلى

 ↑*3.191   22.651 الاٌاس البٌنً 2.500

    26.541 الاٌاس البعبى

( أقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياا  القبلاى  6يوضح جدول ) 
 القيا  البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات البدنية . -القيا  البينى  -
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 ( 6جبول ) 
الاٌاس البعبى ( لبى  -الاٌاس البٌنى  -معبل نسس التحسض المئوٌة بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 

 مجموعة البحث فى الاختبارام الببنٌة 

  لمتوبطوت  لق وبوت  لاخت ور ت  ل دن و م
 معدل نبب  لتحبن

 لق وس 
  لق م 

 لق وس 
  ل  ني

 لق وس 
  ل عدى

0 
الركبتٌض فً ثنً ومب 
 ث(21)

 65.432 36.136  01.025 الاٌاس الابلى

 21.620   03.165 الاٌاس البٌنً

    06.651 الاٌاس البعبى

2 
الحجل لأقصى مسافة 

 ث(01فً )

 01.146 9.520  02.305 الاٌاس الابلى

 6.615   03.411 الاٌاس البٌنً

    04.531 الاٌاس البعبى

3 
 الوثس العرٌض مض

الثبام ببوض استخبام 
 ال راعٌض

 36.611 21.355  0.339 الاٌاس الابلى

 03.654   0.600 الاٌاس البٌنً

    0.130 الاٌاس البعبى

ثلاث حجلام  4
لأكبر مسافة 
لكل رجل 
 على حبه

 ٌمنى

 25.161 00.444  2.294 الاٌاس الابلى

 02.225   2.556 الاٌاس البٌنً

    2.169 الاٌاس البعبى

 ٌسرى 5

 21.405 03.552  2.211 الاٌاس الابلى

 03.191   2.591 الاٌاس البٌنً

    2.931 الاٌاس البعبى

6 
الاستلااء رفع الرجلٌض 

 مائلا عالٌا

 24.652 03.530  36.165 الاٌاس الابلى

 02.966   32.651 الاٌاس البٌنً

    21.511 الاٌاس البعبى

6 
العموبي مض الاف  

 الثبام

 39.614 09.200  09.111 الاٌاس الابلى

 06.064   22.651 الاٌاس البٌنً

    26.541 الاٌاس البعبى

( معادل نساا التحسان المئوياة باين قياساات البحاث الثلاثاة ) القياا   5يوضح جدول ) 
 فى الاختبارات البدنية . القيا  البعدى ( لدى مجموعة البحث التجريبية -القيا  البينى  -القبلى 

 منو شو وتفب ر نتوئج  لفرض  لأول : -
( قىقت  سقع سات تلارى إ ر ئجى دج  قج   ت  2( ، )  3( ، )  .جبام م  ىتاقا ) 

ار ج ا اردعت  ( رت  مىمقوى ارد ث  م  -ار ج ا اردجيم  -ارد ث ارثلاثى ) ار ج ا ار دلم 
،  جث م يت قجمى ) ف (  2.23الا بد سات اردتيجى قجت ارد ث ويت م بق  معيقجى 

م  قجمى ) ف ( ارىتقرجى ، قجبام قىقت  سقع تارى إ ر ئجً  دج  رلإ بد سات اردتيجى أمدس 
ار ج  ج  ار دلم قاردجيم  م ىمجع اض بد سات اردتيجى رر رم ار ج ا اردجيم ،  جث بساق ت 

( ، قبساقح معتا ي ب ارب    م  دج  )  3.213،  2.125ارلسقع دج  ارمبق ط ت ) 
 ر ئجً  دج  ار ج  ج  ار دلم قاردعت   م %( ، مم  جقىت  سقع تارى إ%51.251 ، 1.312

ىمجع اض بد سات اردتيجى رر رم ار ج ا اردعت  ،  جث بساق ت ارلسقع دج  ارمبق ط ت دج           
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%( ، 51..23% ، 28.2.1( قبساقح معتا ي ب ارب    م  دج  )  1.513،  15..2) 
عت   م ىمجع اض بد سات اردتيجى قأجاً  بقىت  سقع تارى إ ر ئجً  دج  ار ج  ج  اردجيم قارد

(  132..،  2.112رر رم ار ج ا اردعت  ،  جث بساق ت ارلسقع دج  ارمبق ط ت دج  ) 
 % ( .12.112% ، 1.183قبساق ت ي ب ارب    م  دج  ) 

 ث (  12ققت دله ارمبق ط ار   دم  ل ار ج ا ار دلم ض بد س ثيم قمت ارسمدبج   ل ) 
( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت دي دى           25.813 ا اردجيم ) ( ، ق م ار ج 22.213) 
( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت و  ار ج ا  22.132( ، ق م ار ج ا اردعت  )  5.132) 

( ، قدله ارمبق ط ار   دم  1.813( ، قو  ار ج ا اردجيم دي دى )  2.213ار دلم دي دى ) 
( ، ق م ار ج ا  21.523ث ( )  22م   ى  ل )  ل ار ج ا ار دلم ض بد س ار ىا اقرم 

( ، ق م ار ج ا اردعت       2.215( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت دي دى )  88..25اردجيم ) 
( ، قو   1.115( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت و  ار ج ا ار دلم دي دى )  358..2) 

ار ج ا ار دلم ض بد س ارقثب ( ، قدله ارمبق ط ار   دم  ل  2.232ار ج ا اردجيم دي دى ) 
(  2.222( ، ق م ار ج ا اردجيم )  2.551ارعسجض م  ارثد ت دتق  إ ب تا  ارسساوج  ) 

( د ج تة  ل  2.852( ، ق م ار ج ا اردعت  )  2.115د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت دي دى ) 
دي دى ) ( ، قو  ار ج ا اردجيم  15..2 سقع ارمبق ط ت و  ار ج ا ار دلم دي دى ) 

( ، قدله ارمبق ط ار   دم  ل ار ج ا ار دلم ض بد س ثلاث  ىلات امدس م   ى  2.112
( د ج تة  ل  سقع  1.332( ، ق م ار ج ا اردجيم )  .1.11ولم ارسىا ارجميم ) 

( د ج تة  ل  سقع  1.821( ، ق م ار ج ا اردعت  )  2.125ارمبق ط ت دي دى      ) 
( ،  2.525( ، قو  ار ج ا اردجيم دي دى )  2.313ر دلم دي دى ) ارمبق ط ت و  ار ج ا ا

قدله ارمبق ط ار   دم  ل ار ج ا ار دلم ض بد س ثلاث  ىلات امدس م   ى ولم ارسىا 
 ( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت دي دى  1.318( ، ق م ار ج ا اردجيم )  1.188ارج س  ) 

( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت و  ار ج ا  1.158( ، ق م ار ج ا اردعت  )  2.522) 
 ار دلم ديدى 

( ، قدله ارمبق ط ار   دم  ل ار ج ا  2.5.2( ، قو  ار ج ا اردجيم دي دى )  2.232) 
( ، ق م ار ج ا اردجيم            51.813ار دلم ض بد س الا بل    س ع ارسىلج  م ئلا و رج  ) 

( ، ق م ار ج ا اردعت            3.213ي دى ) ( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت د 51.132) 
( ، قو   1.513( د ج تة  ل  سقع ارمبق ط ت و  ار ج ا ار دلم دي دى )  18.322) 

( ، قدله ارمبق ط ار   دم  ل ار ج ا ار دلم ض بد س ار ل   132..ار ج ا اردجيم دي دى ) 
( د ج تة  ل  سقع  11.232( ، ق م ار ج ا اردجيم )  21.222ارعمقت  م  ارثد ت ) 
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( د ج تة  ل  سقع  12.3.2( ، ق م ار ج ا اردعت  )  5.232ارمبق ط ت دي دى ) 
 ( . 5.812( ، قو  ار ج ا اردجيم دي دى )  1.3.2ارمبق ط ت و  ار ج ا ار دلم دي دى ) 

ث ( تلارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  ار دلددم  12ققددت   ددع إ بددد س ثيددم قمددت ارددسمدبج   ددل )  -
% ( ، ق  دددع إ بدددد س ار ىدددا اقردددم  51.251دجيدددم دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) قار

ث ( تلارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  ار دلددم قاردجيددم دمعددتا ي دددى ب  دد   22م دد  ى  ددل ) 
% ( ، ق  ددع إ بددد س ارقثددب ارعددسجض مدد  ارثددد ت دددتق  إ ددب تا   1.312قجمبلدد       ) 

دلددددم قاردجيددددم دمعددددتا ي دددددى ب  دددد  قجمبلدددد  ) ارددددسساوج  تلارددددى إ ردددد ئجى دددددج  ار ج  ددددج  ار 
% ( ، ق  ددع إ بددد س ثددلاث  ىددلات امدددس م دد  ى ولددم ارسىددا ارجميددم تلارددى  12.533

% ( ،  ....22إ رددد ئجى ددددج  ار ج  دددج  ار دلدددم قاردجيدددم دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 
ق  دددع إ بدددد س ثدددلاث  ىدددلات امددددس م ددد  ى ولدددم ارسىدددا ارج دددس  تلاردددى إ رددد ئجى ددددج  

% ( ، ق  دددع إ بدددد س  25.331  دددج  ار دلدددم قاردجيدددم دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) ار ج
اض بل    س ع ارسىلج  م ئلا و رج  تلارى إ ر ئجى دج  ار ج  ج  ار دلم قاردجيم دمعتا ي دى 

% ( ، ق  ع إ بد س ار ل  ارعمقتي م  ارثد ت تلارى إ ر ئجى  25.352ب    قجمبل  ) 
% ( قىمجعل  رر رم  21.122ردجيم دمعتا ي دى ب    قجمبل  ) دج  ار ج  ج  ار دلم قا

 ار ج ا اردجيم . 
ث ( تلاردددى إ رددد ئجى ددددج  ار ج  دددج  ار دلدددم  12ق  دددع إ بدددد س ثيدددم قمدددت اردددسمدبج   دددل )  -

% ( ، ق  دددع إ بدددد س ار ىدددا اقردددم  51..23قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 
  ار ج  دددج  ار دلدددم قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ث ( تلاردددى إ رددد ئجى ددددج 22م ددد  ى  دددل     ) 
% ( ، ق  ع إ بد س ارقثب ارعسجض م  ارثد ت دتق  إ ب تا   28.2.1ب    قجمبل  ) 

ارددددسساوج  تلارددددى إ ردددد ئجى دددددج  ار ج  ددددج  ار دلددددم قاردعددددت  دمعددددتا ي دددددى ب  دددد  قجمبلدددد  ) 
رددى % ( ، ق  ددع إ بددد س ثددلاث  ىددلات امدددس م دد  ى ولددم ارسىددا ارجميددم تلا 52.188

% ( ،  13.228إ رددد ئجى ددددج  ار ج  دددج  ار دلدددم قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 
ق  دددع إ بدددد س ثدددلاث  ىدددلات امددددس م ددد  ى ولدددم ارسىدددا ارج دددس  تلاردددى إ رددد ئجى ددددج  

% ( ، ق  دددع إ بدددد س  23..18ار ج  دددج  ار دلدددم قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 
لارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  ار دلددم قاردعددت  دمعددتا اض ددبل    س ددع ارددسىلج  مدد ئلا و رجدد  ت

% ( ، ق  دددددع إ بدددددد س ار لددددد  ارعمدددددقتي مددددد  ارثدددددد ت  131..1ي ددددددى ب  ددددد  قجمبلددددد  ) 
% (  .51.28تلارىإ ر ئجى دج  ار ج  دج  ار دلدم قاردعدت  دمعدتا ي ددى ب  د  قجمبلد  ) 

 قىمجعل  رر رم ار ج ا اردعت  .
ث ( تلارددى إ ردد ئجى ددددج  ار ج  ددج  اردجيددم قاردعدددت   12ق  ددع إ بددد س ثيدددم قمددت ارددسمدبج   دددل ) 

ث  22% ( ، ق  ع إ بد س ار ىا اقرم م   ى  ل )  12.112دمعتا ي دى ب    قجمبل  ) 
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% ( ،  1.183( تلاردددى إ رددد ئجى ددددج  ار ج  دددج  اردجيدددم قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 
ارددسساوج  تلارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  ق  ددع إ بددد س ارقثددب ارعددسجض مدد  ارثددد ت دددتق  إ ددب تا  

% ( ، ق  ع إ بد س ثلاث  ىلات امدس  .25.23اردجيم قاردعت  دمعتا ي دى ب    قجمبل  ) 
م   ى ولم ارسىا ارجميم تلارى إ ر ئجى دج  ار ج  ج  اردجيم قاردعت  دمعتا ي دى ب  د  قجمبلد               

امددددددس م دددد  ى ولدددددم ارسىددددا ارج دددددس  تلاردددددى  % ( ، ق  ددددع إ بدددددد س ثددددلاث  ىدددددلات 21.113) 
% ( ، ق  دددع  25.212إ رددد ئجى ددددج  ار ج  دددج  اردجيدددم قاردعدددت  دمعدددتا ي ددددى ب  ددد  قجمبلددد  ) 

إ بددد س اض ددبل    س ددع ارددسىلج  مدد ئلا و رجدد  تلارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  اردجيددم قاردعددت  دمعددتا 
  ارعمددددقتي مدددد  ارثددددد ت تلارددددى % ( ، ق  ددددع إ بددددد س ار لدددد 21.111ي دددددى ب  دددد  قجمبلدددد      ) 

% ( قىمددجعل   .21.21إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  اردجيددم قاردعددت  دمعددتا ي دددى ب  دد  قجمبلدد  ) 
 . رر رم ار ج ا اردعت 

قجسىددع ارددد  ثق  هددسه اريبدد ئإ ارددم إ ددب تا  اردسيدد مإ اربددتسجدم ارم ددي  ولمجًدد  قارمطدددع ولددم  -
بتسجد ت دتيجى ب  ب يجيلد  ، قأجاًد  اردم ارمىمقوى ) وجيى ارد ث ( قارس  م   ج بق  ولم 

إيبظددد   أ دددسات ارعجيدددى ولدددم مدددتاس  بدددسة بطدجدددع اردسيددد مإ ، د ضاددد  ى اردددم   ولجددد ت اردسيددد مإ 
اربتسجدم ارم بسح ارس  ج بق  ولم ارعتجت م  اربتسجد ت اريقوجى قاربيقع  ل ا دب تامل  مدع 

ويدت ب طدجط قبيلجدس اردسيد مإ  قاع اض بد سات ام  اضمم يد ت ارم تجدى قاردشدسجى ارمب  دى
اربدتسجدم ، ققدت سقوددم  دل اربردمج  قاربيلجددس رلدسه اربددتسجد ت مددتأ  جد تة ار مددا قاربدتسج مدد  

 ار لا إرم اررعب .
 ( أ  ار قة ارممج ة د ر سوى ) ار تسة ( إ ت  اررل ت ار سمجى 2111قأمت طل ى      ارتج  )
  جج تة دم تاس ار قة أق  ج تة  سوى اضي د ض أق ارعالجى قار سوى (  ارمسمدى م  ممقيم ) ار قة

ملاهم  جؤثسا  دشما مد شس  م  ج تة ار قة ارممج ة د ر سوى ) ار تسة ( ، رسا  ريي رل تسق م  ى يدج  
أ تهم  جسبدط د ر ج تة  م م تاس ار قة قجظلس  م س ع ااث  ا دقاقح ، قاا س جسبدط د ر ج تة  م 

ته  م مل سات مثجسة مثا ارقثب قارسمم قارعتق قار د  ى قاربرقجب  سوى اضي د ض قهق م  يى
 ( 51:  21 م مسة ار ت  . ) 

  John Cronin et alقببلع هسه اريب ئإ مع يب ئإ تسا ى ملًا م  ىق  مسقيج  قآ سق   -
 ( 1221( ، أ مت م مت دمس ) 1 ( ) 1221( ، أ مت م ظ  ارىمعى ) 1. ( ) 1222)
( ،  21 ( ) 1221( ،   رت أ مت ي رس ) 11 ( ) 1221 مت )( ، ولم     دق  1) 

( قاربل أش ست ارم أ  اربتسجب ارسج ام  55 ( ) 1221م مت مىت  أدق  سج ى )
در بلاف دسامىة جؤت  إرم ب  جع اربطقجس قبيمجى ويرس ار قة ارممج ة د ر سوى رللاودج  
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م  ار ج   ت ار دلجى قأية جقىت  سقع سات تلارى إ ر ئجى دج  مبق ط تسى ت ما 
 قاردعتجى رلمىمقوى اربىسجدجى قسر  رر رم ار ج ا اردعت  . 

ولدم أ  ارلدتف مد  اربدتسجب ارسج ادم هدق قردقا ارلاودب  م(2110) مفتتى ابترا ٌم حمتاب ويؤكد
ارم ارلقسمى ارسج اجى  لاا ارمي   ى قارعما ولم ا بمساسه  اطقا  بسة ممميى قمدسر  مد   دلاا 

 12:  52سهيجً  ( . )  –قظجلجً   –يل جً   – ططجً   –مل سجً   –ما رلاوب ) دتيجً  اضوتات ارمبم 
 ) 

أ  ارلدتف مد  اربدتسجب ارسج ادم جبسمد   دل اضودتات  م(2115) عبب الخالق مصطفى عصامويرى 
 ارمبم ما رللست ارسج ام دتيجً  قمل سجً  ق سمجً  قيل جً  رب  جع أولم ارم بقج ت ارممميى  ل اريش ط

 ( 2:  12ارسج ام ارمم سا . ) 

 ( ارددم اددسقسة إم دد ب ارلاوددب 1222)مفتدد    ددر ى م حمددود قببلددع يبدد ئإ ارد ددث مددع مدد  سمددسه 
ب  يل  ربطدج ل   ل ارم  د  ت رب  جع ارلق  . )   (  85:  52م بلف ااتا ات ارممثلى رليش ط قا 

قاربق ا  قاربم ما ويت بيمجدى  جث   قا ارد  ثق  اضرب ا  د ر قاوت قاا ا ارعلمجى ارم ييى  -
قبطددددقجس ااتا  ارملدددد س  ، قهددددسا مدددد  قددددت أثددددس إجى دجددددً  ولددددم ب  دددد  م ددددبق  ااتا  اردددددتيم 
رلمىمقوى ) وجيى ارد ث ( ، قمسر  مساو ة اا ا ارعلمجى ويدت بطدجدع اردسيد مإ اربدتسجدم 

 ارم بسح .
لددم قاردعددت   ددل  مدد  قجعدد ق ارددد  ثق  قىددقت  ددسقع سات تلارددى إ ردد ئجى دددج  ار ج  ددج  ار د -

أتا  ا بدددد سات ار ددددقة ارممجدددد ة د ر ددددسوى قجددددت ارد دددث رردددد رم ار جدددد ا اردعددددت  ارددددم اردسيدددد مإ 
اربتسجدم ارم بسح ارس    وت ولم س دع ملد  ة ارىلد   ارعادلم ، قأهدب  اردد  ثق  دبدتسجد ت 

سدل ب ما ار دقة ارممجد ة د ر دسوى  دل هدسه ارمس لدى ، قأهدب  اردد  ثق  د رعمدا  دل  دتقت اربدت
% ( مدد  أقرددم معددتا  12% إرددم  23ارم بددسح قبساق ددت اا مدد ا اربتسجدجددى مددت دددج  ) 

يدددض ار لددب قأهددب  ارددد  ثق  دبددتسجد ت ب مددا ار ددقة ارمججدد ة د ر ددسوى   رددى  ددل ب سمدد ت 
 ار تمج  قأتا  ارقثب ارثلاثم م   لاا اربتسجد ت اريقوجى ارم بس ى .

ققدددت أت  اربطدددقجس  دددل م دددبق  ب مدددا ار دددقة ارممجددد ة د ر دددسوى إردددم بطدددقجس  دددل اض بدددد سات  -
اردتيجددى ار  رددى د رمىمقوددى اربىسجدجددى  ددقا  م يددت قج  دد ت دتيجددى أق مل سجددى ، قجبلددع سردد  

 ( أ  2111) Bayer & Gerhartمدع مد  أشد س إرجدة تسا دى مدلًا مد  دد جس ، ىجسهد ست 
ر سوى جعما ولدم إيبد ج ار دقة ارمقظلدى  دم إبىد ه ااتا  . ) إمبلا  ويرس ار قة ارممج ة د 

58  :1 ) 
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ق م اق  م   دع جس  ارد  ثق  أ  بطدجع ارمىمقوى اربىسجدجى ) وجيى ارد ث ( رلدسي مإ  -
اربددتسجدم قجدددت ارد ددث قدددت أثدددس إجى دجددً  ولدددم بطددقجس ويردددس ار دددقة ارممجدد ة د ر دددسوى رلطدددسف 

 يى قجت ارد ث .ار للم قبيمجى ار تسات اردتيجى رلعج
توجتب فتروق  ام بلالتة  مض خلال عرض ومناق ة وتفستٌر نتتائج الفترض الأول والت ى ٌتن  علتى )

احصتتائٌة بتتٌض متوستتطى الاٌاستتام الابلتتً والبٌنتتى والبعتتبي للمجموعتتة التجرٌبٌتتة فتتً عنصتتر الاتتو  الممٌتت   
 . ( ٌتضح أنه قب تحاق اجرائٌاً  بالسرعة للطر  السفلى لصالح الاٌاس البعـبي

 ترض نتوئج  لفرض  لثون  : -
 ( 6جبول ) 

 الاٌاس البعبى ( -الاٌاس البٌنى  -تحلٌل التباٌض بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 
 لبى مجموعة البحث فى المستوى الرقمى لمهار  الوثس الثلاثى

درجو  مصدر  لت و ن  لمتغ ر م
  لحر و

مجموع 
  لمر عوت

متوبط 
   مو ف  لمر عوت

0 
 المستوى الرقمى 
 لمهار  الوثس الثلاثى

 6.631 03.265 2 بٌض الاٌاسام

باخل  53.929
 1.023 2.515 20 الاٌاسام

  05.161 23 المجموع

  3.46=  1.15ومستوى معنوٌة  42،  2قٌمة   الجبولٌة عنب برجتى حرٌة 

 -الاٌتتاس البٌنتتى  -( بلالتتة الفتتروق بتتٌض قٌاستتام البحتتث الثلاثتتة ) الاٌتتاس الابلتتى  6ٌوضتتح جتتبول ) 
 1.15الاٌاس البعبى ( لبى مجموعة البحث فى المستوى الرقمى لمهار  الوثس الثلاثى عنتب مستتوى معنوٌتة 

 LSDض التى اجتراء اختبتار وٌتضح وجوب فروق  ام بلالة احصائٌة بٌض قٌاسام البحث الثلاثة مما بفع الباحثو

 لبٌاض أقل بلالة فروق معنوٌة بٌض الاٌاسام .

 ( 1جبول ) 

الاٌاس البعبى ( لبى  -الاٌاس البٌنى  -أقل بلالة فروق معنوٌة بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 
 مجموعة البحث فى المستوى الرقمى لمهار  الوثس الثلاثى

 بطوت لمتو  ↑ لق وبوت*  لمتغ ر م
 فروق  لمتوبطوت

LSD  لق وس 
 لق م 

 لق وس 
  ل  ني

 لق وس 
  ل عدى

0 
 المستوى الرقمى 
 لمهار  الوثس الثلاثى

 ↑*0.194 ↑*1.551  9.265 الاٌاس الابلى

 ↑*1.544   9.125 الاٌاس البٌنً 1.365

    01.369 الاٌاس البعبى

الاٌتاس  -بتٌض قٌاستام البحتث الثلاثتة ) الاٌتاس الابلتى ( أقل بلالتة فتروق معنوٌتة  1ٌوضح جبول ) 
 الاٌاس البعبى ( لبى مجموعة البحث فى المستوى الرقمى لمهار  الوثس الثلاثى . -البٌنى 

 

 

 ( 9جبول ) 
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الاٌاس البعبى (  -الاٌاس البٌنى  -معبل نسس التحسض المئوٌة بٌض قٌاسام البحث الثلاثة ) الاٌاس الابلى 
 البحث فى المستوى الرقمى لمهار  الوثس الثلاثىلبى مجموعة 

  لمتوبطوت  لق وبوت  لمتغ ر م

 معدل نبب  لتحبن

 لق وس 
  لق م 

 لق وس 
  ل  ن 

 لق وس 
  ل عدى

0 
 المستوى الرقمى

 لمهار  الوثس الثلاثى

 00.692 5.931  9.265 الاٌاس الابلى

 5.534   9.125 الاٌاس البٌنً

    01.369 البعبىالاٌاس 

القياا   -( معدل نسا التحسن المئوية باين قياساات البحاث الثلاثاة ) القياا  القبلاى  5يوضح جدول ) 
 . القيا  البعدى ( لدى مجموعة البحث فى المستوى الرقمى لمهارة الوثا الثلاثى -البينى 

 منو شو وتفب ر نتوئج  لفرض  لثون  : -
( قىقت  سقع سات تلارى إ ر ئجى دج  قج   ت  1( ، )  8( ، )  1جبام م  ىتاقا ) 

 لق دوس  ل عددى ( لددى مجموتدو  ل حدث فد   - لق وس  ل  ند   -ارد ث ارثلاثى ) ار ج ا ار دلم 
، ح دث كونددت  5... لمبدتوى  لر مد  لميدورة  لوثددب  لثلاثد    دد  ل حدث تنددد مبدتوى معنو دو 

 لر مدد  أك ددر مددن   مددو ) ف (  لجدول ددو ، و تضددح وجددود فددروق د لددو    مددو ) ف ( لممبددتوى
 حصوئ وً   ن  لق وب ن  لق م  و ل  ن  ف   لمبتوى  لر م  لصدولح  لق دوس  ل  ند  ، ح دث جدوك 

%( ، كمددو  وجددد .5.93( وجددوك معدددل نبدد و  لتحبددن ) .55.. لفددرق  دد ن  لمتوبددطت ن ) 
و ل عدى ف   لمبتوى  لر مد  لصدولح  لق دوس  ل عددى فروق د لو  حصوئ وً   ن  لق وب ن  لق م  
%( ، 11.792( وجوك معدل نبد و  لتحبدن ) 94..1، ح ث جوك  لفرق   ن  لمتوبطت ن ) 

وأ ضًو توجدد فدروق د لدو  حصدوئ وً  د ن  لق وبد ن  ل  ند  و ل عددى فد   لمبدتوى  لر مد  لصدولح 
( وجدوك معددل نبدب  لتحبدن  544.. لق وس  ل عدى ، ح دث جدوك  لفدرق  د ن  لمتوبدطت ن ) 

(5.534. )% 

و ددددددددد  مددددددددى  لمتوبددددددددط  لحبددددددددو   فددددددددي  لق ددددددددوس  لق مدددددددد  لممبددددددددتوى  لر مدددددددد  لميددددددددورة 
(  ز ددددددددددودة فددددددددددي  9.825( ، وفدددددددددد   لق ددددددددددوس  ل  ندددددددددد  ) 9.275 لوثددددددددددب  لثلاثدددددددددد  ) 

 ( ، وفدددددددددددددددددد   لق ددددددددددددددددددوس  ل عدددددددددددددددددددى  .55..فددددددددددددددددددرق  لمتوبددددددددددددددددددطون  نبدددددددددددددددددد و )
( ،  94..1ق مدددددددد   نبدددددددد و ) ز ددددددددودة فددددددددي فددددددددرق  لمتوبددددددددط تددددددددن  لق ددددددددوس  ل(  369..1) 

 ( . 544..وتن  لق وس  ل  ن   نب و ) 

و د حقق  خت ور  لمبتوى  لر مد  لميدورة  لوثدب  لثلاثد  دلالدو  حصدوئ و  د ن  لق وبد ن  لق مد  
% ( ، وحقق تمك  لإخت ور دلالدو  حصدوئ و  د ن  .5.93و ل  ن   معدل نب و تحبن   متيو ) 
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% ( ، وحقدق تمدك  لإخت دور  11.792نبد و تحبدن   متيدو )  لق وب ن  لق م  و ل عدى  معدل 
 % ( . 5.534دلالو  حصوئ و   ن  لق وب ن  ل  ن  و ل عدى  معدل نب و تحبن   متيو ) 

و رجع  ل وحثون ىذه  لنتوئج  ل   بتخد م  ل رنومج  لتدر     لمقنن تممً و و لمط ق تم  
تدر  وت  دن و تم تقن نيو ، وأ ضًو  ل   لمجموتو ) ت نو  ل حث ( و لذى كون  حتوى تم  

 نتظوم أفر د  لع نو تم  مد ر فترة تط  ق  ل رنومج ،  ولإضوفو  ل  فوتم وت  ل رنومج  لتدر    
 لمقترح  لذى  حتوى تم   لعد د من  لتدر  وت  لنوت و و لتنوع في  بتخد ميو مع وضع 

تند تخط ط وتنف ذ  ل رنومج  لتدر    ،   لإخت ور ت ضمن  لإمكونوت  لمود و و ل شر و  لمتوحو
و د روت  في  لتصم م و لتنف ذ ليذه  لتدر  وت م دأ ز ودة  لحمل و لتدرج من  لبيل  ل  

  لصعب .
و تفق مع ذلك كل  لمر جع  لت  تنوولت  لتدر  وت  لنوت دو مثدل در بدو كدلًا مدن   ر دز و خدرون 

Perez et al (2..3 ( )تط ددوت محمددد  لبدد 41م ، )( محمددد حبدد ن  21م( ) 2.16 د ، )
(  42م( ) 2.19) Sandor Dorgo et al( ، بدوندور دورودو و خدرون  31م( ) 2.18تم  )

( ،  6م( ) .2.2( ، أحمددد ت ددد  لددرحمن  لشددنووى ) 24م( ) 2.19، تمددر محمددد  لشددر ف )
( ح دددث أكددددو أن  بدددتخد م  لتددددر  وت  لنوت دددو  ددد دى  32م( ) .2.2محمدددد تمدددود  م ددددى )

و لإنجدوز لممتطم دوت  ل دن دو و لميور دو  لمختمفدو ، كمدو تدرى  حب ن و ضح ف   لأد ك  لميدورىلت
أن ىذ   لنوع من  لتدر ب ىو  لوب مو  لأبوب و خلال فترة  لإتد د  ل ددن   لخدولأ لأندو  عطد  
للاتب نفس  لإحبوس  لمطموب تنف ذه ف   لميورة  لحرك و  إبتخد م نفس  لمجموتو  لعضم و 

مددو كمددو أن  لتدددر ب  لنددوت   بددوتد  لحعددب تمدد  تصددح ح  لمبددور  لحركدد  لدد د ك  لحركدد   لعوم
  لمطموب ف  تمر نوت تمي د و أو مبوتدة  يدف تنم و مبتوى  لأد ك  لميورى .

ح ث حوول  ل دوحثون  لإلتدز م  ولقو تدد و لأبدس  لعمم دو  لمقنندو و لتدوز ن و لتكومدل تندد تنم دو 
وىذ  مو  د أثر   جو  وً تم  تحبن مبتوى  لأد ك  ل دن  لممجموتو )  وتطو ر  لأد ك  لميورى ،

 ت نو  ل حث ( ، وكذلك مر توة  لأبس  لعمم و تند تط  ق  ل رنومج  لتدر     لمقترح .
و عزو  ل وحثون وجود فروق ذ ت دلالدو  حصدوئ و  د ن  لق وبدوت  لق م دو و ل  ن دو و ل عد دو فدي 

ى   د  ل حث لصولح  لق وس  ل عدى  ل   ل رندومج  لتددر     لمقتدرح مبوفو أد ك  لإخت ور  لميور 
 لذى بوتد تم  رفع كفوكة  لمبتوى  لر م  ، و لتدي تدرثر  دولمث ر ت  لموجدودة د خدل  ل رندومج 

 في فترة  لإتد د  لعوم و لخولأ ومن أدو ت مبتخدمو . 
( ،  13م( ) 1988و تفق ذلك مع كلًا مدن خ در  لدد ن تمدي تدو س وتدزت محمدود  لكوشدف )

(  ددرن  28م( ) ...2( ، محمددد  لبدد د تددوض ) 29م( ) 1994محمددد جددو ر ت ددد  لحم ددد )
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تطو ر  لمتطم وت  ل دن و  لخوصو  ولمبو قو  لمعن و   دي  دوره  لد   رتقدوك  ولمبدتوى  لر مدي 
 لنفس  لمبو قو وىذ   دل تم  أن  لعلا و  لارت وط و   جو  و .

( ،  لأم در ت دد  1م( ) 2.12در بو كلًا مدن   در ى م حمددى  ح د  )و تفق مو ب ق مع نتوئج 
( ، خولدد أحمدد  25م( ) 2.14( ، لنجو ت د  لحم دد ت دد  ) ) 9م( ) 2.13 لبتور  ونس )

( ، ىدددونم  .4م( ) 2.17) Bayraktar Isik( ،  دددو ر كتر   بدددك  11م( ) 2.16 لغمر نددد  )
( ، حمددى  لبد د  15م( ) 2.18حمدد بدولم )( ، ر مد  م 38م( ) 2.17  ر ى م أ دو ىوشدم )

 م( 2.19 لنو صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرى )
( و لتددي  تفقددت نتددوئج در بددوتيم  لدد  أن  ل رنددومج  4م( ) .2.2( ، أحمددد جمددول شددع ر ) .1) 

  لتدر    لو ترث ر   جو   تم   لمبتوى  لميورى لموثب  لثلاث  .
 عددد أبددموً و مددن أبددول ب  و شدد رو  ل ددوحثون  لدد  أن  بددتخد م  لتدددر  وت  لنوت ددو فددي  لتدددر ب

  لتدر ب  لحد ثو  ذ أنو نمط  م ز أد ك  لمتبو ق تن و ره في  لأد ك  لميورى . 
وف  ضوك مدو بد ق  درى  ل دوحثون أن تط  دق  لمجموتدو  لتجر   دو ) ت ندو  ل حدث ( لم رندومج 

ثد  لمع ندو  لتدر      د  ل حث  د أثر   جو  دوً تمد  تطدو ر  لمبدتوى  لر مد  لميدورة  لوثدب  لثلا 
   د  ل حث .

من خلال ترض ومنو شو وتفب ر نتوئج  لفدرض  لثدون  و لدذى  دنلأ تمد  ) توجدد فدروق ذ ت 
متوسطى الاٌاسام الابلً والبٌنى والبعبي للمجموعة التجرٌبٌة فً المستتوى الرقمتى لمهتار   دلالو  حصوئ و   ن

 ائٌاً .( ٌتضح أنه قب تحاق اجر الوثس الثلاثى لصالح الاٌاس البعـبي

  لابتنتوجوت و لتوص وت : -
  لابتنتوجوت : -

 ل رنددومج  لتدددر  ي  لنددوت  )   ددد  ل حددث ( لددو تددرث ر   جددو   فددي تنم ددو تنصددر  لقددوة  لمم ددزة 
 ولبرتو لمطرف  لبفم  ممو أدى  ل   رتفوع نبد و  لتحبدن فدي مبدتوى  لعنصدر  ل ددن  لع ندو 

طنطدو فدي  لق دوس  ل عددى  مقورنتدو  ولق دوس  ل حث من طول وت كم و  لتر  و  لر وض و  جومعدو 
  لق م  .

 ل رنومج  لتدر     لنوت  )   د  ل حث ( لو ترث ر   حو   في تنم دو  لمبدتوى  لر مد  ممدو أدى 
  ل   رتفوع نب و تحبن  لمبتوى  لر م  لع نو  ل حث من لات وت  لوثب  لثلاث  .

 لإخت ور ت   د  ل حث ) تم  مجموتو  ل دن وجوكت أتم  نب و تحبن لترث ر  ل رنومج  لتدر    
ث (  دد ن  لق ددوس  لق مدد  و لق ددوس  ل عدددى  نبدد و            .2 خت ددور ثنددي ومددد  لددرك ت ن فددي )  ( فددي
% ( ، في حد ن جدوكت أ دل نبد و تحبدن فدي  خت دور  لحجدل لأ صد  مبدوفو فدي        65.432) 
 % ( . 47..18)  ث (   ن  لق وس  لق م  و لق وس  ل عدى  نب و .1) 
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جوكت نبد و تحبدن لتدرث ر  ل رندومج  لتددر    تمد   لمبدتوى  لر مد  لموثدب  لثلاثد  )  -1
 % ( . 11.792  د  ل حث (   ن  لق وس  لق م  و لق وس  ل عدى  نب و ) 

 لتدددر  وت  لنوت ددو تدد ثر تمدد  تنصددر  لقددوة  لمم ددزة  ولبددرتو  لخددولأ  ميددورة  لوثددب  -2
 حث ( . لثلاث  لملات وت )   د  ل 

 لتدر  وت  لنوت و ت ثر تم   لمبتوى  لر م  ميورة  لوثب  لثلاث  لملات وت )   دد  ل حدث -3
 ) 
 توص وت  ل حث :  -
 لإىتمددوم  ضددرورة تط  ددق  ل رنددومج  لتدددر     لمقتددرح فددي ىددذه  لدر بددو تمدد  لات ددوت  -1

  لوثب  لثلاث  في نفس  لمرحمو  لبن و .
 قوت  لم د ن وتم  مر حل بن و مختمفو . جر ك در بوت مموثمو تم   و   مبو  -2
توج ددو  لعددومم ن فددي مجددول تدددر ب  لوثددب  لثلاثدد   ضددرورة  بددتخد م  لأجيددزة و لأدو ت  -3

  لمبوتدة في  ر مج  لتدر ب وذلك لموصول لأفضل مبتوى ميورى ممكن .
ضرورة تمل  ر مج من ُ  ل  لإتحود  لمصرى لألعدوب  لقدوى  شد ر  لد  أىم دو  بدتخد م  -4

 ب  لنوت   لمتخصلأ في تحب ن  لنتوئج و لإرتفوع  مبتوى  للات  ن . لتدر 
  لق وم  دور ت صقل  لمدر  ن وز ودة معرفتيم في  لتدر ب  لنوت  وأىم تو . -5
تط  ق  ل رنومج  لتدر     لمقترح  إبتخد م  لتدر  وت  لنوت و تم  فرق مشو يو لع نو  -6

مدن تدرث ر   جدو   فعدول فدي  كتبدوب  ل حث في ح ث  لمبتوى و لمرحمو  لبن و لمو لو 
 وتنم و  لمبتوى  لر م  لموثب  لثلاث  و لتقدم في مبتوى  لتدر    .

 لإىتموم  وضع  ر مج تدر   و  إبدتخد م  لتددر  وت  لنوت دو تمد  أبدس تمم دو بدم مو  -7
للإرنقوك  مبو قو  لوثب  لثلاث  في مختمف  لأتمدور لمدو ليدو مدن تدرث ر   جدو   و ضدح 

  لمبتوى  لر م  لموثب  لثلاث  .تم  تقدم 
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 قائمــة المراجــع

 أولاً : المراجــع العربٌــة :

   دددددر ى م حمددددددى  ح ددددد   - 1
 

دسي مإ بتسجدل ردعض ار دتسات اربقا  جدى قبدأثجسه  دل ارم دبقي  :
ارسقمددل رمب دد د ل ارقثددب ارثلاثددل ، س دد رى م ى ددبجس ، ملجددى 

   .1221اربسدجى ارسج اجى ، ى معى طيط  ، 

أ دددددو  لعدددددلا أحمدددددد ت دددددد   - 2
  لفتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح

 

، تاس ارلمدس  5اربتسجب ارسج ام قاا ا ارل دجقرقىجى ، ط  :
   .1221ارعسدم ، ار  هسة ، 

أ دددددو  لعدددددلا أحمدددددد ت دددددد   - 3
  لفتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوح

 

ار طط اربتسجدجى  –اربتسجب ارمع رس اا ا ) ارل جقرقىجى  :
أ طد    مدا  –اربدتسجب طقجدا ارمدت   –بتسجب اري شئج   –

   .1221تاس ارلمس ارعسدم ، ار  هسة ، اربتسجب ( ، 

 أحمددددددددد جمددددددددول شددددددددع ر  - 4
 

بدددأثجس بدددتسجب ارمدددسقا  جدددت ولدددم دعدددض ار دددتسات ار سمجدددى  :
ق  قدددددددت ار دددددددسوى رمسا دددددددا ااتا  ارليدددددددم قارم دددددددبق  ارسقمدددددددم 
رمب ددد د م ارقثدددب ارثلاثدددم ، د دددث ميشدددقس ، ارمىلدددى ارعلمجدددى 

رلديدددد ت رلبسدجددددى اردتيجددددى قارسج اددددى ، ملجددددى اربسدجددددى ارسج اددددجى 
،  25، وددددددتت  23دللمدددددديإ ، ى معددددددى اض ددددددميتسجى ، مىلددددددت 

   .1212رجف 

 أحمددددددددد خددددددددوطر  ل  ددددددددك  - 5
 

، تاس ارمعدددددد سف ،  5ار جدددددد ا  ددددددل ارمىدددددد ا ارسج اددددددم ، ط  :
   .2111ار  هسة ، 

أحمدددددددد ت دددددددد  لدددددددرحمن   - 6
  لشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنووى

 

بددددددأثجس دسيدددددد مإ بددددددتسجدم يددددددقوم ولددددددم اراددددددسد ت الاساددددددجى  :
الام مجى قار للجى رت  ارمدبتئج   م اربيا الاسام ، س  رى 

   1212م ى بجس ، ملجى اربسدجى ارسج اجى ، ى معى طيط  ، 

 أحمدددددددد كدددددددوظم  لجمعدددددددو  - 7
 

بددأثجس بددتسجد ت ارم  قمددى ارمسمدددى ولددم ار ددقة ارممجدد ة د ر ددسوى  :
قم ددبق  ااتا  ارملدد س  ارمسمددب ري شددق مددسة ار ددت  ، س دد رى 
م ى دددبجس ، ملجدددى اربسدجدددى ارسج ادددجى ، ى معدددى ملدددس ارشدددج  ، 

1221   

 أحمدددددددددد محمدددددددددد  كدددددددددر  - 8
 

ا ددددب تا  بددددتسجد ت ااج قمجيبدددد  ولددددل بطددددقجس ار ددددقة ارممجدددد ة  :
قبأثجسه  ولل ارلمم ت ارى يدجى رت  ي شدق  د ر سوى رلسساوج 

ارملاممدددددى ، س ددددد رى م ى دددددبجس ، ملجدددددى اربسدجدددددى ارسج اددددددجى ، 
   .1221ى معى طيط  ، 

 

  لأم ر ت د  لبتور  ونس  - 9
 

بأثجس بيمجى اربقا   ارعادلل رعادلات ارطدسف ار دللم ولدم  :
دعض ارمبغجسات اردتيجى ار  رى قارم بق  ارسقمل رمب  د م 

ارثلاثدم ، س د رى م ى دبجس ، ملجدى اربسدجدى ارسج ادجى ، ارقثدب 
   .1225ى معى أ جقط ، 
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 حمددددى  لبددد د  لنو صدددرى  - .1
 

بدددددددأثجس بدددددددتسجد ت اردددددددسدط ار س ددددددد   دددددددم دعدددددددض ارمبغجدددددددسات  :
ارکجيم بجکجدددددى ق  قدددددت ار دددددسوى قارم دددددبق  ارسقمدددددم رمب ددددد د م 
ارقثددددب ارثلاثدددد  ، د ددددث ميشددددقس ، ارمىلددددى ارعلمجددددى رلبسدجددددى 

سج اددددددددى ، ملجددددددددى اربسدجددددددددى ارسج اددددددددجى ، ى معددددددددى اردتيجددددددددى قار
   .1221، رجف  25اض ميتسجى ، مىلت 

 خولدددددد أحمددددددد  لغمر ندددددد   - 11
 

بدددددد ثجس ا ددددددب تا  اربددددددتسجد ت ار  رددددددى ولددددددم ب مددددددا ار ددددددتسة  :
قارم ددبق  ارسقمددم رلاودددم ارقثددب ارثلاثددم ، س دد رى م ى ددبجس 

   .1222، ملجى اربسدجى ارسج اجى ، ى معى ديل  ، 

 نوصددددددددرخولددددددددد أحمددددددددد   - 12
 

بددأثجس بددتسجد ت ار ددقة ارممجدد ة د ر ددسوى قار ددتسة اربقىجلجددى ولددم  :
دعددددض ار ددددتسات ار سمجددددى قم ددددبق  ااتا  ارملدددد س  ارمسمددددب 
رلاودم مسة ار ت  ، س  رى م ى بجس ، ملجى اربسدجدى ارسج ادجى 

   1221، ى معى ملس ارشج  ، 

 خ دددددر  لدددددد ن تدددددو س ،   - 13
 تدددددددددددددددددزت  لكوشدددددددددددددددددف

 

أثدددس دسيددد مإ م بدددسح رلبمسجيددد ت ار  ردددى ولدددم ب دددت  ارم دددبق   :
ارسقمل رلقثدى ارثلاثجى ، د ث ميشقس ، مىلدى د دقث اربسدجدى 
ارسج اجى ، ملجى اربسدجى ارسج اجى رلديج  ، ى معى ار ق  جع ، 

   2183، أغ طا  5ارمىلت ارث يل ، ارعتت 

ر شدددد أ دددو  لحجدددوج ت دددد   - 14
(  
 

ارم  قمدددددى ربطدددددقجس ار دددددقة ارممجددددد ة ا دددددب تا  بدددددتسجد ت أ دددددد ا  :
د ر ددددسوى رلطددددسف ار ددددللل قبأثجسهدددد  ولددددم ارم ددددبق  ارسقمددددل 
ر د  ل ارتقرلج  ، س  رى م ى بجس ، ملجدى اربسدجدى ارسج ادجى 

   .1212، ى معى طيط  ، 

 ر مدددددددد  محمددددددددد بددددددددولم  - 15
 

بدددددأثجس بدددددتسجد ت اربقا دددددع ارعادددددل  ارعردددددد  اريقوجدددددة ولدددددم  :
قارم دددبق  ارسقمدددم ري شدددق بطدددقجس ار دددتسات اردتيجدددة ار  ردددة 

ارقثددددب ارثلاثددددم ، د ددددث ميشددددقس ، ارمىلددددى ارعلمجددددى رلبسدجددددى 
اردتيجددى قارسج اددى ، ملجددى اربسدجددى ارسج اددجى رلديدد ت دللمدديإ ، 

، رددددددددجف  38، وددددددددتت  22ى معددددددددى اض ددددددددميتسجى ، مىلددددددددت 
1228.   

 بدددر ج محمدددد ت دددد لمنعم  - 16
 

سة ار ت  ترجا اضوتات اردتيم رم –ارمق قوى ارعلمجى اربتسجدجى  :
) ار تسات اردتيجى ار  رى ( ، تاس ارلمدس ارعسددم ، ار د هسة ، 

1221.   

 طمحدددددددو حبدددددددوم  لدددددددد ن  - 17
 

ارمق دددقوى ارعلمجدددى  دددم اربدددتسجب ارسج ادددم ارب مدددا دجقرقىجددد   :
   .2111قدجقمجم يجم  ، مسم  ارمب ب رليشس ، ار  هسة ، 

 تددودل ت ددد  ل صدد ر تمدد   - 18
 

اريظسجددى قاربطدجددع ، مسمدد  اربددتسجب ارسج اددم قاربم مددا دددج   :
   .2111ارمب ب رليشس ، ار  هسة ، 
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ت دددد  لحمددد م محمدددد ت دددد   - 19
  لحمددد م ، بدددوم  نصدددر ، 
 محمدددددددد ت دددددددد  لعدددددددول ، 
 خولدددددددددددددددددددد مرجدددددددددددددددددددون

 

 –يظسجدد ت قبطدج دد ت م دد د  ت ارمجددتا  قارماددم س ) بعلددج   :
   .1225ق يق  ( ، ارى   ارث رث ، اض ميتسجى ،  –بميج  

 لخدددددددولق تصدددددددوم ت دددددددد   - .2
 مصطف 

، تاس  .اربددددددتسجب ارسج اددددددم ) يظسجدددددد ت قبطدج دددددد ت ( ، ط  :
   .1223ارمبب ارى معجى ، اض ميتسجى ، 

 تط دددددوت محمدددددد  لبددددد د  - 21
 

بددددأثجس دعددددض اربددددتسجد ت اريقوجددددى ولددددل م ددددبقي أتا  ملدددد سة  :
ارشدد لدى اام مجددى ولددل ارجددتج  قارلدددقط ولددل ارظلددس رىلددد   

 دددديقات ، س دددد رى  1ط قرددددى ار لدددد  ري شددددئ ت ارىمددددد   ب ددددت 
تمبددددددقساه ، ملجددددددى اربسدجددددددى ارسج اددددددجى ، ى معددددددى ارميرددددددقسة ، 

1222.   

 تمددددددد  حبدددددددن  وحمدددددددد  - 22
 

بددأثجس ا ددب تا  اربددتسجد ت ارد ر ددبجى ولددم بيمجددى ار ددقة ارممجدد ة  :
د ر سوى قاربقا   ار سمدم ارعادلم رلاوددم ارقثددى ارثلاثجدى ، 
س دددد رى م ى ددددبجس ، ملجددددى اربسدجددددى ارسج اددددجى ، ى معددددى ملددددس 

   1221ارشج  ، 

 تمددددددي  لبددددددع د ر حددددددون  - 23
 

ث   دددددى ارلج قدددددى اردتيجدددددى رلديدددددج  ، ارممبددددددى ارعردددددسجى رليشدددددس ،  :
   .1221ارميرقسة ، 

 تمدددددر محمدددددد  لشدددددر ف  - 24
 

بدددددأثجس اربدددددتسجد ت اريقوجدددددى  دددددل م دددددبق  أتا  ملددددد سة ارشددددد لدى  :
اام مجى ولم  ر   ار ل  ، س  رى م ى بجس ، ملجى اربسدجى 

   .1221ارسج اجى ، ى معى طيط  ، 

لنجدددو ت دددد  لحم دددد ت دددد   - 25
(  
 

ارم بق  ارسقمم بأثجس بتسجد ت ردعض ار تسات اربقا  جى ولم  :
رمب دد د  ت ارقثددب ارثلاثددم ، س دد رى م ى ددبجس ، ملجددى اربسدجددى 

   ..122ارسج اجى ، ى معى ارميرقسة ، 

 محمدددددد   دددددر ى م شدددددحوتو  - 26
 

ميظقمددددى اربدددددتسجب اريددددقوم رلىمدددددد   ارليددددم رلسىددددد ا ، ملجدددددى  :
   .1222اربسدجى ارسج اجى ، ى معى اض ميتسجى ، 

 محمدددد  بدددموت ل  دددو وت  - 27
 

دسيدددد مإ بددددتسجدم م بددددسح رب  ددددج  ار طددددقة ولددددم م دددد  ى أثددددس  :
ارقثدددب ارثلاثدددم رلمدبدددتئج  ، س ددد رى م ى دددبجس ، ملجدددى اربسدجدددى 

   ..211ارسج اجى رلديج  دأدق قجس ، ى معى اض ميتسجى ، 

 محمددددددد  لبدددددد د تددددددوض  - 28
 

ا بسابجىج ت بيمجدى ار دتسة ارعادلجى رلطدسف ار دللل قولاقبلد   :
ثدددل ، س ددد رى تمبدددقساه ، ملجدددى دم دددبق  ااتا   دددل ارقثدددب ارثلا

   .1222اربسدجى ارسج اجى رلديج  ، ى معى ار ق  جع ، 

 محمددد جددو ر ت ددد  لحم ددد  - 29
 

أثددددس ا ددددب تا  بددددتسجد ت اردلجددددقمبس  مأ ددددت ممقيدددد ت دسيدددد مإ  :
بددددتسجدل م بددددسح ولددددم ارمبطلددددد ت اردتيجددددى قارم ددددبق  ارسقمددددل 
رمب د د ل ارقثددب ارطقجددا قارثلاثدل ، س دد رى م ى ددبجس ، ملجددى 

   ..211اربسدجى ارسج اجى رلديج  ، ى معى  لقا  ، 
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 محمددددد حبددددن تددددلاوي ،   - .3
محمددددددددد نصددددددددر  لددددددددد ن 
 رضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو ن

 

ت ارمل سجدددى قاريل دددجى  دددل ارمىددد ا ارسج ادددم ، تاس اض بدددد سا :
   .1222ارلمس ارعسدم ، ار  هسة ، 

 محمدددددددد حبددددددد ن تمددددددد   - 31
 

بأثجس دسي مإ بتسجدم د  ب تا  اربتسجد ت اريقوجى ولم دعض  :
ارعادددددددلات ارع ملدددددددى ر دددددددد  م ارردددددددتس قارلساشدددددددى ، س ددددددد رى 

  1228م ى ددبجس ، ملجددى اربسدجددى ارسج اددجى ، ى معددى ديلدد  ، 
. 
 

 محمدددددددد تمدددددددود  م ددددددددى  - 32
 

بددددأثجس دسيددددد مإ بدددددتسجدل د  ددددب تا  اربدددددتسجد ت اريقوجددددددى ولدددددل  :
دعدددض ارمبغجددددسات اردتيجدددى قم دددبقي ااتا  ارملددد س  رلادددسدى 
ار للجددددى دجددددت قا ددددتة  ددددل اربدددديا ، س دددد رى م ى ددددبجس ، ملجددددى 

   .1212اربسدجى ارسج اجى ، ى معى ديم  قجف ، 
 

 محمد مجددى أ دو فر خدو  - 33
 

دأ ددلقدم الاج قمجيبجدد  قاردلجددقمبس   ددل بيمجددى  بدد ثجس اربددتسجب :
ار دددددددقة ارممجددددددد ة د ر دددددددسوى قم دددددددبق  أتا  دعدددددددض ارملددددددد سات 
ارلىقمجى ار  رى دمسام  ارلعدب ري شدئم مدسة ار دلى ، س د رى 

  1221تمبددقساه ، ملجددى اربسدجددى ارسج اددجى ، ى معددى طيطدد  ، 
. 

 محمددددود محمددددد بددددم مون  - 34
 

ار رددد ئص ارتجي مجمجدددى رقادددع اربمسجيددد ت اريقوجدددى ار  ردددى  :
تمبدددقساه ، ملجدددى ، س ددد رى  رمب ددد د م ارقثدددب ارطقجدددا قارعددد رم

   .1222اربسدجى ارسج اجى ، ى معى أ جقط ، 
 مبدددددددعد تمدددددددي محمدددددددود  - 35

 
مق ددددقوى ارمردددد سوى ارسقم يجددددى ار ددددسة رللددددقاة ، تاس ارمبددددب  :

   .1225ار قمجى ، ارميرقسة ، 
 مفتددددددد    دددددددر ى م حمدددددددود  - 36

 
اربددتسجب ارسج اددل ار ددتجث ) ب طددجط قبطدجددع ققجدد تة ( ، ط  :

   .1222ار  هسة ، ، تاس ارلمس ارعسدل ،  1
 ىدددونم   دددر ى م أ دددو ىوشدددم  - 37

 
ب رجس( ولم بطدقجس ار دتسة  –بأثجس بتسجد ت تقسة ) اضط رى  :

ارعالجى رلسىلج  قولاقبل  د رم دبق  ارسقمدل رم د د ى ارقثدب 
ارثلاثل ، س  رى م ى بجس ، ملجدى اربسدجدى ارسج ادجى ، ى معدى 

   .1221ديل  ، 
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