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تعدددددية تعلدددددداةتععددددددسةالتيددددد علةةدددددد ةافادددددد رةالدددددن ةلتعدددددد ة علدددددداةتادددددت  ةال   علدددددداةالعل  ددددددلاةة  ةالددددددتععسة
اةتدددددذةافادددددنةتعدددددل ةا  تتددددد عةالصدددددللهةلعتيددددد علةتاادددددتاياسة اددددد لللة  اددددد   ةتععلتلددددداةتاتع ددددداة ليل ددددد

التاددددددت  ةالتععلتدددددد ةلة تددددددل ةت   دددددد واةعلدددددد ةفدددددد تعلتيسةالتيعلدددددداة الع علدددددداة الع اددددددلاة ال ددددددع  ةال عيلددددددداة
 لدددددلي ةنلدددددلةلعلصددددد  ة عددددد ةتادددددت ية ددددد ل ةتددددد ةافيامةلعتيددددد علةللددددد ةتعتتدددددعةتيددددد علةالتلددددد  ع ةتددددد ة

 ة ةلادددددتنلذة  ةللددددد  عةالتيددددد عائةالع لادددددل ةالتددددد ة عددددد ةالة تدددددل ةعت  عيددددد  ة نلدددددلةف ةالة دددددلةالدددددن
تددددد لسع ةتادددددي ل ة لبادددددع ةواعددددد ةت لت،سلددددديةلددددد ةلسددددد  ةتي  تددددد   ة تددددد ةادددددة ة تددددد ةالت لددددد ةوددددد ةتددددديعللة

اددددع  ةودددد ةعدددد ي ةتعيلدددداةالتلعدددداة  دددديسةععتةدددد سةلعع صددددعةالة تددددل ةال يلدددداةالتدددد ةة61الة تددددل ة تلددددئة
لددددددد ةلادددددددتايسةللتددددددد  ةالليددددددد ةال علددددددد ة ا لتلددددددد  ةالدددددددليسةلعت ددددددد عساةوددددددد ةالتت عالددددددد ئةةتتددددددد ة عددددددد ةالت 

 اددددددع لةالتدددددديعللةالتس دددددداةلتندددددد لعة يامةالتيدددددد ع ةالتدددددد ةتيدددددد ة ددددددعاة عدددددديةتعدددددد ةالة تددددددل ة ةتيدددددد علة
تدددددد، لعةعاددددددتاياسةالتدددددديعللةالتس دددددداة عدددددد ةتاددددددت  ة التلدددددد  ع  ةليددددددياةالتلدددددد ةالدددددد ةالتعددددددعاة عدددددد  ةئ

 اادددددددددتايسةالت لددددددددد ةالتدددددددددعيلةالت علتددددددددد ةلتةمتتددددددددد ةلنتلعددددددددداةالتلددددددددد : يامةتيددددددددد علةالتلددددددددد  عل
ادددد اةلددددتسةااتلدددد عةالعلعدددداةت لنعل دددد ةالعتيلدددد ةتدددد ة  تدددد ةسددددعلةالاددددع ة:لعدددداةالتلدددد لتة تتدددد مت تتذة  

ا اتتدددد عةة-فلدددد رةتعددددي ئةالعتدددد  : اددددع ةتعدددد ي ةتعيلدددداةالتلعام ادددد   ة تددددذةالتل عدددد ئة61تلددددئة
 ت صددد ةالت لددد ةة–فددديةت صدددعئةعاتتددد عائةتيعلددداةفلددديةالتلددد ة التيددد ع ةلتيددد علةالتلددد  ع ةفلددديةالتلددد 

ة  ع ةلة ت ةسعلةالاع ةعتل اةااتاياسةالتيعللةالتس اةةمال ة تلال ةتات  ة يامةالتل
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Impact of the use of intensive training on the 

performance level of the Basketball dribbling skill 

 

Prof. Dr. Ahmed Salama saber . 
Prof. As.Dr. Khaled Elsayed Abdelhamid Sorour. 

 Dr. Hadeer Mohamed Almutaher. 
        Mohamed Haitham Fouad Ibrahim Alrifai . 

The process of learning skill is the basis upon which the level of athletic 

effectiveness is built. Proper learning of skill using different and modern 

teaching methods and methods, taking into account the educational level of 

players, as well as their physical, mental and psychological potential and 

individual differences, leads to a higher level of skill performance. And that's 

because a player who can't easily and easily talk about hate is certainly not 

going to be an attacker, and through the researcher's work in training players. 

(under 16 years of age) at the El Mahalla Municipal Club and the irregular 

presence of serious players needed by the team and the need for them to 

participate in matches. The effect of intensive training on the performance 

level of the lecturer's skill:The researcher used the experimental method to fit 

the nature of the search to fit it. The research community and sample: The 

sample will be deliberately selected from basketball players under 16 years of 

age at the El Mahalla Municipal Club. Data collection tools: Measurement of 

growth rates. Skill testing of the skill of the hub in question. Physical tests are 

in progress. 
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تأثير إستخذام التذريب المكثف علي مستىي أداء مهارة المحاورة للاعبي 
 كرة السلت  

 المُقدمة ومُشكمة البحث :
تتدددد ة ة ددددلةولدددد ة  ةسددددعلةالاددددعاة ددددييئةت دددديسةستلددددعةودددد ةانددددنةالععددددلة  ادددد لللةالتدددديعللةودددد ة

ال عددددد ةاددددد امةالي ددددد ت ة  ةالددددديو   ة الدددددن ةالعصدددددعةاللددددديل ةعةدددددعا ةلعتنددددد عةالي  ددددد ةوددددد ةا يامة
لع ددددددذةعلدددددد ةالتعدددددديلةئةالا صدددددداةت  ا دددددديةفدددددد اعل ةالععددددددلةالتدددددد ةلددددددتسةت للعةدددددد ةتصدددددد علةتاددددددتتعلة
لةعت ددددد مةت لععتددددداة ةلدددددناة عددددد ةالتددددديعلةالددددد ا  ة دددددع علةتددددديعللة  تلددددد ة عددددد ةس وددددداةالتيددددد عائة

ة مةالتع وااةما ا الاةتص علةت ت ةل ةايامة ةتس  ملةياا ةا يامةال ع ة الانن ة  ع
ة تعدددددددية تعلددددددداةتععدددددددسةالتيددددددد علةةددددددد ةافاددددددد رةالدددددددن ةلتعددددددد ة علددددددداةتادددددددت  ةال   علددددددداةالعل  دددددددلاة

  ةالددتععسةالصددللهةلعتيدد علةتااددتاياسة ادد لللة  ادد   ةتععلتلدداةتاتع دداة ليل دداةتددذةافاددنةتعددل ةة
ا  تتددد عةالتادددت  ةالتععلتددد ةلة تدددل ةت   ددد واةعلددد ةفددد تعلتيسةالتيعلددداة الع علددداة الع ادددلاة ال دددع  ة

ة78 ةصد لاةة0262ال عيلاة للي ةنللةلعلص  ة ع ةتات ية  ل ةت ةافيامةلعتي علمة  تلية 
ة 

  ةتانددددددلنةالتدددددديعللةالعل  دددددد ة تددددددعا ة ددددددع عل  ة لدددددديا ة و دددددد ةيع دددددداةتتسعدددددداةودددددد ةالتاددددددت ية
 ت يتدددد ةتدددد ة  دددد ةال صدددد  ةت لة ددددلةعلدددد ةالتاددددت ل ئةالعل  ددددلاةالععلدددد ةودددد ةالع دددد نةالعل  دددد ة

ة 78 ةص لاة0260التاصص ةم  تيةال ت حة ة
تدد ع ةالعتعلدداةالتيعلدداة لعتتددعةالتدديعللةالعل  دد ةال ددىمةافا ادد ةتدد ة تعلدداةا  دديايةالعل  دد ةت  ت

 ال   تاة ع ةااتاياسةالتيعلت ئةتيدياةتعتلداةتس عد ئةا  ديايةالتديع ة التيد عية الانند ةالدةىسة
 ةRobert Kenned  (2010لتل ل ة  ع ةتات يةتتس ةود ةالعل  داة ة للسديةع تدعئةسلعلديي

  ددد ة  ل ددد  ة عددد ةااتلددد عةندددع ةتتعدددييلةلعتددديعللةالعل  ددد ة  ل ددد  ة اددد لللةتتعدددييلةلعتددديعللةالعل
 ا لللةتتعييلةلت سل ةلت ةالتديعللة وتدعائةالعالداة التعسلدىة عد ةعد ال ةتيعلداة تي علداة ع ادلاة

ة 60 ةص لاةةة0262تلييلةلس ةعل  اةمة ةسلعي ة ة
لعع ةتس لاةىل يلةافلت  ةالتيعلتلاة عوذة ديلةةةIntensiveTraining  ةالتيعللةالتس ا

تتدد ةلددلي ةعلدد ةتندد لعةالتاددت يةالتدديع ة ال عدد ةلة تددل ةودد ةالتدديعللةتيع دداة  للدداةلتدديلةفصددلعلة ة
 فددئة اددع ةتدد ة ادد لللةالتدديعللةالع يلدداةةتددذةالت صددلاةتعدديسةا  تتدد ية عدد ةةددناةا اددع لةل تددعائة

 ة0220ىتعلاةن لعداةادة ةالت ادسةالتديعلت مة ةال د تهة ة  دي ةتصدن  ة ةالادليةتلتديةلن د ة 
 ةالدددددددديللت ة ةع ةددددددددية تددددددددي ةىلددددددددية ةة40 ةصدددددددد لاةة0226 ةتل دددددددد لة ة  لدددددددداة ةة34صدددددددد ل ة
ة ةةة77ص لاة0220
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التتدددددي ةافا اددددد ةالدددددن ةللددددديية تعلددددداةالدددددتععسةت لنعل ددددداةالت ى ددددداة النعل ددددداةالتس  ددددداةةددددد ة  فددددد ئة
العالدددددداةتددددددل ةتتددددددعل ة كاددددددعة  ةتددددددل ةتسددددددعاعئةسدددددد ةتتددددددعل ةعنةع ةالتتددددددعل ةالتدددددد ى ةلععدددددد ة  دددددد ية

ت ددددد ةولددددداة  ةتععددددديسةوتدددددعائةةعالددددداةت تددددداة س ولددددداةتدددددل ةالتسدددددعاعائة سدددددرةالتتدددددعل ةالتس ددددداةالدددددن 
ة ةة18ص لاةة0221العالاةمةةةة ةالةت ة ة تيةاللهةلال ة ة

 صددددددتلئةسددددددعلةالاددددددعاةالليل دددددداةتتتلددددددىةت  ل دددددد  ةالاددددددعلذة التاددددددت يةالتيدددددد ع ةالتعت ددددددذة لةيددددددعة
نلددددددلةتدددددد ةاددددددة ةالتاددددددت ل ئةالع لتلدددددداةالتت يتدددددداةودددددد ةالتندددددد  ئةالتاتع ددددددا ةللدددددد ةتل دددددد ةةددددددناة

ت  ةدددد ئةالليل دددداةودددد ةع ددددياية  تدددد ة الة تددددل ة للتدددد ةتددددديعللةالتندددد عةتدددد ةاددددة ةت استدددداةا 
  تدددد ة ةتلددددا ةويدددد ةلب ددددس ةتنعتدددد  ة ةزعدددد ة عدددد ةلتل لدددد ةا ع دددد ىائةالتاددددت تعلاة لددددنللةل ددددلة
التاندددددلنةال لددددديةلتنددددد لعةال ددددديعائةالتاتع ددددداةليدددددن ةالتعلعددددداةالعتعلدددددا ة ا ادددددت  يلةتعيددددد ةت،فصددددد ة

مة تععددددد تلةالتعتلدددداةالعل  دددددلاةافتعلسلددددداة ةةةةةةةةةو  علدددداةتبتسعددددداةتدددد ةادددددة ة تعلددددداةالتدددديعللةالعل  ددددد 
ة 66 ةة0226 ة

 تاتعدددددداةال دددددديعائةتدددددد اتةاةالع دددددد نةالعل  دددددد  ة لع ددددددذةنلددددددلة اددددددتةاةالتبتنعتدددددد ئةالتيعلدددددداة
 ال علدددددا ة  عدددددد ةنلددددددلةودددددا ةلععل  دددددداةال الدددددديلةتبتنعتددددد ئة فدددددديعائةت او لدددددداةتبتعدددددييل ة لسدددددد ةفدددددديعلة

ةة6993اددددددددددعيمة ة تددددددددديةالادددددددددد ل ة ةتعيددددددددد ةاصدددددددددد   ةتتتلدددددددددىةتيدددددددددد ة ددددددددد ةتدددددددددد ف ةال ددددددددديعائةاف
ة ةةة41 ةص لاةة0220 ة ة  ة ةة74ص لاة

  ةتندددددد لعةالتيدددددد عائةافا اددددددلاةودددددد ةسددددددعلةالاددددددعاةلبعتتددددددعةتدددددد ةالتبتنعتدددددد ئةالي تدددددداةودددددد ةتعلعدددددداة
  تددددددد  ة  ددددددديسةاادددددددتاياسةالتددددددديعتل ةلتددددددديعلت ئةال ددددددديعائةالت او لددددددداةوددددددد ةالتدددددددعاتلةالتيعلتلددددددداةتدددددددذة

لددددددلي ةعلدددددد ة ددددددعاةودددددد ةتاددددددت يةافيامةالتيدددددد ع ةةعتنيدددددد ةتتدددددديعلت ئةالتيدددددد عائةافا اددددددلاةفددددددي
ة ة92 ةص ل ة0229لعع    ئة العسرةصللهمة اعاة ةتلت ية ة

 فددددية لددددةةالت لدددد ةتدددد ةاددددة ةفل تدددد ةتتدددديعللة  تدددد ةعدددد ي ةتعيلدددداةالتلعدددداةلسددددعلةالاددددعاةتب ددددسعاة
 ددددديسةفددددديعلةالة تدددددل ة عددددد ةا عتةددددد سةوددددد ةالتددددديعلت ئةتادددددتلة  فددددد ئةاليعااددددداةللددددد ةلدددددلي ةةدددددناة

 ي لدددددداةت ا لدددددديةالتدددددديعللة ةت   دددددد واةعلدددددد ة دددددديسةال دددددديعلة عدددددد ة ددددددتنةت عددددددل ةةالتعدددددد ع ةودددددد 
افلتددددد  ةالتيعلتلددددداةلة تدددددل ةعلددددد ةالتددددد، لعةالادددددعت ة عددددد ةالتادددددت يةالتددددديع ة التيددددد عيةلة تدددددل ة
اددددة ةتدددديعلت ئة تت علدددد ئةال علدددد ة ة تدددد ةلعددددتلة عدددداة ددددعاةتاددددت يةافيامةت ددددس ة دددد سةاددددة ة

 لةالت لددددد ةليدددددنلةالت دددددسعاة ة تل  لتددددداةعل ددددد يةاللددددد ةتبت علدددد ئةال علددددد  افتعةالدددددن ة ادددددتع  ةععتتددددد
التع ادددددلةلت ددددد ي ةت ددددد علةت فلتددددد ئةالتددددديعللة ةافعيلددددداة ةنتلعددددداةا  تددددد  ةا ادددددع ة ة ة نلدددددلة
ادددددددتاياسة ادددددددع لةالتددددددديعللةالتبس ددددددداةوددددددد ةتددددددديعلت ئة  تددددددد ة تددددددد ةادددددددة ةت فلتددددددد ئةالتددددددديعللة اف

 التيدددددد عيةلة تددددددل ةال علدددددد ة ة ا صدددددداةفتدددددد ةالتت علدددددد ئةتتدددددد ةل ددددددت ةاعت دددددد  ةالتاددددددت يةالتدددددديع ة
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ةتددددد ة ( م 0202عبددددددزم حدددددا م ر دددددا    ادددددة ةتبت علددددد ئةالدددددي ع ة ةدددددناةلت ددددد ةتدددددذةيعااددددداةسددددد  
( م غنددددداوي م 0202( م محمدددددد م منددددد)ر حسدددددين    0202الكيلاندددددي م أحمدددددد محمدددددود    

 مة(0202محمد ظاهر    
ت فعيلداة ت ةاة ةت ةادت ة ود ةعند عةادع ةالت لد ةلتدياعلةالت د س ةالتد ةت ا د ةنتلعداةالعتد ة

التصعلاة ة الت،سلية ع ةعاتاياسةافاد لللةالتبع ادتاةلتند لعةافيامةالتديع ة التيد ع ةتتد ةلتع ادلة
تددذةتبتنعتدد ئة التل  دد ئةالتدديعللة ة دد مئةوسددعلةالتلدد ةاللدد ل ةتدد ةاددة ةتل  لدداةالتعددعاة عدد ة

 تد ةسدعلةالادعاةت، لعةااتاياسةالتيعللةالتبس اة ع ةتات يةتع ةالتت لعائةالتيعلاة التي علداةلة
ةتع ي ةتعيلاةالتلعاةةم

 أهداف البحث :
 يهدف البحث إلى :

ليياةالتل ةعل ةالتعدعاة عد ةتد، لعةعادتاياسةالتديعللةالتبس داة عد ةتادت ية يامةتيد علة -6
ةالتل  علةةلة ت ةسعلةالاعام

 فروض البحث :
التلددد ةت  ددديةودددع  ةيالددد ةعلصددد  ل  ةتدددل ةتت ادددن ئةال ل اددد ئةال تعلددداة التعيلددداةلت ت  ددداة -6

ةالت علتلاةو ةتات  ة يامةتي علةالتل  علةلص لهةال ل ا ئةالتعيلاةلة ت ةسعلةالاعاةم
 مُصطمحات البحث :

 :Intensive Trainingالتدريب المُكثف   -0
ةددد ةتددديعللةفصدددلعةالتدددييةلتتلدددىةت عت ددد  ةوددد ةال ددديلة ت علددد ةىتددد ةالعالددداةلع صددد  ةالددد ةال  عتددداة

الت لدعةود ةيلع تلسلداةلتد ةالتديعلتتذةتةلةداة ديسةةالعل  لاةود ة فدئةفصدلعة ة نلدلةتد ةادة 
ااتتعاعةةناةالع  ةت ةالتيعللة ع ةتياعةالت اسةالتيعلت ةالتع وا "ةمة ةةاف عا  ة ة ع ةن ة ة

  07 ةص لاةة0260
 المحاورة :  -0

 ة ة تعلاةيوذةالسعلةت لعاغة افص تذةعل ةافع ة اات ت لي ةليوعي ةتعلة  علاةتلل ةتس  ةلعساة
لةتاددددتتعلة تتصددددعاةتدددل ةافع ة اللددددية ةدددد ةحةعسددداةتت او دددداة تعادددد تاةتدددل ةالددددنعا ة العاددددغةالسدددعة

 افصددد تذة الدددع عل ة العلعدددل ة السدددعلة ة ل دددلة  ةتتع ادددلةفددد لةالددديوذةتدددذةا عت ددد  ةالدددن ةلعزدددلة
الة لةو ة  ةتص ةالسعلةعللاة عيةاعتياية ةت ةافع ةلل ةتت فاةاع اةلعساةالة لةت لسعلة
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لدداةاعتدديايةالسددعلة  عدد ةت ددياعةاعت دد  ةالسددعلة دد ةافع ة يفدداة تعلدداةالدديوذة الت  لدد ةة عدد ةت ددياعةىا ة
  ةة7 ةص لاةة6997لعسعلة"ةم ةاات  ل  ة

 الدراسات السابقة :
ةTabataتدددد، لعةتدددديعللةبعنددددوان :    (  0200  آريددددر م ر  ددددي و آخددددرون   يعاادددداة -6

تيدياةةدنلةةهددف الدراسدة : التيعللةالتت نذة د ل ةالس  وداةعلد ةىلد يلةال د لة الادع اةم"ة
اليعاادداةعلدد ةيعاادداة تلعلدد ةالتدد، لعائةالتاتع دداةلتعددلةالتدديعلت ئة عدد ةىلدد يلةال دد لة الاددع ا ة

تصدتلسةت ت  داة  د ا لاةفتعلداةعيندة الدراسدة : التدعيلةالت علتد ة ةالمنهج المسدتخم : 
ةPKO FIO UNESA 2016عداةود ةةدن ةاليعااداةتد ةالدنس عةندةلة تعيلدا"مةسد  ة ل

ن للة ن لتامةس عئةت علاة انةالعلع ئةالتاتايتاة انةالعلع ئةالع د ا لاةة612  ييةسة
ة4ن لت ددددد ةعلددددد ةة42ن لدددددلة ن لتدددددامةلع اددددسةالندددددةلةالتددددد لغة ددددييةسةة42تددددذة لعددددداةتدددد ة

ةواة ت ت  اةالدتلسسةمت ت   ئةة ة ةت ت  اةتيعللةت ت ت ة ةتيعللةو ص ة  ل ةالس  
 ةتدد، لعةتددديعللةةp =0.000  دددعةتتدد عل ةت ت تدد ةوددد ةىلدد يلةال ددد لةت لتدداةأهددم النتدددا ج : ة

Tabataعلددد ةالادددع اةالتتىالددديلةت لتددداةةp=0.000ة دددسةتددد، لعةالتددديعللةالتت ندددذة ددد ل ةة 
 ةتد، لعةالتديعللةالتت ندذة د ل ةالس  وداةةp = 0.000الس  وداةعلد ةال د لةالتتىالديلةت لتداة

مة عدد ة ا ادد  تع م ة عدد ةعتل دداةالتتددعلعل ة ةp = 0.000الاددع اةالتتىالدديلةت لتدداةعلدد ة
اعصددئةعلدد ة  ةالتدديعللةالتت نددذة دد ل ةالس  ودداة و دد ةتدد ةتدديعللةت ت تدد ةودد ةىلدد يلةال دد لة

ة الاع اةةم
 ة"ةت، لعةالتيعللةال تع ةتعت ذةال يلة( دراسة بعنوان0202  عبدزم حا م ر ا    يعاااة -0

عددد ةتعددد ةال ددديعائةالتيعلددداة التل دددعائةالتل ل  لددداة التيددد عائةافا ادددلاةت،ادددع لةت ت تددد ة 
تيدياةاليعااداةالتعدعاة عد ةتد، لعةالتديعللةال تدع ة  ةم  هدف الدراسهلع    ةکعلةال يسة"ة

 ةااددتايسةةالمددنهج المسددتخدمتعت ددذةال دديلةت،اددع لةت ت تدد ة عدد ةتعدد ةال دديعائةالتيعلدداة ة
عيندة الت ل ةالتعيلةالت علت ةتتصدتلسةت تد  تل ةالدياةت ةت علتلد ة ا ادع ة د تن ة ة

تددسةااتلدد عةالعلعدداةت لنعل دداةالعتيلدداةتدد ةع  ددلةعدد ي ةيتلدد نةالعل  دد ةلسددعلةال دديسةةالبحددث:
 ةع  دئلةتد ةعد ي ةيتلد نة عد ي ةع رةالتدعةالعل  د ة ةةللد ةتدسة07 تعغةل سةالعلعاة ة
 تل ةتتادد  لتل ةعلددياةت ةت علتلدداة افاددع ة دد تناة ةلدد ةتددسة يامةت اددلتيسةعلدد ةت تدد ة

  ددد يةةاهدددم النتدددا ج: ة ة62 ة تعالددداةعل  تلددداة02التددديعللةت،ادددع لةت ت تددد ةتدددىت ة يامة
وع  ةنائةي لداةعلصد  لاةتدل ةال ل ادل ةالتعديلل ةلع  دلةالت ت  داةالت علتلداة ال د تناة
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ود ةتعد ةال ديعائةالتيعلداة التل دعائةةلص لهةال لد رةالتعدي ةلع  دلةالت ت  داةالت علتلدا
 التل ل  لاة التي عائةافا الاةفليةالتل ةم

  دددعةالتددديعللةالتددد ى ةة ة( دراسدددة بعندددوان:0202  الكيلاندددي م أحمدددد محمدددود    يعااددداة -4
 التس دددداة عدددد ةتعدددد ةالتت لددددعائةال لىل  لدددداة ال لىل ل  لدددداة التيدددد عائة  تدددد ةسددددعلةال دددديسة

 عددد ة  دددعةتععددد تلةتددديعلت ةل تدددعلةا  ددديايةت ادددتاياسةةالتعدددعاهددددف الدراسدددة : ال دددت لة"ة
التدديعللةالتدد ى ة التس دداةت علدد ئة عدد ةتعدد ةالتت لددعائةالتيعلدداة ال اددل ل  لاة التيدد عائة

عينة التعيلةالت علتد ةةالمنهج المستخدم:  ت   ةة63لة ت ةسعلةال يسةال ت لةي  ةا ة
ل  ة ع ةت ت  تل ةتتاد  لتل ة ة  ت  ةت ى ل ة   ا 42فيةا تتعئةالعلعاة ع ة ةالبحث:

د ةة63لس ةتعيت ة ةتسةااتل عةسة تي اةت ةسعلةال يسة  تدل ة فد ةتد ةة67 أهدم النتدا ج   ت 
و  علاةالتعع تلةالتيعلت ةت اتاياسةالنع ةالت ى اة التس  اة النعل داةالتس  داةسد  ة س دعةة:

   ت  مة63 ةا ةو  علاةو ةتلال ةالص  ئةالتيعلاة ال ال ل  لاة التي علاةلع ت لةي ة
"ةتدددددد، لعةةااددددددتاياسةدراسددددددة بعنددددددوان :  ة(0202 محمددددددد م مندددددد)ر حسددددددين    يعاادددددداة -3

 اددددع ت ةالتتددددعل ةالتدددد ى ة التس دددداةودددد ةتععددددسة يامةوع للدددداةال  ددددلةالن لدددد ة عدددد ةتةتلددددنة
التعددددددعاةةهدددددددف الدراسددددددة :تيعاددددداة دددددد ايةادددددعلسةرةتعتلدددددداةت دددددديايةالعصددددد اةال  علدددددداةة"ة ة

 عدددددد ة و دددددد ة اددددددع لةتععلتدددددد ةودددددد ةتععددددددسةا يامةاللعسدددددد ةودددددد ةوع للدددددداةال  ددددددلةالن لدددددد ة
اادددددددددتايسةالت لددددددددد ةالتدددددددددعيلةالت علتددددددددد ةن ةةالمدددددددددنهج المسدددددددددتخدم: ا لت ددددددددد ةةتددددددددد ة ة

 ةتعتلددددنا ةتدددد ةتيعادددداة دددد ايةاددددعلسة32 ةتعددددغة دددديية وعايةدددد ة عينددددة البحددددثالت تدددد  تل ةة
أهددددددم  ةتعتلددددددنا  ة02 الدددددديلة ا تتيا لدددددداة ةتددددددسةت اددددددلتيسةعلدددددد ةت تدددددد  تل ة ددددددتئةسدددددد ة

  ددددد يةودددددع  ةلصددددد لهةال لددددد رةالتعدددددي ةلسدددددةةالت تددددد  تل ة ة ددددد مئةال دددددع  ةةالنتدددددا ج :
 لص لهةالت ت  اةالت ةااتايتئة اع لةالتتعل ةالتس اةم

تععددددددد ا  ة"ةتددددددد، لعةتتعلعددددددد ئةا صددددددداة( 0202غنددددددداوي م محمدددددددد ظددددددداهر     يعااددددددداة" -7
وددددددددد ةتلادددددددددل ةتعددددددددد ةةت اددددددددد   ةتاددددددددد  يلةتاتع ددددددددداةت،ادددددددددع ت ة ةالتددددددددد ى ة التس ددددددددداة 

ةهدددددف الدراسدددده:التيدددد عائةالي  تلدددداةلة تدددد ةعدددد ي ةيلدددد ل ةالعل  دددد ةتسددددعلةالاددددعاةة"ة ة
التعدددددعاة عدددددد ةتددددد، لعةتتعلعدددددد ئةا صددددداةت ادددددد   ةتاددددد  يلةتاتع دددددداةت،ادددددع ت ة ةالتدددددد ى ة
 التس ددددداة ةوددددد ةتلادددددل ةتعددددد ةالتيددددد عائةالي  تلددددداةلة تددددد ةعددددد ي ةيلددددد ل ةالعل  ددددد ة

الت لدددد ةالتددددعيلةالت علتدددد ةلتع اددددتت ةلنتلعدددداةةااددددتايسةالمددددنهج المسددددتخدم: تسددددعلةالاددددعا
تددددسةااتلدددد عة لعدددداةاليعاادددداةت لنعل دددداةالعتيلدددداةتدددد ة  تدددد ةعدددد ي ةةعينددددة البحددددث:التلدددد ة

 ة  تدددددددد  ة61 ة  ددددددددلة اتلددددددددعةتددددددددعيسة دددددددديية ة67يلدددددددد ل ةالعل  دددددددد ة التدددددددد لغة ددددددددييةسة 
 ة  ددددددلةاف لدددددد ةتددددددعيسة7فاددددددت اةعلدددددد ةت تدددددد  تل ةتتادددددد  لتل ةت افددددددذةسدددددد ةت ت  دددددداة 
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  دددد يةةأهددددم النتددددا ج : علدددداة دددد تناةتصدددد علة  دددد ا لاة دددد ةنعلدددد ةال ع دددداةت علتلدددداة ال 
وددددددع  ةيالددددددداةعلصدددددد  ل  ةتدددددددل ةالت تدددددد  تل ةوددددددد ةال لدددددد رةالتعدددددددي ة لصدددددد لهةالتلت  ددددددداة

التتعلدددددعلةالصددددديعلاةت للددددديل ةة–تعندددددلنةالسدددددعلةة–الت علتلددددداةلعتيددددد عائةال ة ددددداة ةا ادددددتةسة
تاتع ددددددددداةت،ادددددددددع ت ة ة ة التددددددددد، لعةا ل ددددددددد ت ةلعتتعلعددددددددد ئةالا صددددددددداةت اددددددددد   ةتاددددددددد  يلة

 الت ى ة التس ا ةو ةتلال ةالتي عائةال ة اةم
 ة"ةتدددددد، لعةالتدددددديعللةالتت نددددددذة دددددد ل ةةبعنددددددوانة(0202  بددددددور و آخددددددرون    يعاادددددداة -1

الس  ودددداةالادددد  ةتسددددعلةالاددددعاة عدددد ةافيامةاليدددد ا  ة ال دددديعائةالتيعلدددداةلدددديية  تدددد ئةسددددعلة
ةدددد ةالتل لدددد ةودددد ةك دددد عةةاليددددياةتدددد ةةددددن ةاليعاادددداهدددددف الدراسددددة : الاددددعاةال دددد ت ئ"ة ة

 اددددددد تلذةة7 ةلتددددددديلةHIITالتددددددديعللةالتت ندددددددذة ددددددد ل ةالس  وددددددداةالتاصددددددد ةلسدددددددعلةالادددددددعاة 
التددددعيلةةالمددددنهج المسددددتخدم: عدددد ةافيامةاليدددد ا  ةلدددديية  تدددد ةسددددعلةالاددددعاةال دددد ت ئة ة

 TG ةعل  دددل ةف تدددئةت ت  ددداةالتددديعللة 03تدددسةااتلددد عة عيندددة الدراسدددة: الت علتددد ة
ا صدددداةتسددددعلةالاددددعاةودددد ةتدددديعللةوددددعل يسةةHIIT عادددد ئةة62 ةتدددديتلةn = 11 ة

 ةتدددددديعللةوددددددعل يسة  تدددددد ة64العدددددد ي ة ةتلعتدددددد ة اصددددددعئةالت ت  دددددداةافاددددددعية العدددددديية ة
 عددددددددد ةتددددددددديعلت ئةتاتع ددددددددداةةHIIT مةالتددددددددد ئة تلدددددددددذة عاددددددددد ئةCGسعع صدددددددددعةتلسدددددددددسة 

ا صدددداةتسددددعلةالاددددعامةفتدددد ة فتدددد  ة تعدددديةوتددددعلةالتدددديعللة تعددددي ةتددددسةااتتدددد عةالعل فدددداةالتيعلددددا ة
 ادددددد تلذة عددددددد ةتلادددددددل ةة7الاددددددد  ةتسددددددعلةالادددددددعاةلتددددددديلةةHIIT تدددددد ةةأهدددددددم النتدددددددا ج :

 .افيامةالي ا  ةليية  ت ئةسعلةالاعاةال  ت ئة
ة -8 ة اع ت ةالتتعل ةالت ى ة( عنوان : 0202  أبو الطيب و آى  يعااا ة  عةعاتاياس "

ةالتي ع ة ةا يام ةتات   ةتلال  ة ع  ةا ت  ع  ةالتععس ةعاتعات لا ةعن ع ةو   التس ا
ةلي  ةةت لات لا ة ة" ة ةالعل  لا ةالتعتلا ةسعلا ة  عةهدف الدراسة : نةل التععاة ع 

عاتاياسة اع ت ةالتتعل ةالت ى ة التس اةو ةعن عةعاتعات لاةالتععسةا ت  ع ة ع ةتلال ة
 ة تات  ةا يامةالتي ع ةت لات لاةلي ةنةلةسعلاةالتعتلاةالعل  لاةت ل  تعاةا عيعلاة

ةالت ل المنهج المستخدم :   ت ت  تل  عل  العلعا ت اتل  الت علت  التعيل   ااتايس
ة  عينة الدراسة : ةت  ةالعلعا ة 31تس عئ ةاف ل  ةت ت  تل  ةعل  ةفاتئ ةن لت    ة04 

 ةن للةتععت ةت،اع لة04ن للةتععت اةت،اع لةالتتعل ةالت ى ة ة الت ت   اةال  علاة 
و ةعن عةااتعات لاةةعاتاياسة اع لةالتتعل ةالتس اأهم النتا ج : ةالتتعل ةالتس اة 

 .سةتات لت ةالىلاة ع ةالتن ة الةيعةة72التععلسةا ت  ع ةلعت ة ع ةتلال ةىت ة
ةت، لعةنعل ت ةبعنوان :  (   0202  صالح م عارف و الكرمدي م محسن   يعااا -7 "

ةلع ةئة ةا ع   علا ةال يعل ة التيعللةالتسعاع ةو ةتن لع ةال يل التيعللةال تع ةالتعت ذ
ةالع عل ةلة ة" ة ةالن  عل التععاة ع ةت، لعةنعل ت ةالتيعللةهدف الدراسة :  ت ةالسعل
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ةلع ةئةالع عل ة ةا ع   علا ةال يعل ة التيعللةالتسعاع ةو ةتن لع ةال يل ال تع ةالتعت ذ
ةا ع   علاة ةال يعل ةتن لع ةو  ةالنعل تل  ة و علا ة ع  ة التععا ةالن  عل ةالسعل لة ت 

ت ل ةالتعيلة ااتايسةالالمنهج المستخدم : لع ةئةالع عل ةلة ت ةالسعلةالن  علة ة
ةالن  علة تسةعاتل عةالعلعاةعينة الدراسة : الت علت ة   ت ةالع ي ةا ةع ةاللتع ةلعسعل

 ة  لةت ةتل وةاةالليليلة ة تسةت اسةال عل ةعل ة63تنعل اةالع  ا لاةعناةتعغةف اتي ة 
ة ة  ةا  ل  ةالت علتلا ةالت ت  ا ةت علتلتل  ةنعل اة8ت ت  تل  ةنت ئ ةلالت  ة  تل   

 ة  تل ة الت ةنت ئةنعل اة8للةال تع ةتعت ذةال يلة الت ت  اةالت علتلاةال  علاة التيعة
و  علاةس ةت ةنعل ت ةالتيعللةال يع ةالتعت ذةال يلةأهم النتا ج :  التيعللةالتسعاع ةة

 التيعللةالتسعاع ةو ةتني لعةال  لا ع   علاةلع ةئةالع عل ةتت ةللسيةوع لاةالتل ة
ة ة   ي ةلعتيعلةلعلاةاف ل ة يس ةلاته ةتت  ةالتاتعتعتل  ةالنعل تل  ةتل  وع  ةتعع لا

ةا ع   علاةلع ةئةالع عل  ة ةو ةتن لعةال  ل ةالتاتعتعا ةالتيعلتلا ااتل عةع  ةالنعل ا
  ةناةت ةلعى ةال ع لاةال  علاةت ة   يةوع  ةتل ةالنعل تل ةم

التس ددددددداة"ة  دددددددعةالدددددددتععسةةبعندددددددوان:ة(0202  هدددددددادي م مدددددددا ن وآخدددددددرون     يعااددددددداة -9
  اددددع لةالتدددد ى ة عدددد ةتندددد عةتاددددت يةافيامة ع دددد ةالددددتععسةتددددل ةتعدددد ةتيدددد عائةالتددددعرة

 عدددد ةالتدددد ل ل ةااتلدددد عةنعل دددداةتدددديعلرة الدددديلةلعوددددذةةهدددددف الدراسدددده: سددددعلةالعل دددداةة"ةة
تادددددت ية يامةندددددةلةالتعتلددددداةالتيعلددددداةوددددد ةسعلددددد ئةالتعتلددددداةالتيعلددددداةتددددد ةادددددة ةتععدددددلتيسة

اة ةت ادددددددتاياسة ادددددددع لةالدددددددتععسة الت ىلدددددددذة دددددددعت ئةتيددددددد عائةالتدددددددعرةافت تلددددددداة الاع لددددددد
التس دددددداة ةلتععودددددداةتدددددد، لعةتيدددددد عائةسددددددعلةالعل دددددداة ة  و دددددد ةنعل دددددداةلتسدددددد ةااددددددتاياتي ة

م تددددددسةعاددددددتاياسةالتددددددعيلةالت علتدددددد ةةالمددددددنهج المسددددددتخدم:لتندددددد لعةةددددددن ةالتيدددددد عائة ةة
  تعدددداةت تدددد ةة- ةن لتدددداةتدددد ةسعلدددداةالتعتلدددداةالعل  ددددلاة03تددددسةااتلدددد عة عينددددة الدراسددددة : 

٪ةتددددد ةت تتدددددذةالتلددددد ة ة اادددددتايسةالتددددد ل   ةالنعل ددددداةالت علتلددددداةت ادددددتاياسة87 تتددددد ع ة
اف  ة ال دددددد ع ةل لدددددد رةيفدددددداة يامةافتدددددد سة الاعددددددامةتيدددددد عائةال ددددددعلةةWhyteااتتدددددد عة

 ة لدددديائةتععلتلدددداة7 ةت   دددد واةعلدددد ةتيدددد عائةسددددعلةالعل ددددامة  علددددئةا اتتدددد عائةتعددددية 
ةعددددد لةتددددد، لعة ا دددددهةةا ج:أهدددددم النتددددد ةيفل ددددداةلسددددد ةتعيددددد ة ة92تتعدددددي ة لددددديلة ادددددت  ل  ة 

فادددددددع لةالدددددددتععسة الت ىلدددددددذة عددددددد ةتادددددددت ية يامةتعددددددد ةتيددددددد عائة لعددددددد لةالتدددددددعرة سدددددددعلة
العل دددددددداةةعدددددددد لةوددددددددع ةتععدددددددد  ةودددددددد ةالددددددددتععسةت اددددددددتاياسةافادددددددد لللةالتس  دددددددداة الت ىلعلدددددددداة

  افاع لةالت علي ة ةةع لةاعت   ةلعتععسةتل ةتي عائةالتعرة سعلةالعل اةم
 إجراءات البحث :

 أورً : منهج البحث : 
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ااتايسةالت ل ةالتعيلةالت علت  ة نللةعةعا ةلتبع اتت ةلنتلعاة  ةيااةالتل  ةلل ةا تتياة ع ة
ةالتعي  ةلت ت  اة اليلةت علتلامةة-التلع ةة–التصتلسةالت علت ةلع ل رة ال تع ة

 ثانياً : عينة البحث : 
لا ةت لنعل داةالعتيلداةتد ة  تد ةةسدعلةالادعاةتسةااتل عة لعاةالتل ةالسعلداة افا ادلا ةا ادتنة 

ةاددددددددددعاةتدددددددددد ةعدددددددددد ي ةتعيلدددددددددداةالتلعدددددددددداة ةللدددددددددد ةتعددددددددددغة دددددددددديية وددددددددددعاية لعدددددددددداةالتلدددددددددد ةة61تلددددددددددئة
 ة  دلةسدعلةادعاةتد ة  تد ةعد ي ةس دعة60 ة  دلة ةستد ةاادتع  ةالت لد ةتعديية 61افا الاة 

ةلتدددد ل ة الىلدددد ئةالعل  دددد ة  ددددعامةاليعاادددد ئةا اددددتنة لا ةللدددد ةسدددد  ةتدددد ىلعيسة عدددد ةالعلدددد ةا
 ة  تدل ةسدعلةادعاةتلدئة1ادعاةلت عد اةالت ت  داةزلدعةالتبتلدىل ة ة61 ة  تل ةسعلةاعاةتلدئة1 ة

ال تددددد ئ ةة-ادددددعاةلت عددددد اةالت ت  ددددداةالتبتلدددددىل ة نلدددددلةللاددددد لةالتعددددد تةئةالععتلددددداة الصدددددي ةة61
ةلةاتت عائةالتاتايتاةو ةالتل م

 د اعتدالية بيانات عينة البحث : 0
 ةع  ددددد اةوددددد ة61ا تياللددددداةتل عددددد ئة لعددددداةالتلددددد ة التددددد لغة ددددديية ة ةفددددد سةالت لددددد ةتددددد لتل  ةتددددد 
الدددددد ى  ة ةتيدددددد علةالتلدددددد  علةةفلدددددديةالتلدددددد  ة نلددددددلةتدددددد ةة-الندددددد  ةة-تت لددددددعائةالعتدددددد ة ة الادددددد ة

ة م6ل  ل ة ي  ة 
 ( 1جدول )

 الدلالات الإحصائٌة  لتوصٌف افراد عٌنة فى المتغٌرات الاساسٌة قٌد البحث لبٌان اعتدالٌة البٌانات
     11ن=                                                         

 م
 المتغٌرات الاساسٌة

 وحدة

 القٌاس

 المتوسط

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

 

       معدلات دلالات النمو 

 141.7- .1473- 14350 1.4211 154.21 سنة السن 1

 141.7- 14321- 4335. 1724211 1724313 سم طول 5

 14.51- 14510- 34117 114211 114152 كجم الوزن 3

 14111 5..14- 14721 24111 24111 سنة العمر التدرٌبى .

       الاختبارات المهارٌة 

1 
 التحكم فً المحاورة

 14330 .1401- 24225 334.11 ..3141 ث الٌد الٌمنى

 14551 .1455- 4113. 314211 314213 ث الٌد الٌسرى 5

 .1471 143.5 34.30 1.4111 134313 ث المحاورة مع تغٌٌر الاتجاة 3

ة13الان ةالتعل عيةلتع ت ةا لت ام 
ة621م6 ة27م2ليةتع ت ةا لت امة عيةتات يةتعع لاة

 التت ادددددنةاللاددددد ت ة ال ادددددلنة ا علدددددعااةالتعلددددد ع ة تع تددددد ةا لتددددد امةلددددديية6ل  دددددهة دددددي  ة 
التت لدددددددعائةا ا ادددددددلاةفلددددددديةالتلددددددد ةفلددددددديةالتلددددددد ة لت دددددددهةا ةفدددددددلسةتع تددددددد ةاودددددددعايةالعلعددددددداةوددددددد ة

 ة ةدددددد ةافدددددد ةتدددددد ةلدددددديةتع تدددددد ةا لتدددددد امةتتدددددد ةل ددددددلعةالدددددد ةة4 ±ا لتدددددد امةفدددددديةتعا لددددددئةتدددددد ةتددددددل ة
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ا تياللدددددددداةالتل عدددددددد ئة تت  دددددددد ةالتعلعدددددددد ةا  تدددددددديال ةةتتدددددددد ةلعندددددددد ةي لدددددددداةتت  ددددددددعلة عدددددددد ةاعدددددددد ة
ةالتل ع ئةت ة ل لةالت ىلع ئةال لعةا تياللا

 : وسا ل وأدوات جمع البيانات : د ثالثاً 
ةااتايسةالت ل ةال ا   ة افي ائةالت للاةل تلذةالتل ع ئة 

 د الأدوات والأجه ة : 0
 ةسعائةسعلةاعاةم
 فت  ةمة  
 ا  اةعفتلاةم 
 التعيلدا  التلعلداة  ال تعلدا التي علدا ا اتتد عائ عتد  ل    ادت م تاد ل   اادتت عل 

 ا اتنة لاةمة اليعااا  لعا  وعاي   نا ةال  ت الت علتلا الت ت  ا فوعاي
 ع ةم  ي ى   تلت   ستتل تع  ي ى  
 اللاع ة ة ةالتل  علةتذةة–ااتت عةالتلسسةو ةالسعلةت للية ةاللتع ةة( تي علاة ااتت عائ

 ت للعةا ت  لة ة

 د ارختبارات المستخدمة : 0 

 أ( مُعدرت النمو :
ةت لع   ةعل ةت علخةالتلةية ففعلةاعا مةالسن :ة*
ةتسةفل ا ةت لعات تلتع ة  ليلةال ل رةممةالاعتلتتعمةالطول :ة*
ةتسةال ل رةت ااناةتلىا ةنت  ة  ليلةال ل رةممةالسلع  عاسمةالو ن :ة*

 (0ب( استمارات جمع البيانات ونتا ج ارختبارات : مرفق  
 (0مرفق  جد( اختبارات المهارات  يد البحث : 

ةاللاع ة ةمةة–*ةااتت عةالتلسسةو ةالسعلةت للية ةاللتع ة
ة*ةالتل  علةتذةت للعةا ت  لةم

 د رابعاً : الدراسات ارستطلاعية :
 د الدراسة ارستطلاعية الأولى : 0

 عدد ة لعدداةاليعاادداةا اددتنة لاةالتدد ةة9/02/0200علدد ةة2تددسةتع لددنة ةاددة ةال تددعلةتدد ة
اعاةلت ع اةة02  تل ةسعلةاعاةتلئة( 2 فباتئةعل ةت ت  تل ةممةالت ت  اةاف ل ةتعغةف اتي ة
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اددعاةة02  تددل ةسددعلةاددعاةتلددئةة(2 الت ت  دداةزلددعةالتبتلددىل ةتلعتدد ةتعددغةفدد اسةالت ت  دداةال  علدداة
ة ةا اتنة لاةاف ل ة  ةالت،سيةت  فية ا عئةعت  لةاليعاااةلت ع اةالت ت  اةالتبتلىل ة

ةت اوعةالتع تةئةالععتلاة الصي ة ال ت ئ ةلةاتت عائةالتاتايتاةو ةالتل مة*
 صةللاةافي ائة اف يىلةالتاتايتاةو ةالتل مة*
 تيعللةالتا  يل ة ع ةسل لاةتنتل ة تا ل ةعت  لةا اتت عائةالتاتايتاةو ةالتل مة*
   ع مةع عامةا اتت عائةلتةولي ةو ةاليعاااةافا الامةافان مةالتبلتت ةةي عة ة*
 د الدراسة ارستطلاعية الأولى : 0

 أ( حساب مُعاملات الصدق للاختبارات  يد البحث : 
تددسةلادد لةصددي ةااتتدد عائةالتت لددعائةفلدديةالتلدد ة دد ةنعلدد ةعل دد يةصددي ةالتتدد لى ة نلددلة
تتنتل ي ة لعاةاليعاااةا اتنة لاةالت ةفبادتئةعلد ةت تد  تل ةممةالت ت  داةاف لد ةتعدغةف اتيد ة

اددعاةلت عدد اةالت ت  دداةزلددعةالتبتلددىل ةتلعتدد ةتعددغةفدد اسةالت ت  دداةة01  تددل ةسددعلةاددعاةتلددئةة(2 
ل  دهةي لداةة(0  اعاةلت عد اةالت ت  داةالتبتلدىل ة ال دي  ة01  تل ةسعلةاعاةتلئة (2 ال  علاة

ةال ع  ةتل ةفل ا ئةالت ت  تل ةو ةااتت عائةالتت لعائةفليةالتل م
 ( 0جدول 

درلة الفروق بين متوسطات المجموعة الممي ة والمجموعة الغير ممي ة لبيان معامل الصدق 
                                                                     حثللاختبارات المهارية  يد الب

 2=0=ن0ن
 م

 الاختبارات المهارٌة

 المجموعة  الممٌزة
المجموعة الغٌر 

 ممٌزة

 الفرق

 بٌن  

 المتوسطات

 قٌمة ت

 معامل

 5اٌتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1 

 التحكم فً المحاورة
 الٌد الٌمنى

514.7. 14115 3.4711 541.7 74725 7410. 14.35 14017 

5 
 الٌد الٌسرى

524..0 1435. 334.73 54113 .435. 7411. 14..1 14017 

3 
 المحاورة مع تغٌٌر الاتجاة

114712 14711 124115 14.71 34307 14731 14.10 14012 

 760م6مة 27فلتاةئةال ي للاة عيةتات يةتعع لاة
ة0 و  ةةلتع ت ةالت تات ل ئةف لةت  لعةااتت عةئة

ة ت  لع علاة42م2ت ةص عةال ةاف ةت ة
  ت  لعةتت انة72م2ال ةاف ةت ة42م2ت 
 ال ةا ع ةةةةةةةةةةة ت  لعةف ية72م2ت ة
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مةتدددل ة27 ة  ددد يةودددع  ةنائةي لددداةالصددد  لاة عددديةتادددت يةتعع لددداة0لت دددهةتددد ة دددي   
ستد ةلت دهة2 علداةفلديةالتلد ةتت ان ةالت ت  اةالتتلىلة الت ت  اةال لعةتتلىلةلةاتتد عائةالتي

ةلص  ةا اتت عائة ع ةف لةت  لعة ةتع تةئةصي ة  للاةم
ة ةة4 ي   ة

تع ت ةا عتت نةتل ةالتنتل ة ا  يلةالتنتل ةلتل  ةتع ت ةال ت ئةلةاتت عائةالتي علافلية
ة15ن=  التل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 م

 الاختبارات المهارٌة
 اعادة التطبٌق  التطبٌق 

 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

1 

 التحكم فً المحاورة
 الٌد الٌمنى

314.11 5421. 314712 545.0 1401. 

5 
 الٌد الٌسرى

504111 54110 50421. 5413. 14075 

3 
 المحاورة مع تغٌٌر الاتجاة

134.13 14517 134.57 1411. 1407. 

ةة781م2مة 27فلتاةة ةةعةة ةال ي للاة عيةتات يةتعع لاة
  ةة   يةاعتت نةن ةي لاةعلص  لاةتل ةالتنتل ة ا  يلةالتنتل ةلةاتت عائةة4ل  هة ي  ةة ة

ةتت ةل لعةال ة ت ئةا اتت عائة27م2التي علاةفليةالتل ة نللة عيةتات يةتعع لاة
 كرة السمة  يد البحث :  د خامساً : التدريب لتنمية مهارة المحاورة في

 د هدف البرنامج : 0
ةاعاةمة02ليياةالتعع تلةالتب تعحةعل ةتعتلاةتي علةالتل  علةليية  ت ةسعلةالاعاةتلئة

 سادساً : التجربة الأساسية : 
ننح ممتنتممننهةاتمم،دنتلح مم ناساممةجرنء يمم،اناتممةااناسا ، مم، تممننتيذ ممقناسا ، مم،  ن

ن.(2)جت،انذسكنطبا،نًسلخطةناسزهي ةناسولضحةنب،سج جلنن اسبع ية(نن-اسب ي ةنن–)اسابل ةن

ن

ن

 (2جدول )

 خطة جطبيك ججربة البحث والمياسات المبلية والبينية والبعدية

 هح،جرناستيذ ق است،ريخ اس لم اسخطة
 ق ،سناسوه،را نالأ ،  ة 0100/ 01/01 الاربع،ان 

 م01/01/0100بداية جطبيك برنامج ليد البحث السبث 
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 ق ،سناسوه،رادنق  ناسبحت م0100/ 01/01 اسسبت 
 م11/01/0100لياسات البينية ليد البحث الثلاثاء 

 ق ،سناسوه،رادنق  ناسبحت 11/01/0100 اسثلا ،ا 
 م01/00/0100نهاية جطبيك برنامج الحدريب المكثف ليد البحث الاثنين 

 ق ،سناسوه،رادنق  ناسبحت م01/00/0100 الا ي ن 

 سابعاً : المُعالجة الإحصا ية :  -
 ةلتبع ل اةالتل ع ئة ااتع ع ةت فا لللةا لص  لاةSPSSتسةااتاياسةالتعع تلةا لص   ة 

  ةتبع تدد ةتالت للدداة ةالتت اددنةاللادد ت  ةا علددعااةالتعلدد ع  ةال اددلن ةتبع تدد ةا لتدد امةااتتدد عة 
ا عتتدد نةالتاددلنةلتلعادد   ةتبع تدد ةا عتتدد نةالتبتعدديي ةعاددلةالتلادد ةت ااددناةالعاددتاةالت  لددا ة فددية

ةم(2.20 اعت  ةالت ل ةتات يةالي لاةا لص  لاة عية
عرض ومُنا شة النتا ج :   

 (3جدول  )

 الاخحبارات المهاريةدلالة الفروق بين المياس المبلي والبيني والبعدي لدي مجمىعة البحث  فً 
 11ن= 

 م

 الاخحبارات المهارية

 القٌاس البعدى القٌاس البٌنً القٌاس القبلً

فروق 
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 قٌمة ت

نسبة 

التحسن

% 

حجم 

 التأثٌر

دلالة 

حجم 

التأث

 ٌر
 ع± س ع± س ع± س

1 

التحكم 
فً 

 المحاورة

الٌد 
 الٌمنى

3341.

. 

2422

5 

31451

2 

.405

3 

51437

1 

.43.

. 
14.15 14.3. 

.411

7 

51425

. 

541.

0 
مرت
 فع

الٌد  5
الٌسر

 ى

35421

3 

.411

3 

5045.

1 

340.

7 

52417

3 

3451

7 
14.01 14..1 

74.5

1 

51412

. 

5431

1 
مرت
 فع

3 
المحاورة مع تغٌٌر 

 الاتجاة
1.431

3 

34.3

0 
04511 

34.3

0 
34.30 

3413

5 
34112 14375 

.437

5 

51471

1 

54.2

3 

مرت

 فع

 874م6 27م2ئةال ي للاة عيةتات يةتعع لاةةفلتا
تعت ددددددددذةةة72م2 ةتت اددددددددنةةة72م2 ةتددددددددعا  ةةة02م2ة-تاددددددددت ل ئةل ددددددددسةالتدددددددد، لعةلسدددددددد ة ة 

تددددل ةال ل ادددد ئة27م2 ةي لدددداةال ددددع  ةا لصدددد  لاة عدددديةتاددددت يةتعع لدددداة3لت ددددهةتدددد ة ددددي  ة 
التلدددددد ة فدددددديةال تعلدددددداة التلعلدددددداة التعيئدددددد ةلددددددييةت ت  دددددداةالتلدددددد ةودددددد ةا اتتدددددد عائةالتي علدددددداةفلددددددية

 ةستددددد ةل  دددددئةعادددددتاةتلاددددد ة480م7الددددد ةة702م8تعا لدددددئةفلتددددداة ئ ةالتلاددددد تاةتددددد ةتدددددل ةةة 
% ةةستددددددد ةل ددددددد ةل دددددددسةالتددددددد  لعةفدددددددلسة816م06%ةالددددددد ة703م02ت  لددددددداةتعا لدددددددئةتددددددد ةتدددددددل ة 
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 ة ةدددددد ةي  ئةالتعت عدددددداةتتدددددد ةلددددددي ة عدددددد ةو  علدددددداة374م0الدددددد ةةة679م0تعا لددددددئةتدددددد ةتددددددل ة 
ةتت لعةالت تذةمالتع ل اةالت علتلاةت س ةتعت ذة ع ةال

 تعددددددددديةع دددددددددعامةالتععددددددددد تلةتتدددددددددل ة  ددددددددد يةعادددددددددلةتلاددددددددد ةوددددددددد ةتيددددددددد علةالتلددددددددد  علةت للددددددددديةاللتعددددددددد ة
%ةة سددددددددددناةتلادددددددددد ةودددددددددد ة يامةتيدددددددددد علةالتلدددددددددد  علةلددددددددددي ة  تدددددددددد ةسددددددددددعلةالاددددددددددعاة70م02تعاددددددددددتاة

%ةةتدددددددددددذةتل لدددددددددد ةعادددددددددددتاةتلادددددددددد ةلتيددددددددددد علةالتلدددددددددد  علةتدددددددددددذة67م06ت للدددددددددديةاللادددددددددددع ةتعاددددددددددتاة
%ة ةتتددددددددددد ةلدددددددددددي ةة81م06علددددددددددد ةت لدددددددددددعةا ت ددددددددددد لةفلددددددددددديةالتلددددددددددد ةتعادددددددددددتاةتلاددددددددددد ة صدددددددددددعئة

 عدددددددددد ةتدددددددددد، لعةعاددددددددددتاياسةالتدددددددددديعللةالتس دددددددددداة عدددددددددد ةالتيدددددددددد عائةفلدددددددددديةالتلدددددددددد ة الددددددددددن ةلعددددددددددى ة
علدددددددددد ةعاددددددددددت  تاةلددددددددددي ة  تدددددددددد ةسددددددددددعلةالاددددددددددعاةة لددددددددددع ةالت لدددددددددد ة  ةةددددددددددنلةال ددددددددددع  ةلصدددددددددد لهة

ةا اتت عةالتعي ة اف عةالستلعةعل ةعاتاياسةالتيعللةالتس اةم
التلددددددد ة التددددددد ةلدددددددي ئةةتعددددددد يةعلددددددد ة لدددددددع ةالت لددددددد ة  ةعادددددددتاةالتلاددددددد ةوددددددد ةالتيددددددد عائةفلدددددددية

 تدس  الدن   لتعدي  ال لد ر لصد له التي علدا تلادل ةافيامائ ود  عادتاياسةالتديعللةالتبس دا
 .التنع ل التي علةت ل س  لليي تلل   لي  ت س  ع ياي 

سة ةتلتدددددديةةةةةةة0202سة ةالسلةعدددددد ة ة0202 تت دددددد ةةددددددنلةالعتل دددددداةتددددددذةيعاادددددداةسدددددد ةتدددددد ة تددددددي ة ة
 ة ة التدددددد ة ةيدددددددعئة تلعيدددددد ةو  علدددددداةستلدددددددعلة اددددددتاياسةالتددددددديعللة0267س ةزعدددددد   ة ة0267 ة

ةالتس اة الت ى ةةو ةتعتلاةال  اعلةالتي علاةو ةسعلةالاعاةم
 :د ارستخلاصات والتوصيات 

 د أورً : ارستخلاصات :

ت صددد ةوددد ة ددد مة ةددديااة ودددع  ةالتلددد ة التدددعيلةالتادددتايسة عتددد  لةالتلعلددد ةا لصددد   ةممة ة
ة ةعل ةا اتاةص ئةالت للاةالباحث

ةعاتاياسةالتيعللةالتبس اةس،اع لةلتعتلاة يامةالتي عائةا ا الاةو ةسعلةالاعام -6
تعادتاةتلاد ةود ةالادعاة سدعل التلد  علةود  تيد عل ود  تلاد  علد   يي التديعللةالتبس داة -0

%ةة سدناةتلاد ةود ة يامةتيد علةالتلد  علةلدي ة70م02تي علةالتل  علةت لليةاللتعد ةتعادتاة
%ةةتذةتل ل ةعاتاةتلاد ةلتيد علةالتلد  علةتدذةت لدعة67م06  ت ةت لليةاللاع ةتعاتاة

 %ة81م06ا ت  لةفليةالتل ةتعاتاةتلا ة صعئةعل ة

 د ثانياً : التوصيات :

اادتع يا ةعلد ةتد ةت دلعةعللد ةالعتد  لةممةتتسد ةالت لد ةتد ةتليلديةالت صدل ئةو ة  مة لعاةالتل ة ة
ةالت ةت ليةالعت ةو ةت   ةسعلةالاعا ة نللة ع ةالعل ةالت ل ة ة
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عادددددددتاياسة ادددددددع لةالتددددددديعللةالتبس ددددددداةادددددددة ةوتدددددددعلةتددددددد ةفتددددددد ةالتع واددددددد ئةلاددددددديسة -
ةالعت  لةالتعز لةتا ل ي ةم

 اددددع لةالتدددديعللةالتبس دددداةاددددة ةةع ددددعامةيعاادددد ئةتبت  عدددداةلتععودددداةتدددد، لعةااددددتاياس -
 وتعلةع يايةالتعال ةالاعلاةا اعيةم

ع دددددددعامةيعااددددددد ئةلتععوددددددداةتددددددد، لعائةااددددددددتاياسة ادددددددع لةالتددددددديعللةالتبس ددددددداة عدددددددد ة -
التبت لددددددددعائةال ةل لدددددددداة تل ددددددددعائةالتعددددددددلةلدددددددديية  تدددددددد ةالعل  دددددددد ئة افلعدددددددد لة

 التباتع ام
عائة ددددددع علةا اددددددتتعاعةودددددد ةالتدددددديعللةالتبس دددددداةلددددددع رة لعدددددداةالتلدددددد ةاددددددة ةوتدددددد -

الت اددددددددسةل ددددددددت  ةااددددددددتتعاعةتلادددددددد ةتاددددددددت ية يامة  تددددددددل ةسددددددددعلةالاددددددددعاة لعدددددددداة
 التل مةة

العتددددد ة عددددد ةت  لددددد ةالتععددددد تلةالتددددديعلت ةالت تدددددعحة انددددد ائةتع لدددددن ةعلددددد ةالعددددد تعل ة -
 و ةت   ةتيعللةسعلةالاعاةمة

تنتلددددد ةالتععددددد تلةالتددددديعلت ةالت تدددددعحةتععددددد تلةتددددديعلت ةت ادددددتاياسةالتددددديعللةالتبس ددددداة -
ت لددددددعائةالتيعلدددددداة التي علدددددداةلة تدددددد ةسددددددعلةالاددددددعاة عدددددد ة عدددددد ةتاددددددت يةتعدددددد ةالت

وددددع ةت دددد تياةلعلعدددداةالتلدددد ةتدددد ةللدددد ةالتاددددت ية التعلعدددداةالاددددعلاةلتدددد ةلدددد ةتددددد ة
 ت، لعةعل  ت ةوع  ةو ةتات  ة يامة  ت ةسعلةالاعاةةم

ة  
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  ا مددة المراجددع
ةأورً : المراجددع العربيددة :

التمددددرين المددددو ع والمكثددددف فددددي إطددددار أثددددر إسددددتخدام أسددددموبي  م (0202أبو الطيب و آى  
إسدتراتجية الدتعمم ارتقداني عمدي تحسدين مسدتوي ارداء المهدداري 

ت عددداةتلددد  ةةبالسدددباحة لددددي طدددلاب كميدددة التربيدددة الريا دددية م
 ةة6 ة ةة0 تنددددد لعة ع دددددناة عددددد سةالعل  ددددداة"ياعاددددد "ة ةالت عدددددية

 ا عي ةم
 ا اسعيعلا التع عا  تع ،ل  السمة كرة في الهجوم م م( 0990إسماعيل م محمد   

خمدددف م أحمددددد فددداروق   محمددددود  
 م( 0229محمود حسين   

تأثير برنامج تدريبي مُقترح لمقددرات التوافقيدة عمدى مسدتوى أداء  م
 ةت عداة عد سةبعض المهدارات الأساسدية لمناشد ات فدي كدرة السدمة

  .العل  ا ةلع لع ةسعلاةالتعتلاةالعل  لا ة  تعاةالتعل  ةالتعل 

عددددددارف و الكرمدددددددي م صددددددالح م 
 ( 0202محسن  

تأثير طريقتدي التددريب الفتدري المرتفدع الشددة والتددريب التكدراري  م
فدددي تطدددوير القددددرة ارنفجاريدددة لع دددلات الدددرجمين للاعبدددي الكدددرة 

تلددد ة عتددد ةتع ددد عة ةت عددداة عددد سةالعل  ددداة ة  تعددداةةالطدددا رة م
  ال نةم

تع دددد،لةالتعدددد عا ةةتطبيقددددات(م - نظريددددات التدددددريب الريا ددددي  م م(. 0991عبد الخالق م عصام   
 . ا اسعيعلا

عبددددد الفتدددداح م أبددددو العددددلا أحمددددد 
 م(.0200 

ة ةياعةال سعةالععت ة ةال  ةعلةمةالتدريب الريا ي المعاصر م
 

تددأثير التدددريب الفتددري مرتفددع الشدددة تاباتددا عمددى بعددض القدددرات  م م( 0202عبدز م حا م ر ا  
والمهددارات الأساسددية لناشدد ي  ددرة  البدنيددة والمؤشددرات البيولوجيددة

 مة61 ةالعييةة61 ةالت عاةالععتلاةلعتعتلاةالعل  لاةالت عيةةالقدم
أثدددر الدددتعمم التعددداونى عمدددي تطدددوير الر دددا الحركدددى فدددي بعدددض  م م( .0202عبيد م رور مقداد  

الحركات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش لطمبدة كميدة التربيدة 
 ةت عددداة عددد سةالتعتلددداةالعل  دددلاةالعدددييةالعاتدددذة ةالت عددديةةالريا دددية

 . ال  ل ة ة  تعاةال  يالا
 ةياعةال سددددعةالععتدددد ةعمددددم نفددددر التدددددريب والمُنافسددددة والريا ددددة م م( 0220علاوي م حسن محمد   
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ة.ال  ةعل

 

المهدارات أثر استخدام جدولة التدريب المكثف والمو ع في تعميم  م م(0200عمى طه الأعراجى  
 ةتلدد ةتع دد عة ةت عدداة تلدد  ةسعلدداةةالأساسددية لسددباحة الصدددر

 ةالعييةالعاتذةسعلاةالتعتلاةة66التعتلاةالعل  لاةافا الاة ةالت عية
 مةافا الاةة ة  تعاةالت ص 

تدددأثير تمريندددات خاصدددة بوسدددا ل مسددداعدة مختمفدددة بأسدددموبي    م (0202غناوي م محمد ظاهر    
سين بعض المهارات الهجومية للاعبي المو ع والمكثف ( في تح

 ةت عدداة عدد سة ت علدد ئةالع دد نةةنددادي ديددالي الريا ددي بكددرة السددمة
التيع ةالعل  د ة ة  تعداةالععد سة التسع ل  لد ةتلتديةتد ة دل اة ة

  ةعا ة ةال ىا عةم
 الفدددددددددداتح م وجدددددددددددي مصددددددددددطفي 

 م(.0220السيد م محمد لطفي   
 ةياعةاليدي ةةوالمددربالأسر العممية لمتددريب الريا دي للاعدب  م

 لعع عة الت ىلذةالتعل ةم
الكيلانددددددددددي م أحمددددددددددد محمددددددددددود  

 0202) 
أثددر التدددريب المددو ع والمكثددف عمددى بعددض المتغيددرات الفي يا يددة  م

 ةالتنددد لعةةوالفي يولوجيدددة والمهدددارات رعبدددي كدددرة القددددم الشدددباب
الددددنات ةة تدددد يلةالاددددعاةالتل ددددلعلاة اليعاادددد ئةالتادددد عيلة ة  تعدددداة

 يالعلت ةت ةولص ة ةاليت سة ةالتتعساةالععتلاةالاع يلاما ت سة ت
اللامدددددددددددي معبدددددددددددد ا  حسدددددددددددين 

 م(.0222 
 ةت ت  دداةتللدديةال علدداة ة  تعدداةة6 ةنةأساسدديات الددتعمم الحركددى م

 ال  يالاةم
 ةياعةةموسوعة عمم الحركة   التعمم وجدولة التدريب الريا دي ( م م(.0220محجوب م وجية   

ة ا  ةلعع عة ة ت  ةم
 

تأثير  استخدام أسموبي التمدرين المدو ع والمكثدف فدي تعمدم أداء  م (  0202محمد م من)ر حسين    
فعاليددة الوثددب الطويددل عمددي تلاميدد) مدرسددة جددواد سددميم / تربيددة 

ة ةت عدددددددداةتلدددددددد  ةالععدددددددد سةالع اددددددددلاةةبغددددددددداد الرصددددددددفة الثانيددددددددة
 الععددد سةا  تت  لددداة ةال دددىمةة التعت لدداة ة علةلع عاددد اة العاددد عل ئ

 ال  ع ة ةالعييةال  ت ةة الع عل ة ةت يايةم
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