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هددد الدرا ةرإدددتدإادددضدبات دددسدا دددةتهلدرنةإدددهسدباريبتدددهدتسبدددهولدرا تهة دددهلداددد دبدددس درا هبادددتد دبيددد د
رإدددب  لدراتدددهام هدرا دددستلدراب دددل د بتمددد درلاإدددتبطدرا إدددا دا رو بددد دا ت مدددتدهددد  درا ةرإدددتد دببدددلد

(د تدهةر د دهد تهة دهلدت بادتدادع درامدهالداتة دهسدد8إ ب هةدا ستدراتاثدتها ة قدتدرام   دتدبيبر تدهد د
 دبأشهةلدأهلدراسبدهولدتها  هددMACAOلداضد   ستد5252سبا تةدد55/59را قه تدا درالبة د هد

سدإاضدرإدب  لدراراتد هدراب د درلا ده  دأامدةد دهدب د درا  دةطدرا تلد داد د دةت درنةإدهسدبرادبر
تدددد بهد بةرهد(دتب دددد درا  ددددةطدرلا دددده  دد–را ةاددددطدد–را تلدددد دد–رنةإددددهسد بدرادددد بةرهد درا ددددهست د

را ةبتدددتدرلاباددد دبرامهس دددتدبرامهامدددتدبراةتمدددتداتددد درابدددبرا دبرادددبرسدرنةإدددهسد بدراددد بةرهدرا ةادددطدتب ددد د
درا  دددةطدرا تلددد داتدددد درا ةبتدددتدرا ه إددددتدبرادددبرسدرنةإددددهسد بدراددد بةرهدرلا دددده  دتب ددد درا  ددددةط

تدد بهد بةرهد(دد–را تلدد دد–رلا دده  داتدد درا ةبتددتدراإه إددتدبراددبرسدرنةإددهسد بدرادد بةرهد درا ددهست د
تب  درا  ةطدرا تل درا ةبتدتدراإدهتمتدبرامه سدتدبرابهإدمتداتد درابدبرا دبرادبرسدرنةإدهسد بدراد بةرهد

درلا ه  دتب  درا  ةطدرا تل دات درا ةبتتدرامهشة دبرلا  ة د.

 ة :د ك م ت د مفت حب
د ةتهلدرنةإهس دسبهولدرا تهةر هل دبس درا هباتد.دددددددددددد
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Analytical study of serve kicks and their relationship 

to match results in table tennis  

Prof. Dr. Mohamed El-Sayed Abdel-Gawad )*( 
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 Rawan Gamal Haplas )***( 

 

The aim of the study is to analyze the serve strikes and their relationship 

to the results of matches in table tennis. The researchers used the 

descriptive approach followed by the survey method for its suitability to 

the nature of this study. The research sample was chosen by the 

intentional method and consisted of (8) matches from the World Cup 

matches for men held in the period from 25/29 November 2020 AD in 

the city of MACAO, China, and the most important results indicated that 

the players used the front face more than the rear racket face in hitting 

the serve and occupying the spinning serve (side - back - compound - 

without rotation) with the front racket face first, second, third and 

fourth respectively, and occupying the double serve The compound 

rotation with the rear racket on the fifth rank, the front-spin serve at the 

front racket on the sixth rank, the spinning serve (side - back - without 

rotation) with the rear racket on the seventh, eighth and ninth rank, 

respectively, and the front-spin serve with the rear racket on the rank 

Tenth and last. 
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 مقدمة  مشك ة د  حث :
إادضدأهدراتادثدرامت د د  مد دةاسدهسدأإهإد هسد دهدأةاددههددم(3122ر حد  د دد د قد در د  ددب   ) شد ةد

را مةاتدرنسإهس تدا د  ه  ستهداهاتدا هد  م دأ  هسدراإ تدراتهةز داتم دةدرااد  ثد داعه  دتدراتادثد
 دأهدرلا لدأ ةالدأهداظ بتهدببلبيتهد ة مههدإا دي ةرلدأتسهوتهدرامت  تدبرالاة دتدرامت  دبة عدإا
د(د5:دد7براإتبا تد.د د

(د مدد ددSports Trainingإاددضدأهدرابدد ة طدراة ه دد د ددم(3127أمبددرن أحمددد محمددد )ببشدد ةد
بإدد تتدبادد  د ه ددتداهابدد ة طدراة ه دد د م دد درالة ددتدرااه تددتداتلددة داادد د ددؤ  دبر تهبدد دت إددبب د
اددها د ددهدراالددهي د دا م ددسداتدد دبس  ددتدبب ددب ةديدد ةرلدرالددة درات س ددتدبرابظ ل ددتدبراسلإدد تدبر  اهس ددتد

طدرإددددب  ر تهداتا ددددبسداتدددد دأاتددددةدسلددددعدا ربدددد دبتهابددددها دات  ب ددددعدرا ادددد  دتدددد د دب تدددد  درابدددد ة 
راة ه دد دإادد درنادد ر درا باه ددسداتلددة دتدد س هدباةا ددهدبااة ددهدبسلإدد هداادد د اقدد دأاتدد درا إددبب هلد

د(د5:دد3را  استدا دراسشه دراة ه  درا  هة د.د د
أس د  طدات درا د ةطدراة ه د دبتده سدرلااادهةد دعدر  دة هددم(3126زكي محمد حعن )ب  اةد

ر ب ددده لدر لدإاددد دظتدددبةدرام  ددد د دددهددا دددثدأهدراب دددبةرلدرابددد داددد ملداددد د  دددهسدباسباب  ددده
رالددةلداراتدد هد ه ددتدراة ه دد  هد بدرا إددبب هلدرامت ددهد ددهد ددتهةدراإددهد دابدد د ب اسددبرد ددهد
راب بسدإا د متب هلدبرابا ثد عدأسه دتم   هداهدت ودبتلدبتسدهيداتد د ادفد دامسد د دهدرا  ادهد

أ دهاهدر دةمد دهدرامدهالددأهد شبةفدراراتبهداد د سهيشدهلدهه ادتد دعد اتد هدر دة هد م شدبهداد 
د(د543:دد8 هد رسد بريعدراب طدر اابةبس تد.د د

إهدبس درا هباتد هدرلاسش تدراة ه  تدرابد دبب  دزدتميتدهسدم( 3121فتح  أحمد د عق ف )ب ةمد
ام ددةد ددهدرلااددةر داتدد د  هةإددبتهدا ددثدأستددهد دبب تددطدبإددهوسد ها ددتدراباددها  دأبد ب تتددهلدبلددب د

تددهدبددبعلد ددعد ةراددسدرام ددةدرا  بتلددتد دبهدد د ددهدراة ه ددهلدرابدد داة ددلديدد ة درا  هةإدد هدا ددهدأس
سلإتهداسشه د هدرلاسش تدراب دب تلدإا داد درابتهةهدهدسشده هسدة ه د هسدشدمت هسداد د هات دتدراد بسد
رابددد د قتدددسدا تدددهدشدددمتتهداتددد د  هةإدددبتهداعاددد دأسشددد تدراة ه دددهلدرابةب ا دددتد دددهد هسدددطدبأسشددد تد

د(د07:دد02آ ةد.د ددة ه هلدرا إبب درامها د هد هسط
إاضدأهد مظلدراسه دامتبردبدس درا هبادتد دبأا دطدتمدندراسده ددم(3122محي ص حي )ب ش ةد

تبدددس درا هبادددتدلاستدددهدبتمدددطداددد د ددده لدة ه ددد تدأبدرا سدددزسداتددد دإدددت سدرا مدددهسد دبأ  دددهدتإدددتطد
ة د دراب هجددبس درا هباتدا م رلديت تتدب ل لتد دبة ه تدبس درا هباتدبشدت دة ه دتدرابدس درلا

 هدا ثدراقبرس هدبأسظ تدراتمتتد دب افدتإدتطدر دبر دبزهدراادة دب دتةد هبادتدراتمدطد دببدس د
را هباتدأ تالد هدأاظلدراة ه هلدتإدتطد لدتد مد ربتهد دهدادة دب  دةطدباادهدبدس درا هبادتد

د(د8:دد05بابهجدإا د إبب داها د هدرات هيتدرات س تدبأ  هدبابهجدإا درإب هتتدإة متد.د د
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أهدة ه تدبس درا هباتدأا دأي ةدراة ه  هلدرا مقد  ددم(3125مة محمد د حعبني ) عببش ةد
راب دبب تطد تهةرلد  ةد ا ب  دباس ا تدبباب ا تد دب  اهدب س لتهداة ه تدرااة دراإة متدات د
بب تطدا د   عد إبب هبتهد هدراراطدراق ة دات درإب  رلدإةاتدرلا ريدبإةاتدة درالمسدبسظهلد

د(د56:دد4اهيدا درب ه دراقةرةرلد.د دا ت ديب دب 
أهدة ه ددتدبددس درا هباددتد ددهدراة ه ددهلدرابدد داة ددلددم(3123حدد زم محمددد د شدد ق ن  )ب دد اةد

سلإتهداسشه د هدرلاسش تدراب دب تلدإاضداد درابتهةهدهدسشده سهدة ه د سهدشدمت سهداد د هات دتدراد بسد
رابةب ا تد هد هسطدبأسش تددراب د قتسدشمتتهداتضد  هةإتده  دراة ه تداعا دأسش تدراة ه هل

ة ه ددهلدرا إددبب هلدرامت ددهد ددهد هسددطدأ ددةدابددضدبددلدإ ةر تددهد دد هدتةسدده لدراة ه ددهلدرلابا ت ددتد
د(د5:دد6لد.د د0988رابتهةسرد هد بة دإبسداهلد

إادد دأهدرا تهة ددهلدادد دبددس درا هباددتد ددهدهدد دإ دإددهاتددم(3117حدد زم محمددد د شدد ق ن  )ب شدد ةد
 هدبأهلدرلاإتاتدراب د إب   تهدرا بسهاإ هدا ده ردرا   رهدهد د دب  داتبسها دراإت لدت هدرا سهاإ

رلا ريدرا تددددهةمدب اددددهبسداددددسد اددددطدادددد دهدددد  درا تهة ددددهلدأهد بلددددب داتدددد د سهاإددددتدب إددددبم داتدددد  د
د(د5:دد5را تهة هلدتهاب ة طدرا سبظلد.د د

هدأهدرا تهة ددددهلداددد دبددددس درا هباددددتدبب  دددزدتها سهاإددددتدتدددد دم(3115أحمددددد صدددد حي عدددد  م )ب دددة د
رارات هدب ه تدرارات هد بدرا إبب هلدرامت هد  هد  مسداة تدرالبزدتهاسقه د دمتتد د ردا دثد
 ادددبهدرارادددطدراددد  دبدددلدإاددد ر  د  ددد ردتددد س هدب تهة دددهسدب    دددهسدهدددبدرلايدددةطداتلدددبزد دا دددهدأهدي دددتد
ر إددبمهة داراددطدبا ددهدادد درابلددب داتدد دبلا ددةد سهاإددتد دا ددثدأهد ت مددتدة ه ددتدبددس درا هباددتد

زدتهاإدددةاتدرامها دددتداددد درلا ريدب بريددد دراتمدددطدرا ب ر تدددتدبرا بت دددة درابددد دب بتددد دبتمدددهسداقددد ةرلدبب  ددد
ب تددهةرلدرا سددها دادد درةإددهسد ددةتهلد ببها ددتد بت ددة دراإددةاتدبر ب دده دبرادد بةرهد  ددهد ب تددطد ددهد

د(دد5:دد0راراطدرنا ر دراشه سدبرا باه سدا بر تتد ب تتهلدرلا ريدبرا سهاإتدراة ه  تد.د د
أهدظتدددةلداددد  ددم(3126ب عدددر ن ددد   حعدددبن   أحمدددد  ددد مر محعدددن )ا دددهد ب دددندادددرد دددهد

ب ددس لهلدببقإدد  هلدلاسددبرلدرابات ددسدرااةادد داقدد داددههدااددسداةيددتد ددهدراتددهام هدبرا  ب دد هدسظددة د
 ه ددتدبةؤ ددتداددلدب بتدد دام ددةرسدا  ددهدت ددستلدلاهد   ددعدهدد  دراب ددس لهلدب ددطدبب ب ددعدادد د إددهةد

دبرا دبه  دراب س لهلده د:
راب دددس  درلابسد:دب ددددس  داتددد داإددددطدسبادددد دا إدددلدر سإددددههدبهددد دسباددددههد درابات ددددسد -

درا هة  دبرابات سدرا ر ت د(د.د
راب س  درامهس د:د هيده ردراب س  دباقهد ة قتدرإب  رلدآاتدراب دب ةدبسباتدهدب بيمتدهد -

سدرابات د-رابات سدرااةا دتهإب  رلدراب ب ةدد–با  ههدبه هد درابات سدرااةا درا ت و د
درااةا دتهإب  رلدراب ب ةدرا ةاطد(د.د
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راب ددس  درامهاددثد:دبيدد د ددهيد ببراقددهد ددعدسددبلدراتاددثدرامت دد دا ددثد ددس دإادد د درابات ددسد -
دبرابات سدر إبقةرو د(د.دد–ر إب  ا د

راب ددس  دراةرتددعد:داقدد د ددهيدبتمددهداسددبلدرام سددتدب ت مبتددهدب إددببرههدرالسدد دب  ددس دإادد د د -
بات دسدر تبادهةدد–با سدبش  لدرلا  هيدد-لدراباس فدبات سد  هود–بات سدرا قهةستد

د(د.د
درابات ددددددسدد-بهدددددد  دراب ددددددس لهلدبمددددددب دتهلاإدددددده دإادددددد دسددددددبا هده ددددددهد درابات ددددددسدراسددددددبا دراا لدددددد د

د(د53د–د09:دد05راا  د(د.د د
ب هد رسد بهتمتدراتهام هداتم   د هدرات دب لدرا ه دتدتبدس درا هبادتدبر  درلداتد درلاتادهثد

هسدة ه دتدبدس درا هبادتد ادظدراتدهام هدأهد دةتتدر ةإدهسداتدهدأه  دتدات دة داد درا شهتتتدا د  د
اإلدسبهولدرا تهة هلدبهسهفدبسبلدا درإدب  رلدأسدبرلدرنةإدهسدب دهدهسدهدظتدةلداادة دراتادثدبهد د
 ةبة درابمة دات دأسبرلدرنةإهسدرلاامةدرإب  ر هسدبأامةدبعم ةرسدا دسبهولدرا تهة هلدا دثدبشداسد

دلد بةرسدهه هسدا دبب   دا ت تدراب ة طداتب بسدإا درا إبب هلدرامت هده  درا متب ه
أسددبرلدرا ددةتهلدادد دبددس درا هباددتدبهدد دادده ب د:درا ددةتهلددم(3127أمبددرن أحمددد محمددد )بدد اةد

را إدددبق  تدبرا دددةتهلدراإدددهاقتدرابددد دبمددد دسبادددهد دددهدرا دددةتهلدرا إدددبق  تد دب دددةتهلدرنةإدددهسد د
ت ددتد د ددةتهلدرا دد د درا ددةتهلدراسدده ة د درا ددةتهلدراةرامددتد درا ددةتهلدرا رامددتد درا ددةتتدراتبا

د(د056:دد3برا ةتهلدراقه متد.د د
 أه  تدراتاثد:

ر اهس تدرإب  رلدراسبهولدا دا ت تدبب   درابد ة طداتب دبسدإاد درا إدبب درامدها داد دأ ريد -
درنةإهسد.

درابم  دا د مةاتدبعم ةدر ةإهسدبأه  ب دا دسبهولددرا تهة هلد. -
د متب هلد تهشة دبامهاتداهدرلا ريدرا تهةمدا  درارات هد بدرا إبب درامها د.د م  د -
  اهدرا  ةت هد هدرابمة داتد دأامدةدرا تدهةرلدرادةرزرداتسقده داد  دراراتد هد بدرا إدبب د -

 رامها د.
د
د

ده  دراتاثد:
بات ددسدا ددةتهلدرنةإددهسدباريبتددهدتسبددهولدرا تهة ددهلدادد دبددس درا هباددتدب اددفد ددهد ددرسد

درابمة دات د:
دب  درا  ةطدرلاامةدرإب  ر هدا ددرا تهة هلد. -0
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دأسبرلد ةتهلدرنةإهسدرلاامةدرإب  ر هدببعم ةرسددا دسبهولددرا تهة هلد. -5
دبإهؤ لدراتاثد:

 هدهبدب  درا  ةطدرلاامةدرإب  ر هسدا ةتهلدرنةإهسدا درا تهة دهلداتم سدتدي د دراتادثد -0
د؟

رإددب  ر هسدببددعم ةرسدادد دسبددهولدرا تهة ددهلداتم سددتدي دد د ددهدهدد دأسددبرلد ددةتهلدرنةإددهسدرلاامددةد -5
دراتاث؟

درا   تاهلدرا إب   تداضدراتاثد:
هبدرابإ تتدراب د  ة دت قب هههدبسهبسدراظدههة د ب دعدرا ةرإدتدد تح بل د حرك  د  صربة :  -

ا هدابداهسلد قإ تدإا درلا زريدأبدرامسه ةدرلاإهإ تدبرابات سدإ دهدأهد ادبهداإد باب  هدأبد
 (دد43:دد5  اهس ا هدأبدبشة ا هسدأبدبةتب هسدأبدإ اباب  هسد.د ددت ب

هدد درا ددةتتدرابا دد  درابدد دب ددعداتددهدشددةب ديهسبس ددتد ه ددتد  ددطداتدد دضددر  ت دسرعدد ل :  -
د35:دد52راراطدر ابزرلدرابهلدتتهدبر د  إةدراسق تدإ رداق دأ دشة د هده  دراشدةب د.د د

د(د
درا ةرإهلدرا ة م تد:

دسرعد ل  دسعدتق  ل د" تمسدبره (د55 دمZoran Djokic  (3114 )د د كبتش ز ردن ةرإدتدد-0
 دبه الدإاضدرابمدة داتد دأه  دتدرنةإدهسدبر إدبقتهسداد دبدس دفي تنس د ط   ة د حدب ة " 

را هباددتدبرابمددة داتدد دأامددةدرنةإدده لداهات ددتدبرابمددة داتدد درلاه  ددتدرا    ددتدا ددةتهلد
إب  لدراتها رنةإهسدبر إبقتهس (د اطد هدرارات هد62ثدرا ستلدراب ل داتضدا  د  دبر 

لد دباهسدددلدأهدددلدراسبدددهولدأهدرنةإدددهسد5223لدإاددد دإدددستد0995را  دددسل هداها  دددهد دددهدإدددستد
راق دددد ةدتب دددد درا  ددددةطدرلا دددده  دهددددبدرلاامددددةدرإددددب  ر هدمددددلد ت دددد درنةإددددهسدراق دددد ةدتب دددد د

 . را  ةطدرا تل دباههدر إبقتهسد رسدرا اعدهبدرلاامةدرإب  ر ه
 دمMichail Katsikadelis et al (3124 )م بكدل ك تعدكدس  دودر ن  ةرإدتدادرسد دهدد-5

د تف دددل  ددبن ضددر  ت دسرعدد ل  م  ربدد ت د فدد ز  اد ددي تددنس د ط   ددة فددي د" تمسددبره (د08
 دبه الدإاضدبق  لدرابلهادسدتد هد دةتهلدم " 3123 ندن د ن ء د رن دس ع ب دس  م بة د م 

 دا دبس درا هباتدارات هدرا  هدشهةابردا دت ب لدراة هسدبراسإهيدر ةإهسدبرالبزدا د تهةر
إددددب  لدراتددددهامبهدرا ددددستلد لد بة در امددددهطدر با ت ددددتدادددد داسدددد ه5205رالددددة  دادددد داددددهلد  دبر 

(د دهدرنسدهثدراد  هدشدهةابرد06(د هدراد ابةدبد 06(د اتهد 35اتضدا ستديبر تهد  راب ل 
لد دباهسددلدأهددلدراسبددهولد5205 ت ددتدادد داسدد هداددهلد(د تهة ددهلدادد د بة در امددهطدر با06ادد د 

أسدد د دبب دد داددةب دادد در ةإددهسدبرالددبزدتدد هدرا سإدد هدبأهدسبددهولدرالددبزدادد درا تهة ددهلدبددس د
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را هبادددتد ةبت دددتدتقدددب د دددةتهلدر ةإدددهسدراسه ادددتد دددهدراراتددد هدراددد  هدشدددهةابرداددد د تهة دددهلد
 لد.5205رالة  د هد بة در امهطدر با ت تداس هد

 (د50 دمZoran Djokić1 et al (3128 )ز ردن د دد كبتش  دوددر ن  اددرسد ده ةرإدتدد-3
دددد دن دسرعددد ل فدددي دلأ عددد ب دلأ ر  بدددة د" تمسددبره م  معددد  قة تدددنس 3126د ر دسرعددد ل  دد

 دبهدد الدإاددضدبات ددسدرا  هتقددتد ددعدرلا دد دتمدد هدر ابتددهةدامها ددتدرنةإددهسدباددب  دد ط   ددة " 
ا درا سهاإتدا درلاامهطدرلابةبت تدراب دأي  دلداد درنةإهسدا دبس درا هباتداها درا إببمد

إدددب  لدراتدددهامبهدرا دددستلدراب دددل د دببدددلدبات دددسدرا تدددهةر دراستهو دددتد 5205تددهابد (د553لد دبر 
(دسق ددددتدامددددطد دباددددههدراراتددددبهدبددددلدبات تتددددهداإددددطدسب  ددددتدرا تددددهةر د د4649   باددددتدبد 

أهدهسدددهفدادددةب د رلد  ادددتد دباهسدددلدأهدددلدراسبدددهولد رالدددهوزبهد/درا هإدددةبهد(دب إدددببمدرلا ري
إا دددهو تداددد دبدددلدبا  ددد درالمها دددتد درالدددهوزد/درا هإدددةد(داددد د   دددعد ؤشدددةرلدرلا ريدرابددد دبدددلد
بات تتددهدباددلدباددهدهسددهفداددةب د رلد  ادددتدإا ددهو تداإددطد ةاتددتدرا سهاإددتدبرلا ريد إدددببمد

 ريدببش ةدهد  درا ةرإدتدإادضدأسد د  ادهدة د دهد  درلاسشد تدتهابتهةهدهد رلدي  دتدب ؤشدةرلدرلا
 ب ه تدا درا سهاإتدببؤا دأه  تدبق  لدراب ة طد

د" تمسدبره (د09 دمRamon Llin et al (312: )ردمد ن   دبن  رودر ن   ةرإدتدادرسد دهد-4
تددي بر اددد دن دسرعدد ل د ددي محشددردت د حركددة  دددن سدددب دسرعدد ل  نتدد    د  عددب فددي تددنس 

رلدرادز هدبراإدةاتدبرا إدهاتد دبه الدإادضدبات دسد ؤشدةدد ط   ة   عتوددم د تح بل د ز  ي " 
إدب  لدراتدهامبهدرا دستلدراب دل داتدضدا سدتد را ةبت تدتماه  در ةإهسداد دبدس درا هبادت  دبر 

دTracker دددزب دتتة   ددددتددRos(د اددددطدابات دددسدرلا ريدتهإددددب  رلد تدددهزدببتددددعد08يبر تدددهد 
اده  د دباهسلدأهلدراسبهولدأهدرا دسدرلاإدها طدن اق ه دإةاتدب ب عدبز هدإاه  در ةإهس

ر ةإهسده درا ةتتدراتبات تدبرا دةتتدرا إد اتد ه دتداد در ةإدها هدرلابسدبرامدهس دبببدعمةد
 ؤشةرلداةاتد اطدر ةإهسدت ة قتدإاه  در ةإهسدتشاسد رسدب متلدالهي دإاه  در ةإهسد

 أه  تدي ب داتلبزدتهاسق تد.
 تمسبره (د07 دمZoran Djokic et al (3131 )ز ردن دب كبتش  رور ن   ةرإتدارسد هد-5

 دبه الدإاضدبات دسد تدهة در ةإدهسدتح بل دسرع ل   م  رب ت دس ر بة في تنس د ط   ة " د"
إددب  لدراتددهامبهدرا ددستلدراب ددل د دببددلدبات ددسداشددة هد اراتدد دبددس درا هباددتدر بةت دد هد دبر 

استدهو دسق تد(د هدرا بة درلاا هس دا دس د دراستدهو دبرد0466 دد78 تهةر د هد تهة هلد د
 دباهسددلد (دETTU ددهديهو ددتد ةبتددتدد32 تددهةر داتة ددهسد دادد دراق ددتدد06بأبةبتددهد ددهدأا ددسد

أهددلدراسبددهولدأهدر ةإددهسدر  دده  دراق دد ةداددههدأامددةدرإددب  ر هد ددهدر سددبرلدر  ددة دب اددههد
إقب درااة دات درا سب  درا تلد د دهدد هبادتدرا سدها دباهسدلدراسإدتتدرا وب دتداتسق دتدرابد د

:د55.4د-:د د دددهدراسقددده درابددد دادددهزلدتها دددةتتدرامهامدددتد00.6هشدددة دتهنةإدددهسدبدددلدةتاتدددهد ت
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:(دبراسقدده درا ددهومتدتمدد درنةإددهسدب ددب درةبتدده د02.9بسقدده دراشددب درا دده  دتمدد درنةإددهسد 
 . ت هدسبهولدرا تهةر دبسبلدرنةإهس

دردعدددة تح ب بدددة  ضدددر  ت دسرعددد ل د" تمسدددبره (د04 دم( 3132مدددي أحمدددد ردضدددي ) ةرإدددتدد-6
إ دةريدم  تدنس د ط   دة " 3127اقتي   نتد    د م  ربد ت فدي أ  م بد د ربد  دن  د نبر   د

 ةرإدددتدبات ت دددتدا دددةتهلدر ةإدددهسدباريبتدددهدتسبدددهولدرا تهة دددهلداددد دت بادددتدأبا ت ددده دة دددبد  د
إددب   لدراتهامددتدرا ددستلدراب ددل 5206 ددهس ةبد (د تددهةر د ددهد06اتددضدا سددتديبر تددهد  لد دبر 

 تدهةر د دهدد5 تهة هلد هد بةدةتعدراستهو دبد4 تهة هلد هدرا بةدراةرتعدبدد8را بةدرامهاثدب
 تهةر د هد تهة هلدرا   را تد دباهسلدأهلدراسبهولدأهد دةتهلدر ةإدهسدد5 بةديتسدراستهو دبد

تب  درا  ةطدر  ه  دأمةلدبعم ةدبر ندا دسبهولدرا تهة هلدب ت تهد ةتهلدر ةإهسدتب  د
ريدتهاددد بةرهدرا ةادددطدا دددةتهلدر ةإدددهسداقددد داراتددد هدسبدددهولدبأهدرا  دددةطدرا تلددد دبرهدر  

(دب دددةتهلد4أا دددسدر  دددهاهداإدددقب د دددةتهلدر ةإدددهسدبدددعم ةرداددد دسبدددهولدرا تهة دددهلد ادددههد 
ر ةإهسدتب  درا  ةطدر  ه  درمةلدبعم ةردبر اهدا دسبهولدرا تهة هلدااسدب ت تهد ةتهلد

 بةرهدرا ةاددددطدا ددددةتهلدر ةإددددهسداقدددد در ةإددددهسدتب دددد درا  ددددةطدرا تلدددد د دبرهدر  ريدتهادددد
اراتدد هدسبددهولدأمددةلدادد دسب  ددتدا سددتدرالددهوز هدب ددةتهلدر ةإددهسدتب دد درا  ددةطدر  دده  د
رمةلدبعم ةردبر اهدا دسبهولدرا تهة هلدااسدب ت تهد ةتهلدر ةإدهسدتب د درا  دةطدرا تلد د

ادد دسب  ددتدا سددتدد دبرهدر  ريدتهادد بةرهدرا ةاددطدا ددةتهلدر ةإددهسداقدد داراتدد هدسبددهولدأمددةل
 را تزب  هد.
 ا ردءدت د  حث :

د:دمني  د  حث
درإب  لدراتهامبهدرا ستلدراب ل د بتم هدرلاإتبطدرا إا دا رو ب دا ت متده  درا ةرإتد.د

د  ب عدراتاثد:
د55/59إ ة دددلدهددد  درا ةرإدددتداتدددضد تهة دددهلدت بادددتدادددع درامدددهالداتة دددهسدرا قه دددتداددد درالبدددة د دددهد

دها  هد.تدMACAOلداضد   ستد5252سبا تةد
دا ستدراتاثد:

(د تهةر د دهد تهة دهلدت بادتدادع دد8بلدإ ب هةدا ستدراتاثدرلاإهإ تدتها ة قتدرام   تدبيبر تهد د
دتها  هد.دMACAOلداضد   ستد5252سبا تةدد55/59رامهالداتة هسدرا قه تدا درالبة د هد

 : أإتهطدإ ب هةدرام ست
دبي دبيعدر ب هةدراتهام هدات ده  درا تهة هلدا ستدراتاثداعإتهطدر ب تد:د

 أ سً : أىمبة د  ط  ة :
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 ا دددسد دددهد راتدددهدادددسد ادددطداتددد داددد  د دددهدراسقددده داب ددده دإاددد دبةب تددد دراددد  د -
د   ة در باه درا با دابس درا هباتد.

اتد د إدبب د د شبةفدا درات باتدإ دراراتد هدرا  دسل هد دهدرلابسدابد درا هودتد -
درامهالد.د
   نبً  : أىمبة د اد بن :

دهددؤ يدراراتدد هدهددلدأا ددسد اتدد دبددس درا هباددتداتدد د إددبب درامددهالد ددهدراسددبرا د -
دراسلإ تد(د.د–را    تدد–را تهة تدد– درات س تد

د-رن دهي دد-رلا برلدد-بقهلد   عدرا تهة هلدبالدظدةب دبراد  د مدسد:درا ادههد -
د إهيرد(دااسدرارات هد.ببي لدرا سهاإتد د تهاهسدبد

د(د  مسدبقهةطدرا إبب هلد هدا ثدب س  در باه درا با د.د8 بةد د -
  بت ةرلدراتاثد:

دا د بيدأه ر دراتاثداق ديهلدراتهام هدتبا   درا بت ةرلدا هد ت د:د
يدهلدراتدهام هدتم دسد إددند ة مد دات ةر دعدرامت  دتدرا ب   ددتداد دة ه دتدبدس درا هباددتد -

دلد دب افدتت  دبا   د ةتهلدرنةإهسد.5208اهلدلداب د5227 هداهلد
ب هد رسدرا إندرا ة م درا  ديهلدت دراتهام هدا ةتهلدر ةإهسداة ه تدبس درا هباتد -

داق دبا  لد بت ةرلدراتاثدا هد ت د:
 أن دع دسرع ست :

رادد بةرهدد–(دتددب ت درا  ددةطدر  دده  دبرا تلدد د:د درادد بةرهدرلا دده  ددServeرنةإدهسد د
تدد بهد بةرهد(د  دد دأسددبرلدااددسدب تدد دد–رادد بةرهدرا ةاددطدد–رادد بةرهدرا ددهست دد– درا تلدد

دأسبرلد.د02را   سد
بابقإدد لدرا هباددتدابا  دد دأهددلدرلا ددهاهدرابدد دبددؤ  دات تددهدرا تددهةرلدب اددبهداتددهدبددعم ةداتدد د -

سبددهولدرا تهة ددهلديددهلدراتددهام هدتددم ةريد إددند ة مدد دا ةر ددعدب ةرإددهلدبددس درا هباددتدرابدد د
إ لدرا هباتدادلد  د دراتدهام هداتد داد دات تدلدإدب درا ةر دعدرابها د د مدسد ةرإدتدبسهبالدبق
محمددد  دب ةرإدتددم(3125شددربف فتحددي صدد  ل   عدد  ي محمددد د ددد د  طبددف )ادرسد ددهد

د.دم(:312تغربد م دن د د د   قي ) دب ةرإتدم( :312د عبد د د د   دد )
  ع  ل  مع د  ب ن ت :

 بم   دا  عدرات هسهلدرا بمتقتدتت ردراتادثدت دهد بسهإدطد دعد ت مبد ديهلدراتهام هدتهإب  رلدبإهوسد
دبرات هسهلدرا ةر دراا بسدات تهداه ب د:

 د ماحظة د م ض دبة :
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يهلدراتهام هدت راظتدرا تهة هلدا ستدراتادثدرابد دبدلدب دب ةههداتا دبسداتد درات هسدهلد ب دبلد
اه  داة تهداتضد تهزدراا ت ببةد. درا راظتدبر 

 تح بل د م  رب ت : دعتم رن
اة ه دتدبدس درا هبادتد يدهلدراتدهام هدتم دسد إدندات ةر دعدرامت  دتدرا ب   دتداد د  دهسدرابد ة تض

ب افدتتد  دبا  د دأهدلد دةتهلدرنةإدهسداد دهد  دراة ه دتدباد د دبيدرات هسدهلدرا إب ت دتد دهد
 ه دددهلدرا  ددده ةدرامت  دددتدرا ب   دددتدبرا ةرإدددهلدراإدددهتقتداددد د  دددهسدبات دددسدرلا ريدرا تدددهةمداتةد

 بد ن  فديب ةرإدتدادرسد دهد  دمMing-Hua Hsu(3121) دىعد  ىد د مبند را  بتلدتدا ةرإدتد
ب ةرإدتدادرسد  دم(3122د ده ) حعبن د   دب ةرإتددمFei Yang, et al (3121) د رور ن

ب ةرإدتد  دمMichail Katsikadelis, et al (3124) د رودر ن ك تعدبك دب س مبشدبل دهد
  بعدكي   ام كد  دب ةرإتدارسد دهددم(3125محمد د د د  طبف )شربف فتحي ص  ل   ع  ي 

دمحمدد د عدبد د دد د  د دد دب ةرإدتددم(3128)دK-M. Geske, Jens Mueller دمب در  بنز
باددد افدتسدددهيدا ددد تتدرا متب دددهلدرا بدددباة دادددهدرإدددب هةرلدبات دددسدر  ريدرا تدددهةمداددد ددم(:312)

 ستددهد ديددهلدراتددهام هدتب دد  لدرإددب هة ددراة ه ددهلدرا  بتلددتد دبادد دس دده دراتدد  د ددهدب دد  لداددس
دابات سدرا تهة هلد.

 آةروتل  إب رل (د5 ةا دةيلد دد– را تةري (د ه8 د  ا اتض ر إب هة  راتهام هدتمةن يهل مل
 بمد  س بدل را تدةري آةري اتدض بتسدهيرسد أ تد د   ده ب دمل راد م اتتد   ر إدب هة  باق  دهد   ابس
 ةيدل رارادطد  رإدل  مدس تهارادط ب ه دت اه دت ت هسدهل إ دهاتباد افد ر إدب هة  ادةن  ة قدت

 اد  ر إدب هة  تبمد  س راتدهام ه يدهل مدل اد  د  اتدض  تدهة  ادس إادض بر  دهاتدر إدب ةرة ت را تدهةر د 
درات هسدهل   ع أ س  ه رابإ  س بإةات ب يت بإتبات راتإه ت ا ته ببباة بت اف راستهو ت  بةبته

د. دإا هو هسد ا مها بته ب ت  رسد ب  بابته ببتب تته  
 أد دت  مع د  ب ن ت :

(د تهةر دت ر تد هد بةدرادددد8ا سدراتهام هدات درا تهة هلدا ستدراتاثدبراتهاغدا  ههد د -
 ددددهد ددددرسدرا بيددددعددITTFبابدددد دراستددددهو د ددددهديسدددده در بادددده درادددد با دابددددس درا هباددددتدد8

اتدد دشددتاتدرا متب ددهلدد ITTF World Table Tennis Channelر اابةبسدد 
را با ددتدا ددثدبمددةند   ددعدرات ددب لدرابدد د سظ تددهدر بادده درادد با دابددس درا هباددتدب ددبلد

دالظتهدات شهه  دا ة عدات  ةت هد.د
رادد  د ب  ددزدتددهامةندد Wonder share Filmora X تددهزدا ت ددببةدبتةسدده لد -

تإدددسدا قددده عدرات ددد يدبراددد  د ب  دددزدتماددده  درااةادددتدتدددت يدب قدددبلدتدددهابق  عدبرامدددةندرا إ
درال   بدب   تهد.

درا مه رلدرامت  تد إب هة دبإ  سدرا تهة هلد:
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 صدق دسعتم رن :
رإب  لدراتدهام هد د  درا اا د هدب ادفد دهد درسدادةندر إدب هة داتد د   بادتد دهد

(دبتسهيدات دأةريدراإده  درا تدةريدد5 ةا دةيلد دد-را تةريدرا ب    هدا دة ه تدبس درا هباتد
د  دراسقه درابها تد:بلدإ هاتدبا

دا  د هستدرنإب ةرة تد. -0
دإ هاتدسب  تدرلاشبر داضدر إب هة د. -5

بتمد د اددفديددهلدراتددهام هدتمددةندسلد درإددب هة درابات ددسدتمدد دبمدد  سدراسقده درابدد دأشددهةبردإا تددهدراإدده  د
را تددةريد ددة دآ ددة داتدد دسلدد درا تددةريدبب ددلدرا براقددتدات تددهدتهن  ددهلدبأستددهدباقدد دراتدد  درادد  د

 (د.د3 ةا دةيلد دد- هدأ ت ده ردراتاثدب عد
د
د
د
د
د
د

 ( 1جدول ) 
 التكرار والنسبة المئوٌة لاراء السادة الخبراء حول استمارة تحلٌل 
 ضربات الارسال وعلاقتها بنتائج المبارٌات فً رٌاضة التنس

 النسبة المئوٌة التكرار Oهزٌمة =  X = فوز  المتغٌرات

 الارسال

 111011 8   دوران خلفى
 111011 8   دوران جانبى
 111011 8   دوران امامى
 111011 8   دوران مركب
 111011 8   بدون دوران

(دراباددةرةدبراسإددتتدرا وب ددتد ةريدراإدده  درا تددةريداددبسداسه ددةدرإددب هة دبات ددسدد0 ب ددند دد بسد د
راإده  درا تدةريد ةتهلدر ةإهسدباريبتهدتسبهولدرا تهة هلداضدة ه تدرابدس دب ب دندر  دهلدرةريد

د%د(د.022.2ابسدره  تدبتفدرا تهةرلدتسإتتد وب تدي ةههد د
    ت دسعتم رن :
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ادده  دب ت قدد دا ددثديددهلد يددهلدراتددهام هدتاإددهطد مه ددسدرامتددهلدارإددب هة دت ة قددتدب ت دد در  بتددهةدبر 
مرثدأ هلددراتهام هدتبات سد تهةر درا ةرإتدر إب را تدملديهلدراتهام هدتماه  دبات تتهدتلهة دز س 

دد(د ب ند مه سدرامتهلدارإب هة د5 دب افدااإهطد مه سدرامتهلدبرا  بسدةيلد د
( 2جدول )   

بٌن التطبٌق وإعادة التطبٌق لاستمارة تحلٌل ضربات الارسال وعلاقتها بنتائج  نسب الاتفاق
 المبارٌات فى رٌاضة التنس

 نسب الاتفاق Oهزٌمة =  Xفوز =  المتغٌرات

 الارسال

 111011   دوران خلفى
 111011   دوران جانبى
 85051   دوران امامى
 111011   دوران مركب
 111011   بدون دوران

(دا بسدرإب هة درابات سداتضد مه رلدمتهلداها تدا ثدبةربالدسإطدد5 ب ند  بسد د
(دبهضدد022.22راضدد87.52ر بله دت هدب ت  در إب هة دبراه  دراب ت  د ة در ةمد هدت هد د

ا ثدبلدبات سدرا مدرا تهة هلد هد رسدد–سإطدربله داها تدبش ةدراضدمتهلدر إب هة د
  راتهام هدملديهلدرا درا اا  هدتبات سدسل درا تهةر د ة در ةمدا مةاتد  مدر بله دت هدرابات ت ه

 الدراسة الاستطلاعية :
قام الباحثين بإجراء دراسة استطلاعية علي مباريات من بطولة كأس العالم للرجال لتنس 

والتى نظمت في الصين طبقاً لإلستمارة الخاصة بالتحليل والتى  MACAOم 2222الطاولة 

 توصلت إليها الباحثين فى صورتها النهائية ، وكان الهدف من هذه الدراسة :

درات هسهلدرا  تبتتداتتاثدت يتد.راب ة طدات درا راظتدببإ  سد -
 رابعا د هد را تدرنإب هة داتبات سد. -

رابددد ة طداتدددضدأإدددتبطدرابات دددسدرلا مدددسد دددهد دددرسد تدددهزدراا ت دددببةد دددهد دددرسدتةسددده لد -
Wonder Share Filmora Xرا إب  لدا درابات سد.د 

 رن  وسههداتضدإر تد تلهلدرال   بدرا إب   تداضدرا ةرإتد. -

 ة :الدراسة الاساسي

يهلدراتهام هدتهاا بسدات درا تهة هلدا ستدراتاثد هديسه در باه درا با دابس درا هباتد -
دلد.06/8/5250 هدشتاتدرا متب هلدرا با تدب افد بلدر مس هدرا برا د
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ملديهلدراتهام هدتبات دسدرا تهة دهلدتسلإدتهداقد داتبعاد د دهد د  دا ت دتدرابات دسدا دثديدهلد -
 Wonder إدد تتداتدد د تددهزدراا ت ددببةدبرإددب  رلدتةسدده لراتددهام هدتمددةندرا تهة ددهلدرا

Share Filmora Xرادد  د ب  ددزدتددهامةندرالددهو دأمسددهيدر  ريدرالسدد دااددسد تددهة دب اددفدد
ابا  دد دسددبلدرا تددهة درا إددب   تدادد درا بيدد دراتمتدد دأمسددهيدةاتددتدرااددة دب اددفدادد درالبددة د ددهد

دلد.د53/9/5250دلدإا د بلدرا    درا برا 03/9/5250 بلدر مس هدرا برا د
تم دإب هلدرا راظتداتد د   دعدرا تهة دهلدا سدتدرا ةرإدتديدهلدراتدهام هدتباب دسدراادزلدإاد د -

دأةيهلدا درإب هةرلدراب   عدب افدب ت  رسدا مها بتهدإا هو هد.
دبلدبا   درا  درنا هو درا إب  لدتسهيدات دأه ر درا ةرإتد دملد مها بتهدإا هو هسد. -
راسقددده درابها دددتد دددهدبادددةرةرلدراسقددده درا ادددةز د دددهدرا تدددهةرلدأمسدددهيدبيددد درإدددبتم لدراتدددهام هد -

درابات س:
  راسقه درا إ تتدتإتطدا  درااة داتشتاتدNet د(دبإقب تهدا د تمطدرا سها د.د
  راسقه درا إ تتدتإتطدا  درااة دااهاتدرا هباتدTouch د(د.دد
 .دراسقه درا إ تتدتإتطدرلا  هيدراقهسبس تد

 ديد درإدبتم لدهد  دراسقده د دهدرابات دسدتإدتطدرلا  دهيدراقهسبس دتدأبدتإدتطدراادظدأبدبسب دراتهام هدإاد دأسد -
 را  اتد

 د مع    ت دسحص  بة :
وذلك بالاستعانة بالمعالجات  SPSSاستخدم الباحثين الأسلوب الإحصائي المناسب من خلال البرنامج الإحصائي 

 الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث الحالي وهى :

 التكرارى .التوزيع  -

 النسبة المئوية . -

 نسبة الإتفاق . -

 . 2إختبار كا -

 درض  من قشة د نت    :
 درض  من قشة نت    د تع حل دلأ ل :

 ما هو وجه المضرب الأكثر استخداماً لضربات الإرسال في المباريات للعينة قيد البحث ؟
 ( 3جدول ) 
المضرب الأمامى والخلفى ونتٌجة جمٌع المبارٌات للعٌنة التحلٌل المقطعً ) المهارى ( لنوع الارسال بوجهى 

 قٌد البحث

 ماحظ ت د ترتبب د م م ع Oىزبمة =  X = ف ز  د  ب ن د متغبردت م

1 
دسرع ل    و 
د مضرب 
 دلأم مي

 756 3:5 462 د تكردر

 دلأ ل
م م ع 
 د نتب ة

ف   
 211.111 56.692 :65.52 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل

 5.134: 1.852: 72:.7: د نع ة د م  بة من د نتب ة
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 د ف ز 5.134: 53.968 62.277 د نع ة د م  بة من د م م ع
 (473 ) 

ف  
 د يزبمة

 (435 ) 
د م م ع 
 د ك  

 (797 ) 

2 
دسرع ل    و 
 د مضرب د و ف 

 52 41 22 د تكردر

 د   ن 
 211.111 84.282 :37.93 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل

 88:.6 :36.: :4.14 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 88:.6 5.484 2.714 د نع ة د م  بة من د م م ع

 د م م ع

 797 435 473 د تكردر

 
 211.111 58.341 63.881 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل

 211.111 211.111 211.111 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 211.111 58.341 63.881 د نع ة د م  بة من د م م ع

 653.43 3قبمة ك 

  8.93=  1.16د  د  بة دند معت   معن بة  3قبمة ك 
(درا دهلدتهابات دسدرا ق مد د درا تدهةمد(داسدبلدرنةإدهسدتدب ت درا  دةطدد3 ب ند هد  بسد د

 دهد(دبمتددةداددهدإ  ددها داددد  درلا دده  دبرا تلدد دبسب  ددتد   ددعدرا تهة ددهلداتم سدددتدي دد دراتاددثدأهد
(دالإةإدهسدتدب ت دد545.35 دد5راسقه دا   عدرا تهة هلداتم ستدي  دراتاثد دا ثدتتتدلدي  دتداده

  ددهد شدد ةدإاددضدرابددعم ةدرا تهشددةد إدددب  رلدد2.25را  ددةطدرلا دده  دبرا تلدد دبهدد د مسب ددتداسدد د
 دددهلداتم سدددتدي ددد دب تددد درا  دددةطدر  ددده  دبرا تلددد داددد د دددةتتدرنةإدددهسداتدددضدسبدددهولد   دددعدرا تهةد

دراتاثد
ب ددهيلد ددةتتدرنةإددهسدتب دد درا  ددةطدرلا دده  دادد درا ةبتددتدرلاباددضداعامددةدرإددب  ر هدادد د   ددعد

باددددةرةد داتتتددددلدراسإددددتتدد645%د(دت   ددددبلدد94.53را تهة ددددهلدا ددددثدتتتددددلدراسإددددتتدرا وب ددددتد د
اسإدتتدبادةرةد دبتتتدلدرد350%د(دت   دبلدد54.409را وب تد دهدسدبلدرا دةتتداد داهادتدرالدبزد د
دباةرةد.د594%د(دت   بلدد45.580را وب تد هدسبلدرا ةتتدا داهاتدراتز  تد د

ب ددهيلد ددةتتدرنةإددهسدتب دد درا  ددةطدرا تلدد دادد درا ةبتددتدرامهس ددتداعامددةدرإددب  ر هدادد د   ددعد
بادةرةد داتتتدلدراسإدتتدرا وب دتدد40%د(دت   بلدد5.977را تهة هلدا ثدتتتلدراسإتتدرا وب تد د

باةرةد دبتتتدلدراسإدتتدرا وب دتد دهدد00%د(دت   بلد56.859ا داهاتدرالبزد د هدسبلدرا ةتتد
دباةرةد.د32%د(دت   بلدد73.070سبلدرا ةتتدا داهاتدراتز  تد د

ب ة عدراتهام هد افدإا دأهدرإب  رلدرارات هدب  در  ده  دات  دةطداد دأ ريد دةتهلدرنةإدهسد
ا تدهدببب  د د دةتهلدرنةإدهسدأ دهاهد م سدتدد إتسدات درارات هدأ ريد  بتد دراد بةرسهلدبرادباال

دات درا هباتدبابهدإتطدا دإاةرزدراسقه د.
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ب  هدإت د ب ندأهدب  درا  ةطدر  ه  دادههدأامدةدرإدب   هداد در ةإدهسد دهدب د درا  دةطد
درا تل د.

أس د س ندتبب   د ةتهلدر ةإهسدتب  ددم(3123ح زم محمد د ش ق ني )با ده ردرا   د ش ةد
د(د6 ه  د بدرا بةرهدرلا ه  دبرا هست دبرا تل د.د درا  ةطدرلا

ز ردن  دب ةرإدددتددم(3114)دZoran Djokicدز ردن دبددد كبتشبببلددد د ةرإدددتدادددرد دددهد ةرإدددتد
أهدر ةإددهسدراق د ةدتب دد درا  ددةطددم(3131)دZoran Djokic et alدددبدد كبتش  دوددر ن

د(د07(د دد55ةطدرا تل د.د درلا ه  دهبدرلاامةدرإب  ر هدملد ت  در ةإهسدراق  ةدتب  درا  
داةندب سهيشتدسبهولدرابإهؤسدرامهسضد:د

د هده دأسبرلد ةتهلدرنةإهسدرلاامةدرإب  ر هسدببعم ةرسدا دسبهولدرا تهة هلداتم ستدي  دراتاثد؟
د
د

 ( 4جدول ) 
التحلٌل المقطعً ) المهارى ( لنوع ضربة الارسال بوجهى المضرب الأمامى والخلفى ونتٌجة 

 للعٌنة قٌد البحث المبارٌات

 ماحظ ت د ترتبب د م م ع Oىزبمة =  X = ف ز  د  ب ن د متغبردت م

2 

دسرع ل    و د مضرب دلأم مي
 

د ردن 
 و ف 

 272 91 92 د تكردر

م م ع  د   ن 
 د نتب ة
 ف  د ف ز

 (473 ) 
ف  
 د يزبمة

 (435 ) 
د م م ع 
 د ك  

 (797 ) 

د نع ة د م  بة من ن ع 
 دسرع ل

61.422 5:.79: 211.111 

 :34.57 35.7:2 33.487 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 :34.57 22.773 22.919 د نع ة د م  بة من د م م ع

3 
د ردن 
   ن  

 317 83 245 د تكردر

 دس ل

د نع ة د م  بة من ن ع 
 دسرع ل

76.15: 45.:62 211.111 

 :41.13 33.333 48.128 د نتب ةد نع ة د م  بة من 

 :41.13 21.5:7 593.: د نع ة د م  بة من د م م ع

4 
د ردن 
 أم م 

 33 4 :2 د تكردر

د نع ة د م  بة من ن ع  د ع دس
 دسرع ل

97.475 24.747 211.111 
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 ماحظ ت د ترتبب د م م ع Oىزبمة =  X = ف ز  د  ب ن د متغبردت م

 4.318 37:.1 :6.35 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 4.318 1.548 3.881 د م م عد نع ة د م  بة من 

5 
د ردن 
 مركب

 :25 :6 1: د تكردر

 د    ث

د نع ة د م  بة من ن ع 
 دسرع ل

71.514 4:.6:8 211.111 

 32.831 29.321 35.973 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 32.831 9.712 24.231 د نع ة د م  بة من د م م ع

6 
 د ن 
 د ردن

 218 91 38 د تكردر

 د رد ع

د نع ة د م  بة من ن ع 
 دسرع ل

36.345 85.877 211.111 

 26.6:9 35.7:2 :8.56 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 26.6:9 22.773 47:.4 د نع ة د م  بة من د م م ع
 
 
 
 ( 4تابع جدول ) 
المضرب الأمامى والخلفى ونتٌجة المبارٌات للعٌنة قٌد التحلٌل المقطعً ) المهارى ( لنوع ضربة الارسال بوجهى 
 البحث

 ماحظ ت د ترتبب د م م ع Oىزبمة =  X = ف ز  د  ب ن د متغبردت م

دسرع ل    و د مضرب د و ف  7
د ردن  

 و ف 

 5 3 3 د تكردر

 د   من
م م ع 
 د نتب ة
 ف  د ف ز

 (473 ) 
 ف  د يزبمة

 (435 ) 
د م م ع 
 د ك  

 (797 ) 

 211.111 61.111 61.111 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل
 1.694 1.728 1.663 د نع ة د م  بة من د نتب ة
 1.694 1.3:3 1.3:3 د نع ة د م  بة من د م م ع

د ردن  8
   ن  

 23 8 6 د تكردر

 د ع  ع
 211.111 69.444 52.778 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل
 :2.85 3.271 2.492 د نع ة د م  بة من د نتب ة
 :2.85 2.131 :1.83 د نع ة د م  بة من د م م ع

 --- 1 1 1 د تكردرد ردن  9
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 ماحظ ت د ترتبب د م م ع Oىزبمة =  X = ف ز  د  ب ن د متغبردت م

 1.111 1.111 1.111 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل أم م 
 1.111 1.111 1.111 د نع ة د م  بة من د نتب ة

 1.111 1.111 1.111 د م م ع د نع ة د م  بة من

د ردن  :
 مركب

 34 31 4 د تكردر

 د و مس
 211.111 68:.97 24.154 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل
 4.464 7.284 :1.93 د نع ة د م  بة من د نتب ة
 4.464 26:.3 1.548 د نع ة د م  بة من د م م ع

 د ن  21
 د ردن

 3 2 2 د تكردر

 د ت عع
 211.111 61.111 61.111 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل
 1.3:3 :1.41 1.387 د نع ة د م  بة من د نتب ة
 1.3:3 1.257 1.257 د نع ة د م  بة من د م م ع

 د م م ع

 797 435 473 د تكردر

 
 211.111 58.341 63.881 د نع ة د م  بة من ن ع دسرع ل
 211.111 211.111 211.111 د نع ة د م  بة من د نتب ة
 211.111 58.341 63.881 د نع ة د م  بة من د م م ع

 823.11 3قبمة ك 
  31014=  1015الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا

(درا هلدتهابات دسدرا ق مد د درا تدهةمد(دلاسدبرلدرنةإدهسدتب د درا  دةطدد4 ب ند هد  بسد د
رلا دده  دبرا تلدد دبسب  ددتدرا تهة ددهلداتم سددتدي دد دراتاددثدأهدإ  ددها دادد  دراسقدده دا   ددعدرا تهة ددهلد
اتم ستدي  دراتاثدرابد درإدب  لدراراتد هدا تدهد دةتتدرنةإدهسدتدب ت درا  دةطدرلا ده  دبرا تلد د

دبإددددددددهبمدد2.25را  با ددددددددتداسدددددددد د إددددددددبب د مسب ددددددددتدد5 دا ددددددددثدتتتددددددددلدي  ددددددددتداددددددددهد686بإددددددددهب د
را اإدبتتدا دةتهلدرنةإدهسدتدب ت درا  دةطدرلا ده  دبرا تلد دد5لدي  تداه(د دب هيد32.04 د

د(د  هد  سدات دا لدبعم ةه هدات د إبب دسبهولدرا تهة هلداتم ستدي  دراتاثدد705.22بإهبمد د

ب هيلد ةتتدرنةإدهسدتب د درا  دةطدرلا ده  د رلدراد بةرهدرا دهست داد درا ةبتدتدرلاباد داعامدةد
بادةرةدد526%د(دت   دبلدد320259هة دهلدا دثدتتتدلدراسإدتتدرا وب دتد درإب  ر هسدا د   عدرا ت

 هدإ  ها دراباةرةرلد دب هيلد ةتتدرنةإهسدتب د درا  دةطدرلا ده  د رلدراد بةرهدرا تلد داد د
درا ةبتددددددددتدرامهس ددددددددتدرلاامددددددددةدرإددددددددب  ر هدادددددددد د   ددددددددعدرا تهة ددددددددهلدا ددددددددثدتتتددددددددلدراسإددددددددتتدرا وب ددددددددتد

 درابادددةرةرلد دب دددهيلد دددةتتدرنةإدددهسدتب ددد دبادددةرةد دددهدإ  دددهاد060%د(دت   دددبلدد53.469 د
را  دةطدرلا ده  د رلدراد بةرهدرا ةادطداد درا ةبتددتدرامهامدتدرلاامدةدرإدب  ر هسداد د   دعدرا تهة ددهلد
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باددددةرةد ددددهدإ  ددددها دراباددددةرةرلد دد049%د(دت   ددددبلدد50.752ا ددددثدتتتددددلدراسإددددتتدرا وب ددددتد د
ا ةبتدتدراةرتمدتدرلاامدةدرإدب  ر هدب هيلد ةتتدرنةإهسدتب  درا  دةطدرلا ده  دتد بهد بةرهداد در

باددددةرةد ددددهدد027%د(دت   ددددبلدد05.598ادددد د   ددددعدرا تهة ددددهلدا ددددثدتتتددددلدراسإددددتتدرا وب ددددتد د
إ  دددها درابادددةرةرلد دب دددهيلد دددةتتدرنةإدددهسدتب ددد درا  دددةطدرا تلددد د رلدراددد بةرهدرا ةادددطداددد د

%د(دد3.353ب دتد درا ةبتتدرا ه إتدرلاامةدرإب  ر هسدا د   عدرا تهة هلدا ثدتتتلدراسإتتدرا و
باةرةد هدإ  ها دراباةرةرلد دب هيلد دةتتدرنةإدهسدتب د درا  دةطدرلا ده  د رلدد53ت   بلد

رادد بةرهدرلا دده  دادد درا ةبتددتدراإه إددتداعامددةدرإددب  ر هسدادد د   ددعدرا تهة ددهلدا ددثدتتتددلدراسإددتتد
إدهسدتب د دباةرةد هدإ  ها دراباةرةرلد دب هيلد ةتتدرنةدد55%د(دت   بلدد3.527را وب تد د

را  ةطدرا تل د رلدرا بةرهدرا دهست داد درا ةبتدتدراإدهتمتداعامدةدرإدب  ر هسداد د   دعدرا تهة دهلد
باددةرةد ددهدإ  ددها دراباددةرةرلد دب ددهيلدد05%د(دت   ددبلدد0.749ا ددثدتتتددلدراسإددتتدرا وب ددتد د

ب  ر هسد دةتتدرنةإدهسدتب دد درا  دةطدرا تلد د رلدرادد بةرهدرا تلد داد درا ةبتددتدرامه سدتداعامدةدرإدد
باددةرةد ددهدإ  ددها دد4%د(دت   ددبلدد2.583ادد د   ددعدرا تهة ددهلدا ددثدتتتددلدراسإددتتدرا وب ددتد د

رابادددةرةرلد دب دددهيلد دددةتتدرنةإدددهسدتب ددد درا  دددةطدرا تلددد دتددد بهد بةرهداددد درا ةبتدددتدرابهإدددمتد
د5%د(دت   دددبلدد2.595اعامدددةدرإدددب  ر هسداددد د   دددعدرا تهة دددهلدا دددثدتتتدددلدراسإدددتتدرا وب دددتد د

إ  ددها دراباددةرةرلد دب ددهيلد ددةتتدرنةإددهسدتب دد درا  ددةطدرا تلدد دتهادد بةرهدرلا دده  دباددةرةد ددهد
%د(د2.22ا درا ةبتتدرامهشة داعامةدرإب  ر هسدا د   عدرا تهة هلدا ثدتتتلدراسإتتدرا وب دتد د

دباةرةد هدإ  ها دراباةرةرلد.د2ت   بلد
 درا  دةطدرلا ده  د رلدراد بةرهدب هد رسدراسبهولدراإهتقتد دهيدرإدب  رلدراراتد هدالإةإدهسدتب د

بادددةرةد دا إدددب  عدد034%د(دت   دددبلدد65.49را دددهست دتسإدددتتدادددبزد تهشدددة دت دددةتتدرنةإدددهسد د
راراتدد هد ددهد رادد د دد رلدراراتدد هداتلددبزدتهاسق ددتد تهشددة دا ددثد اددبهد بةرهدرااددة د دده لدا اددههد

  دهد ز د داة دتدرالدبزدإقب دراادة داد د تمدطدرا سدها دادرد إدب  عدرابمه دسد دعدراادة دتشداسد  د د
را تهشدددةدتهاسق دددتد دددهد دددرسدرنةإدددهسد دبرنةإدددهسدتب ددد درا  دددةطدرلا ددده  د رلدراددد بةرهدرا تلددد د

بادةرة دا إدب  عدراراتد هد دهدد80%د(دت   دبلدد52.300تسإتتدابزد تهشةدت ةتتدرنةإدهسد د
ا دمبتتدرإدبقتهسد را دإاإهطدرااة دراد بةرهدرا تلد دراإدة عدراد  د دؤهتتلداتلدبزدرا تهشدةدتهاسق دتد

رنةإدددهسداتددد درا سدددها د دبرنةإدددهسدتب ددد درا  دددةطدرلا ددده  د رلدراددد بةرهدرا ةادددطدتسإدددتتدادددبزد
د.د92%د(دت   بلدد62.423 تهشة دت ةتتدرنةإهسد د

 Danدددن عدبمب ر   مد رك ى   شد ك ددم(:311محمدد ح مدد شدع  ن )باد دهد ردرا د  د دة د
Seemlier & Mark Holoechak, هةدرا دةتهلدراا  مدتدهدبدرادباالداد دأهد دبددم(3118)د

د دب مبتةدرا بةرهدر  ه  د درامتب د(دهبدرإه د مظلدرا ةتهلدرات ب  تد.دد Spin بةرهدرااة د
د(د54:دد06(د دد55:دد00 د
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إاد دبدلدرابب دسددمMichail Katsikadelis et al (3124)م بكدل ك تعدكدس  دودر ن ب شد ةد
بزدتددد هدرا سإددد هد دبسبدددهولدرالدددبزداددد درا تهة دددهلدبدددس دإاددد دأسددد د دبب ددد دادددةب دتددد هدر ةإدددهسدبرالددد

را هباتد ةبت تدتقب د ةتهلدر ةإهسدراسه اتد هدرارات هدرا  هدشهةابردا د تهة هلدرالة  د هد
د(د08لد.د د5205 بة در امهطدر با ت تداس هد

 دأسددد د مبتدددةدربقدددههدرا تدددهةرلدر إهإددد تداددددم(3124ضدددب ء أحمدددد د دددد د  )ا دددهدرشدددهةلد ةرإدددتد
ة ه تدبس درا هباتد هدأهلدرامبر دسدرابد دبإدها درارادطداتد دباق د درالدبزدا دثدأسد د د  ادهد
دبسل  دبر طد    دإبريداههده ب  دأبد اها دإ داهد ة  درنبقههدرا   دات  درا تهةرلد.د

د(دد565:دد9 د
نتصد ر كد ظم )ب  اةدارسد هد أهدر ةإدهسددم(3124مرتضي د دي  فتدة  محمدد أحمدد ا دردىبم  دد

ادد دة ه ددتدبددس درا هباددتد دددهدأهددلدرا ددةتهلدرابدد د إددب  عدرارادددطد ددهد راتددهدرالددبزدرا تهشدددةد
د–رادد بةرهدد–تهاسق ددتد بهسددهفدادد  دابر ددسد تدد د ددهدببراةهددهدادد د ددةتتدر ةإددهسدأه تددهد دراإددةاتد

ادد ب دبا  دد درا اددههد(د داقإددلدر ةإددهسدإادد د دي دد ةد(دبةبدد درااددة دأامددةد ددهد ددة د ر ددسدد-رابسب ددعد
 د ب دددسد(دب دددةجدراادددة دتمددد درةبددد ر ههد دددة دبراددد  د دددهةجداددد ب درا هبادددتد ب ؤاددد داتددد ددد–را هبادددتد

د–را دددهست دد– دددةبة دإبقدددههدرارادددطدا   دددعدأسدددبرلدر ةإددده لد دددهدا دددثد بةرهدراادددة د درا تلددد د
تدد بهد بةرهد(دا ددثدبمدد د لددهب ندراددباالدادد دإدد ةدراتمددطدبرالددبزدرا تهشددةدد-ر  دده  دد–را ةاددطد

د(د56:دد03 تدا درا تهة هلد.د دتهاسق
درإبسبه هلدراتاثد:

درإب  لدرارات هدب  درلا ه  دأامةد هدب  درا  ةطدرا تل دا د ةت درنةإهسد. -0
تدددد بهد بةرهد(دتب دددد دد–را ةاددددطدد–را تلدددد دد–راددددبرسدرنةإددددهسد بدرادددد بةرهد درا ددددهست د -5

 ببرا د.را  ةطدرلا ه  درا ةبتتدرلابا دبرامهس تدبرامهامتدبراةتمتدات درا
 رابرسدرنةإهسد بدرا بةرهدرا ةاطدتب  درا  ةطدرا تل دات درا ةبتتدرا ه إتد. -3
 رابرسدرنةإهسد بدرا بةرهدرلا ه  دتب  درا  ةطدرلا ه  دات درا ةبتتدراإه إتد. -4
ت بهد بةرهد(دتب  درا  دةطدرا تلد دد–را تل دد–رابرسدرنةإهسد بدرا بةرهد درا هست د -5

 مه ستدبرابهإمتدات دراببرا د.را ةبتتدراإهتمتدبرا
رابرسدرنةإهسد بدرا بةرهدرلا ه  دتب  درا  ةطدرا تل دات درا ةبتتدرامهشة دبرلا  ة د -6

. 
  ب  درةبته دت هد ةتتدرنةإهسدببعم ةههدات دسبهولدرا تهة هلد. -7

 ت صب ت د  حث : 
اةرزدر هب هلدتب ة طدرارات هدات درإب  رلدرنةإهسدتها بةرهدرا هست دلاس د -0 أامةدبعم ةرسدبر 

دراسقه د.
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رنهب دددهلدتهابددد ة طداتددد در ةإدددهسدتب ددد درا  دددةطدرلا ددده  دا دددهداددد د دددهدبدددعم ةداددد دسبدددهولد -5
درا تهة هلد.

رابةا زدات دبس  تدر ةإهسد بدرا بةرهدرا هست دبرا ةادطدبرا تلد دا دهداتدلد دهدأه  دتداد د -3
درالبزدبباق  دراسقه د.د

هام هدابات ددددسدر ريدراراتدددد هدادددد درا تهة ددددهلدرإددددب  رلدر إددددب هة درا  دددد  تد ددددهديتددددسدراتدددد -4
درا  بتلتدبات ةراسدراإس تدرا  بتلتد.

أهد ابهدبات سد ابسهلدرا هسطدرا تهةمدرات ب  دبراد اها دابق د لد إدبب درلا ريد د هد -5
درلاإ دراب د  طد ةراهبتهداس در ب هةد ات دبس درا هباتدات إبب هلدرامت هد.

ا  سدراب     تد رسدتدةر لدرابد ة طدبرناد ر داراتد در إبله  د هدسبهولدرا ةرإتدا در -6
دبس درا هباتد.

د
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 قائمة المراجع
 أولاً : المراجع العربية :

تأثير التدريب العقلي علي تطوير بعض المهارات الحركية لناشئ تنس : أحمد صبحً سالم  -1
، كليةة التربيةة الرياضةية للبنةين ، جامعةة  رساالة دكتاوراغ رٌار منةاورةالطاولة ، 

 م .2224الإسكندرية ، 
 م .2223، ماهي للنشر والتوزيع ، الاسكندرية  المٌكانٌكا الحٌوٌة: أمال جابر  -2
، مؤسسة عالم الرياضة  قوانٌن ( -تطبٌقات  –تنس الطاولة ) نظرٌات : أمٌرة أحمد محمد  -3

 م .2226للنشر ، القاهرة ، 
تأثير تدريبات الرؤية علي بعض القدرات البصرية ومسةتو  الأداء : محمد الحسٌنً بسمة  -4

، كليةةة التربيةةة  رسااالة ماجسااتٌر رٌاار منةااورةالمهةةارى للاعبةةي تةةنس الطاولةةة ، 
 م .2224الرياضية ، جامعة كفر الشيخ ، 

رساالة  علاقة بعض المهارات بنتةائج المباريةات فةي تةنس الطاولةة ،: حازم محمد الةلقانى  -5
 م .2226، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها ، ماجستٌر رٌر منةورة 

دراسة تحليليةة لةبعض الجوانةب الخططيةة للاعبةي المسةتويات العليةا : حازم محمد الةلقانً  -6
، كليةة التربيةة الرياضةية للبنةين ،  رسالة دكتوراغ رٌر منةورةفي تنس الطاولة ، 
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