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علً مستىي الأداء المهاري لبعض الركلات لدي  S.A.Qتأثير تدريبات 
 ناشئ التايكىندو

  )*(أ.د/ مروى محمد طمعت الغرباوي
 )**(د/ منى إبراهيم عبد الحميد 
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 )***(الناطور

 
ريدددعبوىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ءبثددد أضببS.A.Qيهدددالبحث إدددابتثدددعبحثتأددد لبريدددعبتددد  ي بتدددا ي   ب

حىتخامبحث  إ انبحثونهجبحثتج ي يبتمبحختي  بريندةببىنة،ب47حث كلا بثاءبن شئبحثت يكاناابتإ ب
حث إاب  ثط يقةبحثأوايةبونبن شئبحثت يكانااباحثوىجيينب  لاتإ ابحثوص يبث ي ضةبحثت يكانااباقاب

(بلارددتبتددمبتط يدد ب49(بىددنةب ددمبتصددني همب 47(بلارددتبتتدد حامبررودد   مبتإدد ب ;5 يددعبردداا مب 
حثا حىةبحلاىتطلاريةباازر بروايةبرإدا مبوويدز بب(بلارتبتمبتط ي برييهم45رييهمبحث  ن وجبا 

(بلار دينبا ديبريندةبوو  يدةبثيأيندةبحلى ىدية،باثكدنب9احلخد ءبييد بوويدز باكد نبقداحمبكد بودنهمب 
اجدداابودد ا بدح بالاثددةبتإصدد  يةب ددينبقي ىدد  بب-4خدد  عبرينددةبحث إددا،باكدد نبر ددمبنتدد  جبحث إددا ب

  رييدددةبتدددا ي   بحثىددد كيابوددديبتطددداي بحثوت يددد ح بحث انيدددةبحث أايدددة(بثب–حث ينيدددةبب–حث إدددابحث لا دددةب حثق ييدددةب
=(بثصدد ث ب67;5>>=(بتثددعب 495896ثن شددئبحثت يكاندداابإيددابتدد حامبوأددا بنىددتبحثتإىددنبودد ب ددينب 

ب–حث ينيدةبب–اجاابو ا بدح بالاثدةبتإصد  يةب دينبقي ىد  بحث إدابحث لا دةب حثق ييدةبب-5حثقي سبحث أاي5ب
يبتطدداي بوىددتاءبحلاحابحثوهدد  ءب صددا  بو ايددةبثن شددئبحثت يكاندداابحث أايددة(بث  رييددةبتددا ي   بحثىدد كيابودد

=(بثصدد ث بحثقيدد سبحث أدداي5ب4655747=(بتثددعب 93;6:5إيددابتدد حامبوأددا بنىددتبحثتإىددنبودد ب ددينب 
(ب  ىتخاحمبتا ي   بحثى رةباحث ش قةباىد رةبحلاىدتج  ةبحثإ كيدةبS.A.Qو رييةبتا ي   بحثى كياب ب-6

بثن شئبحثت يكاناا5بحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةاوىتاءبويبحثوت ي ح بحث انيةب
 ن شئبحثت يكانااب–وىتاءبحلاحابحثوه  ءبب–بS.A.Qتا ي   ببالكممات الدالة:
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ب
ب
ب
ب
ب
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The research aims to identify the effect of SAQ training on the level of 

skill performance of some kicks for taekwondo juniors under 14 years 

old. Their ages are under (14) years, and then they were classified (16) 

players, to whom the program was applied, and (12) players to whom the 

survey was applied, and the intentional distribution of one of them was 

distinct and the other was not distinguished, and the strength of each of 

them was (6) players, which is a sample similar to the basic sample, but 

outside the sample The search, the most important results of the search 

were:1-There are statistically significant differences between the three 

research measurements (tribal - inter-dimensional - dimensional) for the 

effectiveness of Sakyo exercises in developing the physical variables of 

taekwondo juniors, where the rate of improvement rates ranged from 

(16.563%) to (99.834%) in favor of the dimensional measurement. 2- 

There are statistically significant differences between the three research 

measurements (tribal - inter-dimensional - dimensional) for the 

effectiveness of Sakyo training in developing the level of skill 

performance individually for taekwondo juniors, where the rate of 

improvement rates ranged between (37.860%) to (132.414%) in favor of 

the post-measurement. 3- The effectiveness of Sakyo (S.A.Q) exercises 

using speed, agility and motor response speed exercises in physical 

variables and the level of skill performance individually for taekwondo 

beginners. 

Keywords: S.A.Q exercises - skill level of performance – Taekwondo 
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 نقدنت ونشكلت البحث:  

رنب ي ضةبحثت يكاناابتأابتإاءب ي ض  بحثاو عبرنبحثن سبحثتيبنش  باتطدا  ب كا يد بحثجنا يدةب
ردددد مبا يددددمبتشدددد  ةب دددددضبحث ي ضددددةبودددد ب ي ضدددد  بحثدددداو عبرددددنبحثددددن سبودددديبب5633وندددددبرك دددد بوددددنب

حىتخاحوه بثلأيايباحل ج بويبحثصاباحثض تبتلابرنهد بتأتودابرك د بريدعبحثد جيينبر ند ابحثو   يد  ب
 برنبكانه ب ي ضةبثه بقاحراباش اطباق نانبااثيبوهديبتأت د باىدييةبييد بر ايدةبايص لبحثنظ

ب(ب5 ب47ثياو عبرنبحثن س5ب 
رنب ي ضدددةبحثت يكانددداابودددنب( 8002خيريةةةة السةةةكري و)خةةةرون )اوددديب ددددحبحثصددداابركدددابكدددلابودددنب

ةبحثاحىد بحث ي ض  بحثوإ  ةبثين سبنظ حًبثو بتتطي ةبونبحثأق باحث نبويبحلاحا،بو ثت يكانااب و هاو
 ددابحثىدديط  بحثأقييددةبريددعبحثقددا بحث انيددةباحثددتإكم،بحثيقظددةباحثىدد رةبحث   قددةبودديبتقدداي بحثواقددلبرندداب
حثهجددددامباحثدددداو عب دددددحب   ضدددد وةبتثددددعبرنب ي ضددددةبحثت يكاندددداابتقدددداءبودددديبوو  ىدددديه ب امبحثشددددج رةب

ب(46 ب:احثتإو باحثىيط  بريعبحثن س5ب 
رنبتهي دةبحثلاردتب دانيً ب( 8002كري و)خةرون )(، خيريةة السة8002أحمد زهران ) يت  بكلًابون

ثواحجهةبوتطي   بحثنش طبحث ي ضيبيأت  برإدابحثاحج د  بحث  يىديةبثأوييدةبحثتدا يتبحث ي ضديباحثتديب
تؤايبتثعبحثتقامب  ثإ ثةبحثتا ي يةبثلارتبثياصا بتثعبحثوىتاي  بحثأيي بويبناعبحثنش طبحثوو  س،ب

ى ىددديةبثدددلأاحابحث دددانيبوددديبوأظدددمبحلنشدددطةبحث ي ضددديةباتأت ددد بحثىددد رةبحثإ كيدددةبودددنبحثوكانددد  بحل
خ صةبويبحثون زلا بحث  ايةبو  بحثت يكانااباتظه بر ويته ب  ثنى ةبثيون زلا بويبىد رةبحثأضدييب
رنددابراحابإ كددةباإيددا بو دد براحابحث كيددةبودديب ي ضددةبحثت يكاندداا،بكودد برنبحثىدد رةبتدد ت طباتددؤ  بودديب

أضدييةبويود بيأد لب د ثقا بحثوويدز ب  ثىد رةباحه ت  طهد ب  ثتإود بحثأايابونبحثوكان  بحث انيةبك ثقا بحث
ويود بيىددويب تإود بحثىدد رةباحه ت  طهد ب  ث شدد قةباحثو اندةبايأت دد ب ددحبحثأنصدد بودنبحل ويددةب وكدد نب
 إيدددابرنبنتددد  جبراحابحثلار دددينبوددديبو   يددد  بحثت يكانددداابقدددابتتاقدددلبريدددعبىددد رةبراح هدددمبثيوهددد  ح ب

يدةبودنبحثصد   بحثتديبتويدزبلاردتبحثت يكانداابدابحثوىدتاءبحثأدد ثيبحثوختي دة،بكود برنبحثىد رةبحثإ ك
 شدك بخد ص،باي جد بدثدد بتثدعبنداعبحلانق دد ضبحثأضدييباااحودةبانظدد مبحثط قدةبحثوىدتخامبودديبراحاب
حثدد كلا بحثوختي ددة،بكودد برنبحلاحابحثىدد ي بحثندد ج بيتاقددلبريددعبحختيدد  برددا براحودد بونهدد بحثتاقيدد ب

ب(ب:6،ب69 ب:(،ب 485،ب4;4 ب5حثىييمبلاحابحثوه   5ب 
رنددةبوددنبب(8000(، أحمةةد زةةازي )8002حسةةين حجةةاج ورمةةزي الطنبةةولى )كودد بيدد ءبكددلًابوددنب

حثوأ البرنبك ب ي ضةب انيةبتإت عبونبوو  ىيه برنبتتاحو بثايةبقا ح بإ كيةبوأيندةبيكدانبثهد ب
يأدةب ددضبحلاثايةباحلوضييةب  ثا جةبحلاثعبريعبو براح  بونبراحود ب انيدةبرخد ءبتتاحود بود بط 

نت جيددةب ودد بيأدداابريددعبحثلارددتب  ثنتدد  جبحثتدديب حث ي ضددةباتن ىدد ه ،باتجأدد بوو  ىددته برك دد بوأ ثيددةباحه
رنةبي ضد بتنويدةبحثقدا ح بحث انيدةبب(8002أحمد إبراهيم )ي جابتإقيقه بر ن ابحثون وىة5بثدحبياض ب

بحثخ صةب
ب

احابحثإ كديبثتيد بحثإ كد  بثينش طبونبخلا بحىتخاحمبحلاحابحثإ كيبثتو ين  بوش  هةبثط يأدةبحل
ب(549 ب7(، >4 ب4(، 57 ب9حلى ىية5ب 
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رنبحث  حوجبحثتا ي يةبحتخد بشكلابا ديكلابب(8002عصام الدين مصطفى )اويب دحبحثصاابيشي ب
يت ددد بوددد بحثتطدددا بحثجايدددابوددديبحلىددد ثيتباحثاىددد   بحثوىدددتخاوةب  ثأوييدددةبحثتا ي يدددةباحثتددديبرصددد إ ب
ضد ا  بودنبضد ا ي  بح ردداحابحث دانيباحثوهد  ءباحثداظي يباحثن ىدديبثلار دينبإيداب  د ب  ثتج  ددةب

 ب43اصا بحلو  بتثعبحث ا وةبحث ي ضدية5ب رنبحىتخاحمبحثاى   بحثأيويةبويبحثتا يتبيؤايبحثعبحث
ب(;>

رصدد إ بوددنبب S.A.Qرنبتددا ي   بحثىدد كيابب(8002عمةةرو حمةةزة و)خةةرون )ايدددك بكددلًابوددنب
حثتا ي   بش  أةبحلاىدتخاحمبإداي ً بوديبحثوجد  بحث ي ضدي،باقدابر  تد بو رييتهد بوديبتإىدينبحثقدا ح ب

 ضددية،بكودد برنهدد بتن ىددتبجويدد بحث ي ضدد  بحث انيددةباحثإ كيددةبثلار ددينبودديبحثأايددابوددنبحث  رييدد  بحث ي
ىدددداحابك ندددد بجو ريددددةبرابو ايددددةبلا تو وهدددد ب تطدددداي بحثيي قددددةبحث انيددددةبحثخ صددددةبحثقددددا  بريددددعبت ييدددد ب
حلاتج  دد  باحلانتقدد  بوددنبحثتىدد  عبثيت دد طؤب شددك بحنىددي  ي،ب   ضدد وةبتثددعبحثتاقدد باصدد  ابحثددد نب

بولمةان  ي ضيبويبريب ي ضة5بايشدي باى رةب ابحث أ باجويأه بو  تي ب  يىيةبثتإقي بحثت ا بحث
تثعبرنبتدا ي   بحثىد كيابنظد مبتدا ي يبوتك ود بيهدالبتثدعببPolman et al  (8002)و)خرون 

 ب56(، > ب45تإىددينبحثىدد رةباحثتاحودد ب ددينبحثأددينباحثيددا،بحثقددا  بحلان ج  يددة،بىدد رةبحلاىددتج  ة5ب 
ب(7>7

رنددةبوددنبحلىدد ثيتبحث أ ثددةبودديبتطدداي بحثقددا ح بحث انيددةبحثأ وددةباحثخ صددةبب(8002زكةةح حسةةن )ايضدديلب
ثوأظددمبوو  ىدديبحلنشددطةبحث ي ضدديةبىدداحابحث  ايددةبونهدد برابحثجو ريددةباكدددث برنشددطةبحثنددزح برابحثوىدد  ق  ب

5باردددنبط يأدددةبحثألاقدددةبحلا ت  طيدددةب دددينبحثأن صددد بحثتا ي يدددةبحث لا دددةبS.A.Q دددابرىدددياتبتدددا يتبحثىددد كياب
 Baechel et alباشةةمح و)خةةرون نتق ثيددة،بحث شدد قةباىدد رةبحلاىددتج  ةبحثإ كيددة(بياضدد ب حثىدد رةبحلا

رنبحثىدد رةبحلانتق ثيددةب دديبقددا  بحثلارددتبريددعبراحابإ كدد  بوت  أددةباوتشدد  هةبودديبرقصدد بزوددنب( 8002)
ووكن،ب ينو بحث ش قةبوهيبقا  بحثلارتبريعبت ييد براضد رةبوديبحثهداحا،باىد رةبحلاىدتج  ةبحثإ كيدةب ديب

 (47 ب>4(، > ب;حنق  ضبرابحىتج  ةبإ كيةبثيأضيةبويبرق بزونبووكن5ب برقصع
باودددددددددددددددنبخدددددددددددددددلا بحلاطدددددددددددددددلاعبريدددددددددددددددعبحثشددددددددددددددد كةبحثأ ثويدددددددددددددددةبثيوأياوددددددددددددددد  بلاإدددددددددددددددظبحث ددددددددددددددد إ انب

فيممورجةةةةةةةةةان وبالانيسةةةةةةةةةامح إاح ددددددددةبتددددددددا ي   بحثىددددددددد كيابودددددددديبحثوجدددددددد  بحث ي ضددددددددديبايضدددددددديلب
Velmurugan, & Palanisamy (8008)ا ي يبإدايابتثدعبرنبتدا ي   بحثىد كيابنظد مبتدب

ينتجبرنةبت  ي ح بوتك ويةباو  ش  بثيأايابونبحثقا ح بحث انيةباحخ ب  ن وجبتا ي يباحإدا5باياضد ب
بكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلًابوددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنب

رنبحثودددا  ينبحث ي ضددديينباحثلار دددينبب(8002(، عمةةةرو حمةةةزة و)خةةةرون )8002نفةةةين محمةةةود )
إىددينبحلاحاباريودد ابحث ي ضددةبي إ ددانب شددك باح ددمباوىددتو برددنبحثطدد  بحثتا ي يددةبحثإاي ددةب هددلبت

(بتأت د بحإداءبارإدااب ددضبحثتقنيد  بS.A.Qحث ي ضيباحكتى تبخ   بتن وىيةباتدا ي   ب حثىد كياب
حثوىددتخاوةبودديبحثوجدد بحث ي ضدديبارنبحثوددا  ينبيىددتخاوانب دددضبحثتددا ي   بثوىدد راتهمبودديبتددا يتب
ةبحثلار ددددينب صددددا  بتإدددد كيبن ددددسبظدددد الباواحقددددلبحثيأددددتباحثتدددديبلابتتدددداحو بودددديبحث دددد حوجبحثتقييايدددد
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ك ثوق اودددد  باحث يدددداوت  بيهددددالبتثددددعبتإىددددينبحثىدددد رةب  ناحرهدددد بحثوختي ددددةباحثيي قددددةبحث انيددددةبحثأ وددددةب
(ب شدددك بك يددد بريدددعبنودددادعبحلاحابS.A.Qاوىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ء،بات كيدددزبتدددا ي   ب حثىددد كياب

حثىدددييمب ونيددد  بحلاحا(ب   ضددد وةبتثدددعبحلنوددد طبحثإ كيدددةبحلان ج  يدددةبوددديبحث ي ضددد  بحثتددديبتتطيدددتب
 ب49(، 765 ب58ى رةباحث ش قةباحثى رةبحثت  رييةبكش طبرى ىيبثتإقيد بح نجد زبحث ي ضدي5ب حث

 (> ب45(،ب 43

ونبخلا با حىةبحىتطلاريةبقد مب هد بحث د إ انبثتإايدابوىدتاءبراحاب أدضبحثوهد  ح بحثهجاويدةبوديب
إيدددابقدد مبحث دد إ انب تإييددد بحلااح بتشدد جي(ببيدداتب–تدديب دد بتشددد جيبب-حثك اجدديب  دد بتشددد جيب

م،بإيدداباجددا بت دداح بودديب>534حثنه  يددةبث طاثددةبحثأدد ثمبثين شدد ينبحثتدديبرقيودد ب  ازا كىددت نبردد مب
=(بوق  د برداابود ح بحثهجدامباراحاب433حثوإ الا بحثهجاويةبحثتيبيقامب ه بحثلارتب نىد ةبك يد  ب 

=(بوود ب8356حث د إ انباكد نبنىد تةب  دضبحثوه  ح باحثتيبتإاا بونبخلا بحثتإييد بحثتديبقد مب دةب
راءبتثددعبرددامبتإقيدد بحثنقدد طباحخدد بحثو دد  ح ،باوددنب ندد باوددنبخددلا بخ دد  بحث  إ ددةبكلار ددةباوا  ددةب
  ي ضةبحثت يكانااباجا بى تبوش بحلاحابحثوه  ءبحثديبيإا باانبتإىينبحث ازباحثنق طباحخد ب

ةببحثوطيا ةبثايهمبلاحابحثوهد  ح باقدا  بحثو   ح ببا ابحوتق  بحثلار ينبتثعبى رةبحلاىتج  ةبحثإ كي
حثلار ينبريعبت يي بحلاتج ضباتإ ي برجزحابحثجىمب ىد رةبتن ىدتبوتطي د  براحابحثوهد  ح باراح هد ب
ويبتاقي بيي بون ىتباحنطلاقةبضأي ةبويبإ ثةبحختي  بحثتاقي بحثون ىتبوو بيؤايبتثعبتد خي ب

ابراح هددمبودديبتن يدددبحثوهدد  ح بارددامبتط يدد باصددا بحثضدد  ةباحثتدديب دداا   بتددنأكسبريددعبتنجدد زحتهمب
بحثخطددطبحثهجاويددةب ىدد رةبر ثيددة5بباوددنبخدددلا بحثا حىددةبحلاىددتطلاريةباحثا حىدد  بحثأيويددةبكا حىدددةب

نفةين محمةود ب(،2()8002(، أحمد عثمةان )02()8002(، مروى عيد)2()8002طه شمبح )
 ,Velmurugan(، فيممورجةان وبالانيسةامح 8002()80) Kodaiكوداي  (،02()8002)

& Palanisamy (8008()82)ثي إددددددابودددددديبرنظوددددددةبحثتددددددا يتباجددددددابحث دددددد إ انبون ىدددددد ةبب
ىدد رةبحلاىددتج  ةبحثإ كيددة(بثيت يددتبريددعب دددضبحثوشددكيةبب–حث شدد قةبب– حثىدد رةبب S.A.Qتددا ي   

اودداءبت  ي  دد بريددعبوىددتاءبراحاب أددضبحثوهدد  ح بحثهجاويددةبثوأ وددةبا جددةبولااوددةب دددضبحثتددا ي   ب
ونبخلا بتخض ره بثيونهجبحثأيويبثتكانبو جأيةبحثوهتوينب  ي ضةبحثت يكانداابثن شئبحثت يكانااب

ااى   بحثتا يتبحثإاي ةبحثتيبيوكنبودنبخلاثهد بحلا تقد اب  ثوىدتاءبحث دانيباحثوهد  ءبثلار ديهمبوديب
ضدداابحثت يدد ح بحثوىددتو  بودديبحثقدد نانباحثتدديبتزيددابوددنبحثوتطي دد  بحث انيددةباحثوه  يددةبثياصددا بتثددعب

يتن ىددددتبودددد بحثتطددددا ح بحثه  يددددةبودددديبحثوىددددتاي  بحثأ ثويددددة،بإيددددابيدددد ءبحث دددد إ انبرنبوىددددتاءبراحاب
تددا ي   بحثىدد كيابثهددد بر ويددةبك يددد  ب  ثنىدد ةبثلار ددديبحثت يكاندداابادثددد بثكانهدد بتأوددد بريددعبتإىدددينب
حث شدد قةباحثىدد رةباىدد رةبحلاىددتج  ةبحثإ كيددةببحثوتو يددةبودديبىدد رةبحنطددلا بحثإ كدد  ب أددابحثدداا حنب

 رةبتدد اابحثضدد    باكدددث بتإىددينبحثقددا  بريددعبحثددتإكمبودديباضدد بحثجىددمبر ندد ابار ندد ابحثتإدد  باىدد



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         –جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية                           
 

811 
 

واحقلبحثيأتبحثوختي ةباحثوت يد  باحلاىدتج  ةبثاشد  ح بحثوإيطدةبا  ثتد ثيبيوكدنبرنبتىدهمبتدا ي   ب
 S.A.Q5ب(بويبتإىينبوىتاءبحلاحابحثوه  ء

  هدف البحث:

وىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ءبثددد أضبريدددعببS.A.Qيهدددالبحث إدددابتثدددعبحثتأددد لبريدددعبتددد  ي بتدددا ي   ب
بىنة5ب47حث كلا بثاءبن شئبحثت يكاناابتإ ب

 فروض البحث:

تاجابو ا بدح بالاثةبتإص  يً ب ينبقي ى  بحث إابحث لا ةب حثق ييةباحث ينيةباحث أاية(بويبب -4
ب أضبحثقا ح بحث انيةبحثخ صةب قيابحث إا(بثن شئبحثت يكاناابثص ث بحثقي سبحث أاي5

الاثةبتإص  يً ب ينبقي ى  بحث إابحث لا ةب حثق ييدةباحث ينيدةباحث أايدة(بوديبتاجابو ا بدح ب -5
وىددددتاءبحلاحابحثوهدددد  يب صددددا  بو ايددددةب قيددددابحث إددددا(بثن شددددئبحثت يكاندددداابثصدددد ث بحثقيدددد سب

 حث أاي

 إجراءاث البحث: 
 نًهج البحث: 

 ىد  بحثق ييدةبحىتخامبحث  إ انبحثونهجبحثتج ي يب  ىدتخاحمبوجواردةبتج ي يدةباحإدا بردنبط يد بحثقي
باحث ينيةباحث أايةبادث بثط يأةبولا وةب دحبحثونهجب ج حاح بحث إا5

 :عينت البحث

تدددمبحختيددد  بريندددةبحث إددداب  ثط يقدددةبحثأوايدددةبودددنبن شدددئبحثت يكاندددااباحثوىدددجيينب  لاتإددد ابحثوصددد يب
(بىددنةب ددمبتصددني همب47(بلارددتبتتدد حامبررودد   مبتإدد ب ;5ث ي ضددةبحثت يكانددااباقدداب يددعبردداا مب 

(بلاردددتبتدددمبتط يددد بريددديهمبحثا حىدددةبحلاىدددتطلاريةب45(بلاردددتبتدددمبتط يددد بريددديهمبحث  نددد وجبا 49 
(بلار ددينبا دديبرينددةب9رإددا مبوويددز باحلخدد ءبييدد بوويددز باكدد نبقدداحمبكدد بوددنهمب اازردد بروايددةب

 وشروط اختيار العينة التجريبية:وو  يةبثيأينةبحلى ىية،باثكنبخ  عبرينةبحث إا،ب

بجوي برو حابحثأينةبونبن ش يبحثت يكاناابحثوىجيينب  لاتإ ابحثوص يبثيت يكاناا5 -
  حابحثأينة5بتق  تبحثوىتاءبحث انيباحثوه  ءب ينبرو -

 5ب7رلابتق با جةبحثإزحمبرنبحلز  ب -

 حنتظ مبرينةبحث إاباحثوش  كةبحثونتظوةبويبحثتا يت5ب -

 ىلاوةبحثإ ثةبحثصإيةباحث انيةبثين ش ينبق  بتط ي بتج حابحث إا5 -
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 اعتدالية بيانات عينة البحث:
 (0جدول )

 الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة فح المتغيرات الأساسية 
 قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات

     02ن=                                                         

 حلاثتاحا حثت يط  حلانإ حلبحثوأي  ي حثاىيط حثوتاىطبحثإى  ي اإا بحثقي س حثوت ي ح بحلاى ىية م

 وأالا بالالا بحثنوا

 35647- 34;35- 35935 83;455 33>455 ىنة/شه  حثىن 4

 35655- 35377- 95536 83>48:5 >48:574 ىم طا  5

 35688 45489- >8559 785758 795639 كجم حثازن 6

 ;:355 35449- 8>356 33;65 96;65 ىنة/شه  حثأو بحثتا ي ي 7

 حلاخت   ح بحث انية

 35787 9>354 35768 5583: ;556: ا ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 :;353- >4539- 35755 33>445 ;45536 ا وت ب43حثج يبثيخيلب 5

 35578 45684- ;>359 485833 7>4858 ا حثج يبحثوكاكي 6

 8>;35 4>456- >:357 55333 55646 راا حثا تبويبحثوك نبو برو بااح  بإا بحثجىمبيوين بًايى  حبً 7

 35468 456:7- 35958 5883: ;;58: ا حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب نييىان( 8

 358:4 67>45- 35833 55333 556:8 راا حثا تبثلأو مبارنابح ش   بت ي بحلاتج ضباحثا تبثيخيل 9

 وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية

 35667 45337- 35:83 435333 46;5> ا جة ا(83حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي بتش جي(ب  4

5 
بحث كيددددددددددددددةبحلو ويددددددددددددددةبحثاح  يددددددددددددددةب  ثقددددددددددددددامبحلو ويددددددددددددددةب

 ا(83و بحثا تبويبحث طنب تيب ي بتش جي(ب 
 >3543 :4557- :4556 5333> 5396> ا جة

 5;354 35649- 89;35 5333> 5583> ا جة ا(83حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب  6

 0.222الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 0.002= 0.02عند مستوى معنوية حد معامل الالتواء 

(بحثوتاىدددطبحثإىددد  يباحثاىددديطباحلانإددد حلبحثوأيددد  يباوأ وددد بحلاثتددداحابثددداءبحوددد حاب4ياضددد بجددداا ب 
قدابت حاإد بود ببرنبقديمبوأ ود بحلاثتداحاحثأينةبويبحثوت ي ح بحلاى ىيةبقيابحث إدابقيدابحث إدابايتضد ب

حرتاحثيدددةبحث ي نددد  باتو  ددد بحثونإندددعبووددد بيشدددي بتثدددعبحقددد بودددنبإدددابوأ وددد بحلاثتددداحابب(با دددي6 ± دددينب
بحلارتاحثيبوو بيأطعبالاثةبو  ش  بريعبخيابحث ي ن  بونبرياتبحثتازيأ  بيي بحلارتاحثية5

 وسائل وأدواث جمع البياناث: 

حىتخامبحث  إ انباى   بوتأاا باوتنارةبثجو بحث ي ند  ب ود بيتن ىدتبود بط يأدةبحث إداباحث ي ند  ب
حلاىدددتأ نةب  ثا حىددد  بحثو جأيدددةباحث إددداابحثأيويدددةباحثو حجددد بحثأ  يدددةبحثوددد حابحثإصدددا برييهددد ،بودددتمب

باحلجن يةبادث ب   ضبجو ب ي ن  باوأياو  بثلاىت  ا بونه ب  ث إا5
 الأدواث والأجهزة المستخذمت في البحث:

بثقي سبحثطا 5بRestameterجه زبحث ىت ويت بب-ويزحنبط يبثقي سبحثازن5بب -
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  كية5جه زبقي سبى رةبحلاىتج  ةبحثإ -

 ويأتبت يكاناابخ ثيبونبحثأق   باحثأاح  باوق بثلاتإ ابحثااثيبثيت يكاناا5ب -

 ص    5ب-رقو ع5ببب-رىتي بوط ط5ببب-ىيمبحثتا يتبحث ي ضي5ببب-ى رةبتيق ل5ب -

 الاختباراث المستخذمت في البحث:

 S.A.Qوددنبخددلا بحلاطددلاعبريددعبحثو حجدد باحثا حىدد  بحثأيويددةبحثىدد  قةباحثتدديبحىددتخاو بتددا ي   ب

نفةين ب(،2()8002(، أحمةد عثمةان )02()8002(، مروى عيد)2()8002طه شمبح )كا حىدةب
Arjunan (8002()02 )(، أرجونان 8002()80) Kodaiكوداي  (،02()8002محمود )

5بثتإايدابحلاخت د  ح بS.A.Qقد مبحث د إ انب تإايدابحلاخت د  ح بحث انيدةبحثو ت طدةب وت يد ح بحثىد كياب
حثوه  يددددةباتقيدددديمبوىددددتاءبحلاحابحثوهدددد  ءبحثون ىدددد ةبادح بحثوأدددد ولا باحثددددالالا بحث انيددددةباحث انيددددةب

بحثواضاريةبلنه بتأت  بولا وةبثط يأةبحث إاباتتو  بويبحلآتي 
 أولًا: الاختبارات البدنية: 

بوت (5ب43حثج يبثيخيلبب-با48حثج يبويبحثوك نبحثى رة5ب  ىتخاحمبحخت   ب  -4
حثا دتبوديبحثوكد نبود برود بااح د بإدا بحثجىدمبب-بيبحثوكداكيحثج بحث ش قة5ب  ىتخاحمبحخت   ب  -5

 (5يوين بًايى  حبً

بحخت د  بىد رةبحلاىدتج  ةبحثإ كيدةب نييىدان(ى رةبحلاىتج  ةبحثإ كية5ب  ىدتخاحمبحخت د  ب  -6
 (5حثا تبثلأو مبارنابح ش   بت ي بحلاتج ضباحثا تبثيخيلب-

 ثانياً: اختبارات تقييم مستوى الأداء المهارى:

با(83حلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي بتش جي(ب حث كيةب -4
با(83حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةب  ثقامبحلو ويةبو بحثا تبويبحث طنب تيب ي بتش جي(ب  -5
ببا(83حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب  -6

 ثالثا: استمارات جمع وتسجيل بيانات اللاعبين.
 الدراساث الاستطلاعُت:

 الأولٍ:الدراست الاستطلاعُت 

مب5354/;/:ق مبحث  إ انب إج حابراابونبحثا حى  بحلاىتطلاريةبويبحث تد  بحثزونيدةبودنب
مبريعبن شئب ي ضةبحثت يكاناا،ب هالبحثت كابونبصدلاإيةبحلااح باحلجهدز ب5354/;/58إتعب

بحثوىتخاوةباىلاوته بثيقي س5بات تيتبىي بحلاخت   ح باتقنينبوتد ح بحث حإدةب ينهد 5باحثتدا يتبريدع
زي ا بوأياو  باخ  ضبحثوى راينبويبح ش حلبريعبتن يدبحثقي ى  5باحكتش لبحثصأا   بحثتديبقداب
تظهدد بر ندد ابتجدد حابحثتج  ددةبحلاىددتطلاريةباوإ اثددةبتلاشدديه 5باحثتإقدد بوددنبون ىدد ةبحىددتو   بتىددجي ب

 باإددا بحث ي ندد  بحثخ صددةب تجويدد بنتدد  جبحلاخت دد  ح بحث انيددةباحلاخت دد  ح بحث انيددةبحثوه  يددة5باتط يدد
تا ي يدددةبثتقندددينبحلإوددد  بحثتا ي يدددةبحثخ صدددةب  ثتدددا ي   5باتاصددد بحث ددد إ انبتثدددعبجه زيدددةباولا ودددةب

بات تيتبحج حاح بحلجهز باحلااح بثيقي س5
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 الذراست الاستطلاعيت الثانيت:

بأولًا: معامل الصدق: 
رج يددد ب هدددالبحثت كدددابودددنبوأددد ولا بحثصدددا بحلاخت ددد  ح بحثوىدددتخاوة،برج يددد بخدددلا بحث تددد  بودددنب

مب يجددد ابوأددد ولا بحثصدددا بقيدددابحث إدددا5با يجددد ابوأددد ولا ب5354/;/:4مبإتدددعب5354/;/47
(بلارددتبيددتمبحخت ددد   مب45حث إددابيددتمبتط يدد بحلاخت دد  بريددعبردداابوددنبن شددئبحثت يكاندداابقاحوهدد ب 

و بوويدز باحلخد ءبييد بوويدز باكد نبثهدمبن دسبخصد  صبحثأيندةبحلى ىديةب  ثط يقةبحثأوايدةبرإداح 
وددنبحثطددا باحثددازنباكلا ودد بوىددجلانب  لاتإدد ابحثوصدد يبثيت يكانددااباثددمبيشددت كاحبجويأدد بودديبرينددةب
حث إابحلى ىيةبتلابرنبحثوجوارةبحثوويز بحختي  برنبحثوجوارةبيي بحثوويز بوديبحثأود بحثتدا ي يب

(بىدنةبتا ي يدةب4(بىناح باحثوجوارةبييد بحثوويدز ب 7ثيوجوارةبحثوويز ب بإتعب يعبحثأو بحثتا ي ي
باحإا 5بب

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة زير المميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث

 2=8=ن0ن

 حلاخت   ح بحث انية م

حثوجوارةب
 حثوويز 

حثوجوارةبيي ب
بحث   ب ين وويز حث

 حثوتاىط  

بقيوة
)   

بوأ و 

 5آيت 

بوأ و 

 حثصا 

 ع± س ع± س

 ;7>35 >>;35 5763> 5465: 35:45 95:96 45867 8>;465 ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 59>35 ;8;35 4::5: 75695 ;8>35 465459 44;35 5:97; وت 43حثج يبثيخيلب 5

 :7>35 :>;35 5678> 3:;95 7;456 495873 :;;35 59:3> حثج يبحثوكاكي 6

حثا دددتبوددديبحثوكدددد نبوددد بروددد بااح دددد بإدددا بحثجىدددمبيوينددددً ب 7
 ايى  حبً

75448 35764 55496 3555: 45<85 ;5<93 35;;< 35<76 

 88>35 45>35 435533 65433 35954 5733; 355:9 85633 حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب نييىان( 8

 96>35 :5>35 >44558 ;;553 35544 55454 :3568 >7553 ت ي بحلاتج ضباحثا تبثيخيلحثا تبثلأو مبارنابح ش   ب 9

 0.208= 0.02*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

؛ =تأثير ضعيف 0.20: من صفر إلى أقل من 8مستويات قوة تأثير اختبارات وفقاً لمعامل ايتا
 أعمى = تأثير قوى.إلى  0.20من ؛ = تأثير متوسط 0.20إلى أقل من 0.20من
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 ينبوتاىطيبب3538(باجاابو ا بدح بالاثةبحإص  يةبرنابوىتاءبوأنايةب5يتض بونبجاا ب 
حثوجوارددةبحثوويددز باحثوجوارددةبييدد بحثوويددز بثلاخت دد  ح بحث انيددةبقيددابحث إددا،بكودد بيتضدد بإصددا ب

بحلاخت   ح بريعبقا بت  ي باوأ ولا بصا بر ثية5
 (2جدول )

ت المجموعة المميزة والمجموعة زير المميزة لبيان معامل الصدق دلالة الفروق بين متوسطا
 لاستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى بصورة فردية قيد البحث

 2=8=ن0ن

 وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية م

حثوجوارةب
 حثوويز 

حثوجوارةبيي ب
 حثوويز 

بحث   ب ين

 حثوتاىط  

قيوةب
)   

بوأ و 

 5آيت 

بوأ و 

 حثصا 

 ع± س ع± س

 88>35 45>35 435499 445355 457:4 5:97> :5>45 9;:535 ا(83حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي بتش جي(ب  4

حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةب  ثقامبحلو ويةبود بحثا دتبوديبحثد طنب 5
 ا(83 تيب ي بتش جي(ب 

535987 45;98 <5879 35<44 44543; 445<9: 35<68 35<9: 

 ;9>35 :6>35 ;45549 455337 94;35 5;:5; 55364 9;:535 ا(83حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب  6

 0.208= 0.02*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

؛ =تةأثير ضةعيف 0.20: من صفر إلى أقل من 8مستويات قوة تأثير اختبارات وفقاً لمعامل ايتا
 إلى أعمى = تأثير قوى. 0.20من ؛ متوسط= تأثير  0.20إلى أقل من 0.20من

 ينبوتاىطيبب3538(باجاابو ا بدح بالاثةبحإص  يةبرنابوىتاءبوأنايةب6يتض بونبجاا ب 
حثوجوارةبحثوويز باحثوجوارةبيي بحثوويز بلاىتو   بتقييمبوىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايدةبقيداب

 ولا بصا بر ثية5حث إا،بكو بيتض بإصا بحلاخت   ح بريعبقا بت  ي باوأ 

 ثانياً: معامل الثبات: 
مب5354/;/;4رج يدددددد ب دددددددضبحثا حىددددددةب هددددددالبتيجدددددد ابوأ ودددددد بحث  دددددد  بادثدددددد بودددددديبحث تدددددد  بوددددددنب

مباتهددالب دددضبحثا حىددةبتثددعبتيجدد ابوأودد بحث  دد  بإيددابتإايددابوأدد ولا بحث  دد  ب5354/;/56إتددع
 ح بريدددعبحثوجواردددةبقيدددابحث إدددا5با يجددد ابوأددد ولا بحث  ددد  بقددد مبحث ددد إ انب إرددد ا بتط يددد بحلاخت ددد 

ب(بري مب ن سبش اطبحثتط ي بحلا باويبن سبحثظ ال5:حثوويز بو  برخ ءب أابوت  بزونيةبقا   ب 
ب
ب
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 (2جدول )
عادة التطبيق لبيان معامل الثبات   معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 للاختبارات البدنية قيد البحث
  08ن=

 حلاخت   ح بحث انية م
 تر ا بحثتط ي  حثتط ي 

 أ و بحلا ت  طو

 ع± س ع± س

 9:>35 45867 435745 45:49 >43565 ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 97>35 >;455 3>;435 45757 78>435 وت ب43حثج يبثيخيلب 5

 :9>35 45954 6;4653 45846 465438 حثج يبحثوكاكي 6

 >;>35 35987 65475 ;35:5 >6546 حثا تبويبحثوك نبو برو بااح  بإا بحثجىمبيوينً بايى  حبً 7

 7:>35 94;35 56;95 67>35 83;95 حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب نييىان( 8

 ;:>35 :3594 ;:654 ;:358 65498 حثا تبثلأو مبارنابح ش   بت ي بحلاتج ضباحثا تبثيخيل 9

  0.222= 0.02*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

رددددد ا بحثتط يددددد ب(باجددددداابح ت ددددد طبداب7ياضددددد بجددددداا ب  الاثدددددةبتإصددددد  يةب دددددينبحثتط يددددد باحه
بوو بيشي بتثعب    بحلاخت   ح 5ب3538ثلاخت   ح بحث انيةبقيابحث إابادث برنابوىتاءبوأنايةب

 (2جدول )

عادة التطبيق لبيان معامل الثبات لاستمارة  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 تقييم مستوى الأداء المهارى بصورة فردية قيد البحث 

 08ن=

 وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية م
بوأ و  تر ا بحثتط ي  حثتط ي 

 ع± س ع± س حلا ت  ط

 96>35 7:;45 485743 ;5564 4855:8 ا(83حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي بتش جي(ب  4

 7:>35 ;:>45 3;4854 >5543 485433 ا(83 حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةب  ثقامبحلو ويةبو بحثا تبويبحث طنب تيب ي بتش جي(ب 5

 >9>35 6::45 58;475 55748 7;:475 ا(83حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب  6

 ب358:9=ب3538*قيوةب  (بحثجااثيةبرنابوىتاءبوأنايةب

(باجدداابح ت دد طبدابالاثددةبتإصدد  يةب ددينبحثتط يدد باحردد ا بحثتط يدد بلاىددتو   ب8ياضدد بجدداا ب ريددعب
وود بيشدي بب3538وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةبقيابحث إابادث برنابوىدتاءبوأنايدةبتقييمب

بتثعب    بحلاىتو   5
 الذراست الاستطلاعيت الثالثت: 
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ا ددالبحثا حىددةبتثددعبتصددويمبب5354/;/:5إتددعبب5354/;/57تددمبتجدد حابحثا حىددةبودديبحث تدد  بوددنب
 دددةب  لاىدددتأ نةب  ىدددتو   بخ صدددةبثتقيددديمبحىدددتو   بتقيددديمبوىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ء،بإيدددابق وددد بحث  إ

 (، 2()8002طةةةةةه شةةةةةمبح )وىدددددتاءبحلاحابوىدددددتاءبحثوهددددد  ءباحثتددددديبقددددد مب  ىدددددتخاحوه بكدددددلًابودددددنب
احىدددتطلاعب ريبحثخ ددد حابادثددد بثيتاصددد بتثدددعبرنىدددتبصدددا  بلاىدددتو   بب(02()8002)مةةةروى عيةةةد 

بيوكنبونبخلاثه بتقييمبوىتاءبحلاحابحثوه  ءبثيوه  ح بقيابحث إا5بب
 المستخذمت في البحث:  S.A.Qتذريباث 

 أددابتإايددابحثهددالباحلىددسبحثأيويددةبحثتدديبيجددتبتت  رهدد ب S.A.Qقدد مبحث دد إ انب  ىددتخاحمبتددا ي   ب
بS.A.Qرندددداباضدددد بحثتددددا ي   ب أددددابحث جدددداعبحثا حىددددةبحثأيويددددةباحثتدددديبحثو ت طددددةب ا حىددددةبتددددا ي   ب

 Arjunan(، أرجونةةةةةةةةةةان 8002()80) Kodaiكةةةةةةةةةةوداي اا حىدددددددددد  بحثت يكاندددددددددداابكا حىددددددددددةب
طةةةةةه شةةةةةمبح ب(،2()8002(، أحمةةةةةد عثمةةةةةان )02()8002(، نفةةةةةين محمةةةةةود )02()8002)
(، عمةةرو حمةةةزة 2()8002زكةةةح حسةةن ) ،باو جدد (02()8002(، مةةروى عيةةد )2( )8002)

باتاص بحث  إ انبتثعبحثت ثي ( 08()8002و)خرون )
 شئبحثت يكاناابحثعبتإىينبحثوت يد ح بيهالبحثعبحىتخاحمبتا ي   بحثى كيابثنب:هدف البرنامج -4

بحث انيةباحثوىتاءبحلاحابحثوه  ءبث أضبحث كلا بثاءبن شئبحثت يكاناابقيابحث إا5ب
قد مبحث د إ انب  ختيد  بتدا ي   ب انيدةبا انيدةبوه  يدةبتحديد التدريبات المستخدمة فح البحث:  -5

ق مبحث  إ انب و حر  بب،بكو S.A.Qتتاحو بو بوتطي   باواحص   برن ص بتا ي   بحثى كياب
 (ب43حثتن ىتباحثتاحزنبويبتازي ب دضبحثتا ي   باحخ بحثاإا بحثاحإا (5بو و ب 

 تحديد عدد الأسابيع والوحدات:  -6

(برىد  ي ب;تمبتإايدابرداابرىد  ي بحثتط يد بحثوقت إدةبا ديب تحديد عدد أسابيع التطبيق:  -
 ثأينةبحث إابحلى ىية5ب

(ب6تدمبتإايدابرداابودد ح بحثتدا يتبوديبحلىدد اعب ية: تحديةد عةدد مةةرات التةدريب الأسةةبوع -
ب;×بب6 دددلااباإددداح بتا ي يدددةبتجوددد ثيبرددداابحثاإددداح بحثتا ي يدددةبخدددلا بوتددد  بحثتط يددد ب=ب

 . اإا بتا ي يةب57رى  ي ب=ب

 تحديد زمن الوحدة التدريبية اليومية: -
o  با(935تمبتإايابزونبحثاإا بحثتا ي يةبحثياويةبا يب
o با(93ويةب=ب زونبحثاإا بحثتا ي يةبحثياب
o  با35;4ري م(ب=ب6×با93زونبحثاإا بحثتا ي يةبحلى اريةب=ب
o  با5ب4773رى  ي (ب=ب;×ب3;4تجو ثيبزونبحثاإا بخلا بوا بحثتا ي   ب=ب
اونبخلا بو بىد  بر ضدةباودنبحثا حىد  بتحديد درجات وشكل الحمل التدريبح المستخدم:  -7

ريدعبرنبحثشدا ببQ5S.Aثتدا ي   بحثىد كياحثو جأيةبحثى كيابتدمبتإايدابوكاند  بإود بحثتدا يتب
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(ب6-4(بتثدددعب 4-4(با  حإدددةبودددنب 6 45=با تكددد ح بودددنب 433=بتثدددعب8:ت حاإددد بوددد ب دددينب
(بوجوار  ،بات حاإد بوتد ح بحث حإدةب9 بب5إىتبشا باط يأةبحلاحابا أاابوجوار  بونب 

 ثتا ي ية5تمبتازي بإو بحثتا يتبخلا بحلى  ي باحثاإاح بحبا35>ابتثعب53حث ينيةبو ب ينب
اقابي ءبحث  إ انبرنبيتن ىدتبحثإود بود بحثن شد ينباو حرد  بحث د ا بحث  ايدةبودنبخدلا بقيد سبحثإداب
حلقصعبثيتا يتباتإايابحثج رةبحثتا ي يةبحثون ىد ةبثكد بن شدئبود بو حرد  بإ ثدةبحثتكيدلباحلا ت د عب

   ثإو باقابحىتخامبحث  إ انبرإو لًابوتنارة5

ب=بونبرقصعبقا  بحثلارت5ب3>-8:إو بر ثي ب 
ب=بونبرقصعبقا  بحثلارت4335ب-3>إو برقصي ب 

ق مبحث د إ انب تن يددبحثاإداح بحثتا ي يدةبخدلا بتحديد التوزيع الزمنح لأجزاء الوحدة التدريبية:  -8
 ري مبحثتا يتبحلى ىيةبلو حابرينةبحث إا ب

ءبجويدد بحثاإددداح بحثتا ي يدددةبا(بريدددعبوىدددتاب43ازونددةب بالجةةةزء الإعةةةدادي )الإحمةةةاء(: 
بخلا بوت  بتط ي بحثتا ي   ب راحاباتهي ةبحثن شئبر ن ابتط ي بحثاإا بحثتا ي ية5

ا(با ددابخدد صب تددا ي   بحثىدد رةب78ازونددةب ب(:S.A.Qالجةةزء الأساسةةح )تةةدريبات  
روددد حابريندددةبحث إددداب هدددالباحث شددد قةباىددد رةبحلاىدددتج  ةبحثإ كيدددةباحثتددديبيدددتمبتط يقهددد ب

  بحث انيةباحثوه  يةبقيابحث إا5بتإىينبحثوت ي ح

ا دابريدعبوىدتاءبجويد بحثاإداح بحثتا ي يدةبخدلا بوتد ضببد(2الجزء الختامح: وزمنه ) 
بحثتط ي بحثأاا بثين شئبثإ ثتةبحثط يأيةباحىتأ ا بحثش  ا5

(برنبحثاإددا بحثتا ي يددةب9كودد ب ددابواضدد ب جدداا ب تخطةةيط وتنفيةةذ الوحةةدة التدريبيةةة اليوميةةة:  -9
 تن يد  بك لآتي حثياويةبتمب

 (2جدول )
 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية

 (باإا بتا ي ية57اإاح برى اري ب احق ب ب6 راابحثاإاح بحثتا ي يةبحلى ارية

 ا93 زونبحثاإا بحثتا ي ية

 حث  ضبونبحثاإا بحثتا ي ية
ب  S.A. Qتإىينبحثوت ي ح بحث انيةب تا ي   ب-
 S.A.Qتإىينبوىتاءبحلاحابثن شئبحثت يكانااب تا ي   بب-

 حل  أ اب–حلا نينبب–حثى  ب ري مبتن يدبحثاإا بحثتا ي ية

 إو برقصعب–إو بر ثيب حلإو  بحثتا ي يةبحثوىتخاوة

 حثتها ةب–(بS.A.Qحثجزابحث  يىيب ب–حلإو اب وكان  بحثاإا بحثتا ي ية

 ط يأةبحثتا يتباحثهالبحثوطياتبإىت ط يقةبتن يدبحثتا يتبثياإا 

 الدراست الأساسُت:

  القُاس القبلٍ: 
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مباحلا نددينبحثواحودد ب5354/;/;5قدد مبحث دد إ انب ددإج حابحثقيدد سبحثق يدديبودديبيدداويبحثىدد  بحثواحودد ب
بمبق  بتن يدبحثتا ي   بادث بك ثت ثي 5354/;/63

بتمبقي سبوأالا بحثنواباحلاخت   ح بحث انية5باليوم الأول: -
 تمبتج حابحخت   ح بوىتاءبحلاحابحثوه  ء5بالثانح:اليوم  -

 : S.A.Qتطبيق تذريباث 

تددمبتط يدد بحثتددا ي   بحثوقت إددةب أددابتإايددابتج حاحتددةباتشددكييةباون ىدد تةبثأينددةبحث إددابحلى ىدديةبودديب
مبتثدددعبيددددامبحلا نددددينب5354/>/4(برىدددد  ي بك نددد برا باإدددداضبوددددنبيدددامبحل  أدددد ابحثواحودددد ب;حث تددد  ب 
بم58/43/53545حثواحو ب

 القياس البيني:

ق مبحث  إ انب إج حابحثقي سبحث ينيب أدابحلىد اعبحث ح د بادثد ب دن سبح جد حاح بحثوت أدةبوديبحثقيد سب
بحثق يي5

بالقياس البعذي: 
مباحثىد  بحثواحود ب43/5354/:5ق مبحث  إ انب إج حابحثقي سبحث أايبويبياويبحل  أد ابحثواحود ب

 ونب حنتهد ابودا بحثتدا ي   (بادثد ب دن سبح جد حاح بحثوت أدةبوديبمب أابحلى اعبحث د63/43/5354
بحثقي سبحثق ييباحث يني5
ببالمعالجاث الإحصائيت:

ثوأ ثجدددددةبحث ي نددددد  بتإصددددد  يً باحىدددددتأ ن ب SPSSحىدددددتخامبحث ددددد إ انب  نددددد وجبحثإدددددزمبح إصددددد  يةب
وأ وددددد بب-حلانإدددد حلبحثوأيدددد  يبب-حثاىدددديطب-حثوتاىددددطبحثإىدددد  ي  لىدددد ثيتبح إصدددد  يةبحثت ثيددددة ب

حخت دد  ب-حخت دد   ل(بب-حخت دد  ب  (ب-ب5حيتدد وأ ودد بب-وأ ودد بحلا ت دد طبب-وأ ودد بحلاثتدداحاب-حثددت يط 
 L.S.Dوأا بنىتبحثتإىن=ب-(ب.  
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 عرض ومناقشت النتائج:

 عرض النتائج:

 (2جدول )
القياس البعدي(  -القياس البينح  -تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبمح 

 مجموعة البحث فح الاختبارات البدنيةلدى 

 قيوةبل وتاىطبحثو  أ   وجواعبحثو  أ   ا جةبحثإ ية وصا بحثت  ين حلاخت   ح بحث انية م

 ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 855:4;44 56:35874 5  ينبحثقي ى  

 4:5765 :7576;: 78 احخ بحثقي ى   *7>>9:5

  ;:>64875 :7 حثوجواع

 وت 43ثيخيلبحثج يب 5

 875844 5354>43 5  ينبحثقي ى  

 ;4554 :4;875 78 احخ بحثقي ى   *>775:7

  ;6;4965 :7 حثوجواع

 حثج يبحثوكاكي 6

 >68589 >4546: 5  ينبحثقي ى  

 35759 54:7>4 78 احخ بحثقي ى   *3;657;

  35646> :7 حثوجواع

7 
حثجىمبحثا تبويبحثوك نبو برو بااح  بإا ب

 يوينً بايى  حبً

 485479 5>6355 5  ينبحثقي ى  

 5;354 ;;54; 78 احخ بحثقي ى   *65577;

  >:57;6 :7 حثوجواع

 حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب نييىان( 8

 565884 7:5434 5  ينبحثقي ى  

 :3563 :>:465 78 احخ بحثقي ى   *46;95:

  ;>;935 :7 حثوجواع

9 
حثا تبثلأو مبارنابح ش   بت ي بحلاتج ضباحثا تب

 ثيخيل

 485354 635375 5  ينبحثقي ى  

 35569 435958 78 احخ بحثقي ى   *;96594

  :73599 :7 حثوجواع

 2.80=0.02ومستوى معنوية  22، 8*قيمة )ف( الجدولية عند درجتح حرية 

ب-حثقيدد سبحث يندديبب-(بالاثددةبحث دد ا ب ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا ددةب حثقيدد سبحثق يدديب9ياضدد بجدداا ب 
حثقيددد سبحث أددداي(بثددداءبوجواردددةبحث إدددابوددديبحلاخت ددد  ح بحث انيدددةبقيدددابحث إدددابرندددابوىدددتاءبوأنايدددةب

ايتضدد باجدداابودد ا بدح بالاثددةبتإصدد  يةب ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا ددةبوودد باودد بحث دد إ انبب3538
بث ي نبرق بالاثةبو ا بوأنايةب ينبحثقي ى  5بL.S.Dحخت   ببتثعبتج حا
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 (2جدول )
 -القياس البينح  -أقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبمح 

 القياس البعدي( لدى مجموعة البحث فح الاختبارات البدنية

 حثوتاىط   حثقي ى   حلاخت   ح بحث انية م
 و ا بحثوتاىط  

L.S.D 
 حثقي سبحث أاء حثقي سبحث يني حثقي سبحثق يي

 ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 ↑*5559: ↑*65846  ;556: حثقي سبحثق يي

 ↑*65:46   435:83 حثقي سبحث يني 4;>55

    475796 حثقي سبحث أاي

 وت 43حثج يبثيخيلب 5

 ↑*;;659 ↑*7>>45  ;45536 حثقي سبحثق يي

 ↑*7>459   435377 حثقي سبحث يني ;;:35

    5683; حثقي سبحث أاي

 حثج يبحثوكاكي 6

 ↑*954:8 ↑*7>>55  7>4858 حثقي سبحثق يي

 ↑*4;654   455933 حثقي سبحث يني 35799

    >574> حثقي سبحث أاي

7 
حثا تبويبحثوك نبو برو بااح  ب

 إا بحثجىمبيوينً بايى  حبً

 ↑*;6>45 ↑*46>35  55646 حثقي سبحثق يي

 ↑*45358   65558 حثقي سبحث يني 35638

    75583 حثقي سبحث أاي

8 
حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب

  نييىان(

 ↑*55746 ↑*4;455  ;;58: حثقي سبحثق يي

 ↑*45464   95639 حثقي سبحث يني 8>356

    854:8 حثقي سبحث أاي

9 

ح ش   بت ي ببحثا تبثلأو مبارنا
 حلاتج ضباحثا تبثيخيل

 ↑*;6>45 ↑*;6>35  556:8 حثقي سبحثق يي

 ↑*45333   65646 حثقي سبحث يني :3567

    75646 حثقي سبحث أاي

ب-(برق بالاثةبو ا بوأنايةب ينبقي ىد  بحث إدابحث لا دةب حثقيد سبحثق يديب:ياض بجاا ب 
بوجوارةبحث إابويبحلاخت   ح بحث انية5حثقي سبحث أاي(بثاءبب-حثقي سبحث ينيب
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 (2جدول )
 -القياس البينح  -معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبمح 

 القياس البعدي( لدى مجموعة البحث فح الاختبارات البدنية 

 حثوتاىط   حثقي ى   حلاخت   ح بحث انية م
 وأا بنىتبحثتإىن

 حثقي سبحث أاي حثقي سبحث يني حثق ييحثقي سب

 ا48حثج يبويبحثوك نب 4

 67;5>> 5865;7  ;556: حثقي سبحثق يي

 675873   435:83 حثقي سبحث يني

  475796 حثقي سبحث أاي
  

 وت 43حثج يبثيخيلب 5

 635966 495896  ;45536 حثقي سبحثق يي

 97;495   435377 حثقي سبحث يني

    5683; حث أايحثقي سب

 حثج يبحثوكاكي 6

 >>58>6 ;>54>4  7>4858 حثقي سبحثق يي

 ;58557   455933 حثقي سبحث يني

    >574> حثقي سبحث أاي

7 
حثا تبويبحثوك نبو برو بااح  بإا ب

 حثجىمبيوينً بايى  حبً

 7;:65; >578>6  55646 حثقي سبحثق يي

 6;:645-   65558 حثقي سبحث يني

    75583 حثقي سبحث أاي

 حخت   بى رةبحلاىتج  ةبحثإ كيةب نييىان( 8

 9>:645 9;;495  ;;58: حثقي سبحثق يي

 >6>4:5   95639 حثقي سبحث يني

    854:8 حثقي سبحث أاي

9 
حثا تبثلأو مبارنابح ش   بت ي بحلاتج ضب

 احثا تبثيخيل

 >:458; 57:7>6  556:8 حثقي سبحثق يي

 >;6354   65646 حثقي سبحث يني

    75646 حثقي سبحث أاي

ب-(بوأدددا بنىدددتبحثتإىدددنبحثو ايدددةب دددينبقي ىددد  بحث إدددابحث لا دددةب حثقيددد سبحثق يدددي;ياضددد بجددداا ب 
بحثقي سبحث أاي(بثاءبوجوارةبحث إابويبحلاخت   ح بحث انية5ب-حثقي سبحث ينيب

ب 
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 (2جدول )

 القياس البعدي( -القياس البينح  -)القياس القبمح تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة 

 لدى مجموعة البحث فح مستوى الأداء المهارى بصورة فردية

 وصا بحثت  ين وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية م
ا جةب
 حثإ ية

 وجواعبحثو  أ  
وتاىطب
 حثو  أ  

 قيوةبل

4 

حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي بتش جي(ب
 ا(83 

 9>>5>7 5>>5>> 5 حثقي ى  ب ين

 358:8 8:;585 78 احخ بحثقي ى   *>7>95;

  :9;4585 :7 حثوجواع

5 
حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةب  ثقامبحلو ويةبو بحثا تبويب

 ا(83حث طنب تيب ي بتش جي(ب 

 ;;359; 49456:8 5  ينبحثقي ى  

 :4547 845958 78 احخ بحثقي ى   *35666:

  5465333 :7 حثوجواع

6 

 ا(83حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب 

 ;79576 8:;55> 5  ينبحثقي ى  

 >35:4 6556:8 78 احخ بحثقي ى   *975879

  4585583 :7 حثوجواع

 2.80=0.02ومستوى معنوية  22، 8*قيمة )ف( الجدولية عند درجتى حرية 

وديبحثقيد سبحث أداي(بثداءبوجواردةبحث إدابب-حثقيد سبحث ينديبب-(بالاثةبحث  ا ب ينبقي ى  بحث إابحث لا ةب حثقي سبحثق ييب>ياض بجاا ب 
ايتضد باجداابود ا بدح بالاثدةبتإصد  يةب دينبقي ىد  بحث إداب3538قيابحث إابرندابوىدتاءبوأنايدةببوىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية

بث ي نبحق بالاثةبو ا بوأنايةب ينبحثقي ى  5بLSDإ انبحثعبتج حابحخت   بحث لا ة،بوو باو بحث  
 (00جدول )
القياس البعدي( لدى مجموعة البحث فح  -القياس البينح  -أقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبمح 

 مستوى الأداء المهارى بصورة فردية

 م
وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  ب

 و اية
 حثوتاىط   حثقي ى  

 و ا بحثوتاىط  
L.S.D 

 حثقي سبحث أاي حثقي سبحث يني حثقي سبحثق يي

4 

حث كيدددددددةبحلو ويددددددددةبحثاح  يدددددددةبودددددددديب
 ا(83حث طنب  ي بتش جي(ب 

 ↑*;;4454 ↑*854:8  46;5> حثقي سبحثق يي

 ↑*95346   ;;>475 حثقي سبحث يني 35874

    545333 حثقي سبحث أاي

حث كيدددددةبحلو ويدددددةبحثاح  يدددددةب  ثقدددددامب 5
حلو ويددددةبودددد بحثا ددددتبودددديبحثدددد طنب

 ا(83 تيب ي بتش جي(ب 

 ↑*455333 ↑*85396  5396> حثقي سبحثق يي

 ↑*;6>95   475458 حثقي سبحث يني 35:98

    545396 حثقي سبحث أاي

6 

حث كيددةبحثج ن يددةبودديبحثدد طنب يدداتب
 ا(83تش جي(ب 

 ↑*;;4459 ↑*;6>85  5583> حثقي سبحثق يي

 ↑*85:83   ;;4854 حثقي سبحث يني 35939

    ;6>535 حثقي سبحث أاي

حثقيد سبب-(برق بالاثةبو ا بوأنايةب ينبقي ى  بحث إابحث لا ةب حثقي سبحثق ييب43ياض بجاا ب 
ب5وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةحثقي سبحث أاي(بثاءبوجوارةبحث إابويبب-حث يني

 (00)جدول 
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  -القياس البينح  -معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة )القياس القبمح 
 القياس البعدي( لدى مجموعة البحث فح مستوى الأداء المهارى بصورة فردية

 حثوتاىط   حثقي ى   وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو اية م
 وأا بنىتبحثتإىن

 حثقي سبحث أاي حث ينيحثقي سب حثقي سبحثق يي

4 

حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةبويبحث طنب  ي ب
 ا(83تش جي(ب 

 4475346 >855:6  46;5> حثقي سبحثق يي

 :73544   ;;>475 حثقي سبحث يني

  545333 حثقي سبحث أاي
  

5 
حث كيةبحلو ويةبحثاح  يةب  ثقامبحلو ويةبو ب

 ا(83حثا تبويبحث طنب تيب ي بتش جي(ب 

 4655747 95;885  5396> حثقي سبحثق يي

 5448>7   475458 حثقي سبحث يني

    545396 حثقي سبحث أاي

6 

حث كيةبحثج ن يةبويبحث طنب ياتبتش جي(ب
 ا(83 

 4595684 >;9754  5583> حثقي سبحثق يي

 93;6:5   ;;4854 حثقي سبحث يني

    ;6>535 حثقي سبحث أاي

ب-بوأددا بنىددتبحثتإىددنبحثو ايددةب ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا ددةب حثقيدد سبحثق يددي(ب44ياضدد بجدداا ب 
ب5وىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةحثقي سبحث أاي(بثاءبوجوارةبحث إابويبب-حثقي سبحث ينيب
 مناقشت النتائج

 مناقشت الفرض الاول:

(بثنتددد  جبحثوت يددد ح بحث انيدددةب أدددابتط يددد بحث  نددد وجبحثتدددا ي يب;(با :(،ب 9ودددنبخدددلا بنتددد  جبجددداا  
(باجداابود ا بدح بالاثدةبتإصد  يةب9  ىتخاحمبتا ي   بحثى كيابيتض برندةبحشد   بنتد  جبجداا ب 

نددابحث أايددة(بودديبحلاخت دد  ح بحث انيددةبقيددابحث إددابرب-حث ينيددةبب- ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا ددةب حثق ييددةب
(برق دد بوددنبقيوددةب ل(بحثوإىددا ةباحثتدديب6554إيددابقيوددةب ل(بحثجااثيددةب ب3538وىددتاءبوأنايددةب

ث ي نبرق ببL.S.D(بوو باو بحث  إ انبتثعبتج حابحخت   ب3;657;ب-ب>775:7حنإص  بو ب ينب 
(باحثدددءبرظهدد  بنت  جددةبحنبقيوددةب:الاثددةبودد ا بوأنايددةب ددينبحثقي ىدد  بكودد ب ددابواضدد ب جدداا ب 

(بحثوإىددا ةبا ددعبرك دد بوددنبقدديمب5559:حثددعبب46>35  ب ددينبحثقي ىدد  بودد ب ددينب ودد ا بحثوتاىددط
 L.S.D بثدددحبيتضدد بالاثددةبكدد بنتدد  جبحلاخت دد  ح ب4;>55حثددعبب35638(باحثتدديبحنإصدد  بودد ب ددين)

ارنبحقددد بوددد ا بوأنايدددةب دددينبقي ىددد  بحث إدددابحث لا دددةبوددديبحلاخت ددد  ح بحث انيدددةب دددينبحثقيددد سبحثق يددديب
ندديبا ددينبحثقيدد سبحث يندديباحث أددايبثصدد ث بحثقيدد سبحث أددايبا ددينبحثقيدد سباحث يندديبثصدد ث بحثقيدد سبحث ي

حثق ييباحث أايبثص ث بحثقي سبحث أاي،بااجاابنىتبتإىنب ينبحثقي ى  بكو ب دابواضد ب جداا ب
=(بودددديب495896(بإيدددابحنإصدددد  بحثتإىددددنبحثو ايددددةب ددددينبقي ىدددد  بحث إددددابحث لا ددددةبودددد ب ددددينب ; 
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=(بحثوق  ندددةب دددينبحثقيددد سبحثق يددديب67;5>> ث بحث يندددي،ب حثوق  ندددةب دددينبحثقيددد سبحثق يددديباحث ينددديبثصددد
وودد بيشددي بحثددعباجدداابالالا بو ت أددةباحث أددايبثصدد ث بحث أددايبودديبحثوت يدد ح بحث انيددةبقيددابحث إدداب،ب

ث  رييددةبتدددا ي   بحثىدد كياب شدددك بقدداءبريدددعبوت يدد ح بحثىددد رةبحلانتق ثيددةباحث شددد قةباىدد رةبحنطدددلا بقيددداب
حثتددد  ي بح يجددد  يبثي  نددد وجبحثتدددا ي يباوددد بحإتددداحضبودددنبتدددا ي   بحث إدددا5بثددددحبودددنبخدددلا بحثنتددد  جبيتضددد ب

ثتطدداي بحثوت يدد ح بحث انيددةبإيددابيإتدد عبنجدد مبحلاحابحثوهددد  ءبثأينددةبحث إددابحثددعبتنويددةبصدد   ب انيدددةب
خ صةبض ا يةبتىهمبويبراح ه ب صا  بو  ثيدة،بود ثوت ي ح بحث انيدةبحثخ صدةبلابتظهد ب صدا  بون صديةب

ب(2()8002طةةه شةةمبح )  يددةبثيأ ددة،باوددعب دددحبحثصدداابحت قدد با حىددةبكدد بوددنبرنددابتن يدددبحلاحاح بحثوه
حثددعباجدداابتدد  ي بتيجدد  يبثتددا ي   بحثىدد كيابودديبوىددتاءب أددضبحثوت يدد ح بحث انيددةبثدداءبن شددئبحثك  حتيددةب
بثصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ث بحثقيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد سبحث أدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداي،باا حىددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةب

بوددديبوىدددتاءب أدددض S.A.Qحثدددعباجددداابتددد  ي بتيجددد  يبثتدددا ي   بحثىددد كيابب(02()8002مةةةروى عيةةةد)
ب(2()8002أحمةد عثمةان )حثوت ي ح بحث انيةبثداءبلار د  بحثكاويتيدةبثصد ث بحثقيد سبحث أداي،باا حىدةب

حثددعبتإىدددينبنىدددتبحثتإىدددنب ددينبحثقي ىددد  بحثق ييدددةباحث أايدددةبثيوجوارددةبحثتج ي يدددةبوددديبحثىددد رةباحث شددد قةب
حثدددعبب(02()8002نيفةةةين محمةةةود )(بثصددد ث بحثقيددد سبحث أددداي،باا حىدددةبS.A.Qاىددد رةبحلانطدددلا ب 

ااجاابو ا باحثةبتإصد  ي ب دينبوتاىدطيبحثقي ىدينبحثق يديباحث أدايبثيوجواردةبحثتج ي يدةبوديبحثوت يد ح ب
حثددعباجدداابتدد  ي بتيجدد  يبث  ندد وجبب(2()8002أحمةةد محمةةد )حث انيددةبثصدد ث بحثقيدد سبحث أدداي،باا حىددةب

صددد ث بتدددا ي يب  ىدددتخاحمبتدددا ي   بحثىددد كيابإيدددابرظهددد  بنتددد  جبحث  نددد وجبتإىدددنبوددديبنتددد  جبحثقيددد سبث
 & Sureshسةةةوريش وبيفينسةةةون حثقيددد سبحث أدددايبوددديبحثوت يددد ح بحث انيدددةبقيدددابحث إدددا،باا حىدددةب

Bevinson (8002()82)حثدددددعباجددددداابتددددد  ي بتيجددددد  يبثتدددددا ي   بحثىددددد كيابريدددددعبحثقدددددا  بحلان ج  يدددددةبب
حثدددعباجددداابتددد  ي ببArjunan (8002()02)أرجونةةةان احثىددد رةباحث شددد قةبثددداءبحث ي ضددديين،باا حىدددةب

تيجدد  يبثتدد  ي بتددا ي يب  ىددتخاحمبتددا ي   بحثىدد رةباحث شدد قةباحثىدد رةبحثإ كيددةبحثت  رييددةبات ددا بوجوارددةب
اتشدي با حىدةب حثى كيابويبحثوت ي ح بحث انيةبقيابحث إاب حخت د  ح بحثىد رةباحث شد قةباحثتإود بحثأضديي(
بب(،02()8002مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروى عيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد)

ةبحثإ كيدددةبودددنبحثصددد   بحث انيدددةبحثه ودددةبوددديبث ي ضدددةب(برنبحثىددد ر48 (8000مةةةروى الغربةةةاوي )
حثت يكانددداابايظهددد بدثددد بوددديبواحقدددلبحثون وىدددةبرندددابحثهجدددامباحثهجدددامبحثوضددد ا،باكددددحبىددد رةبحثقيددد مب

ب  ثإ ك  بحثاو ريةبايتاقلبنج مب دضبحثأويي  بريعبى رةبراحابحثوه  ح بحثإ كية5ب

رنبح ردداحابحث ددانيبيأددابب(8008وجةةدي الفةةاتح ومحمةةد لطفةةح )اوددعب دددحبحثصدداابيدد ءبكدد بوددنب
حثودداخ بحلى ىدديبثياصددا ب  ثلارددتبتثددعبحثوىددتاي  بحث ي ضدديةبحثأ ثيددة،بادثدد بوددنبخددلا بتطدداي ب
حثخصددد  صبحث انيدددةباحثاظي يدددةبثلاردددت،بو  رددداحابحث دددانيبيأنددديبكددد بح جددد حاح باحثتو ينددد  بحثتددديب

احثتدديبىددالبيقددامبيضدأه بحثوددا تبايإدداابإجوهدد باشداته بازوددنبراح هدد باوقدد بثي دد حوجبحثتديبيضددأه ب
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 تن يد  بياوي بارى اريً باوت يً ،بوهابيأو بريعب و بوىتاءبحلاحابحث دانيبثي د ابحث ي ضديبلقصدعب
ب(8; ب:4واءبتىو ب ةبقا حتةبونبخلا بتكى تبحث  ابحث ي ضيبحثيي قةبحث انية5ب 

(بS.A.Qةب وو بتقامبي ءبحث  إ انبحنبت  ي بتدا ي   بحثىد رةباحث شد قةباىد رةبحلاىدتج  ةبحثإ كيد
حثوطيا ددةبقيددابحث إددابقددابىدد  و بودديبتإقيدد بتنويددةبحثيي قددةبحث انيددةبحثخ صددةبثياصددا بثتاثيددابحثقددا  ب

ثلأاحابحث انيبثن شئبحثت يكاناابحلو بحثديبيىهمبويبحثتإىنبحث انيبحثويإاظ5بوود بياضد بتطدا ب
إ ثددةبحثلارددتبحث انيددةبخددلا بو حإدد بحث  ندد وجبحثتج ي دديباحنبحثتقنددينبحثأيودديبثي  ندد وجبحظهدد بوؤشدد ب

  ندد وجبحثتددا ي يبحيجدد  يبثتطدداي بحثوت يدد ح بحث انيددةبثدداءبن شدد يبحثت يكاندداا،بايدد ءبحث دد إ انبرنبحث
لةةةذا يكةةةون   ىدددتخاحمبتدددا ي   بحثىددد كيابىددد  مبوددديباجددداابنتددد  جبحيج  يدددةبثصددد ث بحثقيددد سبحث أددداي،ب

ب5بالباحثون قد تحقق من صحة الفرض الأول
 مناقشت الفرض الثاني:

(بثنت  جبوىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةب أدابتط يد ب44(با 43(،ب >ونبخلا بنت  جبجاا  
(باجاابو ا بدح ب> يب  ىتخاحمبتا ي   بحثى كيابيتض برنةبحش   بنت  جبجاا ب حث  ن وجبحثتا ي

حث أايددددة(بودددديبوىددددتاءبحلاحابب-حث ينيددددةبب-الاثددددةبتإصدددد  يةب ددددينبقي ىدددد  بحث إددددابحث لا ددددةب حثق ييددددةب
(برق دد بوددنب6554إيددابقيوددةب ل(بحثجااثيددةب ب3538حثوهدد  ءب صددا  بو ايددةبرنددابوىددتاءبوأنايددةب

(بوود باود بحث د إ انبتثدعب>7>95;حثدعبب975879ثتديبحنإصد  بود ب دينب قيوةب ل(بحثوإىا ةباح
(ب43ث ي نبرقد بالاثدةبود ا بوأنايدةب دينبحثقي ىد  بكود ب دابواضد ب جداا ب بL.S.Dتج حابحخت   ب

(ب455333حثدعبب85396احثدءبرظه  بنت  جةبحنبقيوةبو ا بحثوتاىط  ب ينبحثقي ىد  بود ب دينب 
(بثددحبيتضد ب35:98حثدعبب35874احثتيبحنإص  بود ب دين (بL.S.Dحثوإىا ةبا عبرك  بونبقيمب 

الاثةبكد بنتد  جبحلاخت د  ح بارنبحقد بود ا بوأنايدةب دينبقي ىد  بحث إدابحث لا دةبوديبوىدتاءبحلاحاب
حثوهددد  ءب صدددا  بو ايدددةب دددينبحثقيددد سبحثق يددديباحث ينددديبثصددد ث بحثقيددد سبحث ينددديبا دددينبحثقيددد سبحث ينددديب

سبحثق ييباحث أايبثص ث بحثقيد سبحث أداي،بااجداابنىدتباحث أايبثص ث بحثقي سبحث أايبا ينبحثقي 
(بإيابحنإصد  بحثتإىدنبحثو ايدةب دينبقي ىد  ب44كو ب ابواض ب جاا ب بتإىنب ينبحثقي ى  

=(بودديبحثوق  ندددةب دددينبحثقيددد سبحث يندديباحث أدددايبثصددد ث بحث أددداي،ب93;6:5حث إددابحث لا دددةبوددد ب دددينب 
صدد ث بحث أددايبودديبوىددتاءبحلاحابحثوهدد  ءب=(بحثوق  نددةب ددينبحثقيدد سبحثق يدديباحث أددايبث4655747 

 صددا  بو ايددة،بإيددابىدد را بتددا ي   بىدد رةباحث شدد قةباىدد رةبحلاىددتج  ةبحثإ كيددةبحثوقننددةبريددعب
تىدد  عبراحابحثلارددتب قددا باىدد رةبحثأضددلا بحثأ ويددةبقيددابحث إددابكودد بىدد را بريددعبتيجدد ابحثتن ىدد ب

اوعبحثظ البحثوت ي  باحثوختي ة5باحثتن ىتب ينبحثاض بحثصإي باحثون ىتبثى رةباقا بحلاحابويب
رنددةبلابيىدتطي بحثلارددتبحلاحابحلو دد بب(8002عمةةى البيةةك و)خةةرون )يشدي بكددلابودنبب ددحبحثصدداا

ثيوهدد  ح بحثإ كيددةبحلى ىدديةبثينشدد طبحثددديبيو  ىددةبودد بثددمبيتوتدد ب  ثقددا ح بحث انيددةبحثضدد ا يةبحثتدديب
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وديبتكاينهد بحثإ كديبود بحثإ كد  بحثتديبيتطي ه بتن يدبحثوهد   بارنبحىدتخاحمبحثتو يند  بحثتديبتتشد  ةب
إددداءباىددد   بتطددداي بإ ثدددةبحثلاردددتب تدددؤاءبر نددد ابحثون وىدددةبيأت ددد ب و   دددةبترددداحابو  شددد بثلاردددتباحه
حثتا ي يةبارنبتك ح براحابحثوه   بويبحثواحقلبحثوش  هةبثواحقلبحثو   ح بتيأتباا ب  يىيبويبتنويةب

ب(ب549 ب44حثقا ح بحث انيةبحثخ صةب هدضبحثوه  ح 5ب 

(، أحمةةةد عثمةةةان 02()8002(، مةةةروى عيةةةد)2()8002طةةةه شةةةمبح )حت قددد با حىدددةبكددد بودددنب
حثدددعباجددداابتددد  ي بتيجددد  يبثتدددا ي   بحثىددد كيابريدددعبوىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ءباياجددداب( 2()8002)

نيفةةةين رلاقدددةبت ت  طيدددةب دددينبتنويدددةبحثىددد رةباحث شددد قةباىددد رةبحلانطدددلا باوىدددتاءبراحاب،باا حىدددةب
حثددعباجدداابودد ا باحثددةبتإصدد  ي ب ددينبوتاىددطيبحثقي ىددينبحثق يدديباحث أددايبب(02()8002محمةةود  )

ثيوجوارددةبحثتج ي يددةبودديبحثوت يدد ح بحث انيددةباوىددتاءبحثهجددامبحثو كددتب قيددابحث إدداباح ت دد عبنىددتب
رظهددد  بنتددد  جبحث  نددد وجبب(2()8002أحمةةةد محمةةةد )حثتإىدددنبابثصددد ث بحثقيددد سبحث أددداي،باا حىدددةب

 سبحث أددايبودديبحثوت يدد ح بحث انيددةباوىددتاءبحلاحابحثخططدديبتإىددنبودديبنتدد  جبحثقيدد سبثصدد ث بحثقيدد
 Neetu Singh & Sharmaنيتةةو سةةينا وشةةارما  حثهجدداويبحث دد ايبقيددابحث إددا،باا حىددةب

حثدددعببKodai (8002()80)( ، كةةةوداي 8002()02) Arjunan(، أرجونةةةان 88()8002)
 كيدددةبحثت  رييدددةباحلاحاباجدداابتددد  ي بتيجددد  يبثتدددا ي   بحثىددد كيابريددعبوىدددتاءبحث شددد قةباحثىددد رةبحثإ

 ، ودراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حثوهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ء
ريددعبودداءبو  ددا بتددا ي   بحثىدد كيابإيددابتأودد بNewton Baker (8002()80 ) &نيتةةون 
 تإىينبحلاحابحثإ كيباحثوه  ء5بريع

ثدددحبوودد بتقددامبوددنبنتدد  جبيدد ءبحث دد إ انبحنبحث  ندد وجبحثتددا ي يبقيددابحث إددابر دد بحيج  يدد بريددعبرينددةب
جبا دحبو بحتض بونبنت  جبوىتاءبحلاحابحثوه  ءبحثون  ابادث بي جد بحث إابخلا بو حإ بحث  ن و
(بحثىدد كيابحثوقت إددةب  شددك  بوتنارددةبوه  يددةبا انيددةباحثتدديبتددؤايبS.A.Qحثددعبرنددةبتيأددتبتددا ي   ب 

احخددد بحث  نددد وجبحثتدددا ي يبقيدددابىددد را بوددديبتطددداي بوىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ءب صدددا  بو ايدددةبثن شددد يب
لةذا يكةون البةاحثون قةد تحقةق ت  جبحيج  يدةبثصد ث بحثقيد سبحث أداي،بحثت يكاناابوو بحظه باجاابن
بمن صحة الفرض الثانح.

ب

ب

ب
 الاستًتاجاث والتىصُاث :

 استًتاجاث البحث:
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وددديبضدددااب دددالباودددد اضبحث إددداباح جددد حاح بحثأيويددددةبثتج  دددةبحث إددداباوددددنبخدددلا بحثنتددد  جبتاصدددد ب
بحث  إ انبتثعبحلاىتنت ج  بحثت ثية 

حث أايدددة(بب–حث ينيددةبب–اجدداابودد ا بدح بالاثددةبتإصددد  يةب ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا دددةب حثق ييددةب -
ث  رييددةبتددا ي   بحثىدد كيابودديبتطدداي بحثوت يدد ح بحث انيددةبثن شددئبحثت يكاندداابإيددابتدد حامبوأددا ب

ب=(بثص ث بحثقي سبحث أاي675;5>>=(بتثعب 495896نىتبحثتإىنبو ب ينب 
حث أايدددة(بب–حث ينيددةبب– ددينبقي ىدد  بحث إددابحث لا دددةب حثق ييددةبباجدداابودد ا بدح بالاثددةبتإصددد  ية -

ث  رييددةبتددا ي   بحثىدد كيابودديبتطدداي بوىددتاءبحلاحابحثوهدد  ءب صددا  بو ايددةبثن شددئبحثت يكانددااب
=(بثصدد ث بحثقيدد سب4655747=(بتثددعب 93;6:5إيددابتدد حامبوأددا بنىددتبحثتإىددنبودد ب ددينب 

 حث أاي5
مبتدددا ي   بحثىددد رةباحث شددد قةباىددد رةبحلاىدددتج  ةب(ب  ىدددتخاحS.A.Qو رييدددةبتدددا ي   بحثىددد كياب  -

 ثن شئبحثت يكاناا5باوىتاءبحلاحابحثوه  ءب صا  بو ايةحثإ كيةبويبحثوت ي ح بحث انيةب
 تىصُاث البحث:

حىددتن احبتثددعبحثنتدد  جبحثتدديبتاصدد بتثيهدد بحث دد إ ان،باوددعبإددااابحثأينددةبحثتدديبرج يدد برييهدد بحثا حىددةبيوكددنب
بحثتقامب  ثتاصي  بحلآتية 

اوىددددتاءبحلاحاب(بوددديبتطدددداي بحثيي قددددةبحث انيدددةبحثخ صددددةبS.A.Qحىدددتخاحمبتددددا ي   بحثىدددد كياب  -
بثن شئبحثت يكاناا5بحثوه  ءب صا  بو اية

 حىتخاحمبتا ي   بحثى كيابقيابحث إابثأين  بوختي ةبونبحثو تا ينباحثن ش ين5 -
نودد دعبوختي ددةبضدد ا  بحلا تودد مب دد نب تضددوينبحث دد حوجبحثتا ي يددةبودديب ي ضددةبحثت يكاندداابريددعب -

 اوتأاا بثتا ي   بحثى كيا5
تجددددد حابوزيدددددابودددددنبحثا حىددددد  ب  ىدددددتخاحمبتدددددا ي   بحثىددددد كياباوىدددددتاءبحلاحابحثوهددددد  ءبثن شدددددئب -

 حثت يكاناابثيو حإ بحثأو يةبحثوختي ة5
 

ب  
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 قائهت الهراجع: 

 أولاً: الهراجع العربُت 

تدد  ي بتنويددةب أدضبحثقددا ح بحثإ كيددةبحثخ صددةبريددعبوىددتاءبب(.0202) أحهددد يهددُز  ددا ٌ  -4
راحابحلىددد ثيتبحثإ كيدددةبحثو ك دددةبخدددلا بوىددد  قةبحثكاوتيدددةبث ي ضدددةبحثك  حتيدددة،ب ىددد ثةب

 5و جىتي بيي بونشا  ،بج وأةبح ىكنا ية

حثقاحردددابحثأيويدددةباحث نيدددةبث ي ضدددةبحثت يكانددداا،باح بحثكتدددت،بب(.0222)  هدددراوأحهدددد سدددعُد   -5
 حثق    5ب

(بS.A.Qت  ي بتا ي   بحثى رةباحث ش قةباى رةبحلنطلا ب ب(.0202) أحهد عاصم عثهاو  -6
ريعبتطاي براحابوجوارد  ب حثند جيبناك تد (بثداءبلار ديب ي ضدةبحثجداااب،ب ىد ثةب

 و جىتي بيي بونشا  ،بكييةبحثت  يةبحث ي ضية،بج وأةب نه 5
نظ يددةباحثتط يدد  ،بتخطدديطبواىددارةبوإددااح بحثتددا يتب حثب(.0222أحهددد نحهددىر إبددراهُم )  -7

 حث  حوجبحثتا ي يةبث ي ضةبحثك  حتية،بونش  بحثوأ  ل،بح ىكنا ية5ب
ت  ي ب  ند وجبتدا ي يب  ىدتخاحمبتدا ي   بحثىد كيابريدعبتإىدينبب(.0202) أحهد يىر الدَى نحهد  -8

 أددضبحثقددا ح بحث انيددةباوىددتاءبحلاحابحثخططدديبحثهجدداويبحث دد ايبثن شدد يبكدد  بحثقددام،ب
  ى ثةبو جىتي بيي بونشا  ،بكييةبحثت  يةبحث ي ضية،بج وأةبجناتبحثاحاي5

حثو دد  ز ب ىددلامبحثشدديش،باح بحثجدد وأيينبب(.0222) حشددُى أحهددد حودداي ورنددوٌ الطًبددىلٍ  -9
 ثينش ،بح ىكنا ية5

حثت يكاندداابب(.0222)الشددكرٌ ونحهددد جددابر برَقددع وإَهدداد وددى ٌ البدددَىٌ يُرَددت إبددراهم  -:
 تص    (،بونش  بحثوأ  ل،بح ىكنا ية5بب–تا يتبب– تأييمب

ثإاي دةبرإدابرىد ثيتبحثتدا يتبحبS.A.Qرىدياتبتدا يتبحثىد كيابب(.0202)  كٍ نحهد حشدى  -;
 ى رةبحلانطلا (،باح بحثكتتبحثإاي ة،بحثق    5بب–حث ش قةبب– حثى رةب

ت  ي بتدا ي   بحثىد كيابريدعبوىدتاءبحلاحابحثوهد  ءبثن شدئبب(.0202) طه أحهد رشار شلبٍ  ->
 حثك  حتية،ب ى ثةبو جىتي بيي بونشا  ،بكييةبحثت  يةبحث ي ضية،بج وأةبطنط 5ببب

تط يقيددد   بب–حثتدددا يتبحث ي ضددديب نظ يددد  بب(.0222) نصدددط ٍعصدددال الددددَى عبدددد ال دددال    -43
 ،بونش  بحثوأ  ل،بح ىكنا ية465ط

طد  بارىد ثيتبب(.0222) علٍ وههٍ البُك وعهار الددَى عبداس أبدى  َدد ونحهدد أحهدد يلُد   -44
 حثتا يتبثتنويةباتطاي بحثقا ح بحثلا اح يةباحثهاح ية،بونش  بحثوأ  ل،بحثق    5ب

تدا ي   بب(.0202) ويولاء البددرٌ يدىر الددَى وبدَعدت علدً عبدد الشدهُععهرو صابر حهوة   -45
 حثى كيابحث ش قةبحثت  رييةب حثى رةبحثإ كيةبحثت  ريية ،باح بحث ك بحثأ  ي،بحثق    5

ريعبى رةبحلاىدتج  ةبحثإ كيدةب S.A.Qت  ي بتا ي   بحثى كيابب(.0202)نروي حشُى عُد  -46
ارلاقتهددد ب وىدددتاءبحلاحابحثوهددد  ءبثن شدددئبحثك  حتيدددة،ب إدددابونشدددا ،بوجيدددةبرىدددياطب

ب(،بكييةبحثت  يةبحث ي ضية،بج وأةبرىياط5ب;7(،بع 6ثأيامباونان،بوج 
 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         –جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية                           
 

181 
 

  ن وجبتا ي يب  ىدتخاحمب أدضبحلىد ثيتبحثوختي دةبثتنويدةبب(.0222) نروي نحهد الغرباوٌ  -47
ات  ي ضبريعبوأ ثيةبراحابحث كيةبحثخي يةبحثوىتقيوةبثلار يبحثت يكانداا،ببحثقا بحثأضيية

  ى ثةباكتا حضبيي بونشا  ،بكييةبحثت  يةبحث ي ضية،بج وأةبطنط 5ب

تدا ي   بحثىد رةب  ثوق اودةبحثوط طيدةبات  ي  د بوديبتطداي بب(.0202)نروي نحهدد الغربداوٌ  -48
وىدددتاءب كيتددديب  ددد بر تاثيدددا بتشددد جيبثن شددد يبحثت يكانددداا،ب إدددابونشدددا ،بحثوجيدددةب
حثأيويدددةبثأيدددامباوندددانبحث ي ضدددة،بكييدددةبحثت  يدددةبحث ي ضددديةبثي نددد  ب ددد ثجزي  ،بج وأدددةب

  إياحن5ب

بSpeed agility Quickness (S.A.Q)تد  ي بتدا ي   بب(.0202) ي دُى حشدُى نحهدىر  -49
ريددعبتطدداي براحاب أددضبوهدد  ح بحثهجددامبحثو كددتبثددايبلار دد  ب ي ضدد  بحثجددااا،ب

  إابونشا ،بحثوؤتو بحثأيويبحثااثيبحثى   ،بحثو ر باحث ي ضي،بحثجزح  5

حلىددسبحثأيويددةبثيتددا يتبحث ي ضدديبب(.0220) وجدددٌ نصددط ً ال دداتد ونحهددد لط ددٍ الشددُد  -:4
 ثلارتبحثوا ت،باح بحثهاءبثينش باحثتازي ،بحثق    5
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