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 تأثير التدريباث المتنىعت علي إكساب مهارة المحاورة لكزة السلت
لذو إضطزاباث طيف التىحد   

 أ.د / أحمد سلامة صابر شحاته)*( 

 رهان محمد السيد نجا )**(  نو       

هدد البحث دديلتحددملبرددمج لثريدد مإلبدد رجثملثريددب  ب لبحبدد رجث  لبحمبيسلدد لح لثددمل ددر لبحيدد  ل

بحبس  جنلسمعرف لأثر لل ملمه ر لبحم  سر ل،لستيدب  م لبحث  ثد لبحمديهإلبحببرجثدمل،لسب سيد ل

(ل01ثسبقدد)ل (للالددكل ددر لبحيدد  لمددنلاسالتطدد ربث  ل جددالبحبس دد ل،ل32لجيدد لبحث دديلمددنل 

(لللالكلفملبحمبمسل لبلايدب  لج ل،لسبسرد  ليبد  إل03لالثجنلفملبحمبمسل لبلاي يج ل،لس 

بح ربيدد لتحددملسبددس لفددرسحل بحدد لت ردد  ج لثددجنلبح ج يدد  لبح ث جدد لسبحثجيجدد لفددملبحمب جددرب لبحث يجدد ل

بحثجيجد للسبحمه رج لقج لبحث يلحر ححلبح ج سلبحثع ال،لسسبس لفدرسحل بحد لت رد  ج لثدجنلبح ج يد  

لسبحثع ج لفملبحمب جرب لبحث يج لسبحمه رج لقج لبحث يلحر ححلبح ج سلبحثع الل.

 تدريبات متنوعة ، مهارة المحاورة ، إضطرابات طيف التوحد .الكممات المفتاحية : 
 

The aim of the research was to design a training program using various 

exercises for basketball players with autism and to know its effect on the 

skill of dialogue. (12) player in the exploratory group, and the results of 

the study found that there are statistically significant differences between 

the tribal and inter-measurements in the physical and skill variables under 

discussion in favor of the dimensional measurement, and the presence of 

statistically significant differences between the inter- and dimensional 

measurements in the physical and skill variables under research in favor 

of the dimensional measurement. 

Keywords: various exercises, conversational skill, autism spectrum 

disorders. 
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 المُقدمة ومُشكمة البحث :
لقددددددددددددد لطددددددددددددت اعن ددددددددددددطة الرياضددددددددددددية لطددددددددددددوات وا دددددددددددد ة نحددددددددددددو التقددددددددددددد  والر دددددددددددد  و  ددددددددددددب  
التطددددددددددددور ادددددددددددد  م ددددددددددددتوي اعداس المهدددددددددددداري عي ن دددددددددددداط رياضدددددددددددد  ي تمددددددددددددد ع دددددددددددد  اع دددددددددددد  
ال  ميدددددددددة اددددددددد  ت  ددددددددد  المهدددددددددارات ات ا دددددددددية ل ددددددددد  ن ددددددددداط حيدددددددددث تم ددددددددد  ت ددددددددد  المهدددددددددارات مدددددددددا 
يحتاجدددددددددددددا الاعدددددددددددددو اددددددددددددد  موا دددددددددددددف ال  دددددددددددددو الملت  دددددددددددددة والتددددددددددددد  يتط بهدددددددددددددا ندددددددددددددو  الن ددددددددددددداط 

 (  23:  01رياض  حيث تتم ن من الو و  إل   اض  النتائج . ) ال
وت ددددددددددددددد ممار ددددددددددددددة اعن ددددددددددددددطة الرياضددددددددددددددية الم دلددددددددددددددة لهددددددددددددددا دور  بيددددددددددددددر ادددددددددددددد  مجددددددددددددددا   وي 
اتعا ددددددددات لمددددددددا لهددددددددا مددددددددن تدددددددد  ير ظددددددددا  لتنميددددددددة القدددددددددرات الحر يددددددددة والبدنيددددددددة والو ي يددددددددة ، لدددددددد ا 

ال ضددددددددد ية والتددددددددددوا ن ا نهدددددددددا ت ددددددددداعد اعادددددددددراد  وي العا دددددددددة الحر يدددددددددة ع ددددددددد  إ دددددددددت ادة القدددددددددوة 
و ددددددددد ل  ال قدددددددددة والقددددددددددرة ع ددددددددد  النددددددددددماج مددددددددد    راندددددددددة اددددددددد  المجتمددددددددد  بحيدددددددددث تم ندددددددددا مدددددددددن 

 (  10:  00التغ و ع   م  ات الحياة  .) 
وتهددددددددددف عم يدددددددددة التددددددددددريو الرياضددددددددد  إلددددددددد  تحقيددددددددد  الم دددددددددتويات الرياضدددددددددية بحيدددددددددث ت مددددددددد  
ع دددددددددد  اترتقدددددددددداس بم ددددددددددتوي مجموعددددددددددة مددددددددددن الاعبددددددددددين إلدددددددددد     دددددددددد  مددددددددددا يم ددددددددددن ، و لدددددددددد  

 إ دددددددددددتلدا   اادددددددددددة إم اندددددددددددات ظددددددددددد تس الاعبدددددددددددين  دددددددددددواس  اندددددددددددت ت ددددددددددد  اتم اندددددددددددات البدنيدددددددددددةب
 (  062: 3 و مهارية  و لططية . ) 

وي ددددددددددد الن دددددددددداط البدددددددددددن  الرياضدددددددددد   حددددددددددد  حدددددددددددث الو ددددددددددائ  لتنميددددددددددة  دددددددددددرات  وي العا ددددددددددة 
لمدددددددددا لهدددددددددا مدددددددددن تددددددددد  ير اددددددددد  ملت دددددددددف الجواندددددددددو  دددددددددواس اددددددددد  تنميدددددددددة القددددددددددرات وات دددددددددت دادات 

، وا ددددددددددترجا  ب ددددددددددم ال ضددددددددددات لمددددددددددا   ددددددددددابها مددددددددددن ت ددددددددددف  و تن دددددددددديط  البدنيددددددددددة وال ظنيددددددددددة 
 وي اتعا دددددددددددددة والتددددددددددددددروي  عددددددددددددددنه  ، اقددددددددددددددد ت دددددددددددددابقت المجتم ددددددددددددددات الحدي ددددددددددددددة ، باتظتمددددددددددددددا  
بدددددددددددد وي اتعا ددددددددددددة إيماندددددددددددداً ب نهددددددددددددا تحمدددددددددددد  طا ددددددددددددات  امنددددددددددددة بإم انهددددددددددددا  ن ت ددددددددددددون لا ددددددددددددا 
ومبدعددددددددددددة ، اقددددددددددددد   بددددددددددددت التدددددددددددداري  القدددددددددددددرات ال بيددددددددددددرة التدددددددددددد  يتمتدددددددددددد  بهددددددددددددا  وي اتعا ددددددددددددة 
وت دددددددددو ه  اددددددددد  ال ديدددددددددد مدددددددددن المجددددددددداتت ولا ددددددددداً المجدددددددددا  الرياضددددددددد  ، الددددددددد ي ي تبدددددددددر مدددددددددن 
المجددددددددددددداتت الضدددددددددددددرورية والهامدددددددددددددة اددددددددددددد  حيددددددددددددداته  ، االرياضدددددددددددددة لددددددددددددد وي اتعا دددددددددددددة لي دددددددددددددت 
نمددددددددا ظدددددددد  ن ددددددددا  مت امدددددددد  ومن ددددددددج  مدددددددد   مجددددددددرد جدددددددد ي م مدددددددد  ل  دددددددداج  و الت ظيدددددددد  اقددددددددط وا 

 ( 07جمي  النواح  البدنية والن  ية .) 
ي العا دددددددددددددددات ب ددددددددددددددد ة عامدددددددددددددددا واع دددددددددددددددلا   وي العا دددددددددددددددات ونجدددددددددددددددد  ن اع دددددددددددددددلا   و 

ال ظنيدددددددددددة مدددددددددددن ائدددددددددددة ) التوحدددددددددددد ( يواجهدددددددددددون دائمددددددددددداً ب دددددددددددم ال وائددددددددددد  التددددددددددد  تمنددددددددددد  مدددددددددددن 
الم ددددددددددار ة ادددددددددد  ممار ددددددددددة اتن ددددددددددطة الرياضددددددددددية  اتاتقددددددددددار إلدددددددددد  ال هدددددددددد  والددددددددددوع  ال امدددددددددد  
ب ي يدددددددددددة دمدددددددددددج ظددددددددددد ة ال ئدددددددددددة مدددددددددددن  وي اتعا دددددددددددات إلددددددددددد  المجدددددددددددا  الرياضددددددددددد  ، باتضدددددددددددااة 
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رامج الم ددددددددددار ة والتدددددددددددريو والمناا ددددددددددة ، وال وامدددددددددد  الن  ددددددددددية واتجتماعيددددددددددة ، إلدددددددددد  ندددددددددددرة بدددددددددد
وعددددددددد   دددددددددرة  دددددددد  مددددددددن  وليدددددددداس امددددددددور والمدددددددددربين والمدر ددددددددين لم راددددددددة  ي يددددددددة الت امدددددددد  مدددددددد  
  دددددددددحاو اتعا ددددددددددات ال ظنيددددددددددة ، ا ددددددددددان ت بددددددددددد مدددددددددن وضدددددددددد  م دددددددددد  ظدددددددددد ة البددددددددددرامج المقننددددددددددة 
 لم ددددددددددددددددددددددددددددددددددار ة ظدددددددددددددددددددددددددددددددددد ة ال ئددددددددددددددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددددددددددددددن اتعا ددددددددددددددددددددددددددددددددددات ادددددددددددددددددددددددددددددددددد  اتن ددددددددددددددددددددددددددددددددددطة 

 (6: 1. )الرياضية 
 ن تطدددددددددوير المهدددددددددارات اع ا دددددددددية اددددددددد   دددددددددرة ال ددددددددد ة ي  تبدددددددددر مدددددددددن الم تط بدددددددددات الهامدددددددددة اددددددددد  
مرح ددددددددددددددة النا ددددددددددددددئات، وعددددددددددددددد  ا ددددددددددددددتلدا  المدددددددددددددددربين لتدددددددددددددددريبات القدددددددددددددددرات التوااقيددددددددددددددة ادددددددددددددد  
البدددددددددرامج التدريبيدددددددددة مددددددددد  ربطهدددددددددا بتددددددددددريبات المهدددددددددارات اع ا دددددددددية  دددددددددد يددددددددد دي إلددددددددد  ضددددددددد ف 

 ( 81: 0وال     حي . )ا  م توى اعداس المهاري ل نا ئات 
ومدددددددددددن عمددددددددددد  الباح دددددددددددة  مدربدددددددددددة  اددددددددددد   حدددددددددددد اعنديدددددددددددة الرياضدددددددددددية التددددددددددد  تقدددددددددددو  بتددددددددددددريو 
تعبددددددددددددين  وي الهمدددددددددددد  ) تعبددددددددددددين  ددددددددددددرة ال دددددددددددد ة مددددددددددددن  وي إضددددددددددددطرابات طيددددددددددددف التوحددددددددددددد ( 
والم دددددددددار ين اددددددددد  ال اع يدددددددددات تح دددددددددت الباح دددددددددة وجدددددددددود ب دددددددددم الم ددددددددد ات اددددددددد  ال دددددددددرعة 

ر ددددددددددددا ة عنددددددددددددد الاعبددددددددددددين ب ضددددددددددددطرابات وتحمدددددددددددد  ال ددددددددددددرعة والتحمدددددددددددد  ال ددددددددددددا  لاعبددددددددددددين وال
طيدددددددددددف التوحدددددددددددد لمدددددددددددا لهددددددددددد  مدددددددددددن  ددددددددددد ات م ددددددددددد  ضددددددددددد ف التر يددددددددددد  وات دددددددددددتجابة ب ددددددددددد   
ماحدددددددددددددد  وحيددددددددددددددث ت ي ددددددددددددددتطي  تعددددددددددددددو  ددددددددددددددرة ال دددددددددددددد ة ربددددددددددددددط اتداس المهدددددددددددددداري بدددددددددددددداتداس 
الحر دددددددددد  ، اددددددددددإن ظدددددددددد تس الاعبددددددددددين يحتدددددددددداجون إلدددددددددد  بددددددددددرامج لا ددددددددددة لت  دددددددددديمه  وتدددددددددددريبه  

ة عددددددددن   ددددددددرانه  مددددددددن ات ددددددددوياس ، ولددددددددي  وظددددددددو مددددددددا يتط ددددددددو إتبددددددددا  طددددددددر  و  دددددددداليو ملت  دددددددد
مددددددددددددن الضددددددددددددرورة  ن ي ددددددددددددون اتلددددددددددددتاف إلتاادددددددددددداً   يدددددددددددداً ول ددددددددددددن يجددددددددددددو  ن يددددددددددددت  مراعدددددددددددداة 
ل و دددددددددددية ظددددددددددد ا ال ئدددددددددددا و دددددددددددروف إ دددددددددددتلدا  التددددددددددددريبات المتنوعدددددددددددا بمدددددددددددا يتنا دددددددددددو مددددددددددد  
مناا دددددددددات اعولمبيددددددددداد اللدددددددددا  اددددددددد   دددددددددرة ال ددددددددد ة وب دددددددددد إطدددددددددا  الباح دددددددددة ع ددددددددد  الدرا دددددددددات 

 Ma( ، ماااااااااااااا 0202( )02) Haucketaرون هااااااااااااااو  و  اااااااااااااالمتل  دددددددددددددة  درا دددددددددددددة 
( رياااااااااااااااا  المااااااااااااااااالك  08( )0209( ، ياساااااااااااااااامين  اااااااااااااااااد  أنااااااااااااااااور )00( )0209)
اددددددددددددد  مجدددددددددددددا   وي اتحتياجدددددددددددددات اللا دددددددددددددة تح دددددددددددددت الباح دددددددددددددة  ندددددددددددددا لددددددددددددد   (7( )0208)

ي ددددددددددددددب   ددددددددددددددوي تندددددددددددددداو  الجوانددددددددددددددو اتجتماعيددددددددددددددة وال دددددددددددددد و ية والن  ددددددددددددددية ،  مددددددددددددددا تطددددددددددددددر  
ا  اتدوات وات ددددددددددددداليو والطددددددددددددد  ب ضدددددددددددددها إلددددددددددددد  الجواندددددددددددددو البدنيدددددددددددددة دون مراعددددددددددددداا إ دددددددددددددتلد

 الم تحد ا ا  تنمية الجوانو البدنية والمهارية .
لدددددددد ا تددددددددري الباح ددددددددا ومددددددددن لددددددددا  عم هددددددددا  مدربددددددددة ضددددددددمن الجهددددددددا  ال ندددددددد  ل  ئددددددددات اللددددددددا  
 ن ظنددددددددددددا  ال ديددددددددددددد مددددددددددددن ال دددددددددددد وبات التدددددددددددد  تواجددددددددددددا اتعبددددددددددددين ن ددددددددددددراً لطبي ددددددددددددة اتعا ددددددددددددة 

لباح ددددددددددددة ضددددددددددددرورة اللا ددددددددددددة بهدددددددددددد  ، ومددددددددددددن ظنددددددددددددا تنب ددددددددددددث ا ددددددددددددرة البحددددددددددددث حيددددددددددددث تددددددددددددري ا
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جوميدددددددددددا ل دددددددددددرا ال ددددددددددد ا مدددددددددددن إ ددددددددددتلدا  تددددددددددددريبات متنوعدددددددددددا ل  ددددددددددداو ب دددددددددددم المهدددددددددددارات اله
  وي التوحد  

 أهداف البحث :
 يهدف البحث إلى :

برددددمج لثريدددد مإلبدددد رجثملثريددددب  ب لبحبدددد رجث  لبحمبيسلدددد لح لثددددمل ددددر لبحيدددد  لبحبس دددد جنل " 

لسمعرف لأثر لل ملمه ر لبحم  سر ل"ل.

  فروض البحث :
الب ديددة(  -البينيددة –اددروم دالددا إح ددائياً بددين متو ددطات  يا ددات البحددث )القب يددة توجددد  -

 ا  م توى  داس مهارة المحاورة ، ول ال  القيا  الب دي.
 مُصطمحات البحث :

 ا التدريبات المتنو ة   :  0
 التدريبات المتنوعة :

لهددددددةللثدددددد ر للددددددنلمبمسلدددددد لمددددددنلبحبدددددد رجث  لثدددددد  سب لم ب  دددددد لسبحبددددددملب بددددددسال
م دددددددد سر ل(لمعدددددددد  لسمربثدددددددد لسفددددددددحل هدددددددد بالل–برددددددددسجكلل–بمرجددددددددرللل-بي ددددددددج ل ل

ل(01 ر ج لمعجي لببي يكلم)ل ثجع لبلا بءلفملبحمث رب ل. 

 ا مهارة المحاورة :  0
سهددددددمللم جدددددد ل فدددددد)لبح ددددددر لث حريددددددللسب ردددددد ث)لتحددددددملب ر لسبيددددددب ث حه لحدددددد فعه ل

سهدددددمللمدددددر لث يجددددد لث جددددديلب دددددسنل ر ددددد لبح دددددر لميدددددبمر لسمبرددددد  لثدددددجنلب ر لسبحجددددد 
حلر دددددد لمبسبف دددددد لسمييددددددبم لثددددددجنلبحدددددداربيلسبحريددددددللسب ردددددد ث)لسبحددددددرب جنلسبحعجيددددددجنل
سبح دددددر ل،لسجبدددددكلأنلببي يدددددكلقدددددس لبحددددد ف)لمددددد)لبلارب ددددد يلبحددددداالجر دددددكلبح لدددددكلفدددددمل
أنلبرددددددةلبح ددددددر لتحجدددددد لليدددددد لبربدددددد ب ه لمددددددنلب ر ل جدددددديلببسقدددددداليددددددرل ل ر دددددد ل

 يلبح ددددر للدددددنلبح لددددكلثدددد ح ر لل ددددملم ددددد برلةبسجدددد لبربدددد ب لبح ددددر لسل دددددملم دددد برلبرب دددد
ل(ل5:ل02ب ر لس ق للم ج لبح ف)لسبحبسبجهللح  ر ل.ل 

 ا التوحد  :  3
بحبس دددددددد للهددددددددسلأ دددددددد لبلاطدددددددد ربث  لبحيم  جدددددددد لبحمع دددددددد  لبحبددددددددملب هددددددددرل دددددددد ةل
بحيددددديسب لبلاسحدددددملمدددددنل جددددد  لبح  دددددةلسجدددددنثرلبددددد ثجرب ل ددددد م  لل دددددمل  فددددد لبسبيدددددكليمدددددس ل

بحبسبرددددددةلبح   ددددددمللبحع  جدددددد لسبلاي ع حجدددددد ل،لسبلاببم لجدددددد ل،لمدددددد)لقرددددددسرلسبطددددددحلفددددددم
مددددد)لمرددددد  ثبهلثيددددد س ج  ليم جددددد ل ددددد ج  لسج هدددددرللددددد   لثييدددددث ل ثجدددددر لفدددددملبحدددددا سرل

ل(ل055:لل01لنلبلاي يل.ل 

 الدراسات السابقة :
: "   ربرندددامج مقتدددرح لدددت    ب دددم ( دراساااة بلناااوان6( )0208رأفااات اللاااديم  )درا دددة  -0

،  هادف تا مدة داون  المهارات ات ا دية اد   درة القدد  لددي اتادراد الد ين ي دانون مدن م
الت ددرف ع دد    ربرنددامج مقتددرح لددت    ب ددم المهددارات ات ا ددية ادد   ددرة القددد   : الدراسااه

: إ دددتلد  الباحدددث  المااانهل المسااات د لددددي اتادددراد الددد ين ي دددانون مدددن متا مدددة داون ، 
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( اددرداً مددن الدد ين ي ددانون مدددن  11ب ددح حجدد  ال ينددة )   ينااة البحااث:المددنهج التجريبدد   
وجددود اددرو   ات دتلددة إح ددائية عنددد م ددتوى الدتلددة بددين  أهاا  النتااا ل:داون ، متا مددة

القيا  القب   والب دى ع   ت    ب م المهدارات اع ا دية اد   درة القدد  لددى المجموعدة 
 التجريبية ول ال  القيا  الب دي لدي اتاراد ال ين ي انون من متا مة داون .

( دراساة 5( )0208مد كما  أباو الفتاوح  مار  ):  الد سليد النب  صيا  ومح درا ة  -1
ااع يدددة إ دددتلدا  اعل ددداو الغيدددرة الترويحيدددة اددد  تنميدددة المهدددارات الحر يدددة لددددي  " بلناااوان:

هدف اتط ا  التوحديين و  رظا ع   مهارته  الو ي ية المرتبطة ب ن طة الحياة اليومية ." 
ظدددات الدرا ددة الحاليددة إلدد  تنميددة ب ددم الحر ددات المهاريددة ات ا ددية وم راددة الدراسااة : 

المااانهل   دددر  لددد  ع ددد  ب دددم المهدددارات الو ي يدددة المرتبطدددة ب ن دددطة الحيددداة اليوميدددة ، 
(  ط ددددا   وي  01ب ددددح حجدددد  ال ينددددة )   ينااااة البحااااث:المددددنهج التجريبدددد   المساااات د :

ة إح ددائية ادد  م ددتوي المهددارات وجددود تح ددن  و دتلدد أهاا  النتااا ل :إضددطراو توحددد .
الحر يددددة ات ا ددددية و دددد ل  تح ددددن  و دتلددددة إح ددددائية ادددد  م ددددتوي المهددددارات الو ي يددددة 

 المرتبطة ب ن طة الحياة اليويمة ب د تطبي  البرنامج التدريب  المقترح  .  
( دراساة 0( )0207بشر إبراهي  الحااف  وصاادخ  الاد الحايا  و مرالهناداوي  )درا دة  -3

  ر إ تلدا  الو ائ  الت  يمية ا  ت    المهارات اع ا ية ا   درة ال د ة لد وي : " بلنوان
ظدددات الدرا ددة ل ت ددرف إلدد    ددر  : ،  هاادف الدراسااهاتعا ددات ال ظنيددة " متا مددة داون " 

إ ددتلدا  الو ددائ  الت  يميددة ادد  ت  دد  المهددارات اع ا ددية ادد   ددرة ال دد ة لدد وي اتعا ددات 
ب دح   ينة البحث:: المنهج التجريب  ،  المنهل المست د .  ،  ال ظنية " متا مة داون "

وجدود ادرو   ات دتلدة إح دائية بدين متو دطات  أه  النتا ل:( طالو ،16حج  ال ينة )
القيا ددين القب دد  والب دددى ل مجموعددة اعولدد  ادد  ت  دد  المهددارات اع ا ددية ادد   ددرة ال دد ة 

د ادددرو   ات دتلدددة إح دددائية بدددين ل دددال  القيدددا  الب ددددي ، ايمدددا   هدددرت النتدددائج وجدددو 
متو طات القيا ين القب   والب دي ل مجموعة ال انية ا  ت    المهارات اع ا دية اد   درة 
ال دددد ة ول ددددال  القيددددا  الب دددددي ، و  ددددارت النتددددائج  يضدددداً إلدددد  وجددددود اددددرو   ات دتلددددة 

دمت إح دددائية بدددين متو دددطات القيا دددين القب ددد  والب ددددي ل مجموعدددة ال ال دددة والتددد  إ دددتل
الو دددي ة اتعتياديدددة اددد  ت  ددد  ب دددم المهدددارات ات ا دددية اددد   دددرة ال ددد ة ول دددال  القيدددا  

 الب دي   .
: " تد  ير التمريندات اليقاعيدة ( دراساة بلناوان06(  )0205منى نجيا  محماد  )درا ة  -4

ادد  تنميددة المهددارات الحر يددة اع ا ددية وعدداج إضددطرابات اتنتبدداا لدد وي اتعا ددة ال ظنيددة 
التحق  من  ما انية برنامج ل تمرينات اتيقاعية  : ،  هدف الدراسهدمج وال    بن ام  ال

الم ددددد ادددد   ددددورة  ن ددددطة حر يددددة بإ ددددتلدا  ن ددددام  الدددددمج وال دددد   ادددد  م الجددددة ب ددددم 
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الل دددائ  ال دددد و ية الم دددداحبة لبضددددطراو اتنتبدددداة لذط ددددا   وي العا ددددة ال ظنيددددة ) 
ل مدددد  ع دددد  تنميددددة ب ددددم مهددددارته  الحر يددددة متا مددددة داون ( القدددداب ين ل ددددت    ، و دددد ل  ا

  ينااة البحااث:: إ ددتلدمت الباح ددة المددنهج التجريبدد  ،  الماانهل المساات د ات ا ددية  ، 
برنددامج  أهاا  النتااا ل:( ت ميدد  مددن ات ددوياس ،01( ت ميدد  مددن  وي العا ددة ال ظنيددة ، )02)

ج وال د    دان التمرينات اتيقاعية الم دد اد   دورة  ن دطة حر يدة بإ دتلدا  ن دام  الددم
لددة تدد  ير إيجدداب  ادد  عدداج ب ددم الل ددائ  ال دد و ية الم دداحبة لضددطراو اتنتبدداة 
وتنميددة المهددارات الحرميددة ات ا دددية لدد وي اتعا ددة ال ظنيددة ، ن دددا  الدددمج بددين ات دددوياس 
واتط ا  الم ا ين   در إيجابيداً اد  تح دن م دتواظ  ول دم اتضدطرابات ال د و ية الغيدر 

 مرغوبة   .
: " برنددامج تدددريب  ( دراسااة بلنااوان07( )0204هبااة أحمااد إبااراهي   اشااور  ) ددة درا -5

بإ ددتلدا  ال ددراس الحر دد  وتدد  يرة ع دد  تنميددة المهددارات اع ا ددية والهجوميددة لنا ددئ   دددرة 
يهدددف البحددث إلدد  ت ددمي  برنددامج تدددريب  بإ ددتلدا  ال ددراس  : ،  هاادف الدراسااهال دد ة   

مية المهارات اع ا ية والهجوميدة لنا دئ   درة ال د ة .  الحر   والت رف ع   ت  يرة ا  تن
: التجريبددد  ل مجمدددوعتين  حددددظما تجريبيدددة وال انيدددة ضدددابطة و لددد   المااانهل المسااات د ، 

من نا ئ   رة ال د ة تحدت   ينة البحث:بطريقة القيا ات ) القب ية والبينية والب دية (  ، 
اد الم دددري ل دددرة ال ددد ة ل مو ددد  (  دددنوات بندددادي طنطدددا الرياضددد  والم دددج ين باتتحددد8)

( نا ئ و د ت  تق ي  ال ينة إل  11 ، و د ب ح عدد  اراد ال ينة )1102/1103الرياض  
( تعدو 01( تعو وال انية تجريبية وعددظ  )01مجموعتين اعول  ضابطة ، وعددظ  )

ة ظنددا  اددرو   ات دتلددة إح ددائية ادد  القيددا  الب دددي ل مهددارات الحر يدد أهاا  النتااا ل:،
ات ا دددية بدددين المجموعدددة التجريبيدددة التددد  انت مدددت اددد  تن يددد  البرندددامج التددددريب  المقتدددرح 
 بإ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتلدا  المهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الحر يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ات ا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية 
لتبددارات ل مهددارات الهجوميددة ات ا ددية ادد   ددرة ال دد ة وبددين  ) مهددارات ال ددراس الحر دد  ( وا 

ال  المجموعددددة المجموعددددة الضددددابطة التدددد  انت مددددت ادددد  تن يدددد  البرنددددامج التق يدددددي ول دددد
 التجريبية الت  ا تلدمت مهارات ال راس الحر    .

 إجراءات البحث :
 أولًا : منهل البحث : 

ا ددتلدمت الباح ددة المددنهج التجريبدد ، و لدد  ن ددراً لم نا ددبتا لطبي ددة و ظددداف البحددث، حيددث اعتمددد 
 تجريبية.الب دي( لمجموعة واحدة   -البين   –ع   الت مي  التجريب  ل قيا  )القب   

 ثانياً : مجتمع و ينة البحث : 
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ي تم  مجتم  البحث ع   تعب   رة ال  ة التوحدين من اري   وي اتحتياجات اللا دة بندادي 
تعو ،  11( و د ب ح حج  المجتم  1110/1111طنطا الرياض  بمحاا ة الغربية ا  ال ا  ) 

(  مدن تعبد   درة ال د ة 01دية  وامهدا )ولجراس الدرا ة ات ا ية  امت الباح ة بإلتيار عينة عم
( تعبددين لجددراس الدرا ددة 01 ددنة (  مددا تدد  إلتيددار )05-01التوحدددين وترواحددت  عمددارظ  مددن )

ات تطاعية ولتقنين إلتبارت البحث وظ  من مجتمد  الدرا دة ومدن لدارج عيندة البحدث ات ا دية 
 اتتية : ، و د  ظتمت الباح ة عند إلتيار ال ينة تواار ات تراطات 

 إلتيار الاعبين من اري   وي اتحتياجات اللا ة بنادي طنطا الرياض  . -
  ن ي ون الاعبين مقيدين باتتحاد الم ري لبعا ات ال ظنية . -
  ن ي ون الاعبين ت  ت ني ه  ) توحد ( . -
 تواار اتم انيات واعدوات الا مة لتن ي  البرنامج . -
 البحث :ا ا تدالية بيانات  ينة  0

( تعبددددددات 01 امددددددت الباح ددددددة بددددددالتحق  مددددددن اعتداليددددددة بيانددددددات عينددددددة البحددددددث والبددددددالح عددددددددظ  )
الدددددو ن( ، مهددددارة المحددددداورة   يددددد البحدددددث، و لدددد  مدددددا  -الطددددو   -ادددد  متغيدددددرات النمددددو : )ال دددددن 

 (.0يوضحا جدو  )
( 1جدول )  

 بحث لبٌان اعتدالٌة البٌاناتالدلالات الإحصائٌة  لتوصٌف افراد عٌنة فى المتغٌرات الاساسٌة قٌد ال

  02ن=                                                         

 م
 متغيرات دلالات النمو

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

 1.003 1.3.5 2.223 01.111 01.035 يي / هر بحين 1

 1.153 0.1.1 5.131 011.111 011.011 ي   سة 2

 1.021 1.1.3 2.331 53.511 53.351  ب  بحسةن 3

 الاختبارات البدنية
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

 5...1- 1.113- 31..1 00.151 00.011 ي  لمنلث بج لمب ر  ل21ل سل 1

 1.355- .0.11- .3.52 013.111 013.111 ي مر ل01 لم)لبحب ربرلل05ل سل 2

 0.110- 1.335- 1.112 111.. 3.111  رب  رمملسبيب ث ةلبح رب  3

 بلا بث رب لبحمه رج 
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

 1.000- 1.332- 23..0 111.. 3.111 ي    بحم  سر لحمي ف لل ر لأمب ر 1

 1.576اللطا الم يارى لم ام  اتلتواس=
 0.236= 1.14حد م ام  اتلتواس عند م توى م نوية 

(المتو دددددط الح ددددداب  والو ددددديط واتنحدددددراف الم يددددداري وم امددددد  اتلتدددددواس لددددددى 0يوضددددد  جددددددو  )
اادددددددراد ال يندددددددة اددددددد  المتغيدددددددرات ات ا دددددددية  يدددددددد البحدددددددث  يدددددددد البحدددددددث ويتضددددددد  ان  دددددددي  م امددددددد  
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( وظدددددد  ا دددددد  مددددددن حددددددد م امدددددد  اتلتددددددواس ممددددددا ي ددددددير الدددددد   2)±بددددددين  اتلتددددددواس  ددددددد تراوحددددددت مددددددا
اعتداليددددددددة البيانددددددددات وتما دددددددد  المنحندددددددد  اتعتدددددددددال   ممددددددددا ي طدددددددد  دتلددددددددة مبا ددددددددرة ع دددددددد  ل ددددددددو 

 البيانات من عيوو التو ي ات الغير اعتدالية
 ا ثالثاً : وسا   وأدوات جمع البيانات :

 البيانات :ا تلدمت الباح ة الو ائ  واعدوات التالية لجمي  
 ا الأدوات والأجهزة : 0

  رب لي  لمر ر ل -  رج لقج سل. - تقم يلث يجبكل. -

 ي ل لتج  ال. - بحرجيب مجبرل. -  رب ل ثج ل. -

 م ع ليسج ال - ر فر ل. - أ سبحل. -

   طوا  . المي ان الطب  .
 ا الا تبارات المست دمة : 0

 أ( مُلدلات النمو :
 بالرجو  إل  تاري  المياد )ع رو  نة(. السن : *
 ت   يا ا بالر تاميتر، ووحدة القيا  .. ال نتيمتر. الطو  : *
 ت  القيا  بوا طة مي ان طب ، ووحدة القيا  .. ال ي وجرا . الوزن : *

 (0أ( أسماء ال براء مرفخ )
 (0 ( استمارات جمع البيانات ونتا ل الا تبارات : مرفخ )

 (3ج( إستمارة إستطلاع رأي ال براء لتحديد القدرات البدنية .مرفخ )
 (4د(  ا تبارات البدنية قيد البحث .مرفخ )

 (5ه(  إ تبارات مهارة المحاورة قيد البحث : مرفخ )
 ستطلا ية :ا رابلاً : الدراسات الا

 ا الدراسة الاستطلا ية الأولى : 0
ع دد  عينددة الدرا ددة ات ددتطاعية التدد   3/20/0200إلدد   0تدد  تن يدد ظا لددا  ال تددرة مددن 

تعبددين مددن  وي إضددطرابات طيددف ( 6)   ددمت إلدد  مجمددوعتين .. المجموعددة اعولدد  ب ددح  وامهددا 
التوحد من لارج مجتم  البحث يم  وا المجموعة غير الم مي ة الغير نت مين بتدريبات  رة ال  ة ، 

عبددين مددن  وي إضددطرابات طيددف التوحددد يم  ددوا المجموعددة  (6)بينمددا ب ددح  ددوا  المجموعددة ال انيددة 
  دد رت نتددائج الدرا ددة ات ددتطاعية  و دددالم ميدد ة والمنت مددين بتدددريبات  ددرة ال دد ة ب دد   م ددتمر ، 

 : اعول  عن الت  د من

 تواار الم امات ال  مية )ال د  وال بات( لالتبارات الم تلدمة ا  البحث. *
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  احية اعدوات واعجه ة الم تلدمة ا  البحث. *
 تدريو الم اعدين ع    ي ية تطبي  وت جي  نتائج اتلتبارات الم تلدمة ا  البحث. *
 اعلطاس الم حتم   هورظا   ناس إجراس اتلتبارات لتاايها ا  الدرا ة اع ا ية. *
 

 ا الدراسة الاستطلا ية الأولى : 0

 أ( حسا  مُلاملات الصدخ للا تبارات قيد البحث : 
 امددت الباح ددة بح دداو  ددد  اتلتبددارت بإ ددتلدا   ددد  التمدداي  لبيددان بإ ددتلدا  عينددة 

 ة من  وي إضطرابات طيف التوحد من مجتم  البحث ومن لدارج ( تعو  رة  01م ونة من )
( تعبددين 5( تعبددين  ددرة  دد ة مميدد ين ، عدددد )5عينددة البحددث ات ا ددية وتدد  تق دديمه  إلدد  عدددد )

( لبلتبدددارت 1 دددرة  ددد ة غيدددر مميددد ين و لددد  لح ددداو م امددد  ال دددد   مدددا ظدددو موضددد  بجددددو  )
 البدنية .

 ( 0جدو )
 لمجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة لبٌاندلالة الفروق بٌن متوسطات ا

 معامل الصدق للاختبارات البدنٌة قٌد البحث
 6=2=ن1ن

 م

 الاختبارات البدنٌة

 الفرق المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة  الممٌزة

 بٌن  

 المتوسطات

 قٌمة ت

 معامل

 2اٌتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

 29.39 29898 89493 39864 29984 139961 29652 98.9. م مه بدايت متحركت 03عدو  1

2 
 51م مع التكرار  51عدو 

 298.8 29829 69462 139134 39691 11298.8 29682 9964.. مرة

 29.62 29.21 129821 39112 .2939 59213 29521 89325 رمي واستقبال الكراث 3

 0.701. =14 يمة ت الجدولية عند م توى م نوية 
 :  1م تويات  وة تا ير التبار ت واقا  لم ام  ايتا

 =تا يرض يف 1.21من   ر ال  ا   من  -
 =تا ير متو ط 1.41ال  ا   من 1.21من -
 ال  اع   =تا ير  وى 1.41من  -
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. بددددين 14( وجددددود اددددرو   ات دتلددددة اح ددددائية عنددددد م ددددتوى م نويددددة 2-3يتضدددد  مددددن جدددددو )
 مدددددا 1مميددددد ة لالتبدددددارات البدنيدددددة  يدددددد البحدددددث  متو دددددط  المجموعدددددة المميددددد ة والمجموعدددددة الغيدددددر

 يتض  ح و  اتلتبارات ع    وة تا ير و م امات  د  عالية .

 

 

 

 (  2جدو ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث
 6=2=ن5ن

 م

 الاختبارات المهارٌة

 المجموعة  الممٌزة
المجموعة الغٌر 

 ممٌزة

 الفرق

 بٌن  

 المتوسطات

 قٌمة ت

 معامل

 2اٌتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

 .29.5 29.22 129921 69544 29946 .5921 19143 119963 المحاورة لمسافة عشرة أمتار 3

 0.701. =14 يمة ت الجدولية عند م توى م نوية 

. بددددددين 14اددددددرو   ات دتلددددددة اح ددددددائية عنددددددد م ددددددتوى م نويددددددة ( وجددددددود 2يتضدددددد  مددددددن جدددددددو )
متو دددددددط  المجموعدددددددة المميددددددد ة والمجموعدددددددة الغيدددددددر مميددددددد ة لالتبدددددددارات المهاريدددددددة  يدددددددد البحدددددددث 

  ما يتض  ح و  اتلتبارات ع    وة تا ير و م امات  د  عالية.1

 ا  امساً : البرنامل التدريب   : 
 خطوات بناء البرنامج : 

حديدددددددد ظدددددددف البرنددددددامج وغدددددددرم البرنددددددامج واع دددددد  الواجدددددددو إتباعهددددددا عندددددددد  امددددددت الباح ددددددة بت
 وض  البرنامج متم  ة ا  : 

 هدف البرنامج : 

تح ددددين مهددددارة المحدددداورة لاعبددددات   ددددرة ال دددد ة مددددن  وي إضددددطرابات طيددددف التوحددددد مددددن لددددا  
 التدريبات المتنوعا.

 أسس وضع البرنامج :  
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 تحديد الهدف ال ا  من البرناج التدريب  . -
  ن يتائ  البرنامج م  ل ائ  عينة البحث . -
 مراعاة ال رو  ال ردية لاعبين . -
 الت  د من  امة الحالة ال حية ل ينة البحث . -
 مراعاة تواار عوام   عمن وال امة   ناس تطبي  التدريبات و اتلتبارات. -
 تواار اتدوات اللا ة بالقيا  . -
 ج ها . ن يحق  البرنامج اعظداف الت  وض  من   -
 –الت امدددددددددددد   –الت يددددددددددددف  –اتبددددددددددددا  مبدددددددددددداد  التدددددددددددددريو الملت  ددددددددددددة م دددددددددددد  ) التدددددددددددددرج  -

ال دددددرو  ال رديدددددة ( اددددد  وضددددد  وحددددددات البرندددددامج المقتدددددرح  –ال دددددمولية  –الل و دددددية 
 وا     وو تن ي ة .

 تنو  محتوي البرنامج وات امة بالمرونة . -
 سادساً : التجربة الأساسية :

ننهراعمم،تنتيح ممظناس ممراءنإجيمم،انقيممرااناسا ،صمم، ح ممتنتممننتممننتيذ ممقناسا ،صمم،  ن

ن.(4)اي،انذسكنطبا،نًسلخطةناسزهي ةناسويضحةنب،سجظالنن اسبعظية(نن-اسب ي ةنن–)اسابل ةن

 (4جدول )

 خطت تطبيق تجربت البحث والقياساث القبليت والبيىيت والبعديت

 هح،ارناستيذ ق است،ريخ اس يم اسخطة
 اسوه،را نالأص،ص ةق ،سن 35/35/2322 اسضبت 

 32/35/2322بدايت تطبيق بروامج قيد البحث الاحد 
 ق ،سناسوه،راتنق ظناسبحت 32/35/2322 الاحظ 

 24/35/2322قياساث البيىيت قيد البحث الاثىيه 
 ق ،سناسوه،راتنق ظناسبحت 24/35/2322 الاجي ن 

 51/32/2322وهايت تطبيق البروامج قيد البحث الخميس 
 ق ،سناسوه،راتنق ظناسبحت 51/32/2322 اسخو ش 

 
 ا سابلاً : المُلالجة الإحصا ية :
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( لم  الجة البيانات وا ت انا باع اليو الح ائية SPSSت  ا تلدا  البرنامج الح ائ  )
(، م  امدد  تالتاليددة : المتو ددط الح دداب ، اتنحددراف الم يدداري، الو دديط، م  امدد  اتلتددواس التبددار )

اترتبدداط الب دديط لبير ددون، م  امدد  اترتبدداط الم ت دددد، ن ددو التح ددن بوا ددطة الن ددبة المئويددة، و ددد 
 .(2.25)ارتضىت الباح ة م توى الدتلة الح ائية عند 

 
 
 
 
 

 ا  رض ومُناقشة النتا ل :
 (4جدو  )

 القياس البينى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى 
 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات البدنية 

 م
 الاختبارات البدنية

درجة  مصدر التباين
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف

1 
م من  33عدو 

 بداية متحركة

 11361 161163 2 بين القياسات
1.1.52* 

 
 31512 131612 .2 داخل القياسات

  3111.5 21 المجموع

2 
م مع  15عدو 

 مرة 16التكرار 

 1461.33 2131433 2 بين القياسات
261162* 

 
 .5163 1511433 .2 داخل القياسات

  4441633 21 المجموع

3 
الإنبطاح المائل من 

 ث 63الوقوف   

 11333 .16136 2 بين القياسات
151141* 

 
 31516 161133 .2 داخل القياسات

  .34116 21 المجموع

 2.25=1.15سميبسىلمعيسج لل.3،لل3قجم ل لال(لبحب سحج للي ل رببةل رج ل 
ل-(ل لاحدددد لبح ددددرسحلثددددجنلقج يدددد  لبحث دددديلبحث ثدددد لل بح جدددد سلبح ث ددددةل5جسطددددحلبدددد سةل 

بح جدد سلبحثعدد ىل(لحدد ىلمبمسلدد لبحث دديلفددةلبلا بثدد رب لبحث يجدد لقجدد لبحث دديلل-بح جدد سلبحثجيددةل

سجبطددحلسبددس لفددرسحلاب ل لاحدد لت ردد  ج لثددجنلقج يدد  لبحث دديل1.15ليدد لميددبسىلمعيسجدد ل

حثجدد نلبقددةل لاحدد لفددرسحلمعيسجدد لثددجنلللLSDبددربءللب بثدد رلبحث ثدد للممدد ل فدد)للبحث  ثدد للبحددةللأ

 بح ج ي  ل.

 (6جدول )
 أقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى

 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات البدنية -القياس البينى 
 
 بلا بث رب لبحث يج  م

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 المتوسطاتفروق 
LSD 

 القياس البعدى القياس البينيالقياس 
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 لقبلى

1 
م من بداية  33عدو 

 متحركة

 ↑*11133 ↑*11363  111163 القياس القبلى
3165. 

 
 ↑*31623   131133 القياس البيني

    11263 القياس البعدى

2 
م مع التكرار  15عدو 

 مرة 16

 ↑*1533. ↑*41133  1361333 القياس القبلى
211.4 

 
 ↑*31433   1311133 القياس البيني

    161533 القياس البعدى

3 

الإنبطاح المائل من 
 ث 63الوقوف   

 ↑*11133 ↑*31133  121133 القياس القبلى

31.31 
 

 ↑*11333   131633 القياس البيني

    141633 القياس البعدى

 ↑*11333   1433. القياس البيني

    61.33 لقياس البعدىا

ل

(للبقدددةل لاحددد لفدددرسحلمعيسجددد لثدددجنلقج يددد  لبحث ددديلبحث ثددد لل بح جددد سلبح ث دددةل3جسطدددحلبددد سة 

لبح ج سلبحثع ىل(لح ىلمبمسل لبحث يلفةلبلا بث رب لبحث يج ل.ل-بح ج سلبحثجيةلل-

ل(.جدول )

 )القياس القبلى  معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة
 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات البدنية -القياس البينى 

 

 بلا بث رب لبحث يج  م
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 معدل نسب التحسن

القياس 

 القبلى

القياس 

 البينى

القياس 

 البعدى

1 

 م من بداية متحركة 33عدو 

 161115 11663  111163 القياس القبلى

 61111   131133 القياس البيني

    11263 القياس البعدى

2 

 مرة 16م مع التكرار  15عدو 

 13.5. 31666  1361333 القياس القبلى

 .3133   1311133 القياس البيني

    161533 القياس البعدى

3 

 ث 63الإنبطاح المائل من الوقوف   

 141.21 ..611  121133 القياس القبلى

 1246.   131633 القياس البيني

    141633 القياس البعدى

(للمعددد ةلييدددكلبحب يدددنلبحم سجددد للثدددجنلقج يددد  لبحث ددديلبحث ثددد لل بح جددد سلل.جسطدددحلبددد سةل ل

لبح ج سلبحثع ىل(لح ىلمبمسل لبحث يلفةلبلا بث رب لبحث يج ل.ل-بح ج سلبحثجيةلل-بح ث ة

 وبددددددددددددددددددددددددددالرجو  إلدددددددددددددددددددددددددد  جدددددددددددددددددددددددددددو (  6( ، )  5( ، )  4يتضدددددددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددددددن جدددددددددددددددددددددددددددو  ) 
( يتضدددد  وجددددود اددددر   ات دتلددددة ال ددددرو  بدددددين  يا ددددات البحددددث ال ا ددددة  )القيددددا  القب ددددد   4)  
القيددددددا  الب دددددددى ( لدددددددى مجموعددددددة البحددددددث ادددددد  المتغيددددددرات البدنيددددددة  يددددددد  -القيددددددا  البيندددددد   -

(   دددددددددد  مددددددددددن  يمددددددددددة ) ف( المح ددددددددددوبة والتدددددددددد  2.24البحددددددددددث حيددددددددددث  يمددددددددددة )ف( الجدوليددددددددددة )
ممدددددددددا داددددددددد    1.14( عندددددددددد م دددددددددتوى م نويدددددددددة  15.051:  04.038إنح دددددددددرت مدددددددددا بدددددددددين ) 
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لبيددددان ا دددد  دتلددددة اددددرو  م نويددددة بددددين  القيا ددددات  ال ا ددددة  LSDالباح ددددة الدددد    جددددراس  التبددددار 
  مددددددددن بدايددددددددة  21( ممددددددددا يوضدددددددد   نددددددددا ادددددددد  إلتبددددددددار ) عدددددددددو  5، وبددددددددالرجو  إلدددددددد  جدددددددددو  ) 

ل دددددال  القيدددددا  البيندددددد  متحر دددددة (  هدددددر وجددددددود ادددددرو  بدددددين القيددددددا  القب ددددد  والقيدددددا  البيندددددد  
وبدددددددين القيدددددددا  البينددددددد  والقيدددددددا  الب ددددددددي ل ددددددددال  القيدددددددا  الب ددددددددي ، وبدددددددين القيدددددددا  القب دددددددد  

  مدددددن  21والقيدددددا  الب ددددددي ل دددددال  القيدددددا  الب ددددددي ، عدددددد  وجدددددود ادددددرو  اددددد  إلتبدددددار ال ددددددو 
  مددددد   04بدايددددة متحر دددددة بددددين القيدددددا  البيندددد  والب ددددددي ، ومددددن لدددددا  نتددددائج إلتبدددددارت )عدددددو 

ث( إتضددددددد  وجدددددددود ادددددددرو  بدددددددين  51النبطددددددداح المائددددددد  مدددددددن الو دددددددوف    -مدددددددرة  07الت دددددددرار 
القيددددا  القب دددد  والقيددددا  البيندددد  ل ددددال  القيددددا  البيندددد  وبددددين القيددددا  البيندددد  والقيددددا  الب دددددي 
ل ددددددال  القيددددددا  الب دددددددي  وبددددددين القيددددددا  القب دددددد  والقيددددددا  الب دددددددي ل ددددددال  القيددددددا  الب دددددددي ، 

   21 ن م دددددد  ن ددددو التح ددددن ادددد  إلتبددددار عددددددو ( يتضدددد   6وبددددالرجو  إلدددد  نتددددائج جدددددو  ) 
 مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن بدايددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة متحر ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة إنح ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين

% (  ددددددددددد ع   ن دددددددددددبة تح دددددددددددن بدددددددددددين القيدددددددددددا  القب ددددددددددد  والب ددددددددددددي  %05.884 :  7.008)  
مدددددرة إنح دددددر مدددددا بدددددين )  07  مددددد  الت دددددرار  04ل دددددال  القيدددددا  الب ددددددي ، اددددد  إلتبدددددار عددددددو 

القب دددددد  والب دددددددي ل ددددددال  % (  دددددد ع   ن ددددددبة تح ددددددن مددددددا بددددددين القيددددددا   %6.164 : 2.226
ث إنح ددددددر مددددددا بددددددين )  51القيددددددا  الب دددددددي ، ادددددد  إلتبددددددار النبطدددددداح المائدددددد  مددددددن الو ددددددوف 

% (  ددددد ع   ن دددددبة تح دددددن مدددددا بدددددين القيدددددا  القب ددددد  والب ددددددي ل دددددال  %03.618 :  5.866
دراساااااة مصاااااطف  صااااالاح القيدددددا  ويت ددددد  ظددددد ا مددددد  مدددددا تو ددددد ت إليدددددة الباح دددددة مددددد  نتدددددائج ، 

ودراسااااة ياساااامين ، ( )(0209ة شااااريف  بااااد الماااانل  محمااااد )()( ودراساااا0200إسااااما ي  )
( التددددد  تو ددددد ت إلددددد   ن البدددددرامج التدريبيدددددة تددددد  ر إيجابيدددددا ع ددددد  0209 ااااااد  محماااااد أناااااور )

المهدددددارات الحر يدددددة  يدددددد البحدددددث ، و و دددددت بات تر ددددداد باع ددددد  ال  ميدددددة التددددد  ا دددددتلدمت اددددد  
إلددددددد   اضددددددد  النتدددددددائج  البرندددددددامج المقتدددددددرح   نددددددداس ممار دددددددة الن ددددددداط الحر ددددددد  ،و لددددددد  ل و دددددددو 

لتطدددددوير المهدددددارات الحر يدددددة  يدددددد البحدددددث ، ممدددددا تقدددددد  تدددددري الباح دددددة  ن مدددددا تو ددددد ت إليدددددة مدددددن 
القيددددددددا  الب دددددددددي ( لددددددددددي  –القيددددددددا  البينددددددددد   –لددددددددا   يا ددددددددات البحددددددددث ) القيدددددددددا  القب دددددددد  
النبطددددداح المائددددد   -مدددددرة  07  مددددد  الت دددددرار  04مجموعدددددة البحدددددث اددددد  المتغيدددددرات البدنيدددددة )و 

ث ( يرجددددد  إلددددد  التددددد  ير اتيجددددداب  ل برندددددامج التددددددريب  ل يندددددة البحدددددث مدددددن  51 مدددددن الو دددددوف  
 الم ابين بإضطرابات طيف التوحد.
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 ( 6جدول ) 
 القياس البينى  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى 

 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات المهارية 
 م

 مصدر التباين بحمه رج بلا بث رب ل
درجة 

 الحرية

متوسط  مجموع المربعات

 المربعات

 قيمة ف

2 
المحاورة لمسافة عشرة 

 أمتار

 641133 .166126 2 بين القياسات
211.51* 

 
 .3166 1341433 .2 داخل القياسات

  .2.2166 21 المجموع
 

  2.24=1.14م نوية وم توى  16،  1 يمة ) ف ( الجد ولية  عند درجت  حرية 
القيدددددا   -( دتلدددددة ال دددددرو  بدددددين  يا دددددات البحدددددث ال ا دددددة  )القيدددددا  القب ددددد   7يوضددددد  جددددددو  )

القيددددا  الب دددددى ( لدددددى مجموعددددة البحددددث ادددد  اتلتبددددارات المهاريددددة  يددددد البحددددث عنددددد  -البيندددد  
ويتضددددددد  وجدددددددود ادددددددرو   ات دتلدددددددة إح دددددددائية بدددددددين  يا دددددددات البحدددددددث 1.14م دددددددتوى م نويدددددددة 

لبيددددان ا دددد  دتلددددة اددددرو  م نويددددة بددددين   LSD جددددراس  التبددددار  ال ا ددددة  ممددددا دادددد   الباح ددددة  الدددد  
 القيا ات .

 ( 1جدول )

 اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى
 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات المهارية -القياس البينى  -

 

 بلا بث رب لبحمه رج  م
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 فروق المتوسطات

LSD  القياس

 لقبلى
 القياس البعدى القياس البيني

2 

 المحاورة لمسافة عشرة أمتار

القياس 

 ↑*51633 ↑*21633  61633 القبلى

11635 

 

القياس 

 ↑*31333   11633 البيني

القياس 

    121633 البعدى

ال ا دددددة  )القيدددددا  القب ددددد  (  ا ددددد  دتلدددددة ادددددرو  م نويدددددة بدددددين  يا دددددات البحدددددث 8يوضددددد  جددددددو )
 القيا  الب دى ( لدى مجموعة البحث ا  اتلتبارات المهارية -القيا  البين   -

 (  13جدول ) 
 معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلى

 القياس البعدى ( لدى مجموعة البحث فى الاختبارات المهارية  -القياس البينى  -
 

 بلا بث رب لبحمه رج  م
 

 القياسات

 

 المتوسطات

 معدل نسب التحسن

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

2 

 المحاورة لمسافة عشرة أمتار

 651214 4111.6  61633 القياس القبلى

 311253   11633 القياس البيني

    121633 القياس البعدى
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بحب يدددددنلبحم سجددددد للثدددددجنلقج يددددد  لبحث ددددديلبحث ثددددد للل(للمعددددد ةلييدددددكل01جسطدددددحلبددددد سةلل ل

بح جددددد سلبحثعددددد ىل(لحددددد ىلمبمسلددددد لبحث ددددديلفدددددةلبلا بثددددد رب لل-بح جددددد سلبحثجيدددددةلل- بح جددددد سلبح ث دددددة

لبحمه رج ل.

بسبددد لفدددرسحلاب ل لاحددد لت رددد  ج لثدددجنلمبسيددد   لقج يددد  لمناقشةةةة نتةةةائج الفةةةر: الثةةةاني : 

بحمهددد رب لبحهبسمجددد لح دددر لبحيددد  لمدددنلبحث ددديلبح ث جددد لسبحثع جددد لحددد المبمسلددد لبحث ددديلفدددمل

لاسالبحهم لف  لبحبس  لق ث جنلبحبع  للقج لبحث ي.

 ( وبدددددددددددددددددددددددددالرجو  إلددددددددددددددددددددددددد  جددددددددددددددددددددددددددو  01( ، )  8( ، )  7يتضددددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددددن جددددددددددددددددددددددددددو  ) 
القيدا   -( يتض  وجود ار   ات دتلة ال رو  بين  يا ات البحث ال ا ة )القيا  القب د   7)  

البحدث ادد  مهدارة المحداورة  يدد البحدث حيدث  يمددة )ف( القيدا  الب ددى ( لددى مجموعدة  -البيند  
 (   دددددددددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددددددددن  يمددددددددددددددددددددددددة ) ف( المح ددددددددددددددددددددددددوبة والتدددددددددددددددددددددددد   انددددددددددددددددددددددددت 2.24الجدوليددددددددددددددددددددددددة )

لبيان ا    LSDمما دا   الباح ة ال    جراس  التبار   1.14( عند م توى م نوية  10.648) 
ا  نتائج إلتبدار) ( من ل 8دتلة ارو  م نوية بين  القيا ات  ال ا ة ، وبالرجو  إل  جدو  ) 

المحددداورة لم دددااة ع دددرة  متدددار (إتضددد  وجدددود ادددرو  بدددين القيدددا  القب ددد  والقيدددا  البينددد  ل دددال  
القيدا  البيند  وبددين القيدا  البيند  والقيددا  الب ددي ل ددال  القيدا  الب ددي ، وبددين القيدا  القب دد  

يتض   ن م د  ن و (  01والقيا  الب دي ل ال  القيا  الب دي ، وبالرجو  إل  نتائج جدو ) 
%(  د ع   025.525% : 20.707التح ن ا  إلتبار التمرير دال  مربد  إنح در مدا بدين ) 

ن و تح ن ما بين القيا  القب   والب دي ل ال  القيا  الب دي ، وا  إلتبدار المحداورة لم دااة            
 ع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة  متددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار إنح ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين

ين القيددددا  القب دددد  والب دددددي ل ددددال  %(  دددد ع   ن ددددو تح ددددن مددددا بدددد%74.183 : 20.141)  
()( 0208دراسة رأفات اللاديم  )القيا  الب دي ، ، ويت   م  ما تو  ت إلية الباح ة م  نتدائج 

ودراسااة بشاار إبااراهي  الحاااف  وصااادخ الحاياا  و ماار ، ()( 0207، ودراسااة ساايف  بالقاساا  )
ادد  القيددا  الب دددي التدد  تو دد ت إلدد  ظنددا  اددرو   ات دتلددة إح ددائية ()( 0207الهنااداوي ) 

ل مهددارات الحر يددة ات ا ددية بددين المجموعددة التجريبيددة التدد  انت مددت ادد  تن يدد  البرنددامج التدددريب  
 المقتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرح بإ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتلدا  المهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الحر يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ات ا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية

لتبارات ل مهارات الهجومية ات ا ية ا   رة ال  ة وبين المجموعدة   ) مهارات ال راس الحر   ( وا 
ت اد  تن يد  البرندامج التق يددي ول دال  المجموعدة التجريبيدة التد  ا دتلدمت الضابطة الت  انت مد

 مهارات ال راس الحر    .
مما تقد  تري الباح ة  ن ما تو  ت إلية من نتائج لا   يا ات البحث ال ا ة ) القيا  

اة القيا  الب دي ( لدي مجموعة البحث ا  إلتبار )المحاورة لم ا –القيا  البين   –القب   
ع رة  متار( يرج  إل  الت  ير اليجاب  ل برنامج التدريب  بإ تلدا  التدريبات المتنوعة لتنمية 
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ب م المهارات الهجومية ا   رة ال  ة ل ينة البحث من الم ابين بإضطرابات طيف التوحد ، 
 مما يوضح أن الباحثة قد تحققت من صحة الفرض الثان  بالبحث .

 :ت ا الاست لاصات والتوصيا
 ا أولًا : الاست لاصات :

 ا  ضوس اعظداف وال روم اللا ة بالبحث ، اقد تو  ت الباح ة  إل  ال تنتاجات التالية :
وجود ار  بين القيا  القب   والقيا  البين  ل ال  القيا  البيند  ، وبدين القيدا  القب د   -0

 بداية متحر ة  .متر من  21والقيا  الب دي ل ال  القيا  الب دي ا  إلتبار ال دو 
وجدددددددود ادددددددرو  بدددددددين القيدددددددا  القب ددددددد  والقيدددددددا  البينددددددد  ل دددددددال  القيدددددددا  البينددددددد  وبدددددددين  -1

القيدددددددا  البينددددددد  والقيدددددددا  الب ددددددددي ل دددددددال  القيدددددددا  الب ددددددددي ، وبدددددددين القيدددددددا  القب ددددددد  
متددددر  21والقيددددا  الب دددددي ل ددددال  القيددددا  الب دددددي مددددن لددددا  نتددددائج إلتبددددارات ) عدددددو

النبطدددددداح المائدددددد   –مددددددرة  07مدددددد  الت ددددددرار  متددددددر 04عدددددددو  –مددددددن البدايددددددة المتحر ددددددة 
 ث( . 51من الو وف 

  ن م ددددددددددد  التح ددددددددددن ادددددددددد  اتلتبددددددددددارات البدنيددددددددددة  يددددددددددد البحددددددددددث إنح ددددددددددر مددددددددددا بددددددددددين  -2
مدددددرة  07متدددددر مددددد  الت دددددرار  04% (    ددددد  ن دددددبة تح دددددن اددددد  إلتبدددددار عددددددو 2.226) 

 %(   ع   ن بة تح ن .37.276، و ) 
ل دددددددال  القيدددددددا  البينددددددد  وبدددددددين  وجدددددددود ادددددددرو  بدددددددين القيدددددددا  القب ددددددد  والقيدددددددا  البينددددددد  -3

القيدددددددا  البينددددددد  والقيدددددددا  الب ددددددددي ل دددددددال  القيدددددددا  الب ددددددددي ، وبدددددددين القيدددددددا  القب ددددددد  
والقيددددا  الب دددددي ل ددددال  القيددددا  الب دددددي مددددن لددددا  نتددددائج إلتبددددار )المحدددداورة لم ددددااة 

 متر(. 01
التدددد  ير اليجدددداب  ل برنددددامج التدددددريب  بإ ددددتلدا  التدددددريبات المتنوعددددة ل ينددددة البحددددث مددددن  -4

الم ددددددددابين بإضددددددددطرابات طيددددددددف التوحددددددددد ادددددددد  إلتبددددددددارات البحددددددددث المهاريددددددددة ل ددددددددال  
 القيا  الب دي . 

 توصيات البحث:
إ دددددددددددتناداً إلددددددددددد  ماي دددددددددددير إليدددددددددددة نتدددددددددددائج ظددددددددددد ا البحدددددددددددث .... تم ندددددددددددت الباح دددددددددددة مدددددددددددن تحديدددددددددددد 
تو ددددددددديات التددددددددد  تلدددددددددد  البددددددددداح ين وال دددددددددام ين اددددددددد  مجدددددددددا   دددددددددرة ال ددددددددد ة وال ئدددددددددات اللا دددددددددة 

 .. ع   النحو التال  : 
ضرورة إ تلدا  التددريبات المتنوعدة  يدد البحدث لتح دين ب دم المهدارات اع ا دية ل درة   -0

ال  ة ل م ابين من إضطرابات طيف التوحد   ناس عم ية التدريو ا  اعن طة الرياضدية 
 الملت  ة وا   رة ال  ة ب  ة لا ة .
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 وحد.ال م  ع   إنت ار ممار ة  رة ال  ة لاعبين من  وي إضطرابات طيف الت -1
 إ تلدا  البرنامج التدريب  المقترح لدي مدربين ال ئات اللا ة لتدريو  رة ال  ة. -2
 ال م  ع   تطوير البرامج التدريبية لمائمة الاعبين من إضطرابات طيف التوحد . -3
 ضرورة مراعاة الل ائ  الج مية والن  ية تل بين إضطرابات طيف التوحد . -4
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 قائمــة المراجــع
 المراجــع العربٌــة :أولاً : 

 أحمااااااااااااااااااااد فاااااااااااااااااااااروخ  مااااااااااااااااااااف ،  -0
 محمااااااااااااااااااود حسااااااااااااااااااين محمااااااااااااااااااود  
(0229) 

تاايثير برنااامل تاادريب  مُقتاارح لمقاادرات التوافقيااة  مااى مسااتوى أداء  
مج دددة ع دددو   بلاااض المهاااارات الأساساااية لمناشااا ات فااا  كااارة السااامة

 م.4222الرياضية، جامعة المنيا، المنيا،الرياضة، يناير،   ية التربية 
     إباااااااااااااااااااااراهي  الحااااااااااااااااااااااف بشااااااااااااااااااااار   -3

(1102) 
أثر إستخدام الوسائل التعلٌمٌة فً تعلم المهارات الاساسٌة فيً كيرة  :

، بحث  منوث ر ،  السلة لذوي الاعاقيات الذننٌية م متلازمية داون م
 .25-52،  2، ع  22جامعة الاردن عمادة البح  العملي ، مج 

 بشاااااااااااااااااااار إبااااااااااااااااااااراهي  الحاااااااااااااااااااااف ،   -2
 صااااااااااااااااااااادخ  الااااااااااااااااااااد الحاياااااااااااااااااااا ، 
  مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار الهناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااداوي  

 (0207) 

أثييير إسيييتخدام الوسيييائل التعلٌمٌييية فيييً تعليييم المهيييارات ا ساسيييٌة  :
،  فييييً كييييرة السييييلة لييييذوي الاعاقييييات الذننٌيييية م متلازميييية داون م

بحثثث  منوثثث ر ، الجامعثثثة الاردنيثثثة  عمثثثادة البحثثث  العلمثثثي ، مجلثثثد 
  2، العثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدد  22
 52-52 . 

 حساااااااااااااان الساااااااااااااايد أبااااااااااااااو  باااااااااااااادة  -1
(0228) 

، م تبدددددة الحديثاااااة فاااااى ت طااااايط وتااااادري  كااااارة القاااااد الاتجاهاااااات  :
 فنية،الطبعةالثامنة ، الإسكندرية .ومطب ة ال  ا  ا 

 الاااد ساااليد النبااا  صااايا  ومحماااد كماااا    -5
 (0208أبو الفتوح  مر  )

فا مياااة إسااات دا  الأللاااا  الويااارة الترويحياااة فااا  تنمياااة المهاااارات  :
مهاااارته  الوظيفياااة الحركياااة لااادي الاطفاااا  التوحاااديين وأثرهاااا  مااا  

، بحدث من دور ، المج دة التربويدة ،  المرتبطة بينشطة الحيااة اليومياة
 ، يناير ،   ية التربية ، جام ة  وظاج . 40ال دد 

           رأفاااااااااااااااااااااات  ماااااااااااااااااااااا  اللااااااااااااااااااااااديم   -3
(1107) 

أثييير برنيييامح متتيييرع ليييتعلم بعيييس المهيييارات الاساسيييٌة فيييً كيييرة  :
رسثثثثالة  متلازميييية داون  التييييدم لييييدي الافييييراد الييييذٌن ٌعييييانون ميييين 

 ماجستير غير منو رة جامعة مؤتة .
 رياااااااااااااا  أحمااااااااااااااد زكاااااااااااااا  المااااااااااااااالك      

(0208) 
برناااااامل ترويحااااا  بوسااااات دا  الوساااااط الماااااا   لتحساااااين القااااادرات  :

الحركيااااااااة الاساسااااااااية لاااااااادي أطفااااااااا  متلازمااااااااة داون ، رسااااااااالة 
ماجسااااتير مياااار منشااااورة ، كميااااة لتربيااااة الرياضااااية ، داملااااة بناااا  

 سويف .

 
 ساااااااااااميمان  باااااااااااد الواحاااااااااااد يوساااااااااااف  -.

(0229   ) 
 

ذوى الاحتٌاجييات التربٌيية الخاصيية : بييٌن التنمٌيية والتنحٌيية  مجليية  :
جمعيثثثثة العالميثثثثة  الطيييل النفسييييً الاسييييلامً ) اليييينفس المطمئنيييية (

 .20 – 22الاسلامية للصحة النفسية بالقاهرة ،  

 ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايف  بمقاساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    
(0207) 

أثاااااار الاااااادمل بوساااااات دا  إساااااامو  التلاااااااون   ماااااا  تلماااااا  بلااااااض  :
المهاااااارات الأساساااااية فااااا  نشااااااط كااااارة السااااامة وتنمياااااة التفا ااااا  

إلاااااا  29الإجتمااااااا    نااااااد الأطفااااااا   وي الا اقااااااة البساااااايطة ) 
ساااااااانة ( ، رسااااااااالة دكتااااااااوراة ، ملهااااااااد التربيااااااااة البدنيااااااااة و 00

مسااااااتوان  ،  –الرياضااااااية ، جاملااااااة  بااااااد الحميااااااد باااااان باااااااديس 
 الجزا ر . 

 شااااااااااااريف  بااااااااااااد الماااااااااااانل  محمااااااااااااد  -1
(1108) 

تيييي ثٌر برنيييييامح للعيييييل عليييييً تنمٌييييية بعيييييس المهيييييارات الحركٌييييية  :

المجلثثثة  ،سييينوات .-5ا ساسيييٌة ليييدي ا طفيييال ذوي التوحيييد مييين 
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، الجثثث    22العلميثثثة للتربيثثثة البدنيثثثة   علثثث م الرياضثثثة، ، العثثثدد  
2 . 

  ماااااااااااااد أبااااااااااااو القاساااااااااااا  محمااااااااااااد ،  -.
 محمااااااااااااااااااد  ضااااااااااااااااااري محمااااااااااااااااااد ، 

   متااااااااااااول أحمااااااااااااد  بااااااااااااد الشاااااااااااااف
(1106) 

تصااااامي  برناااااامل تلميمااااا  مقتااااارح بوسااااات دا  المهاااااارات البصااااارية  
 مااا  بلاااض القااادرات البصااارية ودقاااة التصاااوي  فااا  كااارة الياااد لااادي 

، بحددددث من ددددور ، مج ددددة   دددديوط ل  ددددو  تلامياااا  المرحمااااة الا داديااااة 
،   يددددددة التربيددددددة الرياضددددددية ،  33وانددددددون التربيددددددة الرياضددددددية ، ال دددددددد 

 جام ة   يوط .
 كاااااااااااري  أساااااااااااامة رشااااااااااااد المصاااااااااااري  -01

(0204)  
تاااايثير برنااااامل ترويحاااا  رياضاااا   ماااا  بلااااض المهااااارات الحركيااااة  

، ر ددددالة ماج ددددتير  الأساسااااية لاااادي الاطفااااا   وي الشاااام  الاااادمام 
 غير من ورة ،   ية التربية الرياضية ل بنين ، جام ة ح وان .

 محماااااااااااااااااااااااااااااااااااااد إساااااااااااااااااااااااااااااااااااااما ي   -00
(0995) 

،  المعوقٌن عتلٌياً والتوحيدٌٌنإضطرابات النطق والكلام واللغة لدي  

 أيتراك للطباعة  النور ، القاهرة .

 محمااااااااااااااااااود حساااااااااااااااااان الحااااااااااااااااااوف ،   -03
 أحمااااااااااااااااااااد طمحااااااااااااااااااااة حسااااااااااااااااااااين،  

 حسااااااااااااااااااااااين باااااااااااااااااااااادر الشااااااااااااااااااااااط      
(0200) 

تيييييي ثٌر إسييييييتخدام تييييييدرٌبات متنوعيييييية علييييييً بعييييييس التييييييدرات  :
، بحثثث  منوثثث ر  مجليثثثة ن ريثثثا   التوافٌتٌييية لبيييراعم كيييرة التيييدم

 تطبيقثثثا  التربيثثثة البدنيثثثة  علثثث  م الرياضثثثة ، جامعثثثة السثثثادا  ، 
 يناير .  2، العدد  22المجلد 

 مصاااااااااااااااطف  صااااااااااااااالاح إساااااااااااااااما ي   -02
(0200) 
 

أثيييير المهييييارات الحركٌيييية علييييً تنمٌيييية بعييييس التييييدرات الادراكٌيييية  :
 الحسيييييييييييييييييٌة الحركٌييييييييييييييييية ليييييييييييييييييدي أطفيييييييييييييييييال التوحيييييييييييييييييد 

، ص  04، الابثثثثثثثداع الرياضثثثثثثثي ، المجلثثثثثثثد  سييييييينوات ( . – 6) 
422-454 . 

 مناااااااااااااااااااااااى نجيااااااااااااااااااااااا  محماااااااااااااااااااااااد  -01
(0205 ) 
  

تييييي ثٌر التمرٌنيييييات الإٌتاعٌييييية فييييييً تنمٌييييية المهيييييارات الحركٌيييييية  :
ا ساسييييٌة وعييييلاا إضييييطرابات الانتبيييياذ لييييذوي الاعاقيييية الذننٌيييية 

، بحثثث  منوثثث ر ، مجلثثثة تطبيقثثثا  علثثث م  بنظيييامً اليييدمح والعيييزل
 مارس.  22الرياضة ، العدد 

 هبااااااااااااة أحمااااااااااااد إبااااااااااااراهي   اشااااااااااااور    -05
(0204) 

برنيييامح تيييدرٌبى بمسيييتخدام الثيييراث الحركيييً وتييي ثٌرة عليييى تنمٌييية  :
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