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 تأثير التدريب المتباين لتحسين بعض القدراث البدنيت ومهارة برمت الصدر للمصارعين 
 )*(أ.د/ نبيل حسنى الشوربجى 

 )**(أ.د/ هبة روحى أبو المعاطى 
 (***) أ.م.د/ محمد سعد غرابة

 )****( الحسين محمد عرفه المميجى
 احث  ددثاسددبم   أ اء مهدد رة ثرمدد  احردد ر     يهدد ا احث ددث إحددم برددمي  ثريدد مت بدد ريثم مبثدد ية حبطدد ير     يدد   

إ  اهم  بجريثي   الأمرى ض ثط  ثيظ   احقي سية احقث م احميهت احبجريثم ث سبم ا  احبرمي  احبجريثم حمجم  بية 
 65-63 احثع ى يظراَ حملائمبه حطثيع   ه ا احث ث    ب  إمبيد ر احعييد  ث حطريقد  احعم يد  مدة احمرد ر ية مدة 

( 63( لا ثًد   يدث بضد   ييد  اح راسد  الأس سدي   55سي  ثي  ى م يت احري ضم ثم   ظد  احمي  يد   ث دد  د  ه   
ب  بقسيمه  إحم مجمد  بية مبسد  يبية إ د اهم  مجم  د  بجريثيد   الأمدرى مجم  د  ضد ثط    احمجم  د  لا ب   

( 5احبجريثيددد  بسدددبم   احبددد ريب احمبثددد ية    احمجم  ددد  احضددد ثط  بسدددبم   احثريددد مت احبق يددد ى   ددد ا   ددد  مجم  ددد   
  اح راسدد  الأس سددي      حدد  ( لا ددب مددة مجبمددث احث ددث  مددة مدد رج  ييدد65لا ثددية     دد  بدد  اةسددبع ي  ثعدد    

احثري مت احبد ريثم احمقبدرح ثتسدبم ا  احبد ريب احمبثد ية أ در ةجراء اح راس  اةسبطلا ي       ة مة أه  احيب ئت أة 
إيج ثيً    م أ درا  احمجم  د  احبجريثيد  ثيسدث  ب سدة  دم بطد ير احقد ة احعضد ي  احم رد   مسدب ى أ اء مهد رة ثرمد  

  احث ددث (    أة احثريدد مت احمبثددث أ ددر بددف يرًا طأيأدًد    ددم أ ددرا  احمجم  دد  احضدد ثط   ددم احردد ر ح مردد ر ية    يدد
بط ير احق ة احعض ي  احم ر      ج    در    دم يسدث  احب سدة ثدية احمجم  د  احبجريثيد  احبد  ايبظمدت  د  بيأيد  

بددم ايبظمددت  ددم بيأيدد  احثريدد مت احثريدد مت احبدد ريثم احمقبددرح ث سددبم ا  احبدد ريب احمبثدد ية  ثددية احمجم  دد  احضدد ثط  اح
احمبثث  حر حح احمجم    احبجريثي  احب  اسبم مت احب ريب احمبث ية ممد  يد     دم أيده يعطدم يسدث  ب سدة أ  دم 

 مة احثري مت احب ريثم احمبثث .
 مهارة برمة الصدر لممصارعين –الكممات الدالة : التدريب المتباين 

 
 

A Contrastive Training Program to Improve Some Physical Abilities and Chest 

Twist Skill for Wrestlers 
The research aims to design a different training program to develop the effectiveness 

of performing the chest twist skill and to identify its impact on the performance of the 

chest twist skill, and to develop the effectiveness of performing the chest twist skill. 

In the intentional way, the wrestlers from 16-18 years old at Melij Sports Club in 

Menoufia governorate numbered (28) players. The sample of the basic study includes 

(16) players and they were divided into two equal groups, one of them is an 

experimental group and the other is a control group, the experimental group uses 

contrast training, and the control group uses The traditional program and the strength 

of each group (8) players. (12) players were used from the research community and 

                                                 
 طنطا الرياضية جامعة التربية أستاذ المصارعة بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكمية  *( 

 جامعة طنطا أستاذ التدريب الرياضى بقسم التدريب وعموم الحركة الرياضية بكمية التربية الرياضية  **(
 طنطا الرياضية جامعة التربية أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكمية ( ***

 باحث بقسم التدريب الرياضى بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا .  ****(
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from outside the sample of the basic study, in order to conduct the survey, and the 

most important results were that: 

The proposed training program using differentiated training had a positive effect on 

the members of the experimental group with an improvement rate and in a statistically 

significant manner in the development of special muscle strength and the level of 

performance of the wrestlers’ twisting chest skill (under research). 

The followed program had a slight effect on the members of the control group in 

developing their own muscle strength 

There are differences in the percentage of improvement between the experimental 

group that organized in implementing the proposed training program using 

differentiated training and the control group that organized in implementing the 

followed program and in favor of the experimental group that used the differentiated 

training, which indicates that it gives a higher percentage of improvement than the 

followed training program 

 المقدمة ومشكمة البحث : 
احمر ر   اح  ي      أحع ب الأ حيمثي    ثط لات احع ح   احثط لات اح  حي  ه  مي زح  ثية لا ثية مة ملا  بيأي  

ة مة ثعض احمه رات اح ر ي  احأيي   م   ح    ز أ  هم    م الآمر ث مس الأ ب ا أ  احيقط    بفم  ش  ي
احرراع   احمر ر   احر م يي     احمر ر   اح رة    أة احمر ر   ب ق  احيم  احمب ازة لأجزاء احجس   ب سب 
مم رسيه  احق رة   م اسبم ا  جميث  ضلات احجس   اجهزبه ث أ ءة ب م     يث بعم  احمر ر     م بيمي  

    ح  مة ملا  احجه  احمث     ي  بيأي  احمه رات م  ي ت اح ي    احث يي   ب سية  أ ءة الأجهزة احأسي ح جي  
احهج مي   اح    ي   مه رات احهج   احمض      يث يبط ب احبمهي   احبيأي  حه ه احمه رات احمعق ة مث احمي  س 

:  5أة يث   احمر رع جه  ث يم   حم يعبم    م احق رات  اح أ ءات احم ر  ث ح  ح  احب ريثي  ح مر رع .   
61   )   61  :6  ) 

إحم أة هيئ  احب ريب احق مي  حلاب    الأمري   ح مر ر    م(4002محمد بريقع ، إيهاب البديوى ) حق  أش ر 
 –ب ر  ت احمر رع  –  مت ثبقسي  مه رات احمر ر   احم سثث مه رات       ب  ب  ي ه       ضث احجس  

                                                                  احبق س م أً  ( .  –احمط  م أً   –احر ث لأ  م  –احغطس أ  الامبرا   –بغيير مسب ى احجس  
  5  :14  ) 

      Connected Cycleاحم أة احغرض مة بقسي  احب ريب احم   رات مبر    م(4002مسعد عمى ) يشير 
 برات  مرا     ر   سب الأهمي  احيسثي  ح   ميه    م بغطم احسي      ه  ب زيث أغراض احب ريب احم 

احمط  احسي ي   سب أ ح ي     مر    ث يث بيرهر ه ه الأغراض    ث بق  احه ا احع   أ  احرئيسم ح ب ريب 
   .65  :102  ) 

     رة إحم أة هي    ر  ثية احأ   ي   اح أ ءة يبم      أة احأ   ي  ببضح  م(4002نبيل الشوربجى ) يشير 
احلا ب   م إيج ز اح اجب اح ر م ثيج ح   ة  ضث ا بث ر ح ط    احمسبه       الأ اء ثييم  ببم   اح أ ءة    

 ( 5:  62             مق رة احلا ب   م إيج ز اح اجب اح ر م ثف     ر مة احط    احمسبم م  .
أشهر  ر  ت احرراع حم  حه  مة أ اء أة مجم     ر  ت احثر  بعبثر مة  م(4002محمد الروبى ) ي  ر 

ب يي م مربأث    م  أيه  ب ق  احأ ز احسريث   م احمي  س  يأض   ي  أ اء ب   احمه رة أة ب  ة احمس   
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 (  650:  6م  م  .   
الأس  ب احمبث ية يع  أ   الأس حيب احب ريثي  احب  بب   يه م   ح   أة م(4002عبد الحميم فتحى )  ي  ر

احب ر  احم أ رم  رج  مة احأ   ي   ة طري  اسبم ا  احق ة ثفس حيب مبث يي  أ  مبض  ة    الابج ه   ح  
 ام  اح   ة احب ريثي  أ   ام  مجم   ت مة احبمريي ت    ح ا يبضح  ج   ي  ية ممب أية حه ا الأس  ب 

:  1          احب ريثم   احب ريب  ام  اح   ة احب ريثي     احب ريب احمبث ية  ام  مجم    مة احبمريي ت . 
653  ) 

احم أة مر ر م احي مم يسبم م ة ب ريث ت الأ ق   أ  ر  م(4002محمد بريقع ، إيهاب البديوى ) م  يشير 
رع  أ  ى مم    ي ا   يه    احمب سط ب ريميً    إلا مة مر ر م الأجي   احس ثق    ح ح    حمر ر ية احي   أس

أة احب ريب ث لأ ق   غير احميظ  حة يأي  احمر رع   م احثس ط    أيضً  يؤ ى احب ريب غير احمي سب احم زي  ة 
.       اح ب   احعض ي  ح مر رع ثش   زائ    مم  يؤ ى احم     احق رة   م الأ اء ث حسر    احأ   ي  احمط  ثية 

  5  :2  ) 
  م أة احب ريب ث لأ ق   مة اح س ئ   م(4002م( ، محمد الروبى )4002مسعد عمى )    ابأ   لًا مة 

احأع ح  حبط ير احق ة احعض ي  ثفي ا ه     يث يؤ ى احب ريب ث ح ق   احم زي  ة   ة احعضلات   يبيج  حبعرضه  
ب يا ح عضلات احمشبر      احعم     زي  ة احق ة احم  ق  مب رج احرع ث  م   يؤ ى احم    ث ي ع مة اح

 ( 651:  6(      66:  61احعض ي  يبيج  بعرضه  حمق  م  أ ثر  ف ثر .   
، أسنامة حسننى ( 02م( )4000الشنوربجى ) حسننى نبيل    أش رت يب ئت اح راس ت احمرجعي    راس     مدة 

محمند ،  (2) (4002)أحمد الطوينل محمد ،  (7( )م4000)، محمد أحمد رويحه  (0) (م4000)الشوربجى 
  دم أهميد  احبد ريب احمبثد ية  بدف يره الايجد ثم   دم احقد رات احث ييد       يد  الأ اء ( 00م( )4007) سعد غرابنة

 احمه رى ح مه رات احممب أ  حممب ا احمرا   احسيي  .
  د  يرجدث احث  دث  حد  احدم يقدص احقد ة      لا ظ احث  ث       رة احمر ر ية   م بيأي  ه ه احمه رة ثأ   يد   

احعض ي  احم ر  ثه ه احمه رة  ة طري  اسبم ا  احب ريب احمبث ية ر ث مسب ى أ اء احمه رة ح ى احي شئية    ممد  
سددث  بظهددر الأهميدد   اح  جدد  احددم برددمي  ثريدد مت بدد ريب مبثدد ية    ددم أسددس   ميدد  ردد ي   يعمدد    ددم زيدد  ة 

ج  اح ر   احم أ  م احمسب ي ت احري ضي  مة ملا  احقد رة   دم بيأيد  مهد رة احثدر      ي  أ اء احمر ر ية مة أ
 هددم مددة احمهدد رات احشدد ئع  الاسددبم ا  مددلا  احمي  سدد  احمسددبم م    حيًدد  طثقدًد  حدددد بع يلات احقدد ي ة(    يددث  دد   

حبدد  بدديص  دد  اح عددب   ددم (  ا16الاب دد   احدد  حم ح مردد ر   ثبعدد ي  احبعدد يلات الأميددرة ث حقدد ي ة  دد  احمدد  ة ر دد   
احثرم ت    يج  أة  د  مهد رة بفمد  يقطبدية  د   د  مدرة  يعطدم الأ ضد ي  حلا دب احمعب دم  احميأد ( حب قيد  أ ثدر 
 دد   مددة احيقدد ط  احأدد ز ثمثدد راة    يددث أة احدد     ت ضدد  هدد ه احمهدد رة ي دد ة غيددر  عدد    دد    حدد  إجدد  ة احلا ددب 

  احميأ ( حه ه احمه رة .
 هدف البحث :

 يه ا احث ث إحم برمي  ثري مت ب ريثم مبث ية حبط ير     ي  أ اء مه رة ثرم  احر ر   ح  مة ملا :
 احبعرا   م بف ير احثري مت احب ريثم احمبث ية    احق رات احث يي  ح مر ر ية .  -6
  اء مه رة ثرم  احر ر ر     ي  أاحبعرا   م بف ير احثري مت احب ريثم احمبث ية    بط ي -5
 البحث : فروض
احقدد رات احث ييدد    ددم احضدد ثط  ح مجم  دد ية احقث دم  احثعدد ى احقي سدد ثددية إ ردد ئي   لاحدد   ات  ددر   ب جد  -6
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 .ى احثع  احقي س حر حح  ي  احث ث ح مر ر ية     ي  الأ اء احمه رى حثرم  احر ر 
احقدد رات احث ييدد    ددمية احقث ددم  احثعدد ى ح مجم  دد  احبجريثيدد  احقي سدد ثددية إ ردد ئي   لاحدد   ات  ددر   ب جدد  -5

 .ى احثع  احقي س حر حح  ي  احث ث ح مر ر ية     ي  الأ اء احمه رى حثرم  احر ر 
احقدد رات   ددمية احثعدد يية ح مجمدد  بية احضدد ثط   احبجريثيدد  احقي سدد ثددية إ ردد ئي   لاحدد   ات  ددر   ب جدد  -1

 .مجم    احبجريثي  اح حر حح  ي  احث ث ح مر ر يةاحث يي       ي  الأ اء احمه رى حثرم  احر ر 
 المصطمحات المستخدمة في البحث : بعض 

 التدريب المتباين : 
هدد  أسدد  ب بدد ريث  يددب   يدده م   حدد  احب ردد  إحددم أ رددم  رجدد  مددة احأ   يدد   ددة طريدد  إسددبم ا  احقدد ة ثفسدد حيب 

 (  161:  2  مبث يي  أ  مبض  ة  م اةبج ه   ح   ام  اح   ة احب ريثي  أ   ام  مجم    مة احبمريي ت. 
 :مهارة برمة الصدر 

ه  إ  ى مه رات ري ض  احمر ر    بؤ ى مة  ضث احرراع أرضً    يه  يق   احلا ب احمهد ج  ثبط يد  رد ر 
احمي  س ث ح را ية    يق   ثثر  احمي  س     م  ره احط حم    احمسب ى الأ قدم حبعدريض ظهدر احميد  س ح  ضدث 

  .  بعريا إجرائم( ة أمرىاحمطر  احع  ة ح  ضث الاثب ائم مر 
 : إجراءات البحث
 منهج البحث :

إ ددد اهم  بجريثيددد   الأمدددرى ضددد ثط  احمددديهت احبجريثدددم ث سدددبم ا  احبردددمي  احبجريثدددم حمجمددد  بية  احث  دددثاسدددبم   
  ثيظ   احقي سية احقث م  احثع ى يظراَ حملائمبه حطثيع   ه ا احث ث .

 البحث : وعينة مجتمع
سدي  ثيد  ى م ديت احري ضدم ثم   ظد  احمي  يد   65-63لا ثم احمر ر   ح مر  د  احسديي  بم   مجبمث احث ث    

 ( لا ب .55 احمسج ية ث لاب    احمررى ح مر ر    يث ث د إجم ح      مجبمث احث ث  
سددي  ثيدد  ى م دديت احري ضددم ثم   ظدد  احمي  يدد   65-63 بدد  إمبيدد ر احعييدد  ث حطريقدد  احعم يدد  مددة احمردد ر ية مددة 

( لا ب  ب  بقسيمه  إحدم مجمد  بية مبسد  يبية 63( لا ثً   يث بض   يي  اح راس  الأس سي   55   ه    ث د 
إ  اهم  مجم    بجريثي   الأمرى مجم    ض ثط    احمجم    احبجريثي  بسبم   احب ريب احمبث ية    احمجم    

( لا ددب مددة 65  دد  بدد  اةسددبع ي  ثعدد    ( لا ثددية   5احضدد ثط  بسددبم   احثريدد مت احبق يدد ى   دد ا   دد  مجم  دد   
 مجبمث احث ث  مة م رج  يي  اح راس  الأس سي      ح  ةجراء اح راس  اةسبطلا ي  .

 توصيف عينة البحث :
 (  0)  جدول

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسبة المئوية % العدد نوع العينة 
 % 55.24 5  يي  احث ث احبجريثي 
 % 55.24 5  يي  احث ث احض ثط 

 % 24.61 63 اجم حم  يي  احث ث الأس سي 
 %15.53 65  يي  احث ث اةسبطلا ي 
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 % 600 55 احمجبمث اح  م
 مجالات البحث :

 المجال المكانى : تم تطبيق البحث بنادى مميج الرياضى بمحافظة المنوفية . -0
أسددث ع(     يددت ث ايدد   ي سدد ت  65اسددبغر  احث ددث  بددرة زمييدد  مقدد اره   ددلاث شدده ر  المجنننال الزمنننى :  -5

   يث ب   م  اح راس  اةسبطلا ي    ح  حب ريب احمس   ية   م طر  5064/  6/  60احث ث  م 
احقي س احممب أ     ح  ح بف   مة سلام  الأجهزة  اةمبث رات احث يي   احث يي  احمه ري   ي  احث ث  ايبهم 

احثع ي  حلإمبث رات احث ييد   الأ اءات احمه ريد   يد     يث ب   م  احقي س ت 5065/  6/  5احث ث  م 
 احث ث .

( لا ب  عيي  احث ث الأس سم مدة مرد ر م يد  ى م ديت احري ضدم  63ب  إمبي ر    المجال البشنرى : -1
   .5065 /5064ثم   ظ  احمي  ي   احمسج ية ث ةب    احمررى ح مر ر   م س  

 اعتدالية بيانات عينة البحث :
ثدددتجراء احبجددد يس ثدددية أ دددرا   ييددد  احث دددث  دددم معددد لات  لالات احيمددد   احمبغيدددرات احث ييددد     ددد   احث  دددث 

 ( .5 الأ اءات احمه ري    ح   م  ه  م ضح ث حج     
 ( 4) جدول 

الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية 
 البيانات

 02 = ن

 انًتغٛراث و
 ٔحذة

 انقٛاش

 ظانًتٕس

 انحسابٙ
 انٕسٛظ

الاَحرا

ف 

 انًعٛارٖ

 الانتٕاء انتفهطح

       يعذلاث دلالاث انًُٕ 

 انسٍ 1
سُت/ش

 ْر

18.71
3 

17.11
1 

1.734 -1.443 1.3.1 

 سى انطٕل 2
182.7

13 
182.5

11 
2.813 1.223 1.546 

 كجى انٕزٌ 3
83.31

3 
81.51

1 
4.311 1.113 1.861 

 انتذرٚبٗ انعًر 4
سُت/ش

 ْر
5.111 5.511 1..66 -1.835 -1.518 

       الاختباراث انبذَٛت 

 كجم قٕة انقبضت 1
41.56

3 
41.11

1 
2.632 -1.471 1.621 

 كجم قِٕ انرجهٍٛ 2
71.31

3 
71.51

1 
2.522 1.1.1 -1.777 

 كجم قٕة انظٓر 3
77.17

7 
7..11

1 
4.622 -1.343 -1.247 

 28..1- 1.441- 1.165 2.551 2.535 متر قذرِ انرجهٍٛ ٔثب عرٚض 4

 سم انكٕبر٘ يسافّ افقٛت 5
31.51

1 
32.11

1 
1.461 -1.587 1.148 

 1.128- 1.215- 44.4344.513.464 سم انكٕبر٘ يسافّ راسٛت 6



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية            جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

530 

 

7 1 

7 
سرعت حركٛت أداء يٓارة 

 انكٕبرٖ
 1.385 47..1- 1.148 7.111 7.177 ث

       فاعهٛت الأداء انًٓارٖ 

2 
أداء يٓارة بريت انصذر بانسيٛم 

 نًذة دقٛقت يٍ أسفم
 عدد

34.11
1 

34.11
1 

3.348 -1.1.3 1.2.3 

3 
أداء يٓارة بريت انصذر بانسيٛم 

 نًذة دقٛقت يٍ أعهٗ
 عدد

33.25
1 

33.11
1 

3...2 -1.855 1.121 

حمجمد  بم  ييد  ( احمب سط اح س ث   اح سديط  الاي دراا احمعيد رم  مع مد  الاحبد اء  5ي ضح ج      
احث ث  م احمبغيرات الاس سي   ي  احث دث  يبضدح  درب احثي يد ت مدة ا ب احيد  احب زيدث  بم  د  احمي يدم الا بد احم 

( مم  يعطم  لاح  مث شرة   م م   احثي ي ت مدة  يد ب احب زيعد ت 1 ± يث برا  ت  ي  مع م  الاحب اء م  ثية  
 احغير ا ب احي  .

 ( 2جدول ) 
 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 

 فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ
 2=  4= ن 0ن

 انًتغٛراث و
 ٔحذة

 انقٛاش

 انفرق انًجًٕعت انضابطت انًجًٕعت انتجرٚبٛت

بٍٛ 

انًتٕسطا

 ث

انتجاَ

 ش

 

قًٛت 

 ع± ش ع± ش )ث(

 
يعذلاث 

دلالاث 

 انًُٕ
        

 انسٍ 1
سُت/شٓ

 ر
178.75 

38.3

5 
178753 

38..

6 
38125 1812. 

3820

3 

 سى انطٕل 2
172837

5 

3832

1 

173825

3 

2840

3 
38.75 1846. 

3863

2 

 728375 كجى انٕزٌ 3
38.1

5 
748253 

48.3

3 
18.75 185.5 

38.6

5 

4 
انعًر 

 انتذرٚبٗ
 48.75 درجت

1812

6 
58125 

38.3

5 
38253 18.21 

3853

5 

 
الاختبارا

 ث انبذَٛت
        

1 
قٕة 

 انقبضت
 438375 كجم

283.

7 
438753 

3831

2 
38375 18502 

3827

6 

2 
قِٕ 

 انرجهٍٛ
 18253. كجم

2833

0 
.18375 

3815

0 
38125 18.73 

3830

6 

3 
قٕة 

 انظٓر
 78753. كجم

5831

2 
..8625 

4813

. 
38.75 1864. 

3836

. 

4 

قذرِ 

انرجهٍٛ 

ٔثب 

 عرٚض

 28516 متر
3837

5 
28554 

3835

2 
38337 28353 

1816

5 

3833 18675 186.38253 1833318375 318625 سمانكٕبر٘  5
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 انًتغٛراث و
 ٔحذة

 انقٛاش

 انفرق انًجًٕعت انضابطت انًجًٕعت انتجرٚبٛت

بٍٛ 

انًتٕسطا

 ث

انتجاَ

 ش

 

قًٛت 

 ع± ش ع± ش )ث(

يسافّ 

 افقٛت

2 5 2 

6 

انكٕبر٘ 

يسافّ 

 راسٛت

 448.75 سم
380.

3 
448333 

3837

1 
38.75 186.3 

3840

2 

7 

سرعت 

حركٛت 

أداء 

يٓارة 

 انكٕبرٖ

 8375. ث
1836

1 
.8333 

1836

0 
38375 18316 

3873

4 

 

فاعهٛت 

الأداء 

 انًٓارٖ

        

1 

أداء 

يٓارة 

بريت 

انصذر 

بانسيٛم 

نًذة 

دقٛقت يٍ 

 أسفم

 348253 عدد
3840

3 
338753 

3823

3 
38533 18101 

3820

3 

2 

أداء 

يٓارة 

بريت 

انصذر 

بانسيٛم 

نًذة 

دقٛقت يٍ 

 أعهٗ

 328753 عدد
3800

1 
338753 

2845

3 
18333 1813. 

384.

. 

 1.46(= 4  4.    رجبم  ري   02 يم      ا  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
 5.612. = 02 يم      ت  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  

جميدددث احمبغيدددرات ا ددد  مدددة  يمددد   ا(  ( أة  يمددد  احبثددد ية الا ثدددر   دددم احبثددد ية الاردددغر  دددم 1ي ضدددح جددد      
ممد  يشدير احدم بجد يس مجمد  بم احث دث  مد  يبضدح  د    جد    در    ات  0.02احج  حي   يد  مسدب ى معي يد  

 لاحدد  ا ردد ئي  ثددية احقي سدد ت احقث يدد  حدد ى احمجمدد  بية  احبجريثيدد   احضدد ثط   ددم احمبغيددرات الأس سددي   يدد  احث ددث 
 احمجم  بية  م ب   احمبغيرات .   لاح  مث شرة   م ب   ؤ ممم  يعط

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 استمارات جمع البيانات :-0

عناصنر مكوننات و وذلنك لمتعنرف عمنى أفضنل التخصن  لرياضية فى مجال اإستمارة إستطلاع رأى خبراء التربية  
 قيد البحث . البرنامج التدريبى 
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  حددد  ح بعدددرا   دددم أ ضددد  احبمردددص حري ضدددي   دددم مجددد   ارأى مثدددراء احبرثيددد   ددد   احث  دددث ثت ددد ا  إسدددبم رة إسدددبطلاع 
 مة ملا  م  ي م :  ي  احث ث ي رر احثري مت احب ريثم 

جدددراء ثعدددض احمقددد ثلات  اةطدددلاع   دددم احمراجدددث احع ميددد  احمبمررددد   اح راسددد ت  احث ددد ث احمربثطددد  ثمجددد   احث دددث  ا 
  بدد  ب  يدد   دد   أسدد ثيث احثريدد مت احبدد ريثم  يدد  احث ددث   دد   احشمرددي  مددث مثددراء  ددم مجدد   احبمرددص  ثيدد ءً   ددم  حدد

أس ثيث     رجد  مدة  رجد ت  مد  احبد ريب مدلا  مد ة احثريد مت  بد  ب  يد  زمدة اح  د ة احب ريثيد   بد  ب  يد   د   مدرات 
م  ح   د ة احب ريب مدلا  الأسدث ع اح ا د   بد  ب  يد  أيسدب طدر  احبد ريب احمسدبم م   بد  ب  يد  احيسدث  احمئ يد  احمسدبم 

 مة أجزائه  ثي  احي مي  ح   جزء احب ري
( مددة احسدد  ة احمثدراء  ددم مجدد   احبمردص   دد  بأ  بددت ىراء احمثدراء  ددم أجددزاء 66  د  بدد   درض اةسددبم رة   ددم  د    

 %     أ يم .52%     أربضم احث  ث يسث  600%  62احثري مت  ي  احث ث م  ثية 
 البدنية قيد البحث . فضل الإختباراتأمى إستطلاع رأى خبراء لمتعرف ع إستمارة 

  حد  ح بعدرا   دم ا ضد  احبمردص حري ضدي   دم مجد   ارأى مثدراء احبرثيد      احث  ث ثت  ا  إسبم رة إسبطلاع 
 مة ملا  م  ي م :  ي  احث ث احمه ري  احث يي   احث يي  اةمبث رات

جددراء ثعددض احمقدد ثلات اةطددلاع   ددم احمراجددث احع ميدد  احمبمرردد   اح راسدد ت  احث دد ث  احمربثطدد  ثمجدد   احث ددث  ا 
احشمرددي  مددث مثددراء  ددم مجدد   احبمرددص  ثيدد ءً   ددم  حدد   دد   احث  ددث  دد   مددة الامبثدد رات حقيدد س احمبغيددرات 

 احث يي   ي  احث ث .
( مدة احسد  ة احمثدراء  دم مجد   احبمردص   د  بأ  بدت ىراء احسد  ة احمثدراء 66    ب   رض اةسبم رة   م      

%   ددد  أ يدددم  ثددد ح  52% (   ددد  إربضدددم احث  دددث ثيسدددث  600%  62ةمبثددد رات  ددد  احث دددث مددد  ثدددية    دددم ا
( ميهد  1( ميهد  ح مبغيدرات احث ييد     3( إمبثد رات    60أردث ت اةمبثد رات احمسدبم م  حقيد س مبغيدرات احث دث  

 حلأ اءات احمه ري   ي  احث ث . 
 .البرمالأداء المهارى لمهارة  إستمارة إستطلاع رأى خبراء لمتعرف عمى مستوى 

احثدر  حب  يد   يأيد  بقيدي  الأ اء احمهد رى حمهد رة     يد  إسبطلاع رأى مثراء ح بعرا   م  ثت  ا  إسبم رة الباحث    
مسدددب ى الأ اء احمهدددد رى حعييدددد  احث دددث   حدددد  ثدددد ةطلاع   دددم احمراجددددث احع ميدددد  احمبمررددد   اح راسدددد ت  احث دددد ث 

جدراء ثعدض احمقد ثلات احشمردي  مدث مثدراء  دم مجد   احبمردص  ثيد ءً   دم  حد   د   احمربثط  ثمج   احث دث   ا 
 (  شرة  رج ت مقسم  ح لا   أجزاء  م  ي م : 60احث  ث  رج  إجم حي  ح م   ح    

(  شددرة  رجدد ت   حدد  حبقيددي  احمر  دد  احبمهي يدد   60:  يقدد ر ث لا دد   رجدد ت مددة إجمدد حم    الجننزء الأول -
 ح مه رة .

(  شدرة  رجدد ت   حد  حبقيددي  احمر  د  الأس سددي   60:  يقدد ر ثفرثعد   رجدد ت مدة إجمدد حم    لثننانىالجنزء ا -
 ح مه رة .

(  شددرة  رجدد ت   حدد  حبقيددي  احمر  دد  احمب ميدد   60:  يقدد ر ث لا دد   رجدد ت مددة إجمدد حم    الجننزء الثالننث -
 ح مه رة .

 ث ر هم مب سط احم   لات اح لا  . يق   احلا ب ثف اء  لا   م   لات بسج  حه  ب  ة  رجبه  م اةمب -
( مثيددر  ددم مجدد   احبمرددص  ابأدد  احمثددراء   ددم شدد   اةسددبم رة 66بدد   ددرض اةسددبم رة   ددم  دد     -

 % . 600 طريق  بقيي   ب زيث  رج ت احم   ح  اح ا  ة   م مرا   الأ اء   ح  ثيسث  
 : احشر ط احب حي   ي  إمبي ر احمثراء الباحث اع    ر  
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 .احبمرص سي ات  م مج    شرة  ( 60    ة بق  ثرة لاأة ي  ة    م -
   احمر ر   ثت  ى   ي ت احبرثي  احري ضي  أة ي  ة  ض  هيئ  ب ريس  م مج   احب ريب أ  -

 . إسبم رة جمث احثي ي ت حمبغيرات احط    اح زة  احعمر احب ريثم  اةمبث رات احمه ري  
 الأجهزة المستخدمة فى البحث :-4

 حقي س   اح زة (   ث ح ي   جرا  ( .ميزاة طثم  -
 جه ز احرسب ميبر حقي س إربأ ع احجس    ث حسيبيمبر ( . -
 حبر ير اةمبث رات  احثري مت احب ريثم .   ميرا  ي ي  -
 جه ز اح يي م ميبر ح رج ية  احظهر  احقثض  . -

 الأدوات المستخدمة :-2
  مد  ثد رات  -مقعد  ثديش     ده (  -لأ زاة إطد رات أ قد   ممب أد  ا -ث ر   ي ى   أ  أ  ر مة ث ر (  -

 -  درات طثيد  - شدريط  يد س -ثسد ط مرد ر    -إيقد ا سد     -ش امص مر ر    -أ ق    رة  -
 طث شير. -ر  رة  -أ ث   مط طي   -  م ع ممب أ  اةربأ   تأ

 المتغيرات المستخدمة قيد البحث : -2
 أولًا : المتغيرات البدنية المستخدمة :

 .   ة  ضلات احقثض  احيمي امبث ر   ة احقثض  حقي س  
 .احق ة الأيز مبري  ح عضلات احم  ة ح رج يةامبث ر   ة  ضلات احرج ية ث ح يي م ميبر حقي س  
 .   ضلات احظهر (   ة احعضلات احث سط  ح ج عامبث ر   ة  ضلات احظهر ث ح يي م ميبر حقي س  
  س احق رة احعض ي  ح رج ية .امبث ر اح  ب احعريض مة اح ث ت حقي 
 امبث ر اح  ثرم مس  ه ا قي  حقي س مر ي  احعم   احأقرى . 
 امبث ر اح  ثرم مس  ه رأسي  حقي س مر ي  احعم   احأقرى . 

 ثانياً : متغيرات الأداء المهارى: 
 امبث ر أ اء مه ره اح  ثرم  لاث مرات . 
   مة أسأ  .امبث ر أ اء مه رة ثرم  احر ر ث حزمي  حم ة   يق 
 امبث ر أ اء مه رة ثرم  احر ر ث حزمي  حم ة   يق  مة أ  م . 

 الدراسات الاستطلاعية : 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : 
ثم   ظدد  سددي  65-63احمردد ر ية   ددم  ييدد  مددة اح راسدد  اةسددبطلا ي  الأ حددم  دد   احث  ددث ثبطثيدد  

مدة مرد رع ( 65    د  ث غدت  5064/5065 احمسج ية ث ةب    احمررى ح مر ر   ح م سد  احري ضدم احمي  ي  
 م يت احري ضم ثم   ظ  احمي  ي  .ي  ى 
 أهداف الدراسة :-

  دددددددددددد ة احهدددددددددددد ا مددددددددددددة هدددددددددددد ه اح راسدددددددددددد  هدددددددددددد  بجرثدددددددددددد  اةمبثدددددددددددد رات احث ييدددددددددددد    إمبثدددددددددددد رات الأ اء احمهدددددددددددد رى 
/ 6/  61  إحدم  يد   احممديس احم ا د  5064/  6/  60 ي  احث دث     حد  مدلا  احأبدرة مدة يد   الأ د  احم ا د  

     ح  ح بعرا   م م ى : 5064
 احبف   مة رلا ي  احم  ة احممرص ةجراء اةمبث رات . .6
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 احبف   مة رلا ي  الأ  ات  الأجهزة احمسبم م  . .5
 حعيي  اح راس  .احبف   مة ملائم  ه ه اةمبث رات  .1
 ب ريب احمس   ية   م  يأي  إسبم ا  الأ  ات  طر  بسجي  احثي ي ت . .1
 س حبلا يه   م اح راس  الأس سي  احبعرا   م الأمط ء  احمش لات احبم بظهر أ ي ء احقي  .2
 نتائج الدراسة :-

 ملائم  ه ه اةمبث رات حعيي  احث ث . .6
 رلا ي  احم  ة احممرص ةجراء اةمبث رات . .5
 اسبيع ب احمس   ية ح يأي  إجراء اةمبث رات . .1

أ ي ء بطثي  اةمبث رات.  احمر ر ية بر يح  بع ي  الأمط ء احبم  اجهت احث  ث   1. 
 رلا ي  الأجهزة  الأ  ات احمسبم م   م احث ث ..2 
 ب  ي    ام  الأمة  احسلام  أ ي ء بطثي  احثري مت احب ريثم . .3 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية  :
 -ح مجمدد  بية ( حلإمبثدد رات  يدد  احث ددث  اح ثدد ت –احردد     بهدد ا هدد ه اح راسدد  إحددم إيجدد   احمعدد ملات احع ميدد   

مسددددج ية اح  احمي  يدددد  ثم   ظدددد  سددددي   65-63احمردددد ر ية مددددة إ دددد اهم    مميددددزة (    الأمددددرى   غيددددر مميددددزة ( 
مردد رع مددة ثيدد  ى ( 65عييدد       دد  ث غددت اح  5064/5065ث ةب دد   احمرددرى ح مردد ر    ح م سدد  احري ضددم 

ثر دد  احسددثث احري ضددم ثم   ظدد  احمي  يدد    دد  بدد  بقسدديمه  احددم مجمدد  بية مميددزة  غيددر مميددزة ثيدد ء   ددم مسددب اه  
 .  56/6/5064احم ا   احمميس إحم ي     64/6/5064احم ا   الأ     ح  ملا  احأبرة مة ي   احث يم   

 ( 2) جدول                      الصدق :  -
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لحساب

 معامل الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث
 2=4=ن0ن

 م
الاختبارات 
 البدنية  

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين  
 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 .1.76 1.856 5.563 6.841 1.674 38.111 2.122 43.751 قوة القبضة 1

2 
قوه 

 الرجلين
78.611 2.483 88.451 2.37. 

11.151 6.611 1.713 1..12 

 1.755 1.831 5.218 551.. 2.818 74.411 3.161 51..3. قوة الظهر 3

4 

قدره 
الرجلين 
وثب 
 عريض

2.641 1.186 2.315 1.152 

1.326 8..16 1.762 1..2. 

5 
الكوبري 
مسافه 
 افقية

27..71 1.332 33.881 1.485 

4.8.1 5.37. 1.844 1.762 

6 
الكوبري 
مسافه 
 راسية

47..11 2.118 41.451 2.135 

8.451 5.683 1.863 1.783 
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8 

سرعت 

حركٛت أداء 

يٓارة 

 انكٕبرٖ

8.155 1.5.1 ..451 1.614 2.3.5 6.338 1.711 1.7.5 

 6.565. =02احج  حي   ي  مسب ى معي ي   يم  ت 
 5مسب ي ت   ة احبف ير حمع م  ايب 

 =بف ير ضعيا 0.10مة رأر احم ا   مة  -
 =بف ير مب سط 0.20احم ا   مة 0.10مة -
 احم أ  م           =بف ير   ى 0.20مة  -

. ثددددية مب سددددط  02(  جدددد    ددددر    ات  لاحدددد  ا ردددد ئي   يدددد  مسددددب ى معي يدددد  1يبضددددح مددددة جدددد     
احمجم    احمميزة  احمجم  د  احغيدر مميدزة حلامبثد رات احث ييد   يد  احث دث    مد  يبضدح  رد   جميدث الامبثد رات 

   م   ة بف ير  مع ملات ر     حي  .
 ( 2جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لحساب
 المهارى قيد البحثمعامل الصدق لمتغيرات فاعمية الأداء 

 2=4=ن0ن

 م
فاعلية 
الأداء 
 المهارى

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 

أداء مهارة 
برمة 
الصدر 
بالزميل 

لمدة دقيقة 
 من أسفل

38.755 1.874 32.111 1.515 5.855 5.4.7 1.851 1.768 

2 

أداء مهارة 
برمة 
الصدر 
بالزميل 

لمدة دقيقة 
 من أعلى

36.651 1.85. 31.255 1.3.5 5.3.5 5.383 1.843 1.762 

 6.565. =02 يم  ت احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
. ثددددية مب سددددط  02(  جدددد    ددددر    ات  لاحدددد  ا ردددد ئي   يدددد  مسددددب ى معي يدددد  2يبضددددح مددددة جدددد     

احمجم    احمميزة  احمجم    احغير مميزة حمبغيرات     ي  الأ اء احمه رى  ي  احث ث    مد  يبضدح  رد   جميدث 
 الامبث رات   م   ة بف ير   مع ملات ر     حي  . 

 ( 2جدول )                                الثبات :  -
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لحساب معامل الثبات

 04ن =                          للاختبارات البدنية  قيد البحث                                  
معامل  اعادة التطبيق  التطبيق  الاختبارات البدنية   م



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية            جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

533 

 

 الارتباط ع± س ع± س

 26..1 2.437 41.681 .2.64 41.471 قوة القبضة 1

 14..1 3.285 72.731 3.162 72.525 قوه الرجلين 2

 78..1 3.667 535..7 3.825 185..7 قوة الظهر 3

 51..1 1.171 2.511 1.1.3 2.487 قدره الرجلين وثب عريض 4

 42..1 32..1 31.115 1.7.4 31.385 الكوبري مسافه افقية 5

 17..1 2.517 45.451 2.682 45.185 الكوبري مسافه راسية 6

 38..1 1.6.4 7.115 1.711 7.253 سرعة حركية أداء مهارة الكوبرى 8

  0.243. =02 يم      ر  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
(  جد   اربثد ط     لاحدد  إ رد ئي  ثدية احبطثيد   ا د  ة احبطثيدد  حلامبثد رات احث ييد    يد  احث ددث  3ي ضدح جد     

 مم  يشير احم  ث ت ب   الامبث رات .   0.02  ح   ي  مسب ى معي ي  
 ( 7جدول ) 

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لحساب معامل الثبات
 04ن =                       لمتغيرات فاعمية الأداء المهارى قيد البحث                 

 م
 فاعلية الأداء المهارى

معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

1 
أداء مهارة برمة الصدر بالزميل لمدة دقيقة 

 2.352 35.145 2.174 87..34 من أسفل
1..24 

2 
بالزميل لمدة دقيقة أداء مهارة برمة الصدر 

 1.7.6 34.211 2.181 53..33 من أعلى
1..35 

 
  0.243. =02 يم      ر  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  

(  ج   اربث ط     لاح  إ رد ئي  ثدية احبطثيد   ا د  ة احبطثيد  حمبغيدرات     يد  الأ اء احمهد رى 4ي ضح ج     
 مم  يشير احم  ث ت ب   الامبث رات .   0.02 ي  احث ث   ح   ي  مسب ى معي ي  

 : البرنامج التدريبى المقترح
 خطوات تصميم البرنامج التدريبى :

احبدد ريثم  دد ة لاثدد  مددة ب  يدد  هدد ا احثريدد مت  الأسددس اح اجددب إبث  هدد   يدد   ضددث احثريدد مت  ثدد   ضددث احثريدد مت 
 احب ريثم مبم     م :

 هدف البرنامج :-0
ثرمددد  احردددد ر أ اء مهدددد رة      يددد  بطددد ير احقدددد ة احم رددد    دددم  اسدددبم ا  احبددد ريب احمبثدددد يةبددددف ير  احبعدددرا   دددم
 ح مر ر ية .

 عند إختيار التدريبات  : وقد راعى الباحث الأسس التالية-4
 احب رج مة احسه  إحم احرعب . 
 .احلا ثية أة ب  ة احبمريي ت  م مسب ى   رات  
 اسبم ا  مث أ احبي يث  يث يؤ ى احثعض ميه  ثف  ات  الآمرى ث  ة أ  ات . 
 اسبم ا  احبمريي ت احم ر   احمش ثه  حطثيع  الأ اء . 
 ع م    احمشبر   ث لأ اء.اسبم ا  بمريي ت مث شرة م ر  ث حعضلات اح 
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 . اسبم ا  بمريي ت م ر   احبم به ا حب سة مسب ى الأ اء احمه رى ح مر ر ية 
 اسبم ا  بمريي ت جم  ي  ح بش ي  . 

 خطوات وضع البرنامج التدريبى : -2
 ب  ي  احه ا احع   مة احثري مت احب ريثم . 
 ب  ي  أه اا    مر    مة مرا   اة  ا  ث ض ح . 
 مر ئص احيم  ح مر    احسيي   ي  احث ث .مرا  ة  
احبف دد  مددة سددلام   ردد   احي شددئية    ييدد  احث ددث (  ددة طريدد  اح شددا احطثددم   دديه  ثمعر دد  طثيددب  

 احي  ى .
 مرا  ة ب ا ر   ام  الأمة  احسلام  أ ي ء بطثي  احب ريث ت  اةمبث رات . 
 احي  ص ميه  .ب ا ر الأ  ات احم ر  ث ة  ا  احث يم  احمه رى  اسب م    
 ب ا ر الأ  ات احم ر  ث حقي س . 
 أة ي ق  احثري مت الأه اا احبم  ضث مة أج ه  . 
 –احمر ردي   –احب  م   –احب يا  –احب رج  –ابث ع مث  ئ احب ريب احممب أ    مرا  ة احأر   احأر ي   

احشم حي  (  م  ضث م ب ي ت احثري مت احب ريثم احمقبرح   م اس  ب بيأي ه  بجيثً  ح   ث أى ار ث ت 
 ب      ة اسب م   احثري مت احب ريثم .

 مرا  ة ب جيه احبمريي ت ح مجم   ت احعض ي  احمشبر    م أ اء احمه رة  ي  احث ث . 
 برات احب ريثي   مسب ى احلا ثية مث احأبي سب  رج ت اح م  مة  يث احش ة  اح ج   اح       
 بي ع م ب ي ت احثري مت  ابس مه ث حمر ي  . 

 أسس وضع البرنامج التدريبى : -2
 أسث ع (  .  65شه ر    1م ة احثري مت  
 (    ات أسث  ي   .  1    مرات احب ريب الأسث  ي     
   يق  ( .  60زمة اح   ة احب ريثي     
 ( .3مر     -ء  احثري مت  احبه ئ  إمبي ر ب ريث ت اة م  
را م احث  ث مث أ احمر ري   احب رج  دم اح مد   اسدبمراري  احبد ريب  اةربأد ع احبد ريج  ث ح مد   يد   

  ضث احثري مت احب ريث  .
طدددر  احبددد ريب احممب أددد   هدددم : اح مددد  احمسدددبمر  طدددر  احبددد ريب احأبدددرى   مددديمأض  الباحنننثاسدددبم    

 ى   ح   ي   ضث احثري مت احب ريثم احمقبرح احم ص ث حمه رة  ي  احث ث . مربأث احش ة (  احب رار 
 7 . 600 – 20ش ة اح م  مة  
 مجم   ت . 3 – 1ب رار    50 – 3احب رارات ح ب ريث ت  
   يي  أى را   إيج ثي  غير   م    510 -60 برات احرا   احثييي   
ثزي  ة     مرات احب ريب  زي  ة احب رارات( أ  بق يد  احبق   ث م  احب ريب ث ةربأ ع احب ريجم  م اح م   

  برات احرا   احثييي  .
 البرنامج في فترة الإعداد الخا  -2
 شهور 2ق = 2420البرنامج التدريبى زمنه =  -
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    ة  13          ات    الأسث ع 1   أسث ع  21
      احثري مت   ه . 1510  = 60×    ة 13

 % =62اة م ء 
62 × 1510  =153   

 
 600 

(1)  

 % =22اة  ا  احث يم 
22 ×1510 

 =6455   
600 

(2)  

 % =52اة  ا  احمه رى 
52  ×1510 

 =560   
600 

(3)  

 % = 2احمب   
2  ×1510 

 =635   
600 

   
 زمن كل فترة داخل الوحدة التدريبية الواحدة : -

 % =62اة م ء 
62  ×60 

 =61.2.   
600 

(4)  

 % =22اة  ا  احث يم 
22 ×60 

 =16.2  
600 

(5)  

 % =52اة  ا  احمه رى 
52  ×60 

 =55.2  
600 

(6)  

 % = 2احمب   
2  ×60 

 =1.2  
600 

  60زمة     برة  ام  اح   ة احب ريثي  اح ا  ة  = 

 : الأساسية الدراسة
  جمث احثي ي ت طثقً  ح مط  احزميي  احم ض     لآب  :    احث  ث ثبيأي  اةمبث رات  احقي س ت  احثري مت احب ريث  
( 2جدول )   

 البعدية ( والبرنامج التدريبي –الخطة الزمنية لتطبيق قياسات البحث ) القبمية 
 الإجراءمدة الفترة  الفترة الزمنية م



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية            جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

536 

 

 الزمنية إلى من
 الدراسة الإستطلاعية الأولى . أيام 2 م02/2/4007 م00/2/4007 0
 .الثانية الدراسة الإستطلاعية  أيام 2 م40/2/4007 م07/2/4007 4
 القياسات القبمية لممتغيرات البدنية والمهارية . أيام  2 م42/2/4007 م42/2/4007 2
 تطبيق البرنامج التدريبى قيد البحث . أسبوع 04 م40/04/4007 م0/00/4007 2
 البعدية لممتغيرات البدنية والمهارية .القياسات  أيام  2 م42/04/4007 م42/04/4007 2

ب  إجراء احقي س احقث   ح مبغيرات احث ييد   احمه ريد   دم احأبدرة مدة يد   الأ د  احم ا د  القياسات القبمية :  -0
   .5064/ 55/6    بم ي   احمميس 51/6/5064
ر احقد ة احم ردد    ددم  دد   احث  ددث ثبطثيد  احثريدد مت احبد ريث  احمقبددرح حبطدد ي تطبينق البرنننامج التنندريبي : -4

( أسدث ع  ث ايد  مدة 65مسب ى أ اء مه رة ثرم  احر ر     ح  ثع   ضعه  م ر رة يه ئي  بب     م  
   ب  بطثي  احث ث   م 55/65/5064    بم ي   احمميس احم ا   6/60/5064ي   الأ   احم ا   
 م يت احري ضم ثم   ظ  احمي  ي  احمر ر ية ثي  ى

ب  إجراء احقي س احثع ى ح مبغيرات احث يي  احمه ري   م احأبدرة مدة يد   الأ د  احم ا د   :القياسات البعدية  -2
   . 5/6/5065    بم ي   احمميس احم ا   56/65/5064

   المعالجات الإحصائية :
سددبع ة ث لأسدد حيب اة ردد ئي   SPSSاسددبم   احث  ددث ثريدد مت اح ددز  اة ردد ئي   حمع حجدد  احثي يدد ت إ ردد ئيً     ا 

مع مددد   -مع مددد  احددبأ طح  - T-Testإمبثدد ر  -الاي دددراا احمعيدد رم  -اح سدديط  -احمب سددط اح سددد ث  احب حيدد  : 
 يسث  احب سة .   - 5مع م  إيب   -(  Person  ثيرس ة مع م  الاربث ط  -الاحب اء 

 ( 2) جدول :                         عرض النتائج 
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى الاختبارات البدنية قيد البحث
 2ن= 

 م
الاختباراث 

 انبذَٛت

ٔحذة 

انقٛا

 ش

 انقٛاش انبعذٖ انقٛاش انقبهٙ
فرٔق 

انًتٕ

 سطاث

انخطأ 

انًعٛا

ر٘ 

نهًتٕ

 سظ

 

قًٛت 

 ث

َسبت 

انتح

سٍ

% 
 ع± ش ع± ش

 قٕة انقبضت 1
 38312 438753 كجم

41815

7 
1870. 

1.41
8 

384

6. 

1.7
6. 

1..
.. 

 قِٕ انرجهٍٛ 2
 38150 18375. كجم

.2856

3 
2860. 

1.17
5 

380

34 

1.2
6. 

1.4
56 

 قٕة انظٓر 3
 .4813 8625.. كجم

03811

4 
284.6 

1.47
. 

380

6. 

1.5
37 

1.6
71 

قذرِ انرجهٍٛ  4

 ٔثب عرٚض
 38356 .2857 38352 28554 متر

1.12
4 

383

26 

1..
14 

1..
41 

5 
انكٕبر٘ 

 يسافّ افقٛت
 186.5 318375 سم

3386.

4 
18264 

-
1.6.

1 

384

32 

-
1.6
11 

-
2.2
12 

انكٕبر٘  6

 يسافّ راسٛت
 38371 448333 سم

45835

3 
28663 

1.35
1 

385

25 

2.5
82 

3.1
67 
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سرعت حركٛت  7

أداء يٓارة 

 انكٕبرٖ

 38517 78.53 18360 8333. ث
1.15

1 
382

3. 

1.8
21 

1.7
85 

 6.562=0.02 يم  ت احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
ح ى  ثية احقي سية احقث م  احثع ى0.02 (  لاح  احأر   الا ر ئي   ي  مسب ى معي ي  6يبضح مة ج     

 احمجم    احض ثط   م الامبث رات احث يي   ي  احث ث.
 ( 00جدول ) 

 لدى المجموعة الضابطة فى فاعمية الأداء المهارى قيد البحثبين القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق
 2ن=

 م
فاعهٛت 

الأداء 

انًٓار

ٖ 

ٔحذة 

انقٛا

 ش

 انقٛاش انبعذٖ انقٛاش انقبهٙ
فرٔق 

انًتٕسطا

 ث

انخطأ 

انًعٛار

 ٘

نهًتٕ

 سظ

 

قًٛت 

 ث

َسبت 

انتحسٍ

% 
 ع± ش ع± ش

عذد  1

يراث 

أداء 

يٓارِ 

بريّ 

انصذر 

بانسيٛم 

يٍ 

 أسفم

 عذد
17833

3 

1833

0 

17863

3 

1843

7 
1.631 38410 

1.51
5 

3.816 

أداء  2

يٓارة 

بريت 

انصذر 

بانسيٛم 

نًذة 

دقٛقت 

يٍ 

 أسفم

 عذد
33875

3 

3823

3 

34853

2 

1854

3 
1.872 384.0 

1.5.
. 

2.318 

 6.562=0.02 يم  ت احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
ثية احقي سية احقث م  احثع ى ح ى 0.02 (  لاح  احأر   الا ر ئي   ي  مسب ى معي ي  60يبضح مة ج     

 احمجم    احض ثط   م     ي  الأ اء احمه رى  ي  احث ث .
 ( 00جدول ) 

 لدى المجموعة التجريبية فى الاختبارات البدنية قيد البحثبين القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق
 2ن=

 م

 الاختباراث انبذَٛت
ٔحذة 

 انقٛاش

 انقٛاش انبعذٖ انقٛاش انقبهٙ
فرٔق 

انًتٕس

 طاث

انخطأ 

انًعٛار

 ٘

نهًتٕس

 ط

 

 قًٛت ث

 

َسبت 

انتحسٍ

% 
 ع± ش ع± ش



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية            جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

546 

 

 قٕة انقبضت 1
 كجم

43837

5 

283.7 44853

3 

2854

6 

48125 38531 

7.226 11.218 

 قِٕ انرجهٍٛ 2
 كجم

.1825

3 

28330 .78.2

5 

3833

3 

68575 38.74 

8.525 7.1.2 

 قٕة انظٓر 3
 كجم

.7875

3 

58312 04853

3 

2807

6 

68753 18331 

6.547 8.6.2 

 قذرِ انرجهٍٛ ٔثب عرٚض 4
 متر

28516 38375 28600 3834

5 

381.3 38322 

7.1.7 8.253 

5 
 سم انكٕبر٘ يسافّ افقٛت

31862

5 

18332 278.2

5 

1833

4 

38.33 38477 

8..83 12.116 

6 
 سم يسافّ راسٛت انكٕبر٘

448.7

5 

380.3 40872

5 

281.

2 

48.53 38566 

7.56. 11.717 

سرعت حركٛت أداء يٓارة  7

 انكٕبرٖ
 ث

.8375 18361 68.25 3864

4 

-

18553 

38226 -
6.761 

-
17.518 

 6.562=0.02 يم  ت احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
ثدية احقي سدية احقث دم  احثعد ى حد ى 0.02 (  لاحد  احأدر   الا رد ئي   يد  مسدب ى معي يد  66يبضدح مدة جد     

 . احمجم    احبجريثي   م الامبث رات احث يي   ي  احث ث
 (04جدول )

 لدى المجموعة التجريبية فى فاعمية الأداء المهارى قيد البحثبين القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق
 2ن = 

 م
فاعهٛت 

الأداء 

انًٓار

ٖ 

ٔحذة 

انقٛا

 ش

 انقٛاش انبعذٖ انقٛاش انقبهٙ
فرٔق 

انًتٕسطا

 ث

انخطأ 

انًعٛار

 ٘

نهًتٕ

 سظ

 

قًٛت 

 ث

 

َسبت 

انتحسٍ

% 
 ع± ش ع± ش

عذد  1

يراث 

أداء 

يٓارِ 

بريّ 

انصذر 

بانسيٛم 

يٍ 

 أسفم

 عذد
17837

5 

1836

1 

23825

3 

181.

. 
28.75 38411 

8.11
1 

16.54
8 

أداء  2

يٓارة 

 بريت

انصذر 

بانسيٛم 

نًذة 

دقٛقت 

يٍ 

 أسفم

 عذد
34825

3 

2840

3 

3.825

3 

185.

2 
48333 3846. 

7.54
7 

11.68
. 

 6.562=0.02 يم  ت احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
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 ثية احقي سية احقث م  احثع ى ح ى0.02 (  لاح  احأر   الا ر ئي   ي  مسب ى معي ي  65يبضح مة ج     

     ي  الأ اء احمه رى  ي  احث ث .احمجم    احبجريثي   م 
 ( 02جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية  والضابطة 
 الاختبارات البدنية قيد البحثفى 

 2=4=ن0ن                                                            

 الاختباراث انبذَٛت م
ٔحذة 

 انقٛاش

انًجًٕعت  

 انتجرٚبٛت
انفرق بٍٛ  انًجًٕعت  انضابطت

 انًتٕسطاث

 قًٛت

 ث

 فرٔق

َسب 

 ع± ش ع± ش انتحسٍ

 217.. 2.737 3.343 .1870 418157 28546 448533 كجم قٕة انقبضت 1

 6.636 3.434 5.265 .2860 28563. 38333 78.25. كجم انرجهٍٛ قِٕ 2
 6.112 3.112 4.376 284.6 038114 28076 048533 كجم قٕة انظٓر 3

4 
قذرِ انرجهٍٛ ٔثب 

 عرٚض
 6.313 4.456 1.121 38356 .2857 38345 28600 متر

5 
انكٕبر٘ يسافّ 

 افقٛت
 713.. 4.116 .2.75 18264 3386.4 18334 278.25 سم

6 
انكٕبر٘ يسافّ 

 راسٛت
 8.841 3.364 4.385 28663 458353 281.2 408725 سم

سرعت حركٛت أداء  7

 يٓارة انكٕبرٖ
 16.632 3.274 1.125 38517 78.53 38644 68.25 ث

 6.436. = 02 يم      ت  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
(  لاح   احأر   الا ر ئي  ثية مب سط ت احقي س ت احثع ي   حد ى مجمد  بم احث دث احبجريثيد  61ي ضح ج     

  0.02  ي  مسب ى معي ي   الامبث رات احث يي   ي  احث ث   ح  م احض ثط  
 ( 02جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 
 فاعمية الأداء المهارى قيد البحثفى 

 2=4=ن0ن                                                            

 م
فاعهٛت 

الأداء 

 انًٓارٖ

ٔحذة 

 انقٛاش

انًجًٕعت  

 انتجرٚبٛت
انفرق بٍٛ  انًجًٕعت  انضابطت

 انًتٕسطاث

 قًٛت

 ث

 فرٔق

َسب 

 ع± ش ع± ش انتحسٍ

1 

عذد يراث 

أداء يٓارِ 

بريّ 

انصذر 

بانسيٛم 

 يٍ أسفم

 12.741 3.817 2.621 18437 178633 ..181 238253 عذد

2 

ء يٓارة أدا

بريت 

انصذر 

بانسيٛم 

نًذة دقٛقت 

 362.. 4.451 3.817 18543 348532 185.2 3.8253 عذد
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 يٍ أسفم

 6.436. = 02 يم     ت  ( احج  حي   ي  مسب ى معي ي  
(  لاح   احأر   الا ر ئي  ثية مب سط ت احقي س ت احثع ي   ح ى مجم  بم احث ث احبجريثي  61ي ضح ج     

  0.02  ي  مسب ى معي ي       ي  الأ اء احمه رى  ي  احث ث   ح  م احض ثط  
 مناقشة النتائج : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :-0
 ددم احضدد ثط  ثددية احقي سددية احقث ددم  احثعدد ى حدد ى احمجم  دد  غيددر  احدد  إ ردد ئيً   ددر   (  جدد   6ي ضددح جدد     

(   10.420ةمبث ر   ة احقثض     احقي س احقث م      يث   ة احمب سط اح س ثم الامبث رات احث يي   ي  احث ث
%(     د ة احمب سدط اح سدد ثم ةمبثد ر  دد ه احدرج ية  دد  0.666( ثيسدث  ب سددة  16.624  دم احقيد س احثعدد ى  

%(     دددد ة احمب سددددط 6.123( ثيسددددث  ب سددددة  55.230(     ددددم احقيدددد س احثعدددد ى  56.142احقيدددد س احقث ددددم  
( ثيسدددث  ب سدددة 60.661(     دددم احقيددد س احثعددد ى  55.352احقيددد س احقث دددم   اح سددد ثم ةمبثددد ر  ددد ة احظهدددر  ددد 

(     دم 5.221%(      ة احمب سط اح سد ثم ةمبثد ر  د ره احدرج ية   دب  دريض  د  احقيد س احقث دم  6.350 
%(      ة احمب سط اح س ثم ةمبث ر اح  ثرم مسد  ه ا قيد   د  0.610( ثيسث  ب سة  5.245احقي س احثع ى  

%(     ددد ة احمب سدددط 5.505-( ثيسدددث  ب سدددة  10.351(     دددم احقيددد س احثعددد ى  16.142يددد س احقث دددم  احق
( ثيسدث  12.120(     دم احقيد س احثعد ى  11.000اح س ثم ةمبث ر اح  ثرم مسد  ه راسدي   د  احقيد س احقث دم  

 ددد  احقيددد س احقث دددم  %(     ددد ة احمب سدددط اح سددد ثم ةمبثددد ر سدددر    ر يددد  أ اء مهددد رة اح ددد ثرى1.035ب سدددة  
 %( .6.542( ثيسث  ب سة  4.520(     م احقي س احثع ى  5.000 

 دم احضد ثط  ثدية احقي سدية احقث دم  احثعد ى حد ى احمجم  د  غيدر  احد  إ رد ئيً   ر   (  ج   60 ي ضح ج     
   يددث  دد ة احمب سددط اح سدد ثم ةمبثدد ر  دد   مددرات أ اء مهدد ره ثرمدده احردد ر   يدد  احث ددث    يدد  الأ اء احمهدد رى 

%(   1.403( ثيسدث  ب سدة  64.310(     م احقي س احثعد ى  64.000ث حزمي  مة أسأ     احقي س احقث م  
  ددد ة احمب سدددط اح سددد ثم ةمبثددد ر أ اء مهددد رة ثرمددد  احرددد ر ث حزميددد  حمددد ة   يقددد  مدددة أسدددأ   ددد  احقيددد س احقث دددم 

 %( .5.164( ثيسث  ب سة  11.215(     م احقي س احثع ى  11.420 
ه ا احب سة إحم إربأ ع اح ي    احث يي  مة ملا  احثريد مت احمطثد    دم احمجم  د  احضد ثط  ممد   الباحث يعز    

احمه رى  س     س ه   م إربأ ع مسب ى الأ اء احمه رى   مم  أ ى احم  إربأ ع اح لاح  احمعي ي   م مسب ى الأ اء
إيهناب صنبرى    أ ى أيض  إحم بط ر  م احرأ ت احث يي   احمه ري  ح مرد ر ية    يبأد   حد  مدث مد  أشد ر إحيده 

 مة إربأ ع اح أ ءة احث يي  يس ه   م إربأ ع مسب ى الأ اء احمه رى  اةربق ء ثه. (7م( )4000)
ين القياسنن بنين إحصنائية دلالنة ذات فننروق توجندوالنذى ينن  عمنى ) الأول الفننرض نتنائج صنحة يتحقنق وبنذلك

قيند  لممصنارعينالقندرات البدنينة وفاعمينة الأداء المهنارى لبرمنة الصندر  فنى الضابطة لممجموعةالقبمى والبعدى 
 ى( .البعد القياس لصالح البحث
 :الثانى مناقشة نتائج الفرض -4

 احثعد ى حد ى احمجم  د  احبجريثيد   دم  رد ئي  ثدية احقي سدية احقث دم  ات  لاحد  إ ر    ج   ( 66ي ضح ج     
(   10.142   يث   ة احمب سط اح س ثم ةمبث ر   ة احقثض     احقي س احقث م   الامبث رات احث يي   ي  احث ث

%(      ة احمب سط اح سد ثم ةمبثد ر  د ه احدرج ية  د  60.564( ثيسث  ب سة  11.200  م احقي س احثع ى  
%(     دددد ة احمب سددددط 5.065( ثيسددددث  ب سددددة  54.552 ددددم احقيدددد س احثعدددد ى  (     56.520احقيدددد س احقث ددددم  
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( ثيسدددث  ب سدددة 61.200(     دددم احقيددد س احثعددد ى  54.420اح سددد ثم ةمبثددد ر  ددد ة احظهدددر  ددد  احقيددد س احقث دددم  
(     دم 5.263%(      ة احمب سط اح سد ثم ةمبثد ر  د ره احدرج ية   دب  دريض  د  احقيد س احقث دم  4.365 

%(      ة احمب سط اح س ثم ةمبث ر اح  ثرم مسد  ه ا قيد   د  4.521( ثيسث  ب سة  5.366ع ى  احقي س احث
%(     ددد ة احمب سدددط 65.063( ثيسدددث  ب سدددة  54.552(     دددم احقيددد س احثعددد ى  16.352احقيددد س احقث دددم  

( ثيسدث  16.452 (     دم احقيد س احثعد ى 11.542اح س ثم ةمبث ر اح  ثرم مسد  ه راسدي   د  احقيد س احقث دم  
%(     دد ة احمب سددط اح سدد ثم ةمبثدد ر سددر    ر يدد  أ اء مهدد ره اح دد ثرم  دد  احقيدد س احقث ددم 60.505ب سددة  

 %( .65.204-( ثيسث  ب سة  3.552(     م احقي س احثع ى  5.142 
جريثيد   دم  ر ئي  ثية احقي سية احقث م  احثعد ى حد ى احمجم  د  احب ات  لاح  إ ر   (  ج   65 ي ضح ج     

   يددث  دد ة احمب سددط اح سدد ثم ةمبثدد ر  دد   مددرات أ اء مهدد ره ثرمدده احردد ر   يدد  احث ددث    يدد  الأ اء احمهدد رى 
%( 63.214( ثيسدث  ب سدة  50.520(     دم احقيد س احثعد ى  64.142ث حزمي  مة أسأ     احقي س احقث م  

ميددد  حمددد ة   يقددد  مدددة أسدددأ   ددد  احقيددد س احقث دددم     ددد ة احمب سدددط اح سددد ثم ةمبثددد ر أ اء مهددد رة ثرمددد  احرددد ر ث حز 
 %(  66.346( ثيسث  ب سة  15.520(     م احقي س احثع ى  11.520 

الأسددس  احق ا دد  احسدد يم   را ددمب دد  اح لاحدد  إحدد  أة احثريدد مت احمطثدد    ددم احمجم  دد  احبجريثيدد   الباحننث يعددز  
حبط ير احرأ ت احث يي  احم ر  ث حمرد ر ية  يدث ي بد م   د  بمرييد ت حبطد ير احقد ة احم رد   بطد ير مسدب ى 
الأ اء احمه رى    ح  ا ب م     ب ريث ت مبي     مبث يي  س همت    بط ير احق ة احعضد ي    د ح  ب مد  احقد ة 

إحدد  أة ثريدد مت احبدد ريب  م(4002مسننعد عمننى محمننود )ث مدد  أشدد ر إحيدده  احقدد ة احمميددزة ث حسددر       حدد  يبأدد  مدد
احميظ  ير  ث حلا ب إح   رج  احبعدب ي سدثه ردأ  احب مد  لأة اح رد   حمر  د  احبعدب يدؤ م إحد  بيظدي   ابد  
ر حلأجهزة احعض ي  احب  مة شفيه  ر ث  أ ءة الأ اء احري ض  حه ه الأجهزة ثم  يعطيه  ثع   حد  م ردي  الاسدبمرا

 ( 25:  61       اح ث ت  احب يا    احعم  . 
 يددث يدد  راة أة الأ اء يب سددة ثردد رة م ( 4002عبنند العزيننز النمننر ، ناريمننان الخطيننب )  يبأدد  هدد ا مددث رأى 

أ ض  إ ا   ة احب ريب م رً  ثي ع احيش ط احمم رس  أة يبضمة أهد  احعضدلات احع م د   دم هد ا احيشد ط  أة بدب  
 (  506:  2إسبم امه   م احمي  س  .    بيميبه  ثيأس  يأي 

إح  أة احب ريب احري ض  احميبظ  يؤ م اح   م(4002مسعد عمى )  م  ببأ  ه ه احيب ئت أيض  مث م  أش ر إحيه 
ر ث  أ ءة احجه ز احعض      يظهر  ح  ثر رة مث شرة     د رة احعضد     د  الايقثد ض  ثد    د ة ثمعد   أسدرع 

 ( 605:  61      أ  ر ملا  احم م اح ر   ح مأر  س اء   يت ه ه احق ة   ثب  أ  مب ر   . 
، أسننامة حسنننى الشننوربجى ( 02م( )4000الشننوربجى ) حسنننى نبيننل يبأدد   حدد  مددث يبدد ئت  راسدد   دد  مددة     
 محمد سعد غرابنة،  (2) (4002)أحمد الطويل محمد ،  (7( )م4000)، محمد أحمد رويحه  (0) (م4000)
 ( .00م( )4007)

ين القياسن بنين إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجندوالنذى ينن  عمنى ) الثنانى الفنرض نتنائج صحة يتحقق وبذلك
قيند  لممصنارعينالقدرات البدنينة وفاعمينة الأداء المهنارى لبرمنة الصندر  فىالقبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 ى( .البعد القياس لصالح البحث
 :الثالث مناقشة نتائج الفرض -2

 يدد   حدد ى مجمدد  بم احث ددث (  جدد    ددر    ات  لاحدد  إ ردد ئي  ثددية مب سددط ت احقي سدد ت احثع61ي ضددح جدد     
   يددث  دد ة احمب سددط  0.02  يدد  مسددب ى معي يدد   الامبثدد رات احث ييدد   يدد  احث ددث   حدد  ددم احبجريثيدد  احضدد ثط  
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( ثأر   16.624(     م احمجم    احض ثط   11.200اح س ثم ةمبث ر   ة احقثض     احمجم    احبجريثي   
اح سدددد ثم ةمبثدددد ر  دددد ه احددددرج ية  دددد  احمجم  دددد  احبجريثيدددد  %(     دددد ة احمب سددددط 6.565يسددددث  احب سددددة ث غددددت  

%(     دد ة احمب سددط 3.313( ثأددر   يسددث  احب سددة ث غددت  55.230(     ددم احمجم  دد  احضدد ثط   54.552 
( ثأدر   60.661(     دم احمجم  د  احضد ثط   61.200اح س ثم ةمبث ر   ة احظهر    احمجم    احبجريثي   

%(     دد ة احمب سددط اح سدد ثم ةمبثدد ر  دد ره احددرج ية   ددب  ددريض  دد  احمجم  دد  3.065يسددث  احب سددة ث غددت  
%(     ددد ة 3.161( ثأدددر   يسدددث  احب سدددة ث غدددت  5.245(     دددم احمجم  ددد  احضددد ثط   5.366احبجريثيددد   

(     دم احمجم  د  احضد ثط  54.552احمب سط اح س ثم ةمبث ر اح  ثرم مس  ه ا قي   د  احمجم  د  احبجريثيد   
%(     دد ة احمب سددط اح سدد ثم ةمبثدد ر اح دد ثرم مسدد  ه راسددي  6.561( ثأددر   يسددث  احب سددة ث غددت  10.351 

( ثأدددددر   يسدددددث  احب سدددددة ث غدددددت 12.120(     دددددم احمجم  ددددد  احضددددد ثط   16.452 ددددد  احمجم  ددددد  احبجريثيددددد   
  احبجريثيدددد   دددد  احمجم  دددد سددددر    ر يدددد  أ اء مهدددد رة اح دددد ثرى%(     دددد ة احمب سددددط اح سدددد ثم ةمبثدددد ر 4.410 
 %( . 63.315( ثأر   يسث  احب سة ث غت  4.520(     م احمجم    احض ثط   3.552 

(  جدد    ددر    ات  لاحدد  إ ردد ئي  ثددية مب سددط ت احقي سدد ت احثع يدد   حدد ى مجمدد  بم احث ددث 61ي ضددح جدد     
   يدث  د ة احمب سدط  0.02  يد  مسدب ى معي يد    ع ي  الأ اء احمه رى  يد  احث دث   حد  م احبجريثي  احض ثط  

(   50.520اح سدد ثم ةمبثدد ر  دد   مددرات أ اء مهدد ره ثرمدده احردد ر ث حزميدد  مددة أسددأ   دد  احمجم  دد  احبجريثيدد   
%(     ددد ة احمب سدددط اح سددد ثم  65.516( ثأدددر   يسدددث  احب سدددة ث غدددت  64.310  دددم احمجم  ددد  احضددد ثط   

(     دددم 15.520سدددأ   ددد  احمجم  ددد  احبجريثيددد   ةمبثددد ر أ اء مهددد رة ثرمددد  احرددد ر ث حزميددد  حمددد ة   يقددد  مدددة أ
 %( . 6.135( ثأر   يسث  احب سة ث غت  11.215احمجم    احض ثط   

ربأد ع معد   احأدر    د  يسدث  احب سدة ح مجم  د  احبجريثيد   دة احمجم  د  احضد ثط   الباحنث يعدز   سدثب بقد    ا 
 ريث ت   دد  مهدد رة ثرمدد  احردد ر  احدد م أ م  دد  إحدد  شددم   احثريدد مت احبدد ريث   ا ب ائدده   دد  بدد ريث ت بي  سددي   بدد

احيه يددد  إحددد   جددد    دددر    اضددد    ددد  معددد   احب سدددة  ددد  إمبثددد ر مسدددب ى الأ اء احمهددد رم ح مرددد ر ية حرددد حح 
 احمجم    احبجريثي     احقي س احثع م .

يظدي   م يد  أة احب سة  د  الأ اء ح  رد   ح مسدب ي ت احع يد   دم ري ضد  احمرد ر   هد  يبيجد  حب الباحث يرجث  
احبددد ريب  اسدددبم ا  احع يددد  مدددة طدددر  احبددد ريب احبدددم ب قددد  احأ   يددد   ددد  الأ اء  مدددة أهددد  هددد ه احطدددر  احمسدددبم م  

  دد ح  إحدد  احبددف ير اةيجدد ثم ، حب سددية الأ اء  ددم احمردد ر   مددة مددلا  بيميدد  احقدد ة هدد  طريقدد  احبدد ريب احمبثدد ية 
  دد ح  إحددم م بدد اه احبدد ريثم احدد ى ثيددم   ددم أسدد س   مددم   ح ثريدد مت احبدد ريثم احري ضددم احمقددية  يدد  احث ددث   دد  

  دد ح  سدد    احثريدد مت   دد  إ سدد ب احمردد ر ية مجم  دد  مددة احمبط ثدد ت احأييدد  حمم رسدد  احيشدد ط ثطريقدد  مبميددزة 
بس        اةربق ء ث حج يب احأي   احث ي  معً     ح  إ س ثه  الأ اء احجي   ث ح  ي  ة    ب سة مسدب ى الأ اء 

  رى ح مر ر ية  يي  احث ث .احمه
أة أ اء احمه رات اح ر ي   م ري ضد  احمرد ر   بعبمد    دم  د ة  ي ردر  إحمم ( 4002محمد الروبى ) يشير 

أهمه  احق ة احعض ي    ممد  يسدب جب ضدر رة الاهبمد   ثد لأي اع احممب أد  ح قد ة احعضد ي   بدم يدبم ة احمرد رع مدة 
 (   12:  60  يب ئت احمث ري ت.    أ اء احمه رات احممب أ  ثأ   ي  ح س

 (  أة احثددرامت احب ريثيدد   دد  ابمدد ت شدد لًا  هددي لًا  بيظيمددً  يبأدد  مددث احبطدد ر  ددم 5005 يحينني إسننماعيل  يدد  ر 
الأجهزة  اح س ئ  احمسبم م  أ ي ء احعم ي  احب ريثي   احبم أرثح إسبم امه  ضر رة مة ضر ري ت احبفهيد  احثد يم 
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 ثددية  قدد   ثددت ث حبجرثدد  أة اسددبم امه  هدد  أ دد  مسددثث ت احيجدد ح حب قيدد  احثددرامت احب ريثيدد   احمهدد رى  احيأسددم حلا
 (  621:  63لأه ا ه  مم  يؤ ى احم اربأ ع احمسب ي ت احري ضي  .   

احم أة احمر رع ي ب ج ثش ة احم احق ة احعض ي  ح بغ ب   م احمق  م  احم رجي   م(4002مسعد عمى ) م  يشير 
               احم مق  م  احج  ثي  الأرضي  .  بم ببم    م  زة جسمه  احق ة احبم يث حه  ث ةض   ح مي  س  اح

61  :510  ) 
 يددرى احث  ددث أة احمردد رع احدد ى يمب دد  احقدد ة احعضدد ي  ثقدد ر  دد  م ي دد ة هدد  الأ ضدد   ائمددً   بعمدد  احقدد ة   ددم 

جي  حب ريب احمر رع ه  اح ى ي ب ى   دم أجدزاء حبيميد  اةربق ء ث حج يب احعق م ح مر رع  حه ا ي  ة احثري مت اح
احقددد ة احم رددد  حددد ى احمرددد رع  يب دددب    دددم احمرددد ر ية أة يددد ا م ا   دددم بددد ريث ت احقددد ة طددد ا  احعددد   ح بف ددد  مدددة 

 اة بأ ظ ث ح ي    احث يي   ميث اةر ث ت . 
ى ضر ري  حلأيشط  احري ضي  احبم أة احق ة احقر   م (4000عبد العزيز النمر ، ناريمان الخطيب )  م  ي  ر 

 ( 35:  1 ببط ب احمق رة   م مج ثه  مق  م   ثيرة م   احمر ر    احج    .  
، أسننامة حسنننى الشننوربجى ( 02م( )4000الشننوربجى ) حسنننى نبيننل يبأدد   حدد  مددث يبدد ئت  راسدد   دد  مددة 

 محمد سعد غرابنة،  (2) (4002)أحمد الطويل محمد ،  (7( )م4000)، محمد أحمد رويحه  (0) (م4000)
 ( .00م( )4007)

احثع يدد  (  دد  احثريدد مت احبدد ريث  احمطثدد   – ي سدد ت احث ددث   احقث يدد   حمجمدد يبضددح احبددف ير اةيجدد ثم  ممدد  سددث  
احمه ريد   مبغيدر احث ييد    م أ را   يي  احث ث حه بف ير إيج ث  ث لاح  معي يد    دم احمبغيدرات احث ييد   احمبغيدرات 

(  احثع يد  –احقث يد   احمه رى  ي  احث ث     ج    ر   ثية احمب سدط ت اح سد ثي   ي سد ت احث دث   مسب ى الأ اء
احمه ريدد   مبغيدر مسدب ى الأ اء احمهد رى  يد  احث دث    يدث سدد ه  احث ييد      دم احمبغيدرات   دم احمبغيدرات احث ييد 

 حع   مة احث ث .احثري مت    ب سة احمبغيرات  ي  احث ث  ث ح  ي  ة    ب ق  احه ا ا
 إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجندوالنذى ينن  عمنى ) الثالنث الفنرض صنحة يتحقنق السابق العرض خلال ومن
القنندرات البدنيننة وفاعميننة الأداء المهننارى لبرمننة  فننىين البعننديين لممجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة القياسنن بننين

 .المجموعة التجريبية(  لصالح قيد البحث لممصارعينالصدر 
 :استنتاجات البحث      : وتوصيات البحث إستنتاجات
احثري مت احب ريثم احمقبرح ثتسدبم ا  احبد ريب احمبثد ية أ در إيج ثيدً    دم أ درا  احمجم  د  احبجريثيد  ثيسدث    -6

   ي  احث دث     ب سة  م بط ير احق ة احعض ي  احم ر   مسب ى أ اء مه رة ثرم  احر ر ح مر ر ية 
. ) 

  م بط ير احق ة احعض ي  احم ر   احمبثث أ ر بف يرًا طأيأً    م أ را  احمجم    احض ثط احثري مت  -5

هي    ر    م يسث  احب سة ثية احمجم    احبجريثي  احب  ايبظمت    بيأيد  احثريد مت احبد ريثم احمقبدرح  -1
احمبثددث  حردد حح  ث سددبم ا  احبدد ريب احمبثدد ية  ثددية احمجم  دد  احضدد ثط  احبددم ايبظمددت  ددم بيأيدد  احثريدد مت

احمجم  د  احبجريثيدد  احبد  اسددبم مت احبد ريب احمبثدد ية ممد  يدد     دم أيدده يعطدم يسددث  ب سدة أ  ددم مددة 
 احثري مت احب ريثم احمبثث .

  توصيات البحث : 
الاهبمدد   ثبطثيدد  احثريدد مت احبدد ريثم ث سددبم ا  احبدد ريب احمبثدد ية  امدد  احثددرامت احري ضددي  حمدد  حدده مددة أ ددر  -6

 ق رات احث يي  . إيج ثم   م اح
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 ري ض ت أمرى  مرا   سيي  ممب أ  بطثي  احثري مت احب ريثم ث سبم ا  احب ريب احمبث ية   م  -5
ب جيه احيب ئت احمسبم ر  احم احع م ية    مج   احمر ر   حلاسبأ  ة ميهد   دم  ضدث احثدرامت احب ريثيد   -1

  م ر  م  يبع   ثبط ير احق ة احعض ي  احم ر  . 

ير الأجهزة احع مي  اح  ي   احب  بسبم   حقي س احق ة احعض ي  ح مس   ة  د  بقد ي   بيميد  احعم    م ب   -1
  بط ير مسب ى أ اء احلا ثية .

إجراء  راس ت     بف ير احب ريب احمبث ية   م ثعدض احقد رات احث ييد   احأسدي ح جي   احثي مي  يي يد   د   -2
 ثعض احمس ثق ت احممب أ  .

 المراجع
 م(4000الشنننننننوربجى )أسنننننننامة حسننننننننى   -6

 
بف ير ثري مت ب ريثم مقبرح ث لأ ق     م  ع حي  أ اء مه رة ثرم   :

   رسننالة ماجسننتير غيننر منشننورةاحرد ر ح مردد ر ية اح ثدد ر   
   ي  احبرثي  احري ضي    ج مع  طيط  .

 عننننننننننننادل صننننننننننننبرى عبنننننننننننند الحمينننننننننننند ،   -5
 م(4000عمنننننننرو عمنننننننى أبنننننننو المجننننننند )

 

  م  رات غيدر  تطبيقات عممية ( –المصارعة ) أسس نظرية  :
 ميش رة     ي  احبرثي  احري ضي    ج مع  الأزهر . 

عبننننننننند الحمنننننننننيم فتحنننننننننى عبننننننننند الحمنننننننننيم   -1
 م(4002)

بددددف ير احبدددد ريب احمبثدددد ية   ددددم ثعددددض احقدددد رات احث ييدددد    ع حيدددد   
  مج دد    دد    إنتنناج عممننىالأ اء احمهدد رى حدد ى احمردد ر ية   

 احري ض    احمج   احس  س  احعشر ة   ج مع  احميي  .
 عبننننننننننننند العزينننننننننننننز أحمننننننننننننند النمنننننننننننننر ،   -1

 م(4000ناريمننننننننننان عمننننننننننى الخطيننننننننننب )
 

تصنننميم بنننرامج القنننوة  –التننندريب الرياضنننى ) تننندريب الأثقنننال  :
   مر ز اح ب ب ح يشر   احق هرة . وتخطيط الموسم التدريبى (

 عبننننننننننننند العزينننننننننننننز أحمننننننننننننند النمنننننننننننننر ،   -2
 م(4002)ناريمننننننننننان عمننننننننننى الخطيننننننننننب 

 

التدريب الرياضى القوة العضمية تصميم برامج القوة والتخطنيط  :
 . مر ز اح ب ب ح يشر   احق هرة   لمموسم التدريبى

 م(4002محمنننننننننننند أحمنننننننننننند الطويننننننننننننل )  -3
 

 ع حيددد  اسدددبم ا  احبددد ريب احمبثددد ية حبطددد ير احقددد ة احم رددد    دددم  :
مسب ى أ اء مه رة احرمي  احم أي  ث حم اجه  حي شد  احمرد ر     

    ي  احبرثي  احري ضي    ج مع   رسالة ماجستير غير منشورة
 طيط  .

 م(4000محمننننننننننننند أحمننننننننننننند رويحنننننننننننننه )  -4
 

اء مهدددد رة بدددف ير ثريددد مت بددد ريثم مقبدددرح ث لأ قددد     دددم  ع حيددد  أ  :
رسننننالة ماجسننننتير غيننننر ر عدددد  اح سددددط احع سددددي  ح مردددد ر ية   

     ي  احبرثي  احري ضي    ج مع  طيط  . منشورة
 محمننننننننننننننننننننننند جنننننننننننننننننننننننابر بريقنننننننننننننننننننننننع ،   -5

 م(4002)إيهننننننننننناب فنننننننننننوزى البنننننننننننديوى 
 

  احجدزء اح  حدث  الموسوعة العممية لممصارعة )تندريب الأثقنال( :
   ميشفة احمع را   اةس ي ري  .

 الموسوعة العممية التعميمية برامج التندريب وتمريننات الإعنداد : م(4002الروبنننننننننننننى )محمننننننننننننند رضنننننننننننننا   -6
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   م هم ح يشر  احب زيث  م م ت اح مثي بر   اةس ي ري  . 
 م(4002)محمننننننننننننند رضنننننننننننننا الروبنننننننننننننى   -60

 
  مددد هم حمددد م ت  الموسنننوعة التعميمينننة لممصنننارعة الرومانينننة :

 اح مثي بر   اةس ي ري  .
 م( 4007محمنننننننننننننند سننننننننننننننعد غرابننننننننننننننة )  -66

 
بددد ريث ت مه ريددد  حمطأددد  اح سدددط احع سدددي    احريثددد  (  ددد  ضددد ء  :

ثعض احمر ئص احثي مي  يي ي   بف يره    م ثعض احمبغيدرات 
  احمدددددؤبمر  بحنننننث منشنننننوراحث ييددددد    ع حيددددد  الأ اء احمهددددد رى   

احع مددم احدد  حم اح  حددث   احري ضدد   احبيميدد  احمسددب ام  (     يدد  
 احري ضي    ج مع  طيط  .احبرثي  

 م(4002)مسنننننننننننننعد عمنننننننننننننى محمنننننننننننننود   -65
 

  مطثع   ار احسدلا     موسوعة المصارعة اليونانية الرومانية :
 احمير رة .

 م(4002)مسنننننننننننننعد عمنننننننننننننى محمنننننننننننننود   -61
 

   ار احطث  ددد  ح يشدددر  المننندخل النننى عمنننم التننندريب الرياضنننى :
  احب زيث   احمير رة .

 م(4000نبينننننننننل حسننننننننننى الشنننننننننوربجى )  -61
 

 مسدب ى   دم احثدر  بد ريب جهد ز ثتسدبم ا  مقبدرح ثري مت بف ير :
 رسالة   احمبق مية ح مر ر ية اح سط ثرم  مه رة      ي  أ اء
 طيط  . ج مع    احري ضي  احبرثي    ي    منشورة غير دكتوراة

 م(4002نبينننننننننل حسننننننننننى الشنننننننننوربجى )  -62
 

بددف ير اسددبم ا  ثعددض اسدد حيب بيميدد  احقدد ة احعضدد ي    دد   ع حيدد   :
"  بحنث منشنور  أ اء مه رة ر عد  اح سدط احع سدي  ح مرد ر ية 

احمؤبمر الا  يمم احراثث ح مج س احد  ح  ح رد    احبرثيد  احث ييد  
   احبر يح  احري ض   احبعثير اح ر م حميظم  احشدر  الا سدط " 

 .اةس ي ري  ج معه   أث   ير    ي  احبرثي  احري ضي     1ج
 م(4004يحيننننننننننى السننننننننننيد إسننننننننننماعيل )  -63

 
المدرب الرياضى بنين الأسنموب التقميندى والتقنينة الحديثنة فنى  :

   احمر ز احعرثم ح يشر   احز  زي  . مجال التدريب
 

 
 
 
 


