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 ممخص البحث
اٌّشبسن فٟ ٌّٕزخت ِظش رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ 

، ٚاٌزؼشف ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌٍّٕزخت الأٌّٚجٟ  3102عٕخ ِظش  32ثطٌٛخ وأط الاُِ الأفش٠م١خ رؾذ 

اٌّظشٞ ٌٍّغبّ٘خ فٟ اػذاد إٌّزخت اٌٛؽٕٟ اٌّظشٞ الأٚي، ٚاعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلاءِزٗ 

فٟ ثطٌٛخ وأط  ِٕزخت ِظشؾش ِجبس٠بد ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ِزجؼب أعٍٛة اٌذساعبد اٌّغؾ١خ ، ٚرؼّٕذ ػ١ٕٗ اٌج

َ اٌزٟ ال١ّذ فٟ ِظش ؽ١ش شبسن فٟ اٌجطٌٛخ صّبٟٔ ِٕزخجبد 3102عٕخ، ِظش  32الأُِ الأفش٠م١خ رؾذ 

 ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ:

 اعزًذ يُزخت يصش انفبئض ثبنجطٕنخ عهٗ الأداءاد انخططٛخ انٓغٕيٛخ انزبنٛخ:

 % 23.22 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح -

 % 9.22 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘بَ اٌؼّك فٟ اٌٙغٛ -

 % 9.54اٌىشاد اٌؼشػ١خ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.20سوٍخ اٌزّبط ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.93 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌغٕذ فٟ اٌٙغَٛ -

 % 7.16الأرغبع فٟ اٌٙغَٛ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 4.24 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌغشٞ اٌؾش -

 % 4.99رجبدي اٌّشاوض ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 4.31 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌشولاد اٌؾشح -

 % 2.54اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 3.11اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 %0.24اٌزغٍت ػٍٝ اٌزغًٍ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.11 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب سوٍخ اٌغضاء -

 عٕخ 32ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ رؾذ  - الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ - خطؾ اٌٍؼتانكهًبد انذانخ : 

Analytical study of some of Egypt's offensive performances and their 
relationship to the results of matches in the African Cup of Nations 

Under-23 football  

Prof. Hany Said Abd El-Menem                   Dr. Mansour Mohamed Raghib 
Researcher/ KHALID SHUKR Abd El-AZEEZ
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Abstract   : The research aims through the analysis to identify the offensive 

planned performances of the Egyptian team participating in the African Cup of 

Nations Under 23 years Egypt 2019, and to identify the strengths and weaknesses 

of the Egyptian Olympic team to contribute to the preparation of the first Egyptian 

national team, and the use of the researcher descriptive approach and the most 

important results were: 

The Egyptian team, which won the championship, relied on the following 

offensive tactical performances: 

- Ball possession by a percentage of 34.39% 

- Depth in attack with a percentage of 8.99 % 

- Cross balls with a percentage of 8.65% 

- touch kick with a percentage of 7.91% 

- Bond in the attack by a percentage of 7.84% 

- Breadth in attack by percentage 7.16 % 

- free running by a percentage of 5.95% 

- Exchange of positions with a percentage of 5.88% 

- free kicks by a percentage of 5.47% 

- The numerical increase by a percentage of 3.65% 

- Corner kick with a percentage of 2.70% 

- Overcoming intrusion with a percentage of 1.35% 

- penalty kick by a percentage of 0.07% 
 

وعلاقتها بشتائج السباريات في بظهلة كأس  الهجهمية لسشتخب مرردراسة تحميمية لبعض الأداءات الخظظية 
 سشة 32الأمم الأفريقية لكرة القجم تحت 

 مقجمة ومذكمة البحث 

ثشىً وج١ش ػٍٝ اطجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ِٓ اٌّغبلاد اٌزٟ أزششد 

 (2: 03) . ثؼذ اْ صاد ٚػٝ اٌغّب١٘ش ثم١ّزٙب اٌظؾ١خ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ،

( اْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش ٘ٛ: اٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌز٠ّٕٛخ  ٠ٚ3110زوش ِفزٟ اثشا١ُ٘ )

٠بػ١خ ِٓ خلاي اٌزخط١ؾ ٚاٌم١بدح اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ رٕشئخ ٚاػذاد اٌلاػج١ٓ ٚاٌلاػجبد فٟ اٌفشق اٌش

اٌزطج١م١خ ا١ٌّذا١ٔخ ثٙذف رؾم١ك اػٍٝ ِغزٜٛ ٔزبئظ ِّىٕخ فٟ اٌش٠بػخ اٌزخظظ١خ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب لأؽٛي 

 ( 30: 2 ) .فزشح ِّىٕخ 
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( اْ رخط١ؾ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اِشا ػشٚس٠ب لإؽذاس أفؼً ٠ٚ3103إوذ أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ) 

مذِخ ِٓ اعً اٌٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼ١ٍب فٟ إٌشبؽ دسعخ ِّىٕخ فٟ اٌّغزٜٛ ٚر

 ( 41:  02). اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ 

( اْ الاػذاد اٌزىز١ىٟ ٘ٛ اٌٛػبء اٌزٞ ٠ّزضط ثٗ وبفخ ٠ٚ3100زوش ػلاء ػجذ اٌشؽّٓ محمد اٌٛرذ )

اد ِٚضعٙب ع١ذا ٠غبػذ ا٠غبث١ب أٛاع الاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٚإٌفغٟ ٚاٌّؼشفٟ فزىبًِ أٛاع ٘زٖ الاػذاد

فٟ اػذاد رىز١ىٟ ع١ذ، ٚرٌه وٍٗ ٠غبُ٘ فٟ رؾم١ك ٘ذف اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ٘ٛ اٌفٛص ثبٌّٕبفغبد ،ٚرؼذ ٌؼجخ 

      .وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌّّٙخ ٚا١ٌّّضح ِٚٓ أٛاع اٌش٠بػبد راد اٌؾبعخ اٌىج١شح اٌٝ اػذاد رىز١ىٟ ع١ذ

( 3  :3) 

( اْ رىز١ىبد اٌٍؼت ٟ٘ ِب ٠طٍك ػ١ٍخ رٕظ١ُ اٌزؾشوبد اٌذفبػ١خ ٠ٚ3112ٛػؼ محمد اٌٛلبد )

ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٌلاػج١ٓ ٚاٌزٟ رٙذف اٌٝ رؾم١ك إٌغبػ ٚاٌزفٛق ػٍٝ اٌخظُ ٚثّؼٕٝ اخش 

 ( 022:  5 ).رؼبْٚ لاػجٟ اٌفش٠ك اٌٛاؽذ ػٍٝ رٕف١ز خطؾ ِؾذدح ثٙذف رؾم١ك اٌزفٛق ػٍٝ اٌفش٠ك اٌخظُ

فزٟ اثشا١ُ٘ اْ خطؾ اٌٍؼت ِغبي خظت ٚاعغ عذا لاعزغلاي لذساد ١ِّٚضاد اٌلاػج١ٓ ٠ٚش١ش ِ

.      اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ لإؽشاص الا٘ذاف خلاي اٌٙغَٛ ٌّٕٚغ اؽشاص الا٘ذاف خلاي اٌذفبع 

( 01  :00 ) 

د ٚاٌفؼب١ٌبد ( اْ خطؾ اٌٍؼت فٟ وشح اٌمذَ رؼٕٝ وً اٌزؾشوب٠ٚ2007ش١ش ؽغٓ اثٛ ػجذح )

الا٠غبث١خ اٌزٟ ٠إد٠ٙب اٌلاػجْٛ اصٕبء اٌّجبساح فٟ ؽبٌزٟ اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ ثظٛسح فشد٠خ اٚ صٚع١خ اٚ عّبػ١خ 

 (013:  3) .ثٙذف رؾم١ك اٌفٛص 

( اْ ِظطٍؼ خطخ اٌٍؼت فٟ وشح اٌمذَ: ٟ٘ رٍه اٌزؾشوبد اٌٛاػ١خ ٠ٚ3103زوش ِفزٟ ئثشا١ُ٘ )

 ( 00:  01 ).بٔذ رٍه اٌزؾشوبد ثبٌىشح اٚ ثذٚٔٙب ٘غ١ِٛخ اٚ دفبػ١خاٌزٟ رزُ اصٕبء اٌّجبساح عٛاء و

( ٚاثشا١ُ٘ شؼلاْ 1995( ٚطبٌؼ اٌٛؽش ِٚفزٟ اثشا١ُ٘ )٠ٚ0222زفك ؽٗ اعّبػ١ً ٚاخشْٚ ) 

ػٍٝ اْ خطؾ اٌٍؼت فٟ وشح اٌمذَ رٕمغُ  (3111الله اٌجبعطٟ ) ( ٚمحمد وشه ٚأِش0224ٚػّشٚ أثٛ اٌّغذ )

ّ٘ب اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌخطؾ اٌذفبػ١خ، ٚرٕمغُ ٘زٖ اٌخطؾ ثذٚس٘ب عٛاء ٘غ١ِٛخ اٚ اٌٝ لغ١ّٓ سئ١غ١١ٓ 

 ( 339: 04( )  02:  00( )  01:  4( )  41:  0)  دفبػ١خ اٌٝ خطؾ فشد٠خ ٚخطؾ عّبػ١خ

اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ظجؼ ف١ٙب اٌفش٠ك ؽ١ّٕب رظجؼ اٌىشٖ فٟ ؽٛصرٗ ٚرزبػ  ٠ؼٕٝ اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌمذَ اْ 

ٚفٟ اؽذٜ  اٌفش٠م١ٓ،ح خلاي اٌّجبساح ٌىلا اٌفش٠م١ٓ ٌٍّجذئخ ثبٌٙغَٛ ِّٙب وبْ ِغزٜٛ اٌفشص اٌؼذ٠ذ

اٌٝ  34اٌذساعبد اٌزٟ لبَ ثٙب دوزٛس ِفزٟ ؽّبد ارؼؼ اْ اٌفش٠ك ٠ظجؼ فٟ ؽبٌٗ ٘غَٛ ٌؼذد ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

بؽخ فٟ اٌٙغَٛ الا اْ ِشٖ فٟ اٌّجبساح اٌٛاؽذح فٟ اٌّزٛعؾ ٚثبٌشغُ ِٓ ٘زا اٌؼذد اٌىج١ش ِٓ اٌفشص اٌّز 54

 اٌفٛص.اعزغلاي ٘زٖ اٌفشص ِٚؾبٌٚٗ الاعزفبدح ِٓ وً فشطٗ ِٕٙب ٠شىً اٌزٕبفظ اٌذائُ ث١ٓ اٌفش٠م١ٓ ثٙذف 

٠ٚجمٝ دائّب اٌٛاعت اٌُّٙ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ الا ٚ٘ٛ ر١ّٕٗ اٌغبٔت اٌٙغِٟٛ اٚ الارغبٖ اٌٙغِٟٛ ٌذٜ 

ٌخطخ اٌؼبِخ ٌٍفش٠ك فّٓ خلاي اٌٙغَٛ ٠ّىٓ ٌٍفش٠ك اْ ا ئؽبساٌلاػج١ٓ ٚؽضُٙ دائّب ػٍٝ اٌؼًّ ٚاٌٙغَٛ فٟ 

٠زؾىُ فٟ ِغش٠بد اٌّجبساح ، ٚاٌفش٠ك اٌغ١ذ لا ثذ اْ ٠ز١ّض ثمذسرٗ ػٍٝ رٕف١ز ٘غَٛ لٛٞ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ 

اٌشك ، وّب ٚاْ  ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ رٕظ١ُ اٌذفبع ثشىً لٛٞ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ِمجٌٛخ

لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٓ أؽذّ٘ب فٟ ِمبثً اسرفبع ِغزٜٛ اٌشمك الاخش ٚرٌه ِٓ  اٌٙغِٟٛ ٚاٌشك اٌذفبػٟ

إٌزبئظ ٚاٌّغز٠ٛبد ٚاٌزىبًِ ث١ٓ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٚاٌؼىظ ٘ٛ ِطٍت ؽ١ٛٞ ٚ٘بَ  أفؼًاعً اٌٛطٛي اٌٝ 
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لً ِغٙٛد ِّىٓ ٚاْ ٠ىْٛ أٚث ٚثغشػخفٟ وشٖ اٌمذَ ِٓ ؽ١ش اٌغبٔت اٌزٕف١زٞ ٌّٙب ٠ٚغت اْ ٠زُ ثغٌٙٛٗ 

 (02: 9 )   ٌذٞ اٌفش٠ك ِفب١ُ٘ ِؾذدٖ رّىُٕٙ ِٓ رٕف١ز رٌه "

جش أشذ ٚألٜٛ عبٔت ِٓ عٛأت الاثذاع فٟ وشح اٌمذَ ٠ٚىْٛ اٌزطٍغ دائّب ٌٍغبٔت زاٌٙغَٛ ٠ؼاْ 

 ( 00:  03. ) اٌٙغِٟٛ ئلا أٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اخشٜ ٘ٛ اطؼجٙب رطجمب خلاي اٌؼت

( اْ الأداءاد اٌخطط١خ 3103ٌَطب٘ش ؽغ١ٓ ) ( ٔملا ػٓ ػٍٝ ا ٠ٚ3105َإوذ محمد ؽبسق )  

 اٌٙغ١ِٛخ رزٍخض فٟ اٌزبٌٟ

 اٌؼّك فٟ اٌٙغَٛ  -ا

 الارغبع فٟ اٌٙغَٛ -3

 اٌغٕذ فٟ اٌٙغَٛ -2

 رجبدي اٌّشاوض -3

 اٌغشٞ اٌؾش -4

 الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح -5

 اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ فٟ ِىبْ اٌىشح -1

 اٌزغٍت ػٍٝ اٌزغًٍ -9

 اٌشولاد اٌشو١ٕخ -2

 اٌشولاد اٌؾشح -01

 سوٍخ اٌزّبط -00

 سوٍخ اٌغضاء -03

 (  24:  1 ) اٌىشاد اٌؼشػ١خ -02

ٌجطٛلاد ٚرؾ١ًٍ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا ِٚٓ خلاي رٛاعذ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغب١ٌٓ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزطج١مٟ ، ِٚزبثؼخ

ٓ اٌجطٌٛخ ِّب اسرفبع ِغزٛٞ اٌجطٌٛخ ِمبسٔخ ثبٌٕغخز١ٓ اٌغبثمز١ٓ ِ رُ ِلاؽظخاٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ ٚإٌّبفغبد 

اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٟ أثشص الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ ٚػلالزٙب ثٕزبئظ اٌّجبس٠بد  ١ٓدػب اٌجبؽض

ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ رٛع١ٗ ٚرخط١ؾ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍّٕزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ٌىشح اٌمذَ ٌٍّغبػذح فٟ رطٛس اٌىشح 

١ً اٌؾبٌٟ ٌلاػجٟ ِٕزخت ِظش الأٌّٚجٟ ِٓ اعً ِٚٓ اعً اٌزٛطً اٌٝ افؼً اٌطشق لإػذاد اٌغ  اٌّظش٠خ

ثبلإػبفخ اْ لاػجٟ ِٕزخت  3133اٌٛطٛي اٌٝ افؼً ِغزٜٛ ِّىٓ ٌٍّغبّ٘خ فٟ اػذاد إٌّزخت اٌّظشٞ 

 .عٕخ عٛف ٠شىٍْٛ اٌمٛاَ الأعبعٟ ٌٍّٕزخت اٌّظشٞ الأٚي 32ِظش رؾذ 

 ْذف انجحش :

ٚػلالزٙب ثٕزبئظ  اٌٙغ١ِٛخ ٌّٕزخت ِظشالأداءاد اٌخطط١خ  ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ 

 عٕخ 32اٌّجبس٠بد فٟ ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ ٌىشح اٌمذَ رؾذ 
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 فشٔض انجحش :

فٟ ثطٌٛخ وأط الاُِ الأفش٠م١خ رؾذ  ٌٍّٕزخت اٌّظشِٞب ٟ٘ أوضش الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ 

 ؟3102عٕخ، ِظش  32

١ِخ إٌّفزح ٚٔزبئظ اٌّجبس٠بد فٟ ثطٌٛخ وأط الاُِ ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ وُ الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغٛ

 ؟3102عٕخ، ِظش  32الأفش٠م١خ رؾذ 

 الجراسات الدابقة :
اسى  م

 انجبحش
 عُٕاٌ انجحش انسُخ

يُٓظ 

 اْى انُزبئظ اْى الأْذاف عُٛخ انجحش انجحش
محمد  1

غبسق 

حسٍ 

 انغُبو

(7) 

فعبنٛخ ثعط  و6102

الاداءاد انفُٛخ 

ٔعلالزٓب 

ثًسزٕٖ 

الإَغبص 

نهًُزخجبد 

الافشٚمٛخ فٙ 

ثطٕنخ كأط 

انعبنى نكشح 

 انمذو

يجبسٚبد  انٕصفٙ

انًُزخجبد 

الافشٚمٛخ فٙ 

كبط انعبنى 

ثٕالع  6102

 يجبساح 07

 انزعشف عهٗ

ثعضضضضط يزغٛضضضضشاد الأداءاد .0

انفُٛضضضضخ فضضضضٙ اداء انًُزخجضضضضبد 

الأفشٚمٛخ فضٙ يجبسٚضبد ثطٕنضخ 

َٓبئٛضضضضبد كضضضضأط انعضضضضبنى نكضضضضشح 

 6102انمذو 

علالخ فعبنٛخ الأداءاد .6

انفُٛخ نهًُزخجبد الأفشٚمٛخ 

ثًسزٕ٘ الإَغبص فٙ يجبسٚبد 

ثطٕنخ َٓبئٛبد كبط انعبنى 

 6102نكشح انمذو 

حممضضذ انًزغٛضضشاد الأرٛضضخ  اعهضضٙ ركضضشاساد 

الاداءاد انزًشٚضضضضش نهفضضضضشق الأفشٚمٛضضضضخ فضضضضٙ 

 انجطٕنخ:

اسضضضزلاو صضضضى يشأتضضضخ صضضضى رًشٚضضضش اعهضضضٙ .0

ركضشاس  622د ركشاسا نُٛغٛشٚب ثعذ ركضشاسا

 %(62ثُسجخ يئٕٚخ ٔلذسْب )

حممضضضذ انًزغٛضضضشاد الأرٛضضضخ اعهضضضٙ ركضضضشاساد 

الأداءاد انزًشٚضضضضش نهفضضضضشق الأٔسثٛضضضضخ فضضضضٙ 

 انجطٕنخ :

اسضضزلاو صضضى رًشٚضضش كعهضضٙ ركضضشاسا لأنًبَٛضضب .0

ركضضشاس ثُسضضجخ يئٕٚضضخ  606ثعضضذد ركضضشاساد 

 %(20ٔلذسْب )

اسزلاو صى رًشٚش كعهٙ ركشاسا .6

ركشاس  071 نلأسعُزٍٛ ثعذد ركشاساد

 %(62ثُسجخ يئٕٚخ ٔلذسْب )

يحًـٕد  3

عجـذ 

انحًٛـذ 

عهـٗ 

 انشحُخ

(2) 

دساسخ يمبسَخ  و6102

نفعبنٛخ 

انزٓذٚف فٙ 

ثطٕلاد كأط 

انعبنى ٔعلالزٓب 

ثًٕاصفبد 

 كشح انمذو

اشزًهذ عهٗ  انٕصفٙ

انفشق  لاعجٙ

انًشبسكخ 

ٔانكشاد 

انًسزخذيخ فٙ 

ثطٕلاد كأط 

انعبنى )ثأنًبَٛب 

و 6112

ٔعُٕة إفشٚمٛب 

و 6101

ٔانجشاصٚم 

و( حٛش 6102

رى اخزٛبسْب 

ثبنطشٚمخ 

 انعًذٚخ

ٚٓضضضذف انجحضضضش إنضضضٗ انًمبسَضضضخ 

ثضضضضضٍٛ فعبنٛضضضضضخ انزٓضضضضضذٚف فضضضضضٙ 

ثطضضٕلاد كضضأط انعضضبنى )كنًبَٛضضب 

و ٔعُضضضضضضضٕة إفشٚمٛضضضضضضضب 6112

 و(6102و ٔانجشاصٚم 6101

ثًٕاصضضضضفبد كضضضضشح  بٔعلالزٓضضضض

انمضضضذو فضضضٙ انجطضضضٕلاد انضلاصضضضخ 

نهٕلضضضٕف عهضضضٗ كْضضضى انعٕايضضضم 

انفُٛضضضضخ ٔانخططٛضضضضخ انًضضضض صشح 

عهضضضٗ فعبنٛضضضخ انزٓضضضذٚف ٔرنضضض  

 يٍ خلال:

انزعشف عهٗ عذد الأْذاف 

انًسغهخ فٙ انجطٕلاد انضلاصخ 

ٔعلالزٓب ثزغٛٛش يٕاصفبد 

كشح انمذو يٍ حٛش انًُطمخ 

 –كحشص يُٓب انٓذف  انزٙ

كَٕاع انخطػ  –انهعت  خطٕغ

انًٕالف  –انٓغٕيٛخ 

صيٍ رسغٛم  –انخططٛخ 

 الأْذاف

ٔعضضٕد فضضشٔق تٛضضش دانضضخ إحصضضبئٛب ثضضٍٛ .1

انضضضلاس ثطضضٕلاد فضضٙ كضضأط انعضضبنى فضضٙ عضضذد 

الأْضضضذاف انًسضضضغهخ يضضضٍ كيضضضبكٍ انزٓضضضذٚف 

 ء. انغضض6انًخزهفضخ )داخضم يُطمضخ انغضضاء 

انغضضضء انخهفضضٙ  –الأيضضبيٙ نًُطمضضخ انغضضضاء 

 -خضضبسط يُطمضضخ انغضضضاء  – نًُطمضخ انغضضضاء

 يٍ علايخ انغضاء(.

ٔعضضٕد فضضشٔق تٛضضش دانضضخ إحصضضبئٛب  ثضضٍٛ .6

انضضضلاس ثطضضٕلاد فضضٙ كضضأط انعضضبنى فضضٙ عضضذد 

الأْضضضذاف انًسضضضغهخ يضضضٍ لا عجضضضٗ انخطضضضٕغ 

لا عجضضٗ  –انًخزهفضضخ )لا عجضضٗ خضضػ انٓغضضٕو 

خطضضب  –لا عجضضٗ خضضػ ان ٓضضش  –خضضػ انٕسضضػ 

 دفبعٙ(.

يحًٕد  2

 سفبعٙ

 يصطفٗ

(02) 

رحهٛم الأداءاد  و6161

انخططٛخ 

انٓغٕيٛخ 

نهًُزخت 

انًصش٘ 

ٔانًُزخجبد 

انًشبسكخ 

يجبسٚبد   انٕصفٙ

انًُزخجبد 

انًصش٘ 

ٔانكشٔارٙ 

ٔانفشَسٙ 

ثجطٕنخ كبط 

انعبنى نكشح انمذو 

رٓذف انذساسخ إنٗ يمبسَخ 

الأداءاد انخططٛخ انٓغٕيٛخ 

خت انًصش٘ ثبلأداءاد نهًُز

انخططٛخ انٓغٕيٛخ لأفعم 

انًُزخجبد انًشبسكخ فٙ 

ثطٕنخ كأط انعبنى نكشح انمذو 

 6102ثشٔسٛب 

ككضضضضضضضضضش الأداءاد انخططٛضضضضضضضضخ انٓغٕيٛضضضضضضضضخ 

نهًُزخضضضضضضت انًصضضضضضضش٘ ثًجبسٚبرضضضضضضّ ثضضضضضضذٔس 

انًغًٕعضضضبد ثجطٕنضضضخ كضضضبط انعضضضبنى نكضضضشح 

 و كبَذ كًب ٚهٙ:6102انمذو 

 ش.انزًشٚش ثٍٛ صلاصخ لاعجٍٛ فأكض.0

انزًشٚضضش انمصضضٛش فبنمصضضٛش صضضى انزًشٚضضش .6

 انطٕٚم.
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ثكأط انعبنى 

ثشٔسٛب 

6102 

"دساسخ 

 يمبسَخ"

ثشٔسٛب 

 و.6102
الاحزفضضبب ثضضبنكشح نفزضضشح يُبسضضجخ ثزجضضبدل .2

 انزًشٚش ٔالاسزلاو ٔاخز انًكبٌ.

خهك يسبحخ خبنٛخ عًبعٛضب  ثهعضت انكضشح .2

 يٍ نًسخ ٔاحذح.

خهك يسبحخ خبنٛخ عًبعٛب  ثشد انزًشٚضش .1

 صى اسزغلانٓب خهف انًذافع.

 سيٛخ انزًبط..2

 انزًشٚشح انحبئطٛخ..7

 

 
 عُٛخ انجحش :   

، ٚرُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ  عٕخ 32ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ ٌىشح اٌمذَ رؾذ ِجبس٠بد ِٕزخت ِظش فٟ  

 اٌؼّذ٠خ. 

 ٔٚشعع اخزٛبس انجبحش نعُٛخ انجحش نلأسجبة اٜرٛخ:

عٕخ ثطٌٛخ ِإٍ٘خ ٌلأٌؼبة الاٌّٚج١خ، ٟٚ٘ ثطٌٛخ ٠ّىٓ  32ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ رؾذ  -

 اػزجبس٘ب ِؾىبً سئ١غ١بً لإظٙبس لذساد اٌلاػج١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ع١ّغ الأداءاد 

عٕخ ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ  ٠32شبسن فٟ اٌجطٌٛخ أفؼً اٌّٛا٘ت فٟ اٌمبسح الافش٠م١خ رؾذ  -

 ط١خٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخط

 كدٔاد ٔٔسبئم عًع انجٛبَبد:

 : الأدٔاد ٔالأعٓضح انًسزخذيخ لٛذ انجحش

لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ٚعبئً ِزؼذدح ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثٙب اٌجؾش ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌج١بٔبد اٌّشاد 

 رٝ: اٌؾظٛي ػ١ٍٙب وبلأ

 :انًلاح خ انًٕظٕعٛخ

عٕخ، ِظش  32رؾذ وأط الأُِ الأفش٠م١خ اٌذساعخ خلاي ثطٌٛخ لبَ اٌجبؽش ثّزبثؼخ ِٚلاؽظخ أداء اٌفشق ل١ذ 

 َ ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌّشاد اٌٛطٛي ا١ٌٙب ٚرؾ١ٍٍٙب3102

 اسزًبسح رسغٛم انجٛبَبد:

 أساء اٌخجشاء ٚاعزطلاعِغبي وشح اٌمذَ  فٟاٌجبؽش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ  ئؽلاعثؼذ 

 ٚاٌخطط١خ. ٚفٝئٌٝ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌّزغ١شاد اٌف١ٕخ  اٌمذَ ثبلإػبفخأُ٘ اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ ٌٍؼجخ وشح  ؽٛي

ِغبي اٌزؾ١ًٍ ٌٍؼٛاًِ اٌف١ٕخ  فٟػٛء اٌج١بٔبد اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ٚاٌخطط١خ ٌٍش٠بػبد اٌّخزٍفخ.

 :حبست انٗ ثًزعهمبرّ

، اٌجطٟء، اٌؼبدٞاٌخبص ثٗ ٚثٗ أِىب١ٔبد ػذ٠ذح ِٕٙب اٌؼشع ) اٌؾبعٛة عٙبصاعزخذَ اٌجبؽش 

 .الاعزخذاَلجً  طلاؽ١زِٗٓ  ٌٍزأوذ اٌغٙبصاٌغش٠غ، رضج١ذ اٌظٛسح( ٚرُ اخزجبس 
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ِجبس٠بد ثطٌٛخ وبط الأُِ الافش٠م١خ ف١ذ٠ٛ: رُ اٌؾظٛي ػٍٝ اعطٛأبد ِغغً ػ١ٍٙب  دأعطٛأب

 اٌّؼٍِٛبد الإٌىزش١ٔٚخ.ػٓ ؽش٠ك شجىخ َ 3102عٕخ، ِظش 32رؾذ 

 :انذساسخ الاسزطلاعٛخ 

عٕخ،  32رؾذ وأط الأُِ الأفش٠م١خ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اؽذٜ ِجبس٠بد ثطٌٛخ 

( ؽ١ش رُ اخز١بس رؾ١ًٍ ِجبساح  3102/  00/ 33ئٌٝ  3102/ 00/  9َ خلاي اٌفزشح ِٓ ) 3102ِظش 

ٌّغّٛػبد  ٚلبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ ِجبس٠بد رٍه اٌجطٌٛخ ؽجمب ِٕزخت  اٌىب١ِشْٚ ػذ ِٕزخت غبٔب فٟ دٚس ا

ٌّؾبٚس الاعزّبسح اٌخبطخ ثبٌزؾ١ًٍ ٚاٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش ٚرّذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ     

 َ (.3130/  2/  04ؽزٝ  3130/  2/  5) 

 

 انٓذف يٍ انذساسخ الاسزطلاعٛخ :
 

 

 

 

 

 

 

 

 طٛسرٙب إٌٙبئ١خ .ٚػغ اعزّبسح اٌزؾ١ًٍ فٟ  -

 رذس٠ت اٌجبؽش ػٍٝ ؽشق ٚأعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ الأِضً ٚوزٌه اٌّلاؽظخ ٚرغغ١ً اٌج١بٔبد ثظٛسح دل١مخ -

 اٌزأوذ ِٓ علاِخ اٌٍّفبد )اٌف١ذ٠ٛ( اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ. -

 اٌضجبد ( . –اٌزأوذ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاعزّبسح ) اٌظذق  -

 .انجٛبَبدانًعبيلاد انعهًٛخ لاسزًبسح رسغٛم 

 صذق انًحزٕٖ :

ٔظشا ٌٛعٛد اعزّبساد وض١شح ٌزؾ١ًٍ اٌّجبس٠بد فٟ وشح اٌمذَ ٚفٝ ِخزٍف اٌجطٛلاد لبَ اٌجبؽش 

ثبٌشعٛع اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزّبساد ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽش٠مخ ثٕبء ِؾزٛاٖ ٚوبْ رٌه ثبٌشعٛع اٌٝ دساعخ ولا 

 ذ( ، يحًٕد عجذ انح7ًٛ( ) 6102( ،محمد غبسق حسٍ انغُبو )12( )6112محمد فبسٔق صبنح ٕٚسف )ِٓ 

 (3( )6102عهٗ )

 صذق انًحكًٍٛ : 2/1/6

 –ل١ذ اٌجؾش  –اعزخذَ اٌجبؽش طذق ) اٌّؾى١ّٓ ( ؽ١ش لبَ ثؼشع اعزّبساد اٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد 

% ( 011غجخ ) ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ) اٌّؾى١ّٓ (، ٚلذ ٚافك ع١ّغ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ أثؼبد الاعزّبسح ثٕ

 ( 0، الأِش اٌزٞ ٠ؼطٝ ٌٍجبؽش الاؽّئٕبْ ئٌٝ طذق الاعزّبسح ل١ذ اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي ) 
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 ( 0عذٔل سلى ) 

انُسجخ انًئٕٚخ لأساء انسبدح انخجشاء حٕل  يحزٕٖ اسزًبسح رحهٛم الأداءاد انخططٛخ انٓغٕيٛخ نًُزخت 

 و6102سُخ، يصش  62رحذ كأط الأيى الأفشٚمٛخ يصش فٗ ثطٕنخ 

 انُسجخ انًئٕٚخ الأداءاد انخططٛخ و

 الأداء  .0

 انخططٗ انٓغٕيٙ

 % 011011 انعًك فٙ انٓغٕو

 % 011011 الارسبع فٙ انٓغٕو  .6

 % 011011 انسُذ فٙ انٓغٕو  .2

 % 011011 رجبدل انًشاكض  .2

 % 011011 انغش٘ انحش  .1

 % 011011 الاسزحٕار عهٗ انكشح  .2

 % 011011 فٙ يكبٌ انكشحانضٚبدح انعذدٚخ   .7

 % 011011 انزغهت عهٗ انزسهم  .2

 % 011011 انشكلاد انشكُٛخ  .2

 % 011011 انشكلاد انحشح  .01

 % 011011 سكهخ انزًبط  .00

 % 011011 سكهخ انغضاء  .06

 % 011011 انكشاد انعشظٛخ  .02

 

 يٕظٕعٛخ الاسزًبسح : 2/1/2

عٕخ، ِظش  32اؽذٜ ِجبس٠بد ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ رؾذ  لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاعزّبسح ػٍٝ

( ؽ١ش رُ اخز١بس رؾ١ًٍ ِجبساح ِٕزخت   3102/  00/ 33ئٌٝ  3102/ 00/  9َ خلاي اٌفزشح ِٓ ) 3102

ٟٚ٘ ِٓ اٌّجبس٠بد ل١ذ اٌجؾش، صُ لبَ ثزطج١ك الاعزّبسح  اٌىب١ِشْٚ ػذ ِٕزخت غبٔب فٟ دٚس اٌّغّٛػبد

ِشح أخشٜ ثؼذ أعجٛػ١ٓ ، ٚرُ رؾذ٠ذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ وذلاٌخ ٌّٛػٛػ١خ الاعزّبسح، ػٍٝ ٔفظ اٌّجبساح 

 ( 2وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ ) 

 ( 6عذٔل سلى ) 

 يعبيلاد الاسرجبغ  لاسزًبسح رحهٛم انجٛبَبد لٛذ انجحش.

 يعبيم الاسرجبغ الأداءاد انخططٛخ و

 0.90 اٌؼّك فٟ اٌٙغَٛ  .0

 0.93 الارغبع فٟ اٌٙغَٛ  .6

 0.92 اٌغٕذ فٟ اٌٙغَٛ  .2

 0.91 رجبدي اٌّشاوض  .2

 0.93 اٌغشٞ اٌؾش  .1

 0.90 الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح  .2

 0.90 اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ فٟ ِىبْ اٌىشح  .7
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 0.90 اٌزغٍت ػٍٝ اٌزغًٍ  .2

 0.92 اٌشولاد اٌشو١ٕخ  .2

 0.93 اٌشولاد اٌؾشح  .01

 0.92 سوٍخ اٌزّبط  .00

 0.90 سوٍخ اٌغضاء  .06

 1 اٌىشاد اٌؼشػ١خ  .02
 

رشاٚؽذ  ذأْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ لاعزّبسح رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ل١ذ اٌجؾش. ل ( ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

( ، ٟٚ٘ ِؼبِلاد اسرجبؽ ػب١ٌخ . ِّب ٠ؼطٝ أؼىبعب ػٍٝ ِٛػٛػ١خ الاعزّبسح ل١ذ  0:  0.90ِب ث١ٓ )

 اٌجؾش.

لاعزخذاَ اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ل١ذ ِٚٓ خلاي ِب عجك ٠ىْٛ اٌجبؽش لذ رؾمك ِٓ رٛافش اٌظلاؽ١خ اٌؼ١ٍّخ 
 اٌجؾش

 الأسبسٛخ : انذساسخ

َ  3130/ 3/ 9اٌفزشح ِٓ ) فٟ 3102َعٕخ، ِظش  32رؾذ رُ رؾ١ًٍ ثطٌٛخ وأط الأُِ الأفش٠م١خ 

 َ(.3130/ 9/4ٚؽزٝ 

عٕخ،  32رؾذ ُ الأفش٠م١خ ـخ وأط الأِـثطٌِٛجبس٠بد إٌّزخت اٌّظشٞ فٟ ثزؾ١ًٍ  بْلبَ اٌجبؽض

َ ٚرٌه ِٓ خلاي اعزـّبسح اٌزؾ١ٍـً اٌزٟ صجذ طلاؽ١خ اعزخذاِٙب ٌٍٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ اعٍـٗ 3102ِظش 

صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثزفش٠غ رٍه اٌج١بٔبد فٟ اعزّبسح رغ١ّغ اٌج١بٔبد ِٚٓ خلاي عذاٚي رفش٠غ اعزّبسح رؾ١ًٍ 

 اٌج١بٔبد ٌٍّجبس٠بد ر١ّٙذا لإعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

 الإحصبئٛخانًعبنغبد 

 الإؽظبئٟاٌذساعخ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ  ٌٙزٖإٌّبعجخ  الإؽظبئ١خاٌّؼبٌغخ  بْأعزخذَ اٌجبؽض

(SPSS  ٛػٍٝ إٌؾ ٛ٘ٚ )ٌٟاٌزب: 

  Mean اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ  -

  Simple Pearson correlation coefficientِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ  -

 Improvement Rate Percentageإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  -

      Chi Square( 3اخزجبس )وب -

  Level of significance 0.05 - 1.14ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ  -

 (.1.14ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ) الإؽظبئ١خٌٚمذ اسرؼٝ اٌجبؽش ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 
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 : ومشاقذة الشتائج عرض

 فى الاداءات الخططية الهجومية:  دور المجموعات لمنتخب مصر في مبارياتدلالات الفروق 
 (    3جدول )  

 دلالة الفروق لمنتخب مصر فى مباراة مالى في متغيرات الاداءات الخططية الهجومية

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة

مجموع  الشوط الثانً الشوط الأول
تكرارات 
شوطً 
 المباراة

       2قٌمة كا
=  5عند 

11.11  1 - 15 15 - 31 31 – 45 45 - 61 61 - 55 55 - 01 

 2.98 13 1 2 1 4 3 2 العمق فً الهجوم

 4.73 9 1 0 1 1 3 3 الاتساع فً الهجوم

 6.40 14 2 0 3 3 5 1 السند فً الهجوم

 3.60 16 3 1 1 4 4 3 تبادل المراكز

 3.36 9 0 2 1 2 1 3 الجري الحر

 3.14 110 23 14 20 19 11 16 الاستحواذ على الكرة

 4.30 4 0 0 1 0 2 1 الزٌادة العددٌة فً مكان الكرة

 4.20 1 0 0 0 0 1 0 التغلب على التسلل

 6.69 1 1 0 3 0 3 1 الركلات الركنٌة

 2.12 21 2 2 4 5 4 4 الركلات الحرة

 8.54 27 5 3 2 2 9 6 رمٌة التماس

 0000 0 0 0 0 0 0 0 ركلة الجزاء

 *13.91 23 4 1 2 4 10 2 الكرات العرضٌة

7.75تعشى دال عشج  *                                            11.77=  5عشج درجة حرية  3قيسة كا   
شهطي السباراة الأول تكرارات الآداءات الخططية الهجهمية خلال أجزاء  عجد( مقارنة بين   3  يهضح ججول )

الأمم س كأ بطهلة في  مالىمشتخب في كل شهط ومجسهع الآداءات خلال الذهطين في مباراة مرر  لسشتخب والثاني
  كرات العرضيةالحيث يتزح من الججول وجهد فروق دالة إحرائيا في متغير  . 3102لكرة القجم  سشة 33الأفريقية تحت 

 الأول.الثاني من الذهط  الربعالأول والثاني لرالح  شهطي السباراة  اءجز أبين 
 .1.15السحدهبة اعمي من قيستها الججولية عشج مدتهى معشهية  3حيث كانت قيسة كا
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 (    4جدول )  
 دلالة الفروق لمنتخب مصر فى مباراة غانا في متغيرات الاداءات الخططية الهجومية

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة

مجموع  الشوط الثانً الشوط الأول
تكرارات 
شوطً 
 المباراة

       2قٌمة كا
=  5عند 

11.11  1 - 15 15 - 31 31 - 45 45 - 61 61 - 55 55 - 01 

 3.00 26 6 4 4 2 6 4 العمق فً الهجوم

 4.50 24 4 6 4 1 6 3 الاتساع فً الهجوم

 6.40 30 5 3 7 3 3 9 السند فً الهجوم

 3.45 18 5 3 4 2 2 2 تبادل المراكز

 6.00 22 7 3 4 2 3 3 الجري الحر

 6.90 117 28 19 20 19 16 15 الاستحواذ على الكرة

 1.84 15 4 2 2 2 2 3 الزٌادة العددٌة فً مكان الكرة

 2.00 6 1 1 0 1 2 1 التغلب على التسلل

 8.54 11 4 3 1 1 0 2 الركلات الركنٌة

 6.11 14 3 2 2 5 2 0 الركلات الحرة

 13.26* 25 9 3 5 1 3 4 رمٌة التماس

 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الجزاءركلة 

 8.28 39 11 6 7 7 6 2 الكرات العرضٌة

7.75تعشى دال عشج  *                                            11.77=  5عشج درجة حرية  3قيسة كا   
 شححهطي السبحححاراة الأولتكححرارات الآداءات الخططيححة الهجهميحححة خححلال أجحححزاء  عحححجد( مقارنحححة بححين  4 يهضححح جححجول )

الأمم الأفريقية س كأ بطهلة في  غانامشتخب في كل شهط ومجسهع الآداءات خلال الذهطين في مباراة مرر  لسشتخب والثاني
 اءجحز أبحين   رميةة التسةاسحيث يتزح محن الجحجول وجحهد فحروق دالحة إحرحائيا فحي متغيحر  . 3102لكرة القجم  سشة 33تحت 

 الأخير من الذهط الثاني. الربعالأول والثاني لرالح  شهطي السباراة 
 

 .1.15السحدهبة اعمي من قيستها الججولية عشج مدتهى معشهية  3حيث كانت قيسة كا
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 (    5جدول )  
 دلالة الفروق لمنتخب مصر فى مباراة الكاميرون في متغيرات الاداءات الخططية الهجومية

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة

مجموع  الشوط الثانً الشوط الأول
تكرارات 
شوطً 
 المباراة

       2قٌمة كا
=  5عند 

11.11  1 - 15 15 - 31 31 - 45 45 - 61 61 - 55 55 - 01 

 0.65 14 3 2 3 2 2 2 العمق فً الهجوم

 3.69 7 0 2 2 2 1 0 الاتساع فً الهجوم

 5.98 9 1 2 3 3 0 0 السند فً الهجوم

 1.01 17 3 2 4 2 3 3 تبادل المراكز

 3.67 19 4 4 5 2 3 1 الحرالجري 

 1.40 95 19 14 14 15 16 17 الاستحواذ على الكرة

 7.35 8 0 1 4 0 2 1 الزٌادة العددٌة فً مكان الكرة

 20.20* 3 2 0 0 0 1 0 التغلب على التسلل

 12.40* 8 1 1 1 0 5 0 الركلات الركنٌة

 4.58 12 3 1 2 3 0 3 الركلات الحرة

 6.83 14 1 1 2 2 2 6 رمٌة التماس

 0.00 0 0 0 0 0 0 0 ركلة الجزاء

 5.83 17 4 3 2 5 0 3 الكرات العرضٌة

7.75تعشى دال عشج  *                                            11.77=  5عشج درجة حرية  3قيسة كا   
شححهطي السبححاراة الأول تكححرارات الآداءات الخططيححة الهجهميححة خححلال أجححزاء  عححجد( مقارنححة بححين  5  يهضححح جححجول )

الأمحم س كحأ بطهلحة فحي  الكةاميرون مشتخحب في كل شحهط ومجسحهع الآداءات خحلال الذحهطين فحي مبحاراة مرر  لسشتخب والثاني
 حيث يتزح من الججول وجهد فروق دالة إحرائيا في متغير . 3102لكرة القجم  سشة 33الأفريقية تحت 
 الاخير من الذهط الثاني. الربعالأول والثاني لرالح  السباراة شهطي  اءجز أبين  التغمب عمى التدمل     -0
 الثاني من الذهط الاول. الربعالأول والثاني لرالح  شهطي السباراة  اءجز أبين    الركلات الركشية       -3
 

 . 1.15السحدهبة اعمي من قيستها الججولية عشج مدتهى معشهية  3حيث كانت قيسة كا
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 فى الاداءات الخططية الهجومية:  قبل النهائي فى مباراة  منتخبللدلالات الفروق 
 (    6جدول )  

 دلالة الفروق لمنتخب مصر فى مباراة جنوب إفريقيا في متغيرات الاداءات الخططية الهجومية

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة

مجموع  الشوط الثانً الشوط الأول
تكرارات 
شوطً 
 المباراة

       2قٌمة كا
=  5عند 

11.11  1 - 15 15 - 31 31 - 45 45 - 61 61 - 55 55 - 01 

 1.67 45 9 7 9 8 5 7 العمق فً الهجوم

 1.28 34 5 4 7 7 6 5 الاتساع فً الهجوم

 3.35 34 5 2 7 7 6 7 السند فً الهجوم

 6.28 20 3 2 7 4 1 3 تبادل المراكز

 4.07 16 4 3 3 1 1 4 الجري الحر

 2.30 98 14 13 20 19 16 16 الكرةالاستحواذ على 

 14.98* 17 5 2 7 1 0 2 الزٌادة العددٌة فً مكان الكرة

 2.80 6 2 1 1 1 0 1 التغلب على التسلل

 3.83 8 1 1 3 1 0 2 الركلات الركنٌة

 1.89 21 5 3 3 4 4 2 الركلات الحرة

 1.60 28 3 4 4 6 5 6 رمٌة التماس

 4.20 1 0 0 1 0 0 0 ركلة الجزاء

 7.93 27 3 2 9 5 2 6 الكرات العرضٌة

7.75تعشى دال عشج  *                                            11.77=  5عشج درجة حرية  3قيسة كا   
شححهطي السبححاراة الأول تكححرارات الآداءات الخططيححة الهجهميححة خححلال أجححزاء  عححجد( مقارنححة بححين  6  يهضححح جححجول )

الأمم س كأ بطهلة في  جشهب إفريقيامشتخب في كل شهط ومجسهع الآداءات خلال الذهطين في مباراة مرر  لسشتخب والثاني
الزيادة العجدية فى حيث يتزح من الججول وجهد فروق دالة إحرائيا في متغير  . 3102لكرة القجم  سشة 33الأفريقية تحت 

 الاول من الذهط الثاني. الربعالأول والثاني لرالح  شهطي السباراة  اءجز أبين   مكان الكرة
 

 .1.15السحدهبة اعمي من قيستها الججولية عشج مدتهى معشهية  3حيث كانت قيسة كا
 

 الاداءات الخططية الهجومية: لمنتخب مصر في المباراة النهائية فىدلالات الفروق 
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 (   7جدول )  
 الاداءات الخططية الهجوميةدلالة الفروق لمنتخب مصر فى مباراة كوت ديفوار في متغيرات 

 متغٌرات الاداءات الهجومٌة

مجموع  الشوط الثانً الشوط الأول
تكرارات 
شوطً 
 المباراة

       2قٌمة كا
=  5عند 

11.11  1 - 15 15 - 31 31 - 45 45 - 61 61 - 55 55 - 01 

 2.31 35 3 8 6 6 6 6 العمق فً الهجوم

 5.31 32 4 8 6 2 8 4 الاتساع فً الهجوم

 6.14 29 1 8 7 4 4 5 السند فً الهجوم

 3.33 16 1 3 1 3 4 4 تبادل المراكز

 1.93 12 1 2 3 2 3 1 الجري الحر

 6.82 89 11 15 18 17 20 8 الاستحواذ على الكرة

 4.00 10 0 2 3 1 3 1 الزٌادة العددٌة فً مكان الكرة

 4.30 4 0 2 1 0 1 0 التغلب على التسلل

 3.00 5 0 2 1 0 1 1 الركنٌةالركلات 

 4.65 13 1 4 4 1 2 1 الركلات الحرة

 7.53 23 2 2 7 3 7 2 رمٌة التماس

 0.00 0 0 0 0 0 0 0 ركلة الجزاء

 9.77 22 1 7 4 2 7 1 الكرات العرضٌة

7.75تعشى دال عشج  *                                            11.77=  5عشج درجة حرية  3قيسة كا   
شححهطي السبححاراة الأول تكححرارات الآداءات الخططيححة الهجهميححة خححلال أجححزاء  عححجد( مقارنححة بححين   7 يهضححح جححجول )

الأمحم س كحأ بطهلحة فحي  كهت ديفةهارمشتخب في كل شهط ومجسهع الآداءات خلال الذهطين في مباراة مرر  لسشتخب والثاني
شححهطي  اءجححز أوجححهد فححروق دالححة إحرححائيا بححين عححجم حيححث يتزححح مححن الجححجول  . 3102لكححرة القححجم  سححشة 33الأفريقيححة تحححت 

 .الأول والثاني السباراة 
 

 .1.15من قيستها الججولية عشج مدتهى معشهية  أقلالسحدهبة  3حيث كانت قيسة كا



 0100عدد يونية                                        - 012 -      المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

 الاسزُزبعبد ٔانزٕصٛبد

 الاسزُزبعبد: 

رغّؼذ  اٌزٟأعش٠ذ ػ١ٍٙب اٌذساعخ ِٚٓ ٚالغ اٌج١بٔبد  اٌزٟػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚرغبؤلارٗ ٚفٝ ؽذٚد اٌؼ١ٕخ  فٟ

 :ِب ٠ٌٍٟذٞ اٌجبؽش ٚفٟ ئؽبس اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ أعزٕزظ اٌجبؽش 

 اعزًذ يُزخت يصش انفبئض ثبنجطٕنخ عهٗ الأداءاد انخططٛخ انٓغٕيٛخ  انزبنٛخ :

 % 23.22 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب ٝ اٌىشحالاعزؾٛار ػٍ -

 % 9.22 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘بَ اٌؼّك فٟ اٌٙغٛ -

 % 9.54اٌىشاد اٌؼشػ١خ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.20سوٍخ اٌزّبط ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.93 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌغٕذ فٟ اٌٙغَٛ -

 % 7.16الأرغبع فٟ اٌٙغَٛ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 4.24 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌؾشاٌغشٞ  -

 % 4.99رجبدي اٌّشاوض ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 4.31 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب اٌشولاد اٌؾشح -

 % 2.54اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 3.11اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 %0.24اٌزغٍت ػٍٝ اٌزغًٍ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  -

 % 1.11 ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب سوٍخ اٌغضاء -

 انزٕصٛــبد: 

ٚفٝ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ ٚاعزششبدا ثبٌٕزبئظ اٌّغزخٍظخ  رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش اٌزٟئٌٝ إٌزبئظ  اعزٕبداً 

 : ٠ٍٟثّب ٠ٛطٝ اٌجبؽش 

ػشٚسح رم١١ُ الاداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػج١ٓ فٟ الأٔذ٠خ ٚإٌّزخجبد ثظٛسح ِغزّشح ٌٍٛطٛي  -

 .دلالاد فٟ رم١ٕٓ اٌزذس٠جبد اٌخطط١خ ٚاٌّٙبس٠خ ػٕذ ثٕبء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌٝ

 ١خاٌخطط الأداءاد ػٍٝفٟ ِخزٍف اٌّشاؽً رؾذ٠ذا ِشاؽً إٌبشئ١ٓ ٚاٌشجبة لا٘زّبَ ثزذس٠ت اٌلاػج١ٓ ا -

 رذس٠جبرٙب . ٚاٌزٕٛع فٟاٌزذسط ِغ ١ٌخ الأداء ا٢ٚئرمبٔٙب ٌٍٛطٛي ثٙب ئٌٝ  اٌٙغ١ِٛخ

د ٚثٕبء ثشاِظ ٚخطؾ اٌٍؼت ٌٍفشق ٚإٌّزخجبد اٌّظش٠خ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً ثبٌظٛسح ػشٚسح اػذا -

فٟ ع١ّغ ٚئِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ اٌزطٛساد اٌؾذ٠ضخ فٟ ؽشق ٚخطؾ اٌٍؼت ٚلذساد رزٕبعت ِغ  اٌزٟ 

 .اٌٝ اػٍٝ اٌّغز٠ٛبدوشح اٌّظش٠خ  ٌٍؼًّ ػٍٝ ٚطٛياٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚ

 اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس اٌّشبثٙخ ػٍٝ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ٌّٕبفغبد الأٔذ٠خ ٚإٌّزخجبد  اعشاء -
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 انًشاعع:

( :عًبعٛخ انهعت فٙ كشح انمذو، يطبثع 0222إسًبعٛم، غّ، شعلاٌ، إثشاْٛى، كثٕ انًغذ، عًشٔ  ) .0

 الاْشاو انزغبسٚخ، انمبْشح

 الاشعاع مكتبة القجم، كرة وتجريب تخطيط في الحجيثة الاتجاهات (:3777) الةةديةةةةج حةدةةةةن أبهعبجه، .6
 الإسكشجرية ،7ط الفشية،

دساعخ ِمبسٔخ ٌفؼب١ٌخ اٌزٙذ٠ف فٟ ثطٛلاد وأط اٌؼبٌُ  (:6102انشحُخ، يحًـٕد عجـذ انحًٛـذ عهـٗ ) .2

 ؽٕطب ٚػلالزٙب ثّٛاطفبد وشح اٌمذَ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ

 اٌمذَ ٌىشح اٌّؾزش٠ٓ لاػجٟ ٌذٜ اٌزىز١ىٟ اٌزفى١ش ِغزٜٛ (:6100)محمد انشحًٍ عجــذ عـــلاء انـــٕرــذ،  .2

 ٔبثٍظ فٟ اٌٛؽ١ٕخ إٌغبػ عبِؼخ اٌش٠بػ١خ، اٌزشث١خ و١ٍخ ِٕشٛسح، غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ اٌغشث١خ، ثبٌؼفخ

 ػبٌُ اٌّؼشفخ، اٌمب٘شحاعبع١بد وشح اٌمذَ، داس  (:0221انٕحش، محمد عجذِ صبنح ) .1

 التخطيط الحجيث في كرة القجم، دار الدعادة لمطباعة، القاهرة (:3772الهقاد، محمد رضا ) .6
فؼب١ٌخ ثؼغ الاداءاد اٌف١ٕخ ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الإٔغبص ٌٍّٕزخجبد  (:6102بسق )ـذ غـــًــحـي ،حـســٍ .7

 الافش٠م١خ فٟ ثطٌٛخ وأط اٌؼبٌُ ٌىشح اٌمذَ

 اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌمذَ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح: (0222اثشاْٛى  )حًبد، يفزٙ  .2

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدٖ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ، (: 6110حًبد، يفزٙ اثشاْٛى ) .2

 ، اٌمب٘شح3ؽ

 Tactical sentences in cocker القجم كرة في الخططية الجسل :(3713) ابراهيم مفتي حساد، .01
 القاهرة الحجيث، الكتاب ،دار

داس اٌفىش  اعزشار١غ١خ اٌذفبع فٟ وشح اٌمذَ،( :0221إثشاْٛى حُفٙ ٔعًشٔ اثٕ انًغذ ) شعلاٌ، .00

 اٌمب٘شح  اٌؼشثٝ،

دساعخ ِمبسٔخ ٌفبػ١ٍخ الأداء اٌخططٝ اٌٙغِٟٛ ث١ٓ لاػجٟ  (:6112صبنح، محمد فبسٔق ٕٚسف ) .06

اٌمذَ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ الإٔغبص فٟ اٌّجبس٠بد، سعبٌخ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ ٚلاػجٟ ِظش اٌذ١١ٌٚٓ فٟ وشح 

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، إٌّظٛسح

 القاهرة العربى، دارالفكر السعاصر، الرياضي التجريب (:3713) احسج العلا أبه الفتاح، عبج .02

 اٌّششذ فٟ الأٌؼبة اٌظغ١شح، ِىزجخ شغشح اٌذس، إٌّظٛسح (:6116عضانذٍٚ، اثٕ انُغب احًذ ) .02

اعظ الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٝ فٟ وشح اٌمذَ  (:6111) كش ، محمد شٕلٙ، انجبسطٙ، ايش الله كحًذ .01

 وجبس(، ِٕشأٖ ٌٍّؼبسف، الإعىٕذس٠خ –)ٔبشئ١ٓ 

اٌّظشٞ ٚإٌّزخجبد رؾ١ًٍ الأداءاد اٌخطط١خ اٌٙغ١ِٛخ ٌٍّٕزخت : (6161)  يحًٕد سفبعٙيصطفٗ،  .02

"دساعخ ِمبسٔخ"، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ  3109اٌّشبسوخ ثىأط اٌؼبٌُ ثشٚع١ب 

 اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ
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