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 ممخص البحث
يهثف البحت إلى تصطيم بحنامج تثريبى لتطوييح تحطوا الروثرة اليضوميع فميحأوع توعلىح   موى 

اسوووت ث  البااوووت الطوووظهج ، ف سوووظع  64لظاشوووكى  وووحة الروووث  تحوووة  الأداءات الطهاريوووع الهييميوووعبيووو  
لطيطووووي تىد إاووووثاعطا ميطي ووووع تيحيبيووووع فال انيووووع  التيحيبووووى لف التصووووطيم التيحيبووووى الربمووووى البيووووث 
تووم ايتيووار  ىظووع البحووت بالطحيرووع اليطث ووع موود ، ف ميطي ووع بووابطع فللووس لطظاسووبت  لطبييووع البحووت 

( سوظع بظواد  اتحواد بنوىيح بطحاألوع ال حايوع فالطرىوثيد بنويىت الظواد  64ناشكى  حة الرث  تحوة  
  ، فقووووث بموووور  ووووثد  أووووحاد اليىظووووع 0202/0206ى فمظطرووووع ال حايووووع لمووووحة الرووووث  أوووو  الطيسووووم الحيابوووو

( ناشوكىد ، فال انيوع 62( ناشئ تم ترنيطهم الوى ميطوي تىد الأفلوى تيحيبيوع ف وثدعم  02الأساسيع  
( ناشووكىد ، فتووم ايتيووار  ىظووع الثراسووع انسووتطى يع موود ميتطوو  البحووت فموود 62بووابطع ف ووثدعم  

( ناشوئ موود 60طحاألوع ال حايووع ف واح  ووثدعم  يوارج  ىظوع الثراسووع الأساسويع بظوواد  اتحواد بنووىيح ب
بحنوامج توثريبات تحطوا الروثرة اليضوميع ، ف اح مد  عم الظتواجج  ح ( سظع 64ناشكى  حة الرث  تحة  

 قىث الثراسع لميىظع قىث البحت . الأداءات الطهاريع الهييميع دي إل  تحند أ  
 اشك   حة الرث ن –انداءات الطهاريع  –الممطات الثال : الرثرة اليضميع 

The Effect Training Program Using a Tool to Improve the 
Skill Performance for Female Basketball Juniors 

The research aims to design a training program to develop endurance 
of muscle capacity and to know its effect on some complex skill 
performances of junior footballers under 16 years old, and the researcher 
used the experimental approach with the pre-experimental design of two 
groups, one of them is an experimental group and the second is a control 
group in order to suit the nature of the research, and the research sample 
was chosen by the method. Al-Amadia is a youngster of football under 16 
years old at the Ittihad Basyoun club in Al-Gharbia governorate, who are 
registered in the club's records and Al-Gharbia football region in the 
2020/2021 sports season, and the number of individuals in the basic sample 
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reached (20) youngsters who were divided into two experimental groups, 
the first of which is (10) youngsters The second was a female officer and 
their number was (10) junior, and the pilot study sample was chosen from 
the research community and outside the basic study sample in Basyoun 
Union club in Al-Gharbia governorate, and their number was (12) young 
footballers under (16) years old. Muscle endurance led to an improvement 
in the complex skill performances under study for the sample under study. 

 
 السقدمة ومذكمة البحث : 

تتطمب طبييع الأداء أ   حة الرث  إلى مناعطع يصاجص الرية الطحتبطع بالنح ع باسوت ثا  
 ووثد  بىوووح مووود التمووحارات بصووويرة مطخفحوووع ليلهوووح مووثي ااحوووع ن وووب  وووحة الرووث  إلوووى تحطوووا الروووثرة 
اليضميع، اىت  ح انن فاض أ  منوتيي تحطوا الروثرة اليضوميع يوادي بالتبليوع إلوى انن فواض أو  

 ر  داء عج  الطهارات بعسميب صحيح. منتيي تمحا
 ح تووووثريب الظاشووووكىد أوووو   ووووحة الرووووث   يتطووووث  مووووى الأسوووود    (Pride  0222بحايووووث فيووووح  

فالظلحيوات اليمطيوع لميصوين لظتواجج حىوثة مود يوىن ان تطواد  موى نلحيوات  موم التوثريب فالت طووي  
ىوت  رو   موى  اعوا الطوثرب لبحامج تثريب الظاشكىد بشكا سوميم، فللوس د وثادعم لمفوحر الحيابويع ا

 (  621:  63 .  لميصين بالظاشئ لأأضا منتيي مطكدمنكيليع الت طي  النميم لميطميع التثريبيع 
الحح يووع الطح بووع موود التووثريبات الأساسوويع   ح الأداءات م(2102) هحدننأ أبننو عبنندفيووج ح 

أ  بظاء اليخء الحجين  أ  الياثة التثريبيع الىيميع فينت ث  عجا الأسميب لت بىة دقع الأداء لى ب 
فيوووادي عوووج  التوووثريبات مووو  فحووويد موووثاأ  سووومب   ف إ يووواب ، فيطكووود تحثيوووث منوووااع ف مووود  داء عوووج  

 ( 630:  4  ب فمهارات .  التثريبات فمد لم  طكد الحكم  م  قثرة الى
 ح اشتحاك  ثد مظاسب مد الى بوىد   (Maher& Alan E.,  0226ماعح، انح فيشىح 

أوو  الهيطووات فتطووتيهم بووالأداءات الحح يووع الطح بووع  ييووا الطووثاأيىد حىووح قووادريد  مووى تحثيووث موود 
ف ح   ىووح موود الطووثراىد يووثرايح الى بووىد  مووى التصووييب  ف مووا  طموو   (،Finishسوويري  بادنهوواء  

 ميوو   تووثريبات ادنهوواء( أوو  نها ووع الياووثة التثريبيووع، فعووجا مووا  ييووا التصووييب ببوواق   حووخاء الياووثة 
التثريبيع اتصان بليف حثا، ادنهاء لينوة مهوارة مظفصومع أحنوب فلمظو  يظتطو  إلوى بظيواح الياوثة 

 (24: 62ح  كبح فعي للبع  حة الرث .  التثريبيع دايا بظيا
فتيتبح الرثرات البثنيع مد  عم مريمات الظياح أ  اليطميع التثريبيع لطا لهوا مود توعلىح أيوان 

، اىووت  ح إنيووا  منووتييات  اليووع موود الأداء   مووى تظطيووع الصووفات فاليظاصووح الى مووع لأ  ريابووى
يوووحتب  بثرحوووع  بىوووحة بادمكانيوووات البثنيوووع لى وووب فالتووو  تشوووتطا  موووى الروووية فالنوووح ع فالتحطوووا ، لوووجا 

 أالرثرات البثنيع  عم ر د مد  ر اح التثريب الت   يتطث  مىها الى ب سياء ناشئ  ف مترث  . 
هامع أ   طميع مخج  ظصوح  الروية الرصوي  فتحطا الرثرة اليضميع ع  إاث  الط ححات ال

فالنح ع الرصي  ، فالرثرة اليضميع تلهح بيبيح يىن  داء الطهارات الحيابيع الت  تتطموب تظفىوج 
ووا فيشووتح  فحوويد مرافمووات  لظوواء الأداء الحح ووى ، فلمووى يووتم  اح ووات إ را يووع بعقصووى قووية فسووح ع ميو

 ياف اليضميع لمقيا  بعداء يتنم باننفياريع . للس بظياح تا  نبث مد تيبكع  كبح  ثد مد الأل
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يحي الباات  ح ن ب  حة الرث   حتاج إل  تظطيوع  ظصوحي التحطوا فالروثرة اليضوميع فلمود ف 
بشووكمها اليثيووث أوو   ظصووح فااووث فعووي تحطووا الرووثرة اليضووميع، ف مووى للووس يظلووح الطووثرايح إلووى عووجا 

ا ث  مووى قووثرة الى وب تحطووا اليهووث المبىووح اليظصوح نلووحة اعتطووا   بىوحة أوو  بووحامج التووثريب اتوى تنوو
طوويان أتووحة الطبوواراة موو  اناتفوواا بووالرية فالنووح ع الططمياووع  لظوواء الطبوواراة فالرووثرة  مووى  داء الطتطمبووات 

 الطهاريع بصيرة صحيحع فالأداء بشكا  ا .
، فمد يوىن متابيتو  اتحاد بنىيح مد يىن  طا الباات  طثرب لظاشكى  حة الرث  بظاد  

سووظع( ناووو   64تمووا البطووينت فالطباريوووات لرطووان الظاشوووكىد فياصووع ناشووكى  وووحة الرووث  تحوووة  لط 
الباات  ث  اعتطا  حالبيع الطثراىد بيظصح تحطا الرثرة اليضميع فالوجي يميوب دفراو  بىوحاو  موى قوثرة 

تيووب اسووتطحاريع  داء الى بووىد يووىن الطبوواراة فياصووع  ظووث نها ووع الشوويطىد التوو  تلهووح أىهووا  لووار ال
فالووب ء أوو  الأداء الحح وو  ، مطووا قووث يووالح  مووى نتوواجج الطباريووات فعووجا يووحتب  داجطووا بووالأداء الطهوواري 
الطح ووب لى بووىد مطووا لوو  الألووح المبىووح  مووى تياحووث الى بووىد  مووى منووتيي أظوو   ووال  يووىن  موود 

 الطباراة.
ىووت تتطمووب فييووث تحطووا الرووثرة اليضووميع  اووث الييامووا الأساسوويع للنيووا  أوو   ووحة الرووث ، ا

الطباراة قثرة أاجرع  مى تمحار التيافب باننتروان مود مكواح لأيوح بعقصوى سوح ع أو   ي فقوة يوىن 
دقيرووووع   موووود الطبوووواراة( لمقيووووا  بالياحبووووات الهييميووووع فالثأا يووووع، فتبووووادن الطحاكووووخ   طووووع  72الطبوووواراة 

 فحي .لىاتفاا بالمحة  ف يميع دأان الفحي  الطضاد فمد لم  يادة أياليع  داء ال
الرووثرة اليضووميع  أوو   عطيووع  ظصووح تحطووا فيتفوو  للووس موو  مووا  شووارت إليوو  نتوواجج الثراسووات

فاظاء  مي  قا  الباات بتصطيم بحنامج تثريبى لتطييح الظاشكات أ  الحيابات الط تمفع ، لمظاشكىد ف 
 لظاشكى  حة الرث  . الأداءات الطهاريع الهييميعتحطا الرثرة اليضميع فتعلىح  أ  بي  

 أىسية البحث : 
تمطد  عطيع البحوت  نو  بيوث إاوث  الطحوافنت اليمطيوع التو  ت وث  الطيوان الحيابو  فتيحيو  

الأداءات الطهاريع  نلار الراجطىد  مى تثريب ناشئ  حة الرث  لطثي  عطيع تحطا الرثرة اليضميع أ  
م أىهوا  ظصووح تحطووا  الهييميووع و الثأا يووع( فالتيوحف  مووى  عووم عوج  الطهووارات التو   نوواع الهييميوع

 الرثرة اليضميع فاالتال  ترظىد الطهارات الط تمفع.
 ف البحث :ىد

تصطيم بحنامج تثريبى لتطوييح تحطوا الروثرة اليضوميع فميحأوع توعلىح   موى يهثف البحت إلى 
 سظع . 64لظاشكى  حة الرث  تحة  الأداءات الطهاريع الهييميعبي  
 البحث : فروض
أووو   التيحيبيوووعتيحوووث أوووحفر لات دنلوووع إاصووواجيع بوووىد القياسوووىد الربمووو  فالبيوووثي لمطيطي وووع  -6

 لصالح القياس البيثي. الأداءات الطهاريع الهييميعتحطا الرثرة اليضميع فاي  
تيحوووث أوووحفر لات دنلوووع إاصووواجيع بوووىد القياسوووىد الربمووو  فالبيوووثي لمطيطي وووع الضوووابطع أووو   -0

 لصالح القياس البيثي. اءات الطهاريع الهييميعالأدتحطا الرثرة اليضميع فاي  
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الضووابطع ف تيحووث أووحفر لات دنلووع إاصوواجيع بووىد القياسووىد البيووثيىد لمطيطووي تىد التيحيبيووع  -1
قىث البحوت لصوالح الطيطي وع  الأداءات الطهاريع الهييميعأ  تحطا الرثرة اليضميع فاي  

 التيحيبيع.
 
 

 السرظمحات السدتخدمة في البحث : بعض 
 : تحسل القدرة العزمية-0

عووو  تحطوووا الأداء لطوووثة تحطوووا الروووثرة اليضوووميع بعنهوووا  م(2104بدظويدنننى أحسننند )يوووحف    
محة قية مطىخة بالنح ع ب بات اتى  12-02طييمع مترطيع أ  الفياليات الت  تحتاج الى الأداء مد 

 (  67:  2نها ع الطباراة .   
 كرة القدم: فيتحسل القدرة العزمية -2

 ووحة الرووث  بكووحة  ف بووثفح  ووحة بصوويرة متمووحرة  أوو الرووثرة  مووى  داء الطهووارات الأساسوويع  عوو 
   تيحيف اححاجى (الطنتي  .  أ فلفتحة  مظيع طييمع دفح عبي  

 : الأداءات السيارية اليجومية-3
التوثريبات الأساسويع بعنهوا    الأداءات الطهاريوع الهييميوعم( 2103عبنده ) حدأ أبو  يحف 
أى بظاء اليخء الحجين  أى الياثة التثريبيع الىيميع لت بىوة دقوع الأداء الطهوار  لى وب الت  تنت ث  

فتووواد  عوووج  التوووثريبات مووو  فحووويد موووثاأ  سووومبى  ف ا يوووابى فيطكووود تحثيوووث منوووااع ف مووود  داء عوووج  
 ( 630:  61 التثريبات فمد لم  طكد الحكم  مى قثرة الى ب فمهارات .  

 : إجراءات البحث
 مشيج البحث :

است ث  الباات الطظهج التيحيبى لف التصوطيم التيحيبوى الربموى البيوث  لطيطوي تىد إاوثاعطا 
 ميطي ع تيحيبيع فال انيع ميطي ع بابطع فللس لطظاسبت  لطبييع البحت . 

 البحث : وعيشة مجتسع
األوع بطحسوظع مود نواد  اتحواد بنوىيح  64يتط ا ميتط  البحت أى ناشكى  حة الروث  تحوة 

تم ايتيار  ىظع البحت بالطحيرع اليطث ع مد ناشكى  حة الرث  تحة ، ( ناشئ  10ال حايع ف ثدعم   
بطحاألووع ال حايووع فالطرىووثيد بنوويىت الظوواد  فمظطرووع ال حايووع لمووحة اتحوواد بنووىيح ( سووظع بظوواد  64 

( ناشووئ تووم 02 الأساسوويع ، فقووث بموور  ووثد  أووحاد اليىظووع   0202/0206الرووث  أوو  الطيسووم الحيابووى 
( 62ف ووثدعم  بووابطع ( ناشووكىد ، فال انيووع 62ف ووثدعم  تيحيبيووع الووى ميطووي تىد الأفلووى  همترنوويط

 ناشكىد . 
 ( 0 جدول )

 توصيف مجتسع البحث
السجتسع 
 الكمى 

الشدبة 
 السئوية

الشدبة  العيشة الأساسية
 السئوية

العيشة 
 الاستظلاعية

الشدبة 
 ضابظة تجريبية السئوية

32 011 % 01 01 62.5 % 02 37.5 % 
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 : تجانس عيشة البحث 
لمتعكووث موود فقووين  أووحاد اليىظووع تحووة الطظحظووى ان تووثالى ، قووا  البااووت بوو ححاء التيوواند بووىد 

اليطوووح التوووثريبى (  –الوووي ح  –الطوووين  –أووو  بيووو  الطت ىوووحات الط توووارة   النووود   أوووحاد  ىظوووع البحوووت
( ييبووح 0قووث تووالح  مووى نتوواجج الثراسووع ، فاليووثفن   فايوو  الطت ىووحات الأيووح  قىووث الثراسووع فالتووى

 التيصيف اداصاجى ليىظع الثراسع .
 ( 2 جدول )

 الدلالات الإحرائية لأفراد مجسوعتى البحث التجريبية والزابظة
 لبيان اعتدالية البيانات الستغيرات الأساسيةفى  

 21ن = 
 وحذة انًخغُراث و

 انقُاش
 طانًخىض

 انحطابٍ
 انىضُط

الاَحراف 
 انًعُاري

 الانخىاء انخفهطح

       يعذلاث دلالاث انًُى 

ُت/شهرض انطٍ 4  415101 415144 454.0 -45192 45440 
 45343- 15143 15003 4295444 4245144 ضى انطىل 4
 45224- 45444- .9540 035144 035144 كجى انىزٌ 9
 454.3 45403- 45490 05444 05434 ضُت/شهر انعًر انخذرَبً 0

       ختخباراث انبذَُتالا 
 45049 .45.4 .4530 125444 125144  ق 4عرَض يٍ انزباث انىرب ان 4
 45914 45.94- .4500 125144 1.5444  ق 4انحجم بانقذو انًٍُُ  4
 45201- 45221- 45229 125144 125414  ق4انحجم بانقذو انُطري  9
 454.4 45214- 459.0 5421. 5934.  حىاجس 44انىرب بانقذيٍُ يٍ عهً  0

       ث انًهارَتالاختخبارا 

 45400- 450.0 45140 5444. 5434. درجت رى جري رى حًرَر اضخلاو 4

 45942- 45200 45932 05414 05401 درجت ى يراوغت رى حًرَراضخلاو ر 4

 45340- 45390 45093 05414 05401 درجت اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حًرَر 9

 45444- 45041- 45932 15944 15921 درجت رى حصىَب اضخلاو 0

 45400 45340- 454.3 25044 25041 درجت اضخلاو رى جري رى حصىَب 1

 .4593 45031- 45943 5114. 5104. درجت رى يراوغت رى حصىَب اضخلاو 2

 45449- 45400- 454.4 5244. 5241. درجت ى يراوغت رى جري رى حصىَباضخلاو ر .

 45499 45944- .4544 05944 05944 عذد قطع انكرة والاضخحىار عهُها داختم يزهذ 0

 .4514 45424- .4542 45144 45111 درجت يحاولاث 1قطع انكرة يٍ انًُافص  3

 45444- 45404- 45941 05.14 05.21 عذد د41انكرة بانسحهقت فٍ يهاجًت  44

 45.44 45000 .4544 45144 45141 درجت ت يٍ انخهف )حشخُج انكرة( ختلال دقُقتانًهاجً 44

 2.360يار  لطياما انلتياء=ال طا الطل
 6.222= 2.23اث مياما انلتياء  ظث منتي  ميظييع 

( الطتيسوو  الحنوواب  فاليسووي  فاننحووحاف الطليوواري فميامووا انلتووياء  1/0ييبووح حووثفن   
الطت ىوووحات انساسووويع قىوووث البحوووت فيتضوووح اح قووويم مياموووا انلتوووياء قوووث  لطيطوووي تى  ىظوووع البحوووت أوووى

(  فعى اقوا مود اوث مياموا انلتوياء مطوا  شوىح الوى  ا تثاليوع البيانوات فتطالوا 1 ±تحافاة ما بىد  
الطظحظوووى ان توووثالى  مطوووا  يطوووى دنلوووع مباشوووحة  موووى يموووي البيانوووات مووود  ىووويب التي ييوووات ال ىوووح 

 ا تثاليع.
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 لبحث : تكافؤ عيشة ا -
لووى ميطووي تىد أوو  بوويء إحووحاءات التموواأا بىظهطووا ، فأروواو إقووا  البااووت بترنوويم  ىظووع البحووت 

 ( .1 طا عي ميبح باليثفن   لظتاجج القياسات الربميع
 
 

 ( 3جدول ) 
 التجانس ودلالة الفروق بيأ متوسظات القياسات القبمية لدى السجسوعتيأ التجريبية والزابظة

 الستغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ فى
 01=  2= ن 0ن

 انًخغُراث و
 وحذة
 انقُاش

 انفرق انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجرَبُت
بٍُ 

 انًخىضطاث

 انخجاَص
 

 قًُت
 )ث(

يطخىي 
انذلانت 

 ع± ش ع± ش الاحصائُت

          يعذلاث دلالاث انًُى 

 45390 454.3 45402 45444 45433 415104 45420 415114 ضُت/شهر انطٍ 4
 .4599 45302 4..45 45244 95330 4295044 15941 4245444 ضى انطىل 4
 .45.0 454.0 45494 45044 95090 035.44 95439 035944 كجى انىزٌ 9
 45010 45402 45242 45444 45444 05404 .4542 05444 ضُت/شهر انعًر انخذرَبً 0

          الاختخباراث انبذَُت 
    

 45942 45322 45030 45044 45.21 1.5444 45.14 125044  ق 4انىرب انعرَض يٍ انزباث  4

 95002 115344 45409 125444  ق 4انحجم بانقذو انًٍُُ  4
45444 454.3 45419 45004 

 .4503 45494 45094 45444 45019 125444 45103 125444  ق4انحجم بانقذو انُطري  9
 450.4 45.92 45039 45442 45909 5943. 45043 5011.  حىاجس 44انىرب بانقذيٍُ يٍ عهً  0

          الاختخباراث انًهارَت 
    

 45903 453.2 45434 45444 45124 5044. 459.4 5404. درجت اضخلاو رى جري رى حًرَر 4
 45103 45244 .4543 45444 .4593 05404 459.3 05494 درجت اضخلاو رى يراوغت رى حًرَر 4
 45000 45403 45204 45494 45140 05424 45942 05494 درجت اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حًرَر 9
 450.4 45421 45193 45494 45010 15904 45400 15914 درجت اضخلاو رى حصىَب 0
 45002 45.44 45300 45434 45942 25904 45494 250.4 درجت اضخلاو رى جري رى حصىَب 1
 454.9 45494 45304 45424 45921 5244. 45413 5024. درجت اضخلاو رى يراوغت رى حصىَب 2
 .4539 45404 45023 45444 45941 5244. 45414 5244. درجت اضخلاو رى يراوغت رى جري رى حصىَب .
 45.41 45901 45444 45404 45444 05994 45404 05434 عذد قطع انكرة والاضخحىار عهُها داختم يزهذ 0
 45233 45939 45414 45494 ..454 451.4 45421 45104 درجت يحاولاث 1قطع انكرة يٍ انًُافص  3

 45099 45440 45.42 45494 45934 05.04 .4549 05.14 عذد د41يهاجًت انكرة بانسحهقت فٍ  44

44 
انًهاجًت يٍ انخهف )حشخُج انكرة( ختلال 

 دقُقت
 درجت

45144 45443 45144 45494 
45444 45414 454.4 45022 

 1.66(= 7، 7.  فدرحتى احيع  23قيطع     ف  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 0.626. = 23قيطع     ت  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 

(  ح قيطوع التبوايد انكبوح  موى التبوايد انصو ح أوى حطيو  الطت ىوحات  1/1ييبح حثفن   
مطووا  شووىح الووى تيوواند ميطووي تى البحووت  2.23اقووا موود قيطووع  ف( اليثفليووع  ظووث منووتي  ميظييووع 

كطا يتضح  ث  فحويد أوحفر لات دنلوع ااصواجيع بوىد القياسوات الربميوع لوث  الطيطوي تىد التيحيبيوع 
دنلوع مباشوحة  موى تمواأا الطيطوي تىد أوى  ىالطت ىحات الأساسيع قىث البحت مطا  يطو فالضابطع أى

 تمس الطت ىحات .
 مجالات البحث :
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( ناشوئ مود ناشوكى  02  ححيوة الثراسوع الأساسويع  موى  وثد    السجال البذرى )عيشنة البحنث(:-0
 بطحاألع ال حايع .اتحاد بنىيح ( سظع بظاد   64كحة الرث  تحة   

اتحواد ( سوظع بظواد   64توم إيتيوار  أوحاد اليىظوع مود ناشوكى  وحة الروث  تحوة    : السكنانىجال الس-2
بطحاألووع ال حايووع ، فقووث تووم إحووحاء حطيوو  القياسووات الربميووع فالبيث ووع فتطبىوو  البحنووامج الطرتووحح بنووىيح 

 . الحيابىاتحاد بنىيح  مى مميب  حة الرث  بظاد  
 : الزمشىالسجال -3

          أو  الطيسوم   66/66/0202الوى   63/6/0202تم تطبى  إححاءات البحت أ  الفتحة مود 
   ف اح  التالى : 0202/0206التثريبى 

  الووى يووي  63/6/0202الثراسووع انسووتطى يع الأفلووى أوو  الفتووحة موود يووي  النووبة الطياأوو   -
   .67/6/0202الأراياء الطياأ  

  الوووى يوووي  00/6/0202الفتوووحة مووود يوووي  النوووبة الطياأووو   الثراسوووع انسوووتطى يع ال انيوووع أووو  -
   .04/6/0202الأراياء الطياأ  

يوي  الأرايواء الطياأو     الوى07/6/0202القياس الربموى أو  الفتوحة مود يوي  النوبة الطياأو   -
0/7/0202 . 

  الوى يوي  ال طويد 3/7/0202الطرتحح أ  الفتحة مد يي  النبة الطياأو   البحنامج التثريبى -
   .60/66/0202الطياأ  

  الوووى يووووي  الأرايوووواء 64/66/0202القيووواس البيووووث  أووو  الفتووووحة مووود يووووي  انلظوووىد الطياأوووو   -
   .66/66/0202الطياأ  

 وسائل وأدوات جسع البيانات :
الظلحيووع فالثراسووات الطحتبطووع بطيووان   مووى اليثيووث موود الرووحاءات الباحننثموود يووىن إطووىن 

 البحت فطبروا لطا يتطمب  ميبين البحت ليط  البيانات فالطيميمات است ث  اليساجا التاليع : 
 الطىالع اليمطيع . 
 .الطرابىت الش صيع لم بحاء فالطثراىد فالياممىد أ  ميان تثريب  حة الرث   
 . استطارات تنيىا البيانات الش صيع 
 .  استطارة استطىن ر   ال بحاء أ  اديتبارات البثنيع 
 . الأداءات الطهاريع الهييميعاستطارة استطىن ر   ال بحاء أ   
 . استطارة استطىن ر   ال بحاء أ  البحنامج التثريبى الطرتحح 
 لقياس الطين الممى فالي ح . Restameterحها  رستامىتح  .الطنا ثيد  
سووا ع  - قطوان بىسوتيس  -مرا وث سووييث ع  -مرا وث  اد وع  -مطاطيووع  وحات  -كوحات قوث   

  طيار . -صاأحة  -متح  -شحي  نص   - ابان  -كحات طبيع -  ى    -إ راف 
 الدراسات الاستظلاعية : 

 الدراسة الاستظلاعية الأولى :  3/5/0
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يوووووي  النوووووبة الطياأووووو  توووووم إحوووووحاء الثراسوووووع انسوووووتطى يع الأفلوووووى أووووو  الفتوووووحة الخمظيوووووع مووووود 
مود يوارج ناشوئ ( 60 مى  ىظوع قيامهوا    67/6/0202  الى يي  الأراياء الطياأ  63/6/0202

 ىظووع البحووت الأساسوويع فموود نفوود ميتطوو  البحووت فمطووا تتوويأح أووىهم يصوواجص  ىظووع البحووت ف وواح 
 الهثف مد إححاء عج  الثراسع ما يمى : 

 ع أ  القياس . التعكث مد صىايع الأحهخة فالأدفات الطنت ثم -
التعكوووث موووود سوووىمع تظفىووووج فتطبىووو  القياسووووات فموووا يتيموووو  بهوووا موووود إحوووحاءات فأوووو  الشووووحف   -

 الطيبي ع لها . 
 تحتىب سىح اديتبارات ف داجها فترظىد أتحات الحااع بىظهم .  -
 التيحف  مى الطنا ثيد فالخمىء الطيافنىد أ  إححاء التيحاع . -
يانوووات ال اصوووع بتيطيووو  نتووواجج اديتبوووارات البثنيوووع التحرووو  مووود مظاسوووبع اسوووتطارة تنووويىا الب -

 . الأداءات الطهاريع الهييميعفايتبارات 
 مث  مىجطع اديتبارات قىث البحت ليىظع البحت .  -
 تطبى  فاثات تثريبيع لمتعكث مد صحع ترظىد الأاطان التثريبيع ال اصع بالتثريبات . -
ع انسوتطى يع فاليطوا  موى تىشوىها اكتشاف الصيياات الت  قث تلهوح  لظواء إحوحاء التيحاو -

  ظث تطبى  البحنامج التثريبى .
 الدراسة الإستظلاعية الثانية : 

يووي  النووبة الطياأوو  قووا  البااووت بوو ححاء الثراسووع انسووتطى يع ال انيووع أوو  الفتووحة الخمظيووع موود 
  بهووووووثف إ يوووووواد الطيووووووامىت اليمطيووووووع 04/6/0202  الووووووى يووووووي  الأرايوووووواء الطياأوووووو  00/6/0202

الطنووت ثمع فالتوو  قووا  البااووت بتحثيووثعا  الأداءات الطهاريووع الهييميووعليتبووارات البثنيووع فايتبووارات ل
 بيث محاحيع الأ طح الظلحيع فالثراسات اليمطيع فر   النادة ال بحاء أ  البحت .

 السعاملات العمسية للإختبارات البدنية: 
البثنيع فأروا لآراء ال بحاء اىت قا  الباات بتحثيث الروثرات البثنيوع  ود  تم فب  اديتبارات

بطت ىووح  عمحتبطوو ات( إيتبووار  2طحيوو  اسووتطىن  راء النووادة ال بووحاء فقووث  مكوود التيصووا إلووى  ووثد   
الحيوا  -ر 6الحيوا بالروث  اليطظو   -ر 6فعم   اليلب اليحي  مود ال بوات الرثرة اليضميع تحطا 

 ( . اياحخ 62اليلب بالرثمىد مد  مى  - ر6بالرث  الينح  
 الردق : -

مد ناشئ ( 60تم إححاء الصثر لليتبارات البثنيع  مى اليىظع ادستطى يع ف ثدعا  
 ىظع البحت الأساسيع ، اىت  انة الطيطي ع الططىخة مد الظاشكىد تحة  ميتط  البحت فمد يارج

                          سظع مد ناد  اتحاد بنىيح الحيابى . 64سظع فالطيطي ع ال ىح مطىخة مد الظاشكىد تحة  66
 ( 4جدول ) 

 دلالة الفروق بيأ متوسظات السجسوعة السسيزة والسجسوعة الغير مسيزة لبيان
 مل الردق للاختبارات البدنية قيد البحثمعا

 6=  2= ن 0ن
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 م
 الاختبارات البدنية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين  

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 57535 57221 27556 127355 27152 4.7455 27325 557.55 ق 1الوثب العريض من الثبات  1
 .5725 57254 67414 117555 27462 427355 37164 557255 ق 1الحجل بالمدم اليمني  2
 57555 57215 67525 117455 27623 427165 27226 557655 ق1الحجل بالمدم اليسرى  3
 .5751 57242 .722. 17255 .5732 67225 57432 27.15 حواجز 15الوثب بالمدمين من على  4

منووتييات قووية تووعلىح ايتبووار ت فأرووا          6.660. =23ليووع  ظووث منووتي  ميظييووع قيطووع ت اليثف 
 0لطياما ايتا

 
 =تأثير متوسط 1.51الى اقل مأ 1.31مأ ضعيف =تأثير 1.31مأ صفر الى اقل مأ  -
 تأثير قوى  الى اعمى  = 1.51مأ  -

 2.23( فحوويد أووحفر لات دنلووع ااصوواجيع  ظووث منووتي  ميظييووع  1/3 يتضووح موود حووثفن  
 طوا يتضوح ،  بىد متيسط  الطيطي ع الططىخة فالطيطي ع ال ىح مطىخة لىيتبارات البثنيع قىث البحوت

 . اصين حطي  انيتبارات  مى قية تعلىح فميامىت صثر  اليع
 الثبات :  -

تم اناب ال بوات لليتبوارات البثنيوع باسوت ثا  تطبىو  انيتبوار فت وادة تطبيرو  بفوارر  مظو  
النوبة ( ناشئ مد ميتط  البحت فمود يوارج  ىظوع البحوت أو  يوي  60قيامها   م   ىظع(   ا   1 

( ييبووح قيطووع  3فاليووثفن     ، 04/6/0202  الووى يووي  الأرايوواء الطياأوو  00/6/0202الطياأوو  
 ال بات .

 ( 5جدول ) 
 معامل الارتباط بيأ التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات

 قيد البحثالاختبارات البدنية 
 02ن = 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 57545 .3716 537455 37435 537655 ق 1الوثب العريض من الثبات  1

 .5753 375.4 4375.5 47113 547555 ق 1الحجل بالمدم اليمني  2

 57551 27553 537.55 374.6 537515 ق1الحجل بالمدم اليسرى  3

 57564 574.1 7625. .5753 7.65. حواجز 15الوثب بالمدمين من على  4

  2.354. =23قيطع     ر  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
( فحووووويد ارتبوووووا  لف دنلوووووع إاصووووواجيع بوووووىد التطبىووووو  فا وووووادة التطبىووووو   3 ييبوووووح حوووووثفن   

مطووووا  شووووىح الووووى لبووووات تمووووس  2.23ميظييووووع لىيتبووووارات البثنيووووع  قىووووث البحووووت فللووووس  ظووووث منووووتي  
 .انيتبارات

 :  الأداءات السيارية اليجوميةالسعاملات العمسية لإختبارات  3/4/5
ووووا لآراء ال بووووحاء اىووووت قووووا  البااووووت  الأداءات الطهاريووووع الهييميووووعتووووم فبوووو  إيتبووووارات  فأرو

( إيتبوووار  66 ووود طحيووو  اسوووتطىن  راء النوووادة ال بوووحاء فقوووث  مكووود التيصوووا إلوووى  وووثد    عابتحثيوووث
اسوتى  لوم  -استى  لم محافحع لم تطحيوح  -محتب  بطيبين البحت فعم   استى  لم حح  لم تطحيح 

اسوتى  لوم محافحوع  -استى  لم حح  لم تصييب  -استى  لم تصييب  -محافحع لم حح  لم تطحيح 
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 -قط  المحة فانستحيال  مىها دايوا م موت  -استى  لم محافحع لم حح  لم تصييب  - لم تصييب
الطهاحطووع موود ال مووا   -ث 63مهاحطووع المووحة بالخامرووع أوو   -محووافنت  3قطوو  المووحة موود الطظوواأد 

  تشتىة المحة  يىن دقيرع ( .
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 الردق : -
 ( 6جدول ) 

  والسجسوعة الغير مسيزة لبياندلالة الفروق بيأ متوسظات السجسوعة السسيزة 
 قيد البحث الأداءات السيارية اليجوميةمعامل الردق لاختبارات 

 6=  2= ن 0ن
الأداءات المهارية اختبارات  م

 الهجومية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين  

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 .5725 57255 67425 57.55 57142 7645. 57215 67255 ثم جرى ثم تمرير استلام 1
 57263 57.45 57415 57565 57226 27.15 572.5 7.55. استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2
 57256 57252 673.4 17155 .5725 27565 57311 7215. استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تمرير 3
 57245 57.15 57555 57225 57253 57.25 57265 47565 استلام ثم تصويب 4
 57533 572.1 27226 17545 57212 67515 .5712 572.5 استلام ثم جرى ثم تصويب 5
 57242 57.15 57564 57555 57354 7.15. 57225 67.65 استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6
 57225 57.51 67155 17155 57225 27255 572.6 7155. استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تصويب .
 57553 57215 67645 57235 57211 37.55 57123 47625 لطع الكرة والاستحواذ عليها داخل مثلث 2
 57253 .57.2 57164 57125 57543 57435 57565 57615 محاولات 5لطع الكرة من المنافس  5

اختبننار ت وفقننا  لسعامننل مدننتويات قننوة تننأثير   0.802. =15لية عشد مدتوى معشوية قيسة ت الجدو 
 2ايتا

 =تأثير متوسط 1.51الى اقل مأ 1.31مأ    =تأثيرضعيف 1.31مأ صفر الى اقل مأ  -
 الى اعمى           =تأثير قوى  1.51مأ  -

. بووىد 23( فحوويد أووحفر لات دنلووع ااصوواجيع  ظووث منووتي  ميظييووع  4 يتضووح موود حووثفن  
قىوووث  الأداءات الطهاريوووع الهييميوووعمتيسوووط  الطيطي وووع الططىوووخة فالطيطي وووع ال ىوووح مطىوووخة نيتبوووارات 

 .  طا يتضح اصين حطي  انيتبارات  مى قية تعلىح فميامىت صثر  اليع، البحت 
 الثبات :  -

 ( 7 جدول )
 اختبارات  التظبيق واعادة التظبيق لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بيأ

       قيد البحث الأداءات السيارية اليجومية
 02ن = 

 م
الأداءات المهارية اختبارات 

 الهجومية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 57552 57311 7255. 57225 7265. استلام ثم جرى ثم تمرير 1

 57535 57356 27225 57341 27235 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2

 .5754 .5745 27365 57342 27325 استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تمرير 3

 57512 57342 57335 .5735 573.5 استلام ثم تصويب 4

 575.3 57364 67345 572.5 67355 استلام ثم جرى ثم تصويب 5

 57535 57411 7215. 57362 7245. استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6

 57544 .5735 7525. ..573 7655. استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تصويب .

 57553 57251 47215 572.4 47255 لطع الكرة والاستحواذ عليها داخل مثلث 2

 57562 57124 57535 57112 57525 محاولات 5لطع الكرة من المنافس  5

  2.354. =23قيطع    ر  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
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( فحووووويد ارتبوووووا  لف دنلوووووع إاصووووواجيع بوووووىد التطبىووووو  فا وووووادة التطبىووووو   5 ييبوووووح حوووووثفن  
مطووووا  شووووىح الووووى لبووووات تمووووس  2.23لىيتبووووارات الطهاريووووع قىووووث البحووووت فللووووس  ظووووث منووووتي  ميظييووووع 

 .انيتبارات 
 البرنامج التدريبى : 

 ىدف البرنامج :-0
لظاشووكى  الأداءات الطهاريووع الهييميووعأووى بيوو  الرووثرة اليضووميع التيووحف  مووى تووعلح تحطووا 

 . سظع 64كحة الرث  تحة 
 أسس وضع البرنامج :-2

 بحفرة شحح الهثف مد  ا فاث  تثريبيع قبا بثا ع  ا فاث  تثريبيع . -
  يب البثء بالتثريبات البنيطع النهمع اتى  شيح الظاشكىد بال رع . -
 شحح التثريبات الطنت ثمع فقيا ثعا بعسميب قصىح فمبن  قبا بثا ع الياثة التثريبيع . -
 محا اة  ياما الأمد فالنىمع  لظاء تطبى  البحنامج . -
 محا اة ايتيار التثريبات الطتشابهع بحىت تمنب الظاشئ الشكا الأم ا للأداء. -
 هارة .فب  بي  التثريبات التى تحا ى أىها الظيااى ال ططيع لمط -

 تخظيط البرنامج التدريبى :-3
  الى يي  ال طيد 3/7/0202يي  النبة الطياأ  البحنامج أى الفتحة مد  قا  الباات بتظفىج

(  سابي  أوى  وا 62اىت تم تطبى  البحنامج لطثة شهحيد فنصا بياق     60/66/0202الطياأ  
  وا   النوبة ، الألظوىد ، الأرايواء ، ال طويد( ، ف مود الياوثة التثريبيوع  تثريبيوع سبين  رايع فاثات 

 دقيرع. 623الى  63يتحافح ما بىد 
  الى يوي  الأرايواء الطياأو  07/6/0202يي  النبة الطياأ  ميع مد انيتبارات الرب  ححية -

0/7/0202  
يوووي  الأرايووواء   الوووى 64/66/0202يوووي  انلظوووىد الطياأووو   ححيوووة اديتبوووارات البيث وووع مووود  -

 .  66/66/0202الطياأ  
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 (  8جدول ) 
 تخظيط وتشفيذ الوحدة التدريبية

 (  سابي  . 62    ثد  سابي  البحنامج
 ( فاثات  سبي ياو . 2    ثد الياثات التثريبيع الأسبي يع 

 ر ( . 623 – 53يتحافح  مد الياثة التثريبيع ما بىد     مد الياثة التثريبيع
 تظطيع تحطا الرثرة اليضميع . ال حض مد الياثة التثريبيع 

 ال طيد . –الأراياء  –انلظىد  –النبة    ا  تظفىج الياثة التثريبيع 
 اطا  قصى . –اطا  الى  –اطا متيس   الأاطان التثريبيع الطنت ثمع 

 اداطاء .  -6 مكينات الياثة التثريبيع 
 اليخء الحجينى .  -0

 اليا  . اد ثاد البثنى -
 اد ثاد البثنى ال اص .  -

 اد ثاد الطهار  . -

 اليخء ال تامى .  -1
 الفتح  الطظ ف  فالطحتف  الشثة .  طحيرع التثريب الطنت ثمع 

 انب طبييع البحنامج فالهثف الططميب تحقير  . طحيرع تظفىج التثريب لمياثة التثريبيع
                                                                  6:  0 دفرة الحطا الفتحيع

 
 محتوى البرنامج : 

 حتووي  البحنوووامج التوووثريب  الطرتوووحح  موووى تطحيظووات التحطوووا اليوووا  فال ووواص فتطحيظوووات تحطوووا  -
 -( 31فالثأا يوع ف وثدعا   الهييميوع الأداءات الطهاريع الهييميوعفتثريبات الرثرة اليضميع 

 ( . 4محأ    
تووم ترنوويم الياووثة التثريبيووع  مووى لووىث  قنووا  عووى اليووخء التطهىووث  فاليووخء الأساسووى فاليووخء  -

ف وووجلس  الأداءات الطهاريوووع الهييميوووعال توووامى فأووو  تي يووو   مظوووى فتضوووطد البحنوووامج بيووو  
 ح البثنيع الأيح  .فاي  اليظاصالرثرة اليضميع التثريبات البثنيع فالطتط مع أى تحطا 

 تخظيط وتشفيذ الوحدة التدريبية اليومية : 
 الإحساء:-0

( موو  محا وواة  ح يتطاشووى اداطوواء ر63-62يتووحافح  موود اداطوواء لمياووثة التثريبيووع مووا بووىد  
 م  متطمبات ف عثاف اليح ع التثريبيع فمطىخات الملبع الططارسع فاالع اليي فالححارة .

 ويحتوى عمى : الإعداد البدنى-2
 الإعداد البدنى العام :-

عوي رأو  المفواءة الييي يوع لمينوم  تثريبيوعال الياوثةالهثف مد است ثا  عج  التطحيظوات دايوا 
اليامووع لمظاشووئ ، فيحا ووى  ح تموويح التطحيظووات أووى منووتي   البثنيووعفتكنوواب  سوواس قووي  موود الرووثرات 

 .فالييي يع البثنيعقثرات الظاشئ 
 
 



- 14 - 

 

 الخاص : البدنى الإعداد-
فعووى ميطي ووع موود توووثريبات تحطووا الرووثرة اليضووميع اىوووت تيتبووح اليسووىمع الطباشووحة لل وووثاد 

 لمظاشئ . تثريبيعالحجين  لمطنتي  الحيابى لتطييح الحالع ال
 الجزء الرئيدي :-3

لظاشووئ  ووحة الرووث  تحووة  الأداءات الطهاريووع الهييميووعميطي ووع تطحيظووات تهووثف الووى تحنووىد 
يبات تحطوا الروثرة اليضوميع ، فللوس لمتيوحف  موى توعلىح عوج  التوثريبات  موى سظع مد يوىن توثر  64

البوووثنى  اد وووثادتحنوووىد الأداءات مووود يوووىن اليوووخء الحجينووو  اىوووت يتضوووطد اليوووخء الطهوووار  فحوووخء 
ال ووواص فالوووج  تضوووطد  موووى توووثريبات لتظطيوووع تحطوووا الروووثرة اليضوووميع فتوووعلىح  وووا مظهطوووا مووود يوووىن 

 البحنامج التثريبى .
 الختامى:الجزء -4

يهووووثف عووووجا اليووووخء الووووى  وووويدة الظاشووووئ الووووى االتوووو  الطبيليووووع فاسووووت ثمة تطحيظووووات التهثجووووع 
 ر ( .3فادستحياء لتحرى  للس بخمد قثر    

 (  9جدول ) 
توزيع درجات حسل التدريب خلال وحدات التدريب التي تزسشيا البرنامج التدريبى لمسجسوعة 

 التجريبية

 
( فال اص بظنوب تي يو  درحوات اطوا التوثريب يوىن فاوثات التوثريب 7يتضح مد حثفن  

% ( لم 52-42التى تضطظها البحنامج التثريبى لمطيطي ع التيحيبيع اىت  ح الحطا يبث  متيس    
 % ( . 72-62% ( ، فيظتهى بحطا  قصى   62-52 الى   
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 (  01جدول ) 
 نسوذج لوحدة تدريبية لمسجسوعة التجريبية

زمأ  السحتوى  الزمأ الوحدة أجزاء
 ملاحظات الراحة التكرار الأداء

اليح  ال  يف اين مميب  وحة - ر62 اناطاء التطهىث 
 الرث .

 طووووا ميطي وووو  موووود انطووووانت -
 اليام  لمينم مد الحح ع.

 ر3
 
 ر1

 

6 
 
6 
 

 ر6
 
 ر6

 

اد ثاد  الأساسى
 اليا 

  نبطووووووووواح ماجوووووووووا( لظوووووووووى فموووووووووث - ر02
 الجرا ىد.

اليج تيا  الرثمىد لم  رقيد(لظى -
 الحقيد.

اليووووووح  أووووووى الطكوووووواح   فقوووووويف(-
 الح بتىد  اليا.

  فقيف( اليلب أى الطكاح.-

 ر0
 
 ر0

 
 ر0

 
 ر1

0 
 
0 
 
6 
 
6 

 ث12
 
 ث12
 
 ر6

 
 ر6

 

اد ثاد  الأساسى
 ال اص

 تثريبات التحطا اليا .- ر03
 (.1، 0، 6تثريبات رقم -
 .(4، 3، 2تثريبات رقم -

 ر0
 ر0
 ر0

1 
2 
0 

 ر6
 ث23
 ث12

 

لظووووووووى اليوووووووجن  مامووووووووا - فقووووووويف- ر3 التهثجع ال تامى
الطشوووووووووى مووووووووو  محححوووووووووع   سوووووووووفا(
 الجرا ىد.

    ر3

 : الأساسية الدراسة
موووود يووووي  النووووبة الطياأوووو  قووووا  البااووووت بوووو ححاء القيوووواس الربمووووى أووووى الفتووووحة القينننناس القبمنننني : -0

التووثريبى أوو  القياسووات قبووا تظفىووج البحنووامج   0/7/0202  الووى يووي  الأرايوواء الطياأوو  07/6/0202
 .الأداءات الطهاريع الهييميعف البثنيع 

قوا  البااوت بتطبىو  البحنوامج التوثريبى الطرتوحح  موى الظاشوكىد    ىظوع البحوت  تظبيق البرننامج :-2
  الوووووووى يوووووووي  ال طووووووويد الطياأووووووو  3/7/0202مووووووود يوووووووي  النوووووووبة الطياأووووووو  الأساسووووووويع ( أوووووووى الفتوووووووحة 

 .التيحيبيع  مى الطيطي ع الطرتحح ، فقث قا  الباات بتطبى  البحنامج   60/66/0202
  64/66/0202مود يوي  انلظوىد الطياأو  قا  البااوت بو ححاء القيواس البيوث  البعدي : القياس -3

 .  إنتهاء البحنامج التثريبى ( الياشح بيث الأسبين   66/66/0202الى يي  الأراياء الطياأ  
  الإحرائية :السعالجات 

الفوووحر بوووىد  -مياموووا انلتوووياء  -الوووتفمطح  -اننحوووحاف الطليوووار   -اليسوووي   -الطتيسووو  الحنوووابى 
 ايم التعلىح . -ننبع التحند  -إيتبار   ت (  -التياند  -الطتيسطات 
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 عرض الشتائج 

 ( 00 ) جدول
 دلالة الفروق بيأ القياس القبمي والبعدى لدى السجسوعة

 متغير الاختبارات البدنية قيد البحث التجريبية فى
 01 = ن

 م
الاختخباراث 

 انبذَُت

فروق  انقُاش انبعذي انقُاش انقبهٍ
 انًخىضطا

 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًخىضط

 
 قًُت
 ث
 

َطبت 
 انخحطٍ

% 

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 ع± ش ع± ش انخأرُر

1 
الوثب العريض من 

 ق1الثبات 
 يرحفع 37342 57522 127161 57252 37145 45040 135304 45.14 125044

2 
الحجل بالمدم اليمني 

 ق1
 يرحفع 37561 .742. 127655 57333 47255 45429 245944 45409 125444

3 
الحجل بالمدم اليسرى 

 ق1
 يرحفع 27226 7255. 157554 573.6 47155 45292 245944 45103 125444

4 
الوثب بالمدمين من 

 حواجز 15على 
 يرحفع 376.2 1676.3 147214 .5752 17243 45902 05230 45043 5011.

 6.611=2.23قيطع ت اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد :  

بوووىد 2.23 ( دنلوووع الفوووحفر اناصووواجيع  ظوووث منوووتي  ميظييوووع  66 يتضوووح مووود حوووثفن  
القياسووىد الربموووى فالبيووث  لوووث  الطيطي وووع التيحيبيووع أوووى مت ىووح انيتبوووارات البثنيوووع قىووث البحوووت فقوووث 

(  فعووووى دالووووع ااصوووواجيا لصووووالح 62.062الووووى  62.722تحافاووووة قيطووووع  ت( الطحنووووياع مووووا بووووىد  
( فقوووث ارروووة قووويم  2.62القيووواس البيوووث   طوووا يتضوووح اح قووويم ايوووم التوووعلىح لىيتبوووارات  اكبوووح مووود 

مطوووا يوووثن  موووى أا ميوووع البحنوووامج 2( فعوووى دننت محتفيوووع 1.450الوووى   0.664حافاوووة موووا بوووىد  ت
 .التثريبى الطرتحح  بشكا  بىح  مى الطت ىح التاب  
 ( 02 جدول )

 لدى السجسوعة بيأ القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق 
 الزابظة فى متغير الاختبارات البدنية قيد البحث

 01ن = 
 م

 الاختخباراث انبذَُت
فروق  انقُاش انبعذي انقُاش انقبهٍ

 انًخىضطا
 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًخىضط

 
 قًُت 

 ث
 

َطبت 
 انخحطٍ

% 

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 ع± ش ع± ش انخأرُر

 يُخفض 45904 450.0 45410 45409 45144 45410 1.5.44 45.21 1.5444 ق 1الوثب العريض من الثبات  1

 يُخفض 45403 45.42 45930 .4540 45044 45490 125944 95002 115344 ق 1الحجل بالمدم اليمني  2

 يُخفض 45420 .4514 .4544 45400 45434 454.1 125934 45019 125444 ق1الحجل بالمدم اليسرى  3
 يُخفض 45091 450.4 45049 454.1 45404 45443 5144. 45909 5943. حواجز 15الوثب بالمدمين من على  4

 6.611=2.23قيطع ت اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد : 
بوووىد 2.23 ( دنلوووع الفوووحفر اناصووواجيع  ظوووث منوووتي  ميظييوووع  60يتضوووح مووود حوووثفن   

مت ىووح انيتبووارات البثنيووع قىووث البحووت فقووث  القياسووىد الربمووى فالبيووث  لووث  الطيطي ووع الضووابطع أووى
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يتضوووح اح قووويم ايوووم التوووعلىح (   طوووا 0.261الوووى  6.225تحافاوووة قيطوووع  ت( الطحنوووياع موووا بوووىد  
( فعوووى 2.213 الوووى  2.046قوووث ارروووة قووويم تحافاوووة موووا بوووىد  ( ف  2.62اكبوووح مووود   لىيتبوووارات

 . مى الطت ىح التاب    بىحبشكا   التثريبى الطرتححمطا يثن  مى أا ميع البحنامج 2دننت محتفيع 
 ( 03جدول ) 

فى دلالة الفروق بيأ متوسظات القياسات البعدية لدى مجسوعتى البحث التجريبية والزابظة 
 01=  2= ن 0نغير الاختبارات البدنية قيد البحث          مت

 م

 الاختخباراث انبذَُت
 انًجًىعت  انضابطت انًجًىعت  انخجرَبُت

انفرق بٍُ 
 انًخىضطاث

 قًُت
 ث

 فروق
َطب 
 انخحطٍ

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 انخأرُر

 ع± ش ع± ش

 مرتفع 17525 47654 37556 27245 45410 1.5.44 45040 135304 ق 1لعريض من الثبات الوثب ا 1
 مرتفع 37445 1..67 7655. 47555 45490 125944 45429 245944 ق 1الحجل بالمدم اليمني  2
 مرتفع 27325 2..67 57654 37515 454.1 125934 45292 245944 ق1الحجل بالمدم اليسرى  3
 مرتفع 375.6 147254 27522 17122 45443 5144. 45902 05230 حواجز 15الوثب بالمدمين من على  4

 6.512. = 23قيطع     ت  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد : 

( دنلوووع الفوووحفر اناصووواجيع بوووىد متيسوووطات القياسوووات البيث وووع  لوووث   61ييبوووح حوووثفن   
 ظوث منووتي   مت ىووح انيتبوارات البثنيووع قىوث البحوت فللووسأوى ميطوي تى البحوت التيحيبيووع فالضوابطع 

( فعووووى دالووووع 6.206الووووى  1.334فقووووث تحافاووووة قيطووووع  ت( الطحنووووياع مووووا بووووىد   2.23 ميظييووووع 
 لمطت ىوحاتيتضح اح قيم ايم التوعلىح لث  الطيطي ع التيحيبيع  طا  ااصاجيا لصالح القياس البيث 
مطوا يوثن  موى أا ميوع 2( فعوى دننت محتفيوع 1.222 الوى 6.363قث اررة قيم تحافاة ما بوىد  

لووث  الطيطي ووع التيحيبيووع  ظووع لووث    مووى الطت ىووح التوواب   بىووح بشووكا  التووثريبى الطرتووحح البحنووامج 
 الطيطي ع الضابطع .

 ( 04 )جدول 
الأداءات السيارية لدى السجسوعة التجريبية فى متغير بيأ القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق 

  اليجومية
 01ن =          قيد البحث

الأداءاث انًهارَت  م
 انهجىيُت

فروق  انقُاش انبعذي انقُاش  انقبهٍ
 انًخىضطا

 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًخىضط

 
 قًُت ث

 

َطبت 
 انخحطٍ

% 

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 ع± ش ع± ش انخأرُر

 مرتفع .2753 57153 127333 57535 573.5 57222 67215 573.5 7125. استلام ثم جرى ثم تمرير 1
 مرتفع 27642 57543 127162 57534 57415 57255 7.25. 573.5 27135 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2
ثم مراوغة ثم جرى  استلام 3

 ثم تمرير
27235 57316 .7.15 57221 

 مرتفع 37552 67312 137555 57545 57525
 مرتفع 37654 27224 157.32 57541 57445 573.3 47515 57222 57355 استلام ثم تصويب 4
 مرتفع 37.24 57523 .15725 57535 57625 57255 57255 57231 674.5 استلام ثم جرى ثم تصويب 5
استلام ثم مراوغة ثم  6

 تصويب
.7465 57255 67.45 57225 

57.25 57546 157652 57651 37525 
 مرتفع

استلام ثم مراوغة ثم جرى  .
 ثم تصويب

.7615 57251 .7565 57255 
57555 57545 137.53 .722. 27324 

 مرتفع

لطع الكرة والاستحواذ  2
 عليها داخل مثلث

47255 57242 47.15 57225 
57425 57532 117553 57.55 375.2 

 مرتفع

 5لطع الكرة من المنافس  5
 محاولات

57545 57165 57625 57522 
57525 57555 167555 147215 37.44 

 مرتفع

مهاجمة الكرة بالزحلمة في  15
 ث15

47.55 5723. 57225 57254 
57535 57535 1.766. 117152 37425 

 مرتفع

المهاجمة من الخلف  11
 )تشتيت الكرة( خلال دليمة

57515 57125 57625 57535 
57115 57556 127333 217565 37234 

 مرتفع
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 6.611=2.23قيطع ت اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد : 

بىد القياسىد 2.23 ( دنلع الفحفر اناصاجيع  ظث منتي  ميظييع 62يتضح مد حثفن   
قىوووث البحووت فقوووث  الأداءات الطهاريوووع الهييميووعالربمووى فالبيوووث  لووث  الطيطي وووع التيحيبيووع أوووى مت ىووح 

(  فعووووى دالووووع ااصوووواجيا لصووووالح 66.111الووووى  62.510تحافاووووة قيطووووع  ت( الطحنووووياع مووووا بووووىد  
قوووث ارروووة قووويم ( ف  2.62اكبوووح مووود   لىيتبووواراتم التوووعلىح يتضوووح اح قووويم ايوووالقيووواس البيوووث   طوووا 

مطوووا يوووثن  موووى أا ميوووع البحنوووامج 2( فعوووى دننت محتفيوووع 1.612 الوووى  0.162تحافاوووة موووا بوووىد  
 . مى الطت ىح التاب    بىحبشكا   التثريبى الطرتحح

 

 
 ( 05 جدول )

الأداءات السيارية متغير  لدى السجسوعة الزابظة فىبيأ القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق 
 01ن =      قيد البحث اليجومية

الأداءاث انًهارَت  م
 انهجىيُت

فروق  انقُاش انبعذي انقُاش انقبهٍ
انًخىضطا 

 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًخىضط

 
قًُت  

 ث

َطبت 
 انخحطٍ

% 

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 ع± ش ع± ش انخأرُر

 منخفض 57413 17521 27555 57532 57525 57222 7325. 57565 7455. استلام ثم جرى ثم تمرير 1
 منخفض 574.3 17335 .3743 57532 57115 57316 27135 .5735 27245 استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2

استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم  3
 تمرير

27265 57514 27525 57221 
57125 57532 47.3. 271.5 57425 

 منخفض

 منخفض 57245 573.2 17532 57513 57525 57212 57365 57452 57325 ثم تصويب استلام 4

 منخفض .5725 574.5 17354 57523 57535 57255 67355 57326 67325 استلام ثم جرى ثم تصويب 5

 منخفض 57211 57131 574.6 57521 57515 57213 7615. 57365 7625. استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6

ثم مراوغة ثم جرى ثم  استلام .
 تصويب

.7625 57355 .7555 57242 
57535 57536 57233 57354 57242 

 منخفض

لطع الكرة والاستحواذ عليها  2
 داخل مثلث

47335 57221 47365 
57134 57535 57521 17425 57653 57316 

 منخفض

 5لطع الكرة من المنافس  5
 محاولات

575.5 571.. 575.5 
57521 57555 57554 17255 572.. 57453 

 منخفض

مهاجمة الكرة بالزحلمة في  15
 ث15

47.25 57351 47215 
57125 57535 5752. 17111 57622 57422 

 منخفض

المهاجمة من الخلف )تشتيت  11
 الكرة( خلال دليمة

57525 57132 57545 
57542 57525 57555 57555 47252 57456 

 منخفض

 6.611=2.23ميظييع قيطع ت اليثفليع  ظث منتي  
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد : 

بوووىد 2.23 ( دنلوووع الفوووحفر اناصووواجيع  ظوووث منوووتي  ميظييوووع  63يتضوووح مووود حوووثفن    
قىث البحت  الأداءات الطهاريع الهييميعالقياسىد الربمى فالبيث  لث  الطيطي ع الضابطع أى مت ىح 

يتضووح اح قويم ايووم التووعلىح (  طووا 3.222الوى  2.254قوث تحافاووة قيطووع  ت( الطحنوياع مووا بووىد  ف 
( فعوى دننت 2.274 الى  2.026قث اررة قيم تحافاة ما بىد  ( ف  2.62اقا مد   لىيتبارات
 . مى الطت ىح التاب   مظ ف بشكا   الترمىث  الطرتححمطا يثن  مى أا ميع البحنامج 2 مظ فضع
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 ( 06جدول ) 
فى دلالة الفروق بيأ متوسظات القياسات البعدية لدى مجسوعتى البحث التجريبية والزابظة 

 01=  2= ن 0ن        قيد البحث الأداءات السيارية اليجوميةمتغير 
 م

 الأداءاث انًهارَت انهجىيُت

انًجًىعت 
 انخجرَبُت

انًجًىعت 
 انضابطت

 انفرق
بٍُ  

 انًخىضطا
 ث

 قًُت
 ث

 فروق
َطب 
 انخحطٍ

 حجى
 انخأرُر

دلانت 
حجى 
 انخأرُر

 ع± ش ع± ش

 مرتفع 27234 475.2 47163 57515 45400 5944. 45440 25044 استلام ثم جرى ثم تمرير 1
 مرتفع 17522 37.52 37555 57415 45942 05494 45413 5.44. استلام ثم مراوغة ثم تمرير 2
 مرتفع 17315 47135 37152 573.5 45444 05404 45404 5.44. استلام ثم مراوغة ثم جرى ثم تمرير 3
 مرتفع 17252 7253. 37122 57455 45440 15924 459.9 05344 استلام ثم تصويب 4
 مرتفع 17561 57112 47555 57555 45443 25914 45411 15014 استلام ثم جرى ثم تصويب 5
 مرتفع 37111 57525 7424. 572.5 45449 5244. 45404 25.04 استلام ثم مراوغة ثم تصويب 6
ثم مراوغة ثم جرى ثم  استلام .

 تصويب
.5424 45414 .5134 45404 

 مرتفع .2711 67234 .4756 57535
لطع الكرة والاستحواذ عليها داخل  2

 مثلث
05.44 45401 05924 

 مرتفع 17235 .5755 37332 57355 57134
 مرتفع 27565 137532 47456 57545 57521 451.1 45444 45244 محاولات 5لطع الكرة من المنافس  5
 مرتفع 27255 157535 57225 574.5 57125 05044 45440 15404 ث15مهاجمة الكرة بالزحلمة في  15
المهاجمة من الخلف )تشتيت الكرة(  11

 خلال دليمة
45244 45491 45101 

 مرتفع 27142 167.61 47125 575.5 57542

 6.512. = 23قيطع     ت  ( اليثفليع  ظث منتي  ميظييع 
 : محتف  2.62: متيس         2.32: مظ ف      2.02منتييات ايم التعلىح لميعد : 

دنلوووع الفوووحفر اناصووواجيع بوووىد متيسوووطات القياسوووات البيث وووع  لوووث  (  64 ييبوووح حوووثفن  
قىوث البحوت فللوس  ظوث  الأداءات الطهاريع الهييميعميطي تى البحت التيحيبيع فالضابطع أى مت ىح 

(  فعى دالع 5.202الى  1.620فقث تحافاة قيطع  ت( الطحنياع ما بىد   2.23منتي  ميظييع  
ااصاجيا لصالح القياس البيث  لث  الطيطي ع التيحيبيع  طا يتضح اح قيم ايم التوعلىح لمطت ىوحات 

ا يوثن  موى أا ميوع مطو2( فعوى دننت محتفيوع 1.666الوى  6.026قث اررة قيم تحافاة ما بوىد  
البحنووامج  التووثريبى الطرتووحح  بشووكا  بىووح  مووى الطت ىووح التوواب  لووث  الطيطي ووع التيحيبيووع  ظووع لووث  

 . الطيطي ع الضابطع
 مشاقذة الشتائج : 

فى ضوء أىداف وفروض البحث ومأ واقع البيانات والشتائج التى تم التوصنل إليينا ومنأ 
 إلى مشاقذة الشتائج وتفديرىا عمى الشحو التالى : خلال معالجتيا إحرائيًا ، توصل الباحث 

 مشاقذة نتائج الفرض الأول : -0
توجننند فننروق ذات دلالننة إحرننائية بنننيأ القياسننيأ القبمنني والبعننندي والننذى يننشص عمننى )

لرنننال   الأداءات السيارينننة اليجومينننةفننني تحسنننل القننندرة العزنننمية وبعنننض  التجريبينننةلمسجسوعنننة 
 ( .القياس البعدي

فال اص بثنلع الفوحفر فننوب التحنود الطكييوع بوىد القيواس الربمو   (66حثفن  يتضح مد 
فالبيووث  لووث  ميطي ووع البحووت التيحيبيووع أووى مت ىووح اديتبووارات البثنيووع قىووث البحووت  ح قيطووع   ت ( 

فقيطووع   ت ( الطحنووياع لات دنلووع إاصوواجيع  2.23( دالووع  ظووث منووتي  ميظييووع 6.611اليثفليووع  
ثنيع لأنها  كبح مد قيطع   ت ( اليثفليع ، فلرث انحصحت قيطع   ت ( الطحنياع أ  انيتبارات الب

وووا  ح ننوووبع التحنووود الطكييوووع انحصوووحت موووا بوووىد ( ، 62.062الوووى  62.722موووا بوووىد   فيتضوووح   ضو
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(  وووعكبح ننوووبع أووو  1.450ر( ف  6(  عصووو ح ننوووبع أووو  ايتبوووار  الحيوووا بالروووث  الينوووح  0.664 
ف انووة دنلووع الفووحفر اداصوواجيع أوو  اديتبووارات  اووياحخ( ، 62 مووى ايتبووار  اليلووب بالرووثمىد موود 

 البثنيع لصالح القياس البيث  .
مووود يوووىن موووا تيصوووا إليووو  مووود نتووواجج ف حبوووها للوووس التحنووود الوووى انتلوووا   الباحنننثفي ححووو  

ث الى بىد أ  تظفىج البحنامج التثريبى الطرتحح بادباأع الى مبث  ادستطحار فالتثرج أ  التثريب  عا
 الطبادئ الأساسيع أ  تظطيع تحطا الرثرة اليضميع .

وووا الوووى توووعلىح البحنوووامج التوووثريبى الطرتوووحح ال اصوووع بتحطوووا الروووثرة  الباحنننثفي ححووو   للوووس   ضو
 اليضميع فالج   د  الى تحند نتاجج انيتبارات البثنيع قىث البحت . 

مفتنننى حسننناد بوووى فعوووجا موووا اتفروووة  ميووو  ميلوووم الطحاحووو  اليمطيوووع أووو  ميوووان التوووثريب الحيا
 مووى  نوو   يتبووح انسووتطحار فالتووثرج أوو  التووثريب موود  م(2115م( ، عرننام عبنند الخننالق )2115)

الييامووا الطنووا ثة  مووى فحوويد  لووح أوو  التووثريب ف ح  ووا البووحامج التثريبيووع ت شووكا موود يووىن التعكىووث 
 (  32:  7( ،    27:  61 مى مث  انتلا  الى بىد أ  التثريب .   

 نوو  لمووى يووتم تحنووىد الأداءات الطهاريووع  يووب  م(0998 أحسنند البدنناطى )أمننر هفيا ووث 
 موى الطووثرب إكنوواب الى بووىد الروثرات البثنيووع ال اصووع الطحتبطووع بوالأداء الهيوويمى فالووثأا ى تحووة 
يووحفف متظي ووع ، م ووا التووثريبات الطح بووع فالووحا  بووىد  داء الطهووارات ببيضووها موو  الت ىووح أوو  سووح ع 

 (  647:  1الى النحي  فاليكد .     داؤعا مد البطئ
 موى  ح اليصوين الوى الطنوتييات  (م2113عنويس عمنى الجبنالى )فأى عجا الصثد  شوىح 

الحيابيع اليميا ن يحتب  أرو  باليطميوع التثريبيوع فاوحامج اد وثاد الط تمفوع فلمود يت طوى للوس ليشوطا 
الأأوووحاد اىوووت يوووتم تحشوووىث الروووثرات  انسوووتيثادات ال اصوووع فالروووثرات الحح يوووع فالبثنيوووع الطيحووويدة لوووث 

فالطياعووب ال اصووع موود يووىن تيحىههووا فاليظا ووع بهووا اتووى  طكوود تحرىوو  الأعووثاف اليامووع موود  طميووع 
الططارسع فاليصين بالفحد لأ مى الطنوتييات الحيابويع الططكظوع فالتو   صوبحة الآح ال طوية الأفلوى 

 (  245:  62أ   طميع اننتراء .   
ا م  نتاج فالت   شارت نتاجيها إلوى  (5) م(2121) بياء الديأ محسودج دراسع فتتف    ضو

ت صصويع ، ف ح  يىظوع البحوتاليضوميع لمالبحنامج الطرتحح الح ا يابيوا  موى منوتي  تحطوا الروثرة  ح 
تووثريبات تحطووا الرووثرة سوواعم بشووكا أيووان أوو  تطووييح اسووت ثا  اليظصووح أوو  اتيووا  الطظاأنووع مطووا اد  

  .لمتحند الحقط  لمنبااىد
( فال ووواص بثنلوووع الفوووحفر فننوووب التحنووود الطكييوووع بوووىد القيووواس 62فيتضوووح مووود حوووثفن   

قىث البحوت  ح  الأداءات الطهاريع الهييميعالربم  فالبيث  لث  ميطي ع البحت التيحيبيع أى مت ىح 
ع   ت ( الطحنووووياع لات فقيطوووو 2.23( دالوووع  ظووووث منووووتي  ميظييوووع 6.611قيطوووع   ت ( اليثفليووووع  

لأنهووووا  كبووووح موووود قيطووووع   ت ( اليثفليووووع ، فلرووووث  الأداءات الطهاريووووع الهييميووووعدنلووووع إاصوووواجيع أوووو  
وووا  ح ننوووبع ، (  66.111الوووى  62.510 انحصوووحت قيطوووع   ت ( الطحنوووياع موووا بوووىد  فيتضوووح   ضو

حوع لوم حوح  اسوتى  لوم محاف (  عص ح ننبع أو  ايتبوار  0.162 التحند الطكييع انحصحت ما بىد 
الطهاحطوووع مووود ال موووا  تشوووتىة الموووحة( يوووىن (  وووعكبح ننوووبع أووو  ايتبوووار  1.612( ف  لوووم تصوووييب
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لصوالح القيواس  الأداءات الطهاريوع الهييميوعف انة دنلع الفحفر اداصاجيع أو  إيتبوارات  ( ،دقيرع
 البيث  .

تلوووا  مووود يوووىن موووا تيصوووا إليووو  مووود نتووواجج ف حبوووها للوووس التحنووود الوووى ان الباحنننثفي ححووو  
الى بىد أ  تظفىج البحنامج التثريبى الطتب  بادباأع الى مبوث  ادسوتطحار فالتوثرج أو  التوثريب  عاوث 

 الطبادئ الأساسيع أ  تظطيع تحطا النح ع .
أو    موى  ح الأداءات الطهاريوعم( 2115مفتنى إبنراهيم حسناد )فيتف  الباات م   وىو مود 

كووحة الرووث  تتضووح  عطىتهووا أوو   ينهووا  امووا مهووم فاىووي  فرجينووى أبووثفنها ن  طكوود لى ووب  ح يظفووج 
ال طوو   ف  رووي  بالياحبوووات الطمروواة  مووى  اترووو  با تبارعووا   ىووحة فمتظي وووع في تمووا  سووميب التوووثريب 

ح  مىهووا  ظوو  أوو  الأليوواب الأيووح  نلووحوا لتظي هووا فنيووتىف يووحفف الملبووع الطنووتطح موود اىووت مكووا
 ووب أوو   ووحة الرووث  الى ووب أوو  الطميووب فارتبووا  اح توو  ف داجوو  بالطظوواأد  ف الخمىووا ، أضووىو  وود الى

توارة  موى  اء حنوط  مو   داجو  بالطظواأد  ف مو   داة حىوح منوترحة   الموحة ( ، أهوى نوت ث  حطيو   حوخ 
الأرض فتووارة  يووح  أوو  الهووياء ،  ضوواف الووى للووس المفوواح الطنووتطح طوويان  موود الطبوواراة اىووت تموويح 
ووا بووىد الى بووىد الطتظاأنووىد فمحافلووع  ووا مظهطووا انسووتحيال  مووى المووحة مطووا يتطمووب إحووادة  المووحة داجطو

 (  616:  61أاجرع أ  الأداءات الطهاريع اىت  نها تحند مد سح ع الأداءات الطهاريع .   
 ح الأداء الطهار  ل  دفر  بىح أو  تحرىو  نتواجج  م(2102حدأ الديد أبو عبده )فيشىح 

إ يابيع لصالح الفحي  فيالح تعلىحوا مباشحوا أ   طميع إتراح فنياح الطحيرع الت  يميب بها الفحي  مطا 
لأداء ، فاالتووال  يوواد  الووى إرتبوواك الفحيوو  ال صووم ف ووث  قثرتوو  أوو  النوويطحة  مووى ميحيووات الميووب فا

 نتطي  الفحي  الطهاحم لف النيطحة الطىثانيع بفضا الطهارات الياليع لأ ضاء الفحي   ح  عيوج  موا  
وا بالتياحووث أو   موواكد فمياقوا حىوثة تنووها لو  الرووثرة  موى الهيوي  فاليصووين الوى محمووى  الطبوادرة داجطو

 (  45:  4 ال صم فتاحا  الأعثاف .  
فالتو   شوارت نتاجيهوا ( 8) (م2107)عبند العنال عنادل  اجج دراسعفتتف  عج  الظتاجج م  نت

لى بوى  الأداءات الطهاريوع الهييميوعإلى التعلىح ان يابى لتثريبات تحطا الرثرة  مى اليضميع  مى 
 كحة الرث .

  ح تطبىوو  ن بووى الطيطي ووع التيحيبيووع لمبحنووامج التووثريبى الباحننثفأووى بوويء مووا سووب  يووح  
 قىث البحت . الأداءات الطهاريع الهييميعالطرتحح قث  لح إ يابياو  مى تظطيع الصفات البثنيع ف 

 والنننننذى ينننننشص عمنننننى منننننأ خنننننلال عنننننرض ومشاقذنننننة وتفدنننننير نتنننننائج الفنننننرض الأول 
توجد فروق ذات دلالة إحرائية بنيأ القياسنيأ القبمني والبعندي لمسجسوعنة التجريبينة فني تحسنل )

يتز  أننو قند تحقنق ( لرال  القياس البعدي الأداءات السيارية اليجوميةالقدرة العزمية وبعض 
 إجرائياً .

 مشاقذة نتائج الفرض الثانى : -2
توجننند فننروق ذات دلالننة إحرننائية بنننيأ القياسننيأ القبمنني والبعننندي والننذى يننشص عمننى )

لرال  القياس  الأداءات السيارية اليجوميةلمسجسوعة الزابظة في تحسل القدرة العزمية وبعض 
 ( .البعدي
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( فال اص بثنلع الفوحفر فننوب التحنود الطكييوع بوىد القيواس الربمو  60يتضح مد حثفن  
فالبيووث  لووث  ميطي ووع البحووت الضووابطع أووى مت ىووح اديتبووارات البثنيووع قىووث البحووت  ح قيطووع   ت ( 

نلووع إاصوواجيع فقيطووع   ت ( الطحنووياع لات د 2.23( دالووع  ظووث منووتي  ميظييووع 6.611اليثفليووع  
أ  انيتبارات البثنيع لأنها  كبح مد قيطع   ت ( اليثفليع ، فلرث انحصحت قيطع   ت ( الطحنياع 

ووووا  ح ننووووبع التحنوووود الطكييووووع انحصووووحت مووووا بووووىد ، (  0.261الووووى  6.225 مووووا بووووىد  فيتضووووح   ضو
أووو  (  وووعكبح ننوووبع 2.213ر( ف  6(  عصووو ح ننوووبع أووو  ايتبوووار  الحيوووا بالروووث  الينوووح  2.046 

ف انووة دنلووع الفووحفر اداصوواجيع أوو  اديتبووارات  اووياحخ( ، 62ايتبووار  اليلووب بالرووثمىد موود  مووى 
 البثنيع لصالح القياس البيث  .

مووود يوووىن موووا تيصوووا إليووو  مووود نتووواجج ف حبوووها للوووس التحنووود الوووى توووعلىح  الباحنننثفي ححووو  
فالوج   د   الطهاريوع الهييميوع الأداءاتالبحنامج التثريبى الطتب  بتحطا الرثرة اليضميع فتعلىح   موى 

 الى تحند نتاجج انيتبارات البثنيع قىث البحت . 
انلتووخا  بالريا ووث فالأسوود اليمطيووع الطرظظووع فالتوويا ح فالتمامووا  ظووث تظطيووع  الباحننثاىووت اووافن 

تحطا الروثرة اليضوميع ففبو  توثريبات أوى بويء متطمبوات  وحة الروث  الحثي وع ف وجلس محافلوع محا واة 
مطيع  ظث تطبى  البحنامج التثريبى الطرتحح ، فعوجا موا قوث  لوح إ يابيواو  موى تحنود منوتي  الأسد الي

 قىث البحت . الأداءات الطهاريع الهييميع
 ح الت طووي  النوووميم م( 2111)محمد شننوقى كذننأ ، أمننر ه أحسنند البدنناطى اىووت يووج ح 

د الطوووثرب مووود تظطيوووع فتطوووييح لبوووحامج التوووثريب لى بوووى  وووحة الروووث  فايتيوووار التطحيظوووات الطظاسوووبع تطكووو
 (  77:  66الصفات البثنيع فالطهاريع فال ططيع فاليرميع فالظفنيع لى بىد .   

 ح عظواك  وثة  ياموا توالح أو  منوتي   فواءة تظفىوج  م(2115مفتى إبنراهيم حسناد )فيشىح 
يطوو  الميووب فتووالح أوو  منووتي  تظفىووج الى بووىد ل طوو  الميووب الط تمفووع يووىن الطبوواراة نووج ح مظهووا 
منتي  المياقع البثنيع لى بىد ، درحع إتراح الطهارات الأساسيع ، منتي  اد ثاد الجعظى لى بىد ، 

 (  04:  61د .   منتي  الصفات ادراد ع لث  الى بى
عبنند العننال ، ( 5) م(2121) بينناء الننديأ محسننودفتتفوو  للووس موو  نتوواجج دراسووع  ووا موود  
فالتووو   شوووارت الوووى التوووعلىح ان يوووابى ( 02)( م5002) الدنننتار عبننند محمد( ، 8) (م2107)عنننادل 

 لتظطيع الأداءات الطهاريع ياد  الى انرتراء بالطنتي  البثنى فالطهار  . 
( فال اص بثنلع الفحفر فننب التحند الطكييع بىد القياس الربمو  63 فيتضح مد حثفن 

قىوث البحوت  ح قيطوع  الأداءات الطهاريوع الهييميوعفالبيث  لث  ميطي ع البحت الضابطع أى مت ىوح 
فقيطوووع   ت ( الطحنوووياع لات دنلوووع  2.23( دالوووع  ظوووث منوووتي  ميظييوووع 6.611  ت ( اليثفليوووع  

لأنهووا  كبووح موود قيطووع   ت ( اليثفليووع ، فلرووث انحصووحت  اريووع الهييميووعالأداءات الطهإاصوواجيع أوو  
ووا  ح ننوبع التحنوود الطكييووع ، (  3.222الووى  2.254 قيطوع   ت ( الطحنووياع موا بووىد  فيتضوح   ضو

( ف اسوتى  لوم محافحوع لوم حوح  لوم تصوييب(  عصو ح ننوبع أو  ايتبوار  2.026 انحصحت ما بىد 
ف انووة  ( ،لطهاحطووع موود ال مووا  تشووتىة المووحة( يووىن دقيرووعا(  ووعكبح ننووبع أوو  ايتبووار  2.274 

 لصالح القياس البيث  .  الأداءات الطهاريع الهييميعدنلع الفحفر اداصاجيع أ  إيتبارات 
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 ح ن ب  وحة الروث   حتواج  م(0998أمر ه أحسد البداطى )م   شار إلي   الباحثفيتف  
الهييميع فالثأا يوع ، ف وجا ت ىىوح الى وب لنوح ت  فاتياعاتو  فالتيقوا أيوعة  الى الأداءات ال ططيع

 ف التصييب بيث محافحع  ف اليح  لمهحفب مد ال صم نستى  المحة فالنويطحة  مىهوا ب ننويابيع أو  
 (  647:  1  قا فقة فحهث .  

 والنننننذى ينننننشص عمنننننى منننننأ خنننننلال عنننننرض ومشاقذنننننة وتفدنننننير نتنننننائج الفنننننرض الثنننننانى 
وق ذات دلالة إحرنائية بنيأ القياسنيأ القبمني والبعندي لمسجسوعنة الزنابظة فني تحسنل توجد فر )

يتز  أننو قند تحقنق ( لرال  القياس البعدي الأداءات السيارية اليجوميةالقدرة العزمية وبعض 
 إجرائياً .

توجنند فننروق ذات دلالننة إحرننائية بننيأ مشاقذننة نتننائج الفننرض الثالننث : والننذى يننشص عمننى )-3
الأداءات القياسيأ البعدييأ لمسجسنوعتيأ التجريبينة والزنابظة فني تحسنل القندرة العزنمية وبعنض 

 ( .قيد البحث لرال  السجسوعة التجريبية السيارية اليجومية
( فال ووواص بثنلوووع الفوووحفر فننوووب التحنووود الطكييوووع بوووىد القياسوووات 61يتضوووح مووود حوووثفن  

ميطي تى البحت التيحيبيع فالضابطع أى مت ىح اديتبارات البثنيع قىث البحت  ح قيطع  البيث ع لث 
فقيطوووع   ت ( الطحنوووياع لات دنلوووع  2.23( دالوووع  ظوووث منوووتي  ميظييوووع 6.512  ت ( اليثفليوووع  

إاصاجيع أ  انيتبارات البثنيع لأنها  كبح مد قيطع   ت ( اليثفليع ، فلروث انحصوحت قيطوع   ت ( 
وا  ح ننوبع التحنود الطكييوع انحصوحت موا ، (  6.206الى  1.334 اع ما بىد الطحني  فيتضوح   ضو
(  وووعكبح 1.222( ف  ر6اليلوووب اليوووحي  مووود ال بوووات (  عصووو ح ننوووبع أووو  ايتبوووار  6.363بوووىد  

 ف انوووة دنلوووع الفوووحفر اداصووواجيع أووو  اديتبوووارات ( ،ر6الحيوووا بالروووث  اليطظووو  ننوووبع أووو  ايتبوووار  
 البثنيع لصالح الطيطي ع التيحيبيع .

مود يوىن موا تيصوا إليو  مود نتواجج ف حبوها للوس التحنود أو  انيتبوارات  الباحنثفي حح  
البثنيع لصالح الطيطي ع التيحيبيع الت  قامة باننتلا  أ  تطبىو  البحنوامج التوثريبى الطرتوحح اىوت 

ظوين أو  اسوت ثا  اليسواجا التثريبيوع مو   ن   شتطا  مى اليثيث مود فسواجا فطوحر التوثريب ف وجلس الت
محا وواة الأسوود اليمطيووع  ظووث الت طووي  فالتظفىووج أوو  اليطميووع التثريبيووع ، فمحا وواة الفووحفر الفحد ووع بووىد 

 قىث البحت . الأداءات الطهاريع الهييميعالى بىد فالج   لح إ يابياو  مى تحند فتطييح منتي  
 ح التووثريب الحيابووى أوو   م(0994)شننعلان  أبننو العننلا عبنند الفتنناه ، إبننراهيماىووت يووج ح 

كووحة الرووث  عووي  طميووع تحاييووع مبظيووع  مووى  سوود  مطيووع تيطووا  مووى تظطيووع فتطووييح الرووثرات الطهاريووع 
فالبثنيع فالحح يع ف جلس الصوفات الظفنويع فادراد وع فال مقيوع فللوس أو  إطوار يطوع تثريبيوع مثرفسوع 

 (  62:  0 فم ططع  مى  سد  مطيع .  
 ح الهووثف موود التووثريب الحيابووى عووي فصووين الى ووب الووى  م(2115حسنناد ) مفتننىفيشووىح 

الفيرموووع الحيابووويع يوووىن الطظاأنوووع فاليطوووا  موووى اسوووتطحارعا لأطوووين أتوووحة مطكظوووع ف وووجلس مووود يوووىن 
 (  06:  61 لعظياو ( .   –فيي ياو  –نفنياو  –يططياو  –مهارياو  –اد ثاد الطتماما لى ب   بثنياو 

 ح الهوثف مود التوثريب الحيابوى يتح وخ أو  اد وثاد  م(2115د الخنالق )عرنام عبنفيح  
كظوع أو  الظشوا  الطتماما لمفحد الحيابوى مهاريواو فاوثنياو فاح يواو فنفنوياو لتحرىو    موى الطنوتييات الطط

 ( 4: 7 الحيابى الططارس .
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 مووى  فأووى بوويء مووا  شووارت إليوو  نتوواجج الثراسووات الطححليووع فالتوو  تشووىح الووى  عطيووع التووثريب
أو   وحة الروث  ،  الأداءات الطهاريع الهييميوعتحطا الرثرة اليضميع لطا لها مد دفر  بىح أ  تحنىد 

 نوو  أوو  حضوويح بحنووامج تووثريبى يتطىووخ بالطتيووع فالتظوواأد اليطووا ى بووىد الى بووىد  الباحننثلووجلس يووح  
( سوظع ،  64  يتحر  ما سب  ل ح  مد اىت انرتراء بالطنتي  البثنى لمظاشكىد  ىظع البحت تحوة 

ف  ضاو تيويد الى بوىد  موى اننتلوا  أو  ميا ىوث التوثريب فاوجن  قصوى موا  ظوثعم مود طاقوع ديوحاج 
 الطنتي  الطهار  بشكا حىث فمبثن .

فتتفوو  نتوواجج الثراسووع موو  نتوواجج الثراسووات التوو  تظافلووة تظطيووع تحطووا الرووثرة اليضووميع  ثراسووع 
فالتوو   شووارت إلووى  (02)( م5002) الدننتار عبنند محمد( ، 8) (م2107)عبنند العننال عننادل كووا موود 

 ترث  الطيطي ع التيحيبيع أ  حطي  القياسات البيث ع لطهارات  حة الرث  .
( فال ووواص بثنلوووع الفوووحفر فننوووب التحنووود الطكييوووع بوووىد القياسوووات 64يتضوووح مووود حوووثفن  

قىوووث  الهييميوووع الأداءات الطهاريوووعالبيث وووع لوووث  ميطوووي تى البحوووت التيحيبيوووع فالضوووابطع أوووى مت ىوووح 
فقيطع   ت ( الطحنياع  2.23( دالع  ظث منتي  ميظييع 6.512البحت  ح قيطع   ت ( اليثفليع  

لأنهووا  كبووح موود قيطووع   ت ( اليثفليووع ، فلرووث  الأداءات الطهاريووع الهييميووعلات دنلووع إاصوواجيع أوو  
ا ، (  5.202الى  1.620 انحصحت قيطع   ت ( الطحنياع ما بىد   ح ننبع التحند فيتضح   ضو

( 1.666( ف  اسووتى  لووم تصووييب(  عصوو ح ننووبع أوو  ايتبووار  6.026الطكييووع انحصووحت مووا بووىد  
ف انووة دنلووع الفووحفر اداصوواجيع أوو   ( ،اسووتى  لووم محافحووع لووم تصووييبكووعكبح ننووبع أوو  ايتبووار  

 اديتبارات البثنيع لصالح الطيطي ع التيحيبيع .
اح توووثريب الى بووىد مظوووج أتوووحة الظشوووئ  موووى  م (2115محمد عبننند الدنننتار محسنننود ) فيشووىح 

سووح ع الأداء الهيوويمى فاسووت ىن الطنووااع ال اليووع أوو  دأا ووات الطظوواأد موود يووىن سووح ع التحييووا 
مد الثأان لمهيي  م  است ىن الطهارات الفحد ع أ  إطار حطا ى ياد  الى ت ىىوح فحهوع الى بوىد 

 (  65:  60 .  فأمحعم فتدراكهم قيطع اليقة بالظنبع لمهيي  
 ح التووثريب  مووى الطهووارات الهييميووع نبووث ف ح تظووان م( 2115مفتننى إبننراهيم حسنناد )فيووح  

انعتطا  المبىح مد قبا الطثراىد أ  ت طوي  بوحامج التوثريب لمظاشوكىد فتنوتطح  طميوع التوثريب  موى 
الطهووووارات الطح بووووع الهييميووووع فمشووووتراتها فالتطحيظووووات الحح يووووع التوووو  تيطووووا  مووووى تظطىتهووووا فتطييحعووووا 

 (  616:  61يابيع اليميا .   فتحنىظها اتى تصا الى الطنتييات الح 
إلى  ح مطارسع  حة الرث  الحثي ع تتطمب منتي   الى  م(2103حدأ الديد أبو عبده )فيشىح 

 (  6:  5  مد المفاءة الطهاريع اتى يتطكد الى ب مد  داء الياحبات الطي مع إلي  بكفاءة  اليع . 
ا  ح  ووووحة الرووووث م(2110إبننننراهيم شننننعلان ، محمد ع يفننننى )فيشووووىح    تطوووويرت تطوووويروا سووووحييو

ف صبحة الحاحوع الوى تظطيوع فتحنوىد الأداءات الطهاريوع الط تمفوع  موحوا حيعحيووا لطياكبوع تطوير فتروث  
 (  03ميان التظفىج ل ط  فطحر الميب .   : 

 ح الأداء أو  للبوع  وحة الروث   م(2111محمد شوقى كذأ ، أمر ه أحسد البدناطى )فيج ح 
ح مد الأداءات الطهاريع فيظب ى  مى ن ب  حة الرث   ح يترظها سياء  انوة يتطىخ بااتياج   مى   ى

        بالمحة  ف بثفنها بتحرى  التطىخ فالتفير  مى مظاأن  ، فتلا  اح التثريب  مى تمس الأداءات الطهاريع 
ووووا أوووو  بووووحامج إ ووووثاد فتووووثريب الظاشووووكىد فالمبووووار موووود ن بووووى            ووووحة الرووووث  .  شوووو ا اىووووخوا  مظيوووووا ممطيسو

  66  :36  ) 
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ا م  نتاجج دراسع   ح فالت   شارت نتاجيها إلى ( 8) (م2107)عبد العال عادل فتتف    ضو
 عظوواك أووحفر أوو  ننووبع التحنوود بووىد الطيطي ووع التيحيبيووع التوو  انتلطووة أوو  تظفىووج البحنووامج التووثريبى
الطرتووحح فالطنووت ثمع لتووثريبات تحطووا الرووثرة اليضووميع فاووىد الطيطي ووع الضووابطع التوو  انتلطووة أوو  
تظفىج البحنامج التثريبى الترمىثي فلصالح الطيطي ع التيحيبيع مطا يوثن  موى  نو   يطوى ننوبع تحنود 

   مى مد البحنامج التثريبى .
 ينننننشص عمنننننى والنننننذى مننننأ خنننننلال عنننننرض ومشاقذنننننة وتفدنننننير نتننننائج الفنننننرض الثالنننننث 

توجد فروق ذات دلالة إحرنائية بنيأ القياسنيأ البعندييأ لمسجسنوعتيأ التجريبينة والزنابظة فني )
قيننند البحنننث لرنننال  السجسوعنننة  الأداءات السيارينننة اليجومينننةتحسنننل القننندرة العزنننمية وبعنننض 

 يتز  أنو قد تحقق إجرائياً .( التجريبية
 : وتوصيات البحث إستشتاجات

 :استشتاجات البحث 
 الطنت ث ، فأى اثفد  ىظع البحت فيصاجصها، فالطظهجفأحفب   البحت  عثاف بيء  أ

وو  إلىهووا تيصووا  التوو الظتوواجج فاقوو  فموود، اداصوواجيع لمبيانووات اتالطياليوو نتوواجج إليوو   شووارت لطووا اففأرو
 التاليع: انستظتاحات إلى التيصا  مكد الطنت ثمع، الأدفات يىن مد الباات
قىوث  الأداءات الطهاريوع الهييميوعثرة اليضوميع  دي إلو  تحنود أو  بحنامج تثريبات تحطا الر -6

 الثراسع لميىظع قىث البحت .
عظوواك أووحفر لات دنلووع إاصوواجيع لمقيوواس البيووث  أوو  تطووييح تحطووا الرووثرة اليضووميع بووىد   -0

الطيطووي تىد التيحيبيووع فالضووابطع فلصووالح الطيطي ووع التيحيبيووع مطووا يووثن  مووى  ح البحنووامج 
الطرتحح  ك ح أياليع فتعلىحوا مد البحنامج التثريبى الترمىثي أ  الطت ىحات البثنيع قىوث  التثريبى

 البحت . 

قىوث  الأداءات الطهاريع الهييميوععظاك أحفر لات دنلع إاصاجيع لمقياس البيث  أ  بي   -1
البحووت بووىد الطيطووي تىد التيحيبيووع فالضووابطع فلصووالح الطيطي ووع التيحيبيووع مطووا يووثن  مووى 

الأداءات نووامج التووثريبى الطرتووحح  ك ووح أياليووع فتووعلىحوا موود البحنووامج التووثريبى الترمىووثي أوو  البح 
 قىث البحت .  الطهاريع الهييميع

عظوواك أووحفر أوو  ننووبع التحنوود بووىد الطيطووي تىد التيحيبيووع فالضووابطع فلصووالح الطيطي ووع  -2
  مى مود البحنوامج  التيحيبيع مطا يثن  مى  ح البحنامج التثريبى الطرتحح  يطى ننبع تحند

 قىث البحت . الأداءات الطهاريع الهييميعالتثريبى الترمىثي أ  الطت ىحات البثنيع فأى 

سيمة أحفر ننب التحند أ  الطت ىحات البثنيع  تحطا الرثرة اليضميع( قىث البحت ما بىد  -3
ر 6الحيا بالرث  اليطظ  ف انة   مى ننبع تحند أ  ايتبار ( 1.222% -%  6.363 
 فلصالح الطيطي ع التيحيبيع.ر 6اليلب اليحي  مد ال بات ف قمها أ  ايتبار ، 

 6.026قىووث البحووت مووا بووىد   الأداءات الطهاريووع الهييميووعسوويمة أووحفر ننووب التحنوود أوو   -4
، ف قمهوا أو   استى  لم محافحع لم تصييب%( ف انة   مى ننبع أ  ايتبار 1.666 -% 

 ي ع التيحيبيع.فلصالح الطيط استى  لم تصييبايتبار 



- 29 - 

 

 توصيات البحث : 
لطوا لهوا مود  الأداءات الطهاريع الهييميوعالأستفادة مد تثريبات تحطا الرثرة اليضميع لتظطيع  -6

 دفر مهم أ  تحنىد منتيي الأداء.

بوووحفرة إعتطوووا  الطوووثراىد ب سوووت ثا  توووثريبات تحطوووا الروووثرة اليضوووميع أووو  البوووحامج التثريبيوووع  -0
 لمظاشكىد .

حفرة ف عطيع  ظصح تحطا الرثرة اليضميع ف ىقت  بالأداء الطهار  أ  إلراء الضيء  مى ب -1
 م تما الحيابات .

بووحفرة اعتطووا  الطووثراىد بووالظيااى البثنيووع فا اصووع تحطووا الرووثرة اليضووميع اىووت  نوو   نوواعم  -2
 . الأداءات الطهاريع الهييميعبثرحع  بىحة أ  تحنىد فتطييح 

التووثريبى الطرتووحح لميوواممىد أوو  ميووان الظاشووكىد أوو  تيحيوو  الظتوواجج الطنت مصووع موود البحنووامج  -3
 تثريب  حة الرث  .
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