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 الملخص :

يهدف البحث الحالي إلى  العرىرف ىمى  يى الر المر ىاى  ىمى  غرىا ىعسلىراا ىدىعؽل اي ا  ال شىي 
اسىىعخدم الباةىىث السىىشه  ىعىىر ةىىردى لىىدل لىمىىي الدىىباة، العؽةىىديؼ     25 -م ذراىىىلؼ 52 -م رجمىىلؼ 52)
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م ةىىرد لىىدل لىمىىي 25المر ىىاى  العر يحىىي الىىد البحىىث لعحدىىؼ اليااىى، المد يىى،  ىدىىعؽل اي ا  ال شىىي لدىىباة، 
 الدباة، العؽةديؼا
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 The current research aims to identify the effects of an aquatic recreational 

program on some technical performance variables (25 m legs – 25 m arms – 50 m free 

style swim) for autistic swimmers. The researchers used the experimental approach 
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(one-group design with pre- and post-measurements). The researchers purposefully 

chose (10) autistic swimmers (12-16 years) to participate in this study. Results 

indicated the following: the aquatic recreational program was effective in improving 

some technical performance variables (25 m legs – 25 m arms – 50 m free style swim) 

- the aquatic recreational program was effective for improving the physical fitnes 

 components under investigation in addition to the technical performance level of 50 

m free style swim among autistic swimmers.  

 :مقدمة البحث

أن لمسراالؼ  غ ل شن العر يح الرياضي غ  ؽاى  السخعم ، يحعب ىكان الردارد في براى  العر يح إ
الحىىف فىىي السسارسىى، لنافىى، أ ىىؽاب العىىر يح غىىالطرم السذىىر ى، فىىي ىجعسرشىىا ايسىىةىي  ذلىىغ  فىىف إىكىىا لعهػ 

دىىي، فىىي ىجىىالا رياضىى، السرىىاالؼ  ظىىر ف إىىىااعهػ  يدىىهػ يمىىغ اي ذىىط، العر يحيىى، فىىي اليجا ىىاا العشاف
ىىة د ىمىى  القيسى، الرةجيىى،  الؽاائيى،  العذخيرىىي، لمعىر يح فىىي ىجىالا يحملىىب الذخرىي،  الدىىمؽ  ةعىى  

 ى05  1  )ى15  5أ بح  ةزاراا الذرؽح يقاس غكيفي، اسعثسار  ا  ال راغا )

ي، لديهػ   ذلىغ لسىا لى  ىىؼ الطاا، الدانم لةسعهة يرعمر المرب أساس كب  ذاط ىشد ايط ال  ىش ذ   
ايىااى،  ذ ي  سىؽ ايط ىال ىىؼ الشاةيى، الش دىي،  الجدىسي،   أيزىا لى  ضىر رد  اىى، ل فىرا   فىيأغراض  أ ىداف 

  ى22  0) اأضطرح العؽةد  باينص الذيؼ يرا ؽن ىؼ
عى  لهىا ييس السردلى، الرياضىي، اي ذىط،إلى  أن ىسارسى   (9)(0220علاء الدين إبراهيم ) يذلر  راس، 

  لىذا ف  هىا ، الؽظيفيى ، المد يى ، ىام لعشسيى، القىدراا الحركيى الر لسىا لهىا ىىؼ يى ايىااى، ذ ي ىجىال  فىي   ر كملر 
 القىدرد ىمى  ال ىدىاع ىى   ، العىؽازن  كىذلغ الثقى ،سعرا ه القؽه الرزميإىم   الحركي،ىاا، ذ ل اي ايفرا يداىد 
 ا  ذكةا الحيادالسجعس  غحلث يسكش  ىؼ العسمب ىم  ى فيأارا   

 (7)(0222عبيػػر ممػػدو  ) (،8)(0222عػػ ة عبػػد المنرػػي    ريػػ  ) يع ىىف  راسىى، كىىب ىىىؼ 
 العؽةىديؼإةدل  ؽر أ ذط، العربي، الرياضي، العي يعػ ىؼ طريقها إكدىاح فةى، يسثب رياض، الدباة،  ىم  أن

لسررفىىي  ال  رىىالي  الجعسىىاىي  كسىىا العشسيىى، الذىىاىم، السعز ىى، الناىمىى، فىىي الريقىىا  غالجا ىىب المىىد ي  السهىىاري  ا
لبىد   الدباة، رياض، ير يحيى،  فسسارسىعها يىدنب الدىرا د  المهجى، ىمى  الىش س غذىكب فرىال  ىى ار  يرعمر 

 ىؼ إىدا   يجهلز السرام ةدب اي اغ،   ؽب الدباة،   يحديد السشافد،  فقا للإىاا،ا

 ديى، الرياضىي، العىي يقىؽم بعىدريب  ىؼ نةل ىسب الباةث  ىةةعع  كسدرح رياضي في أةد اي
 ىىى ل  ال ةىىىى  ىىىىىؼ الةىمىىىىلؼ السذىىىىاركلؼ فىىىىي السشافدىىىاا السحميىىىى، فىىىىي رياضىىىى، الدىىىىباة، غاليحىىىىا  السرىىىىري 

 جىىىىؽ  غرىىىا السذىىىىكةا فىىىي الدىىىىرى،  القىىىؽد  العحسىىىىب  العؽافىىىف ىشىىىىد    لرياضىىىاا السرىىىاالؼ ذ شيىىىىا لةىىى 
في العركلز  السىعجاغ، غذىكب ىةةى   ةلىث  الةىملؼ السرابلؼ غاضطراغاا العؽةد لسا يعدسؽن غزرف

ل يىىىدر  الدىىىبال ىىىىؼ العؽةىىىد كيفيىىى، الىىىربا الحركىىىي بىىىلؼ الحركىىىاا  برزىىىها  عىىىرا لزىىىرف ادريىىى  العؽافقيىىى، 
 ادري  ىمى  العىؽازن أاشىا  العسىريؼ غدىمب  سطيى، اي ا  الحركىي ىشىد  ى ل  الةىمىلؼا  بجا ىب السذىكةا 
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نىىىا  ينىىىؽن ىشردىىىى،  يعهىىىر فىىىي يمميىىى  اي اىىىىر  ال عبىىىاه  العركلىىىز الخا ىىى، غدىىىرى، ر  ال رىىىب ىشىىىد العؽةىىىد ي
ل شىىيا  غذىىكب ىةةىى    عىىرال لن ال عبىىاه  ىىؽ اةىىد الرسميىىاا الرقميىى،  العىىي يىى ار غرزىىها فىىي غرىىا فىىان 
ضرف ال عباه  العركلز ي  ي إل  ةىد   ارىؽر فىي سىرى، ر  ال رىب فقىد ل يجرمى  اىا ر ىمىي السىعجاغ، 

اي اىىىىر  نا ىىى، أاشىىىا  يمقىىىي اي اىىىىر أ  فىىىي السدىىىاغقاا أ  أاشىىىا  العسىىىريؼ أ  ةيىىىايهػ ىىىىؼ يمىىىغ السثلىىىراا   
اللؽىيى، غذىكب ىىىاما  ىىؼ  شىا يعهىىر   ر ايلرىاح العر يحيى، فىىي يشذىيا ال ىر  ليرىىبح اىا ر ىمىي ىسارسىى، 

 Maمػػػػا ةيايىىىى  اللؽىيىىىى، غرىىىىؽرد طميلايىىىى،   برىىىىد اطىىىىةب الباةىىىىث ىمىىىى  الدراسىىىىاا السعخررىىىى، كدراسىىىى، 
(، ريػػم 0229()00) Mische Lawson et alميػػتلا سوسػػهخ ون ػػروخ (، دراسػػة 02()0229)

(. سػػليماخ عبػػد 5()0222(، والمراجػػا العلميػػة كمرجػػا سهسػػن لػػا)ر الجلبػػي )3()0228المػػالكي )
بر ىىىاى  لىىىػ يدىىىمف يقىىىديػ   ةىىى  الباةىىىث أ ىىىلةعياجىىىاا الخا ىىى، ىجىىىال ذ ل ال فىىىي (4()0222الهاحػػػد )

 ىىؼ نىةل   غرىا ىشا ىر الميااى، المد يى، لدىباةلؼ العؽةىد يىائي، فىي يشسير يحي يذسب ألراح ير يحي، ى
ألراح ير يحي، ىائي، ىؼ ذ ل اضطراغاا العؽةد ىؼ اجب يشسي، ذلغ يحا ل الباةث يرسيػ  يش لذ بر اى  

 غرا ىشا ر المياا، المد ي،ا

حيى، السائيى،  ىؼ  شا  بر  فنرد البحث ةلث يىرل الباةىث ضىر رد يرىسيػ بر ىاى  ل لرىاح العر ي
ب الىد ؽ  ىسا بىلؼ لشىا ةدااى، السؽضى العؽةديؼفي يحدلؼ غرا ىشا ر المياا، المد ي، لدل لىمي الدباة، 

 البحث  يزيف ىمي  أ سي،  ضر رد يجرائ ا
 هدف البحث: 

غرىا ىعسلىراا ىدىعؽل اي ا  ال شىي يهدف البحث الحالي إلى  العرىرف ىمى  يى الر المر ىاى  ىمى  
 االعؽةديؼلدل لىمي الدباة،  ىىعر ةرد 25 - ذراىلؼم 52 - م رجملؼ52)

 فرض البحث: 

يؽجىىد فىىر م ذاا  للىى، إةرىىائي، بىىلؼ ىعؽسىىطي القيىىاس القممىىي  البرىىدي لرلشىى، البحىىث فىىي غرىىا 
  لرالح القياس البردي العؽةديؼلدل لىمي الدباة، م ةرد 25لدباة، ىدعؽل اي ا  ال شي ىعسلراا 

 إجراءات البحث : 

 حث :منهج الب

غطريقى، القياسىاا غاسىعخدام العرىسيػ العجريمى  لسجسؽىى،  اةىدد اسعخدم الباةىث السىشه  العجريمى   
 البردي،ى  عرال لسشاسمع  لطمير، البحثا –)القممي، 

 البحث:مجتمع وعٌنة 

ىىؼ فريىف ذ ي الةعياجىاا الخا ى، بشىا ي  العؽةىديؼلىمىي الدىباة، يذعسب ىجعس  البحث ىمى  
ى لىب سىباة،  52ى  اد بمغ ةجػ السجعس  )5502/5502غسحافع، القا رد في الرام ) السقا لؽن الررح
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 العؽةىىديؼالدىىباة،  لىمىىيى ىىىؼ 05 يجىىرا  الدراسىى، ايساسىىي، اىىام الباةىىث غانعيىىار ىلشىى، ىسديىى، اؽاىهىىا )
شىلؼ ى سباةلؼ يجرا  الدراس، السىعطةيي،  لعق05سش،ى  كسا يػ انعيار )01-05 يرا ة  أىسار ػ ىؼ )

انعباراا البحث   ػ ىؼ ىجعس  الدراس،  ىؼ نارع ىلش، البحث ايساسي،   اد ر ىي ىشد انعيار الرلشى، 
 ايؽافر الذر ط الرلش،

 فريف ذ ي الةعياجاا الخا ، بشا ي السقا لؽن الررحاىؼ ةىملؼ انعيار ال -
 السرري للإىاااا الذ شي،ا اليحا في  ىؼ السذاركلؼ الةىملؼأن يكؽن  -

السرىىىري للإىااىىىاا الذ شيىىى، يؽضىىىح  ىىىؽب  اليحىىىا نا ىىى، غىىى  ىىىىؼ  كاريشيىىى،لنىىىب لىىىىب يكىىىؽن أن  -
 ى   ؽب الملاب، )سباة،ىا01-05ايىاا، )يؽةدى  الدؼ )

 الةىب لنعباراا أ مي،  انب اليحا  لعحديد  ؽب   رج، العؽةد  العؽةد ال نريا نزؽب -

  اةداالرلش، ىؼ ىدعؽل ااعرا ي  اجعساىي ةزري  -
  المر اى االةزى، لعش لذ   اي  اايىكا ياا يؽافر ا -
غالبحث غرد ىرض  دف البحث ىملهػ ىسا يدر النثلىر  أبشائهػىم  اشعرا   ايىؽرىؽافق، أ ليا   -

 السريبط، غ فرا  الرلش،ا
يرا ن إ ارد الشا ي ى  الباةث  ااعشاى  غسؽضؽب البحث الحالي ىسا يدر النثلر ىؼ ايىؽر سؽا   -

  العش لذي،ا اةي، اي اري،ىا يعرمف غالش
الةعياجىىاا الخا ىى، لسديريىى، الذىىباح  الرياضىى، غسحافعىى،  ذ ي جهىىاز  إشىىرافيقىى  الشىىا ي يحىى   -

 القا ردا
  البحث:اعتدالٌة بٌانات عٌنة 

اىىىىام الباةىىىىث غىىىىججرا  السرالجىىىى،  الىعىىىىدالي لمع كىىىىد ىىىىىؼ  اىىىىؽب أفىىىىرا  ىلشىىىى، البحىىىىث يحىىىى  السشحشىىىى  
سرىدلا كا السعسلىراا  العىي ىىؼ السسكىؼ أن يىؽار ىمى   عىائ  الدراسى، غرى فيبلؼ أفرا  ىلش،  ايةرائي،

ى  السعسلىراا المد يى، كسىا  ىؽ 0كسىا  ىؽ ىؽضىح غجىد ل )الؽزنى  -الطؽل  – للا الشسؽ )الرسر الزىش  
 ى 3كسا  ؽ ىؽضح غجد ل ) الد البحث ىعسلراا ىدعؽل اي ا  ال شيى   5ىؽضح غجد ل )
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 (2جدول )

 ست الإحرائية لتهيي  درجات أرراد عينة البحث ري متييرات الدس     
                                 22خ=     لبياخ اعتدالية البيانات معدست دسست النمه                     

 م
 ىعسلراا ىردلا 
  للا الشسؽ

 للعؽا ا الع مطح ال حراف السلاياري  الؽسيا الحدابي االسعؽس  ةدد القياس

 500ا5- .02ا0- 0.0ا0 255ا03 155ا03 سش،/شهر الدؼ 0

 500ا0- 101ا5- .05ا2 555ا020 255ا002 سػ طؽل 5

 .52ا5- 532ا0 050ا0 555ا25 555ا25 كجػ الؽزن  3

 520ا5- 232ا5- 152ا5 555ا3. 25.ا5.  رج، الذكا  0

 2.687*الخطأ المعياري لمعامل اسلتهاء = 
 2.347=  2.25اء عند مدتهى معنهية *حد معامل اسلته 

ى السعؽسىىا الحدىىابي  الؽسىىيا  ال حىىراف السلايىىاري  ىراىىىب اللعىىؽا  لىىدل أفىىرا  0يؽضىىح جىىد ل )
اىد يرا ةى  ىىا  أن ييػ ىراىىب اللعىؽا الد البحث  يعزح  ىعسلراا ىردلا  للا الشسؽىلش، البحث في 

يذلر إل  اىعدالي، الميا اا  يسااب السشحش  الىعىدالي ىسا ااب ىؼ ةد ىراىب اللعؽا  ى كسا أ ها 3)±بلؼ 
 ىسا يرط   لل، ىباشرد ىم  نمؽ الميا اا ىؼ ىلؽح العؽزيراا السلر اىعدالي،ا

 (0جدول ) 

 الدسست الإحرائية لتهيي  درجات أرراد عينة البحث ري متييرات 
 لبياخ اعتدالية البيانات اس تبارات البدنية

  22خ=

 الؽسيا الحدابي االسعؽس  ةدد يياس ا المد ي،النعبارا م
ال حراف 
 السلايارل 

 اللعؽا  الع مطح

0 

 اؽد

 553ا5  30.ا0- 2.1ا5 555ا. 255ا1 كجػ القبز، اليسش 

 030ا5- 523ا5- 1.2ا5 555ا2 355ا2 كجػ القبز، اليدرل  5

 522ا5- 033ا0- 23.ا5 555ا.3 025ا.3 كجػ ىزةا الرجملؼ 3

 015ا0- 1.0ا2 335ا3 25.ا05 155ا05 كجػ لعهرىزةا ا 0

 222ا5- 0.5ا5- .02ا5 2.5ا0 202ا0 سػ الرريا ىؼ الثباا الؽاب ادرد 2

 050ا5 012ا0- 3.5ا0 555ا.0 055ا.0 ىد  ىزةا البطؼ يحسب 1
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 355ا5 225ا5- 5.2ا0 555ا2 055ا2 ىد  ال بطال السائب اش  الذراىلؼ .

 220ا5 511ا5- 05.ا5 335ا0 225ا0   م ىد  ىعحر 35 سرى، 2

 555ا5 2.0ا5- .25ا5 255ا5 255ا5 ىد  رىي النرد غاللد اليسشي يؽافف 2

 

 اللعؽا  الع مطح ال حراف السلايارل  الؽسيا الحدابي االسعؽس  ةدد يياس النعباراا المد ي، م

05 

 

 25.ا5 001ا5- 122ا5 255ا0 155ا0 ىد  رىي النرد غاللد اليدرل 

 020ا5- ..5ا5- 201ا5 555ا5 155ا0 ىد  رىي النرد يسلؼ اػ يدار 00

 .05ا5 5.0ا0- 22.ا5 555ا5 255ا0 ىد  رى  النرد يدار اػ يسلؼ 05

 010ا5- 225ا5- 125ا0 555ا2 255ا. ىد  السجسؽب 03

 2.687*الخطأ المعياري لمعامل اسلتهاء = 
 2.347 = 2.25*حد معامل اسلتهاء عند مدتهى معنهية 

ى السعؽسىىا الحدىىابي  الؽسىىيا  ال حىىراف السلايىىاري  ىراىىىب اللعىىؽا  لىىدل أفىىرا  5يؽضىىح جىىد ل )
اىد يرا ةى  ىىا بىلؼ  أن ييػ ىراىب اللعىؽا الد البحث  يعزح  ىعسلراا النعباراا المد ي،ىلش، البحث في 

 يسااب السشحش  الىعدالي ىسىا ىسا يذلر إل  اىعدالي، الميا اا ااب ىؼ ةد ىراىب اللعؽا  ى كسا أ ها 3)±
 يرط   لل، ىباشرد ىم  نمؽ الميا اا ىؼ ىلؽح العؽزيراا السلر اىعدالي،ا

 (3جدول )

 الدسست الإحرائية لتهيي  درجات أرراد عينة البحث ري متييرات
 لبياخ اعتدالية البيانات مدتهى الأداء الفني 

  22خ=
 اللعؽا  الع مطح ال حراف السلاياري  الؽسيا الحدابي االسعؽس س ةدد القيا ىعسلراا ىدعؽل اي ا  ال شي م

 502ا5- 001ا0- 022ا5 255ا31 055ا31   م رجملؼ52 0

 550ا5 211ا5- .03ا0 255ا52 555ا35   م ذراىلؼ52 5

 303ا5 .03ا5- 20.ا5 555ا20 355ا20   ىعر ةرد 25 3

 2.687*الخطأ المعياري لمعامل اسلتهاء = 
 2.347=  2.25ل اسلتهاء عند مدتهى معنهية *حد معام

ى السعؽسىىا الحدىىابي  الؽسىىيا  ال حىىراف السلايىىاري  ىراىىىب اللعىىؽا  لىىدل أفىىرا  3يؽضىىح جىىد ل )
اىىد يرا ةىى  ىىىا  أن يىىيػ ىراىىىب اللعىؽا الىىد البحىث  يعزىىح  ىعسلىراا ىدىىعؽل اي ا  ال شىىيىلشى، البحىىث فىىي 

ىسا يذلر إل  اىعدالي، الميا اا  يسااب السشحش  الىعىدالي ا  ااب ىؼ ةد ىراىب اللعؽ ى كسا أ ها 3)±بلؼ 
 ىسا يرط   لل، ىباشرد ىم  نمؽ الميا اا ىؼ ىلؽح العؽزيراا السلر اىعدالي،ا
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 أدوات جمع البٌانات:

 لجس  الميا اا الخا ، غالبحث اسعخدم الباةث اي  اا العالي، 

 الأجه ة والأدوات: (2)
 ىلزان طمي لقياس الؽزنا 
 ىلعر لقياس الطؽلارسعا 
 غالؽ اا 
  بؽر 

 المقاييس النفدية: (0)
 ،ا رجاا الذكا  ىؼ الدجةا السدرسي 

 استمارات البحث: (3)
  اسىىعسارد اسىىعطةب رأل الخمىىرا  فىىي السعسلىىراا المد يىى،  السهاريىى،  انعبارايهىىا  ىشا ىىر المر ىىاى  الىىد

  يذسب ىم   البحث

o ،ىشا ر المياا، المد ي 
o العؽةديؼث لةىمي الدباة، انعباراا السعسلراا الد البح 

o  يذكلب المر اى 

 وتذمل على: استطلاع رأي الخبراء حهل الألعاب الترويحية المائية المدتخدمة بالبرنامج 

o  ،يحديىىد أ ىىػ ايلرىىاح العر يحيىى، السائيىى، العىىي يشسىىي ىشرىىر الدىىرى، لىىدل لىمىىلؼ الدىىباة
 االعؽةديؼ

o شرىىر العؽافىىف لىىدل لىمىىلؼ الدىىباة، يحديىىد أ ىىػ ايلرىىاح العر يحيىى، السائيىى، العىىي يشسىىي ى
 االعؽةديؼ

o  ،يحديىىىد أ ىىىػ ايلرىىىاح العر يحيىىى، السائيىىى، العىىىي يشسىىىي ىشرىىىر القىىىؽد لىىىدل لىمىىىلؼ الدىىىباة
 االعؽةديؼ

o  ،يحديىىد أ ىىػ ايلرىىاح العر يحيىى، السائيىى، العىىي يشسىىي ىشرىىر العحسىىب لىىدل لىمىىلؼ الدىىباة
 االعؽةديؼ

 :الألعاب الترويحية المائيةبرنامج  (4)
 السدىىىعؽي الراسىىىي لرلشىىى،  العؽةىىىديؼرىىىا ىشا ىىىر الميااىىى، المد يىىى، لىىىدل لىمىىىي الدىىىباة، لعحدىىىلؼ غ 

 البحثا

 البرنامج التروٌحً:

  البرنامج:خطوات تصمٌم 
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الخا ، بمراى  اي ذط، العر يحي، السائي، غر ، ىاى،   الطةب ىم  السراج  الرمسي،  الدراساا-0
غر ، نا ،  لعحدلؼ غرا السعسلراا المد ي، لرلش،  السؽجه، ال  أط ال العؽةد  ىسارسي الدباة، 

 Mische Lawson et al(، ميتلا سوسهخ ون روخ 0229()02) Maما البحث كدراس، 
 Huseyin(، حدين 0229()26) Battaglia et al(، باتاجليا ون روخ 00()0229)
رهين (، ريتان ا وبه 0229()04) Zanobini & Solari(، زانهبينى و سهسرى 29()0229)

Phytanza & Burhaein (0229()03( كفاء  ير الله مالك مذاري وأ روخ ،)22()0228 ،)
ايىر الذل ساىد الباةث في يحديد ىشا ر المر اى   نطؽاي  (، 3()0228ريم أحمد زكي المالكي )
 كسا  ؽ ىؽضح فيسا يمي 

 هدف البرنامج:

 العام:تحدٌد هدف البرنامج  -

 االعؽةديؼلدل لىمي الدباة، اي ا  ال شي ر يحي، السائي، في يحدلؼ   ر ايلراح العالعررف ىم  
 .تحديد أهداف البرنامج الفرعية -

 العر يحاالط ب غالمرب  إشباب ةاجاي  لمسعر،  اسعسعاب  
 يحدلؼ ىدعؽل أ ا  الدباة، الحرد 
 يحدلؼ السدعؽل الراسي لدباةي العؽةد ىلش، البحث 

 أسس وضع البرنامج: 

 لنعباراا أ مي،  انب اليحا  لعحديد  ؽب   رج، العؽةد  العؽةد ال نرياائ  االعررف ىم   ع 
  العدريب ىم  غرا السهاراا الحركي، لعشذيا ىزةا الجدػا 
  اسباةي العؽةدأن يعة م المر اى  ى  نرائص ىلش، البحث ىؼ 
  ،البحثاالع كد ىؼ سةى، الحال، الرحي، لرلش 
 اال عسام غرؽاىب ايىؼ  الدةى، 
 يؽفلر اي  اا الةزى، لعش لذ ايلراح العر يحي، السائي،ا 
 ايلراح العر يحي، السائي، ى  ادراا ىلش، البحثايعشاسب  ثىراىاد ال ر م ال ر ي، غحل 
  ،الد البحثا  يحدلؼ القدراا المد ي،  السهاري،غالمر اى  في السائي، أن يدا ػ اي ذط، العر يحي 
 ي أ ذط، المر اى  ةع  ل يُدمب السمباىراىاد العسللر  العشؽب ف 
   السركب،االعدرع ىؼ الحركاا الدهم، ال  
  إياة، فرص ايشعرا   السسارس، لنب أفرا  الرلش، في  ا   اةد ا 
   ل اأن يعشاسب المر اى  ى  الزىؼ السُحد 
 أن يعسلز بر اى  ايلراح العر يحي، السائي، غطاغ  ال رل  الدر را 
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 اغالثشا   العذجي  يفرا  الرلش، الش دي  الدىػارد  العذؽيف ىراىاد ىشرر ايا 
 تحدٌد الألعاب التروٌحٌة المائٌة المستخدمة بالبرنامج 

 إل   يشقدػ  للاب، ى25)العر يحي، السائي، ىد  ا  ايلراح
 ين.أوسً: تحديد أهم الألعاب الترويحية المائية التي تنمي عنرر الدرعة لدى سعبين الدباحة التهحد

 للاب، 51  ىد  ا لراح لعشسي، الدرى، ال عقالي،ا 
 ألراح 1  ىد  ا راح لعشسي، سرى، السعجاغ،ال 

 ثانياً: تحديد أهم الألعاب الترويحية المائية التي تنمي عنرر التهارق لدى سعبين الدباحة التهحدين.

 للاب، 00  ىد  ا لراح لعشسي، العؽاففا 
 يحية المائية التي تنمي عنرر القهة لدى سعبين الدباحة التهحدين.ثالثاً: تحديد أهم الألعاب الترو 

 للاب، 55 ىد  ا لراح لعشسي، القؽدا 
 رابعاً: تحديد أهم الألعاب الترويحية المائية التي تنمي عنرر التحمل لدى سعبين الدباحة التهحدين.

 اللاب، .5  ىد  ا لراح لعشسي، العحسبا 
 تنفٌذ البرنامج:

  المر اى  جب ىراىايها في يش لذ الشقاط العي ي

 شرل أ داف المر اى  ي ليا  ايىؽرا 

 يحديد السؽىد السشاسب لعش لذ المر اى  غالشعرا  ى  أ ليا  ايىؽرا 

   ىؽر ىم  أ سي، العزام أبشائهػ غالحزؽر في السؽىد السحد اايالع كلد ىم  أ ليا 

  العىىىي يحعؽيهىىىا ايلرىىىاح العر يحيىىى، السائيىىى، يىىىؽفر أفزىىىب الدىىىمب العىىىي يعقممهىىىا سىىىباةي العؽةىىىد ل هىىىػ
 المر اى ا

  ا أ ليا  ايىؽر  ىلش، البحثإااى، جؽ ىؼ ايل ، بلؼ الباةث 

  الرلش، البحث الش دي  العذجي يقديػ أ ؽاب الدىػ 

 إىطا   ةداا ينسلمي، لمسعسلملؼ أ  لمسع نريؼ ىم  ىؽىد المر اى ا 
  للبرنامج:الإطار الزمنى 

الزىش  لممر ىاى    ىىد  الؽةىداا   الىزىؼ النمى  لنىب  ةىدد  الىزىؼ الخىاص غكىب  يػ يحديد ايطار
  كالعالي جز  في الؽةدد   ىد  ىراا العطملف في ايسمؽب ىؼ نةل الدا د الخمرا  
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 (  اأسابي ى 05ىدد يطملف المر اى 

  ةداا أسمؽيياا 3ىد  الؽةداا  

 ( ةددا سع،  اةاؽن ى 31ىد  الؽةداا  

   اائفا ىذردى 05) عسهلديالزىؼ الجز  

   ييق،ا اةاؽن ى 05) الرئيديزىؼ الجز  

 ( اائفا ىذردى 05زىؼ الجز  الخعاىي  
 البرنامج على الأجزاء التالٌة:  ٌحتوي

  بد يلا    ديلا  يشذىيا الىد رد الدىؽيى،  سباةي العؽةدإىدا   إل   يهدف أو الإحماء التمهيديالج ء
حساس  السذارك، اييجابي، ال رال، في  ر س المر ىاى   يعسثىب  إ نال ر ل السرل  الدر ر  بث ال

 ى  اائفا05 ذا الجز  ىؼ ىجسؽى، ىؼ ايلراح  العدريباا  زىؼ  ذا الجز  )
  العىي يعدىػ غىالسرل  الدىر ر  يع ىف  الألعاب الترويحيػة المائيػة  يبارد ىؼ ىجسؽى، ىؼ الرئيديالج ء

)الىد البحىىثى ىشا ىر الميااى، المد يىى،  الدىباة، الحىىرد لعحدىلؼ غرىىا ىى   ىدف الؽةىىدد   ىدف المر ىىاى  
 ى  ييق،ا05 زىؼ  ذا الجز  )

  الحالى، الطميلايى،  إ نىال السىرل  الدىر ر  إلى يهدئى، الجدىػ  الرىؽ د غى   إلى الجز  الخعاىي  يهىدف
ى 05   زىىؼ  ىذا الجىز  )،سىعرنائي  ؽ يبارد ىىؼ ىجسؽىى، ىىؼ ايلرىاح العر يحيى،  العسريشىاا ال

 ائفانسد،  ا
 الدراسة الاستطلاعٌة:       

    ىجعسىىى    ىىىػ ىىىىؼ  ىىىىؼ سىىىباةي العؽةىىىدى 05بعجريىىىب أةىىىد  ةىىىداا المر ىىىاى  ىمىىى  ىلشىىى، اؽاىهىىىا ) اىىىام الباةىىىث
 ذلىغ لمعرىرف  5/5/5502غالقا رد يىؽم  الررح ن بشا ي السقا لؽ  ذلغ  ايساسي،نارع ىلش، البحث ىؼ    البحث
   ىم  

  ةداا المر اى ا    يجرا  انعباراا البحث ي العؽةدسباةىدل اسعجاغ، ىلش، البحث ىؼ  -
 يطملف المر اى ا يياساا السعسلراا   يسكؼ أن يرؽم  العيىررف، الررؽباا  -
 المر اى   يؽافر اي  ااا كذلغ ىكان يطملف  هاىكان يطميقالنعباراا   ىدل ىةئس،   ةةي،  -
 ىدل ىؽاىب ايىؼ  الدةى،ا  -
 إلى:تهيل الباحث         

  ةداا المر اى ا    يجرا  انعباراا البحث سباةي العؽةدسعجاغ، ىلش، البحث ىؼ ا -
 يطملف المر اى ا يياساا السعسلراا   يسكؼ أن يرؽم  العيالررؽباا  يحديد -
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 المر اى   يؽافر اي  ااا كذلغ ىكان يطملف  هاىكان يطميقالنعباراا   ىةئس،   ةةي،  -
 يؽافر ىؽاىب ايىؼ  الدةى،ا  -

 الدراسة الأساسٌة :      

لمسعسلىىراا الىىد غرىىد الع كىىد ىىىؼ يىىؽافر كافىى، الذىىر ط  السرىىاىةا الرمسيىى، لسعسلىىراا البحىىث  نا ىى، 
كافىىىى، ايجىىىرا اا لعش لىىىىذ الدراسىىىى،  اسىىىعنسالبر ىىىاى  ايلرىىىىاح العر يحيىىى، السائيىىىى،   كىىىىذلغ يجهلىىىىز     البحىىىث

 ام الباةث غسا يم      ا00/2/5502إل  يؽم  03/5/5502 السؽافف بداي، ىؼايساسي، 
 القبلً:القٌاس  3/6/1

غىىججرا  القيىىاس القممىى  فىىي ال عىىرد ىىىؼ يىىؽم ايلرىىاح العر يحيىى، السائيىى، امىىب يش لىىذ بر ىىاى   اىىام الباةىىث 
 ايساسىىي،لعرىىرف ىمىى  اىعداليىى، بيا ىىاا الرلشىى، فىى  ىعسلىىراا الشسىىؽ اغسىىرض  2/5/5502يىىؽم  إلىى  1/5/5502

 ا  ي الراسي لمدباة، الحرد لدباةي العؽةد ىلش، البحث برا السعسلراا المد ي،  السدعؽ 
 تطبٌق البرنامج التروٌحً:

عحدىىلؼ غرىىا ىشا ىىر الميااىى، المد يىى، لىىدل لىمىىي لايلرىىاح العر يحيىى، السائيىى، بر ىىاى  يىىػ يطملىىف  
 الع كىد  إ ارد الشىا ي  ؼغرد ال عها  ىؼ ايجرا اا اي اريى،  ىؽافقى، أ ليىا  أىىؽر الةىمىل العؽةديؼالدباة، 
 ايجهزد  اي  اا السدعخدى، في يش لذ يجرب، البحثا ىؼ يؽافر
 البعدي:القٌاس 

الىىىىد البحىىىىث اىىىىام الباةىىىىث غىىىىججرا  القيىىىىاس البرىىىىدي يىىىىؽم ايلرىىىىاح العر يحيىىىى، السائيىىىى، غرىىىىد ا عهىىىىا  
  شر ط القياس القمميا  إجرا ااىعبرال   س  2/5502/.0

 الإحصائٌة:المعالجات 

لمع كىد ىىؼ  52ا5 اىد ىشىد ىدىعؽل الدللى، السشاسب، لطميرى، البحىث  ايةرائي، يػ اسعخدام السرالجاا
يجىىرا   SPSSي نىىال الميا ىىاا  بر ىىاى   EXECLبر ىىاى   غاسىىعخدام ذلىىغ ىرشؽيىى، الشعىىائ  ايةرىىائي، 

 لمبحث  ايةرائي،السرالجاا 

  الحدابياالسعؽسا 
 الؽسياا 
 السلايارلا ال حراف 
 ىراىب الع مطحا 
  ا االلعؽ ىراىب 
  االريباطىراىب 
 دب، العحدؼ٪ا  
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 اانعبار )اى 
 ا5ىراىب ايعا 
 اةجػ الع الر غسرا ل، كؽ لؼ 
 عرض النتائج:      

 

 

 (4جدول )
 لدى مجمهعة البحث  والبعديبين القياس القبلي  دسلة الفروق 

 ري متييرات مدتهى الأداء الفني 
 22خ=

 م
 ىدعؽل ىعسلراا 
 ال شياي ا  

 فر م  اس البرديالقي القياس القممي
 السعؽسطاا

 الخط  السلاياري 
 لمسعؽسا

 ييس،
 )اى

  دب،
 العحدؼ٪

 ةجػ
 الع الر

  لل، ةجػ
 ب± س ب± س الع الر

 ىري   200ا0 222ا05 001ا03 522ا5 555ا0 022ا5 055ا35 022ا5 055ا31 م رجملؼ52 0
 ىري   253ا5 555ا2 250ا1 321ا5 55.ا5 202ا0 355ا.5 .03ا0 555ا35 م ذراىلؼ52 5
 ىري   02.ا0 205ا2 221ا. 100ا5 255ا0 200ا0 255ا02 20.ا5 355ا20 ىعر ةرد 25 3

 2.833=  2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مدتهى معنهية 
   ىري  25ا5  ىعؽسا 25ا5  ىشخ ا 55ا5ىدعؽياا ةجػ الع الر  

بىلؼ القياسىلؼ القممىي  52ا5ى  للى، ال ىر م ايةرىائي، ىشىد ىدىعؽل ىرشؽيى، 0يعزح ىؼ جىد ل )
الىىىد البحىىث  يعزىىىح  جىىؽ  فىىىر م  الىىى،  ىعسلىىىراا ىدىىىعؽل اي ا  ال شىىي البرىىدي لىىىدل ىجسؽىىى، البحىىىث فىىي 

ى كسىىا يرا ةىى  001ا03الىى  250ا1إةرىىائيا لرىىالح القيىىاس البرىىدي ةلىىث يرا ةىى  ييسىى، )اى ىىىا بىىلؼ )
 ٪ى ا222ا05٪ إل  205ا2 دب العحدؼ السةؽي، ىا بلؼ )

 
 (5جدول )

 لدى مجمهعة البحث  تهيات حجم تأثير البرنامج الترويحي المائيمد
 ري متييرات مدتهى الأداء الفني 

 22خ=

 م
 ىعسلراا ىدعؽل 
 اي ا  ال شي

 فر م  القياس البردي القياس القممي
 السعؽسطاا

 الخط  السلاياري 
 لمسعؽسا

 ييس،
 )اى

  دب،
 العحدؼ٪

 ةجػ
 الع الر

  لل، ةجػ
 ب± س ب± س الع الر

 ىري   200ا0 222ا05 001ا03 522ا5 555ا0 022ا5 055ا35 022ا5 055ا31 م رجملؼ52 0
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 ىري   253ا5 555ا2 250ا1 321ا5 55.ا5 202ا0 355ا.5 .03ا0 555ا35 م ذراىلؼ52 5
 ىري   02.ا0 205ا2 221ا. 100ا5 255ا0 200ا0 255ا02 20.ا5 355ا20 ىعر ةرد 25 3

 2.833=  2.25د مدتهى معنهية *قيمة )ت( الجدولية عن
   ىري  25ا5  ىعؽسا 25ا5  ىشخ ا 55ا5ىدعؽياا ةجػ الع الر  

اىد ةققى  يىيػ يرا ةى  ى   25ا5لمسعسلىراا أكمىر ىىؼ ) العى الرن يىيػ ةجىػ ى أ2يعزح ىؼ جد ل )
ايلرىىاح غاسىىعخدام  ىسىىا يىىدل ىمىى  فاىميىى، المر ىىاى    للا السري رىى،   ىىيى 200ا0الىى  253ا5ىىىا بىىلؼ )

 اىم  السعسلر العاغ  كملرالعر يحي، السائي، غذكب 
 مناقشة النتائج: 

 52ا5ى  جىىؽ  فىىر م ذاا  للىى، إةرىىائي، ىشىىد ىدىىعؽل ىرشؽيىى، 2ى  جىىد ل )0يعزىىح ىىىؼ جىىد ل)
الىىد م 25ىدىىعؽل اي ا  ال شىىي لدىىباة، ىعسلىىراا بىىلؼ القياسىىلؼ القممىىي  البرىىدي لىىدل ىجسؽىىى، البحىىث فىىي 

ى أاىىب ىىىؼ ييسىى، )اى السحدىىؽب،  العىىي 233ا0ةلىىث ييسىى، )اى الجد ليىى، ) البحىىث لرىىالح القيىىاس البرىىدي
٪ إلىى  205ا2ى   كسىىا يرا ةىى   دىىب العحدىىؼ السةؽيىى، ىىىا بىىلؼ )001ا03الىى  250ا1يرا ةىى  ىىىا بىىلؼ )

 للا  ى   ىىىي25ا5لمسعسلىىىراا أكمىىىر ىىىىؼ ) العىىى الرن يىىىيػ ةجىىىػ أجىىىد ل اليعزىىىح ىىىىؼ ٪ى  كسىىىا 222ا05
 غاسىعخدامىم  فاىمي، المر اى   يذلرىسا   ى200ا0ال  253ا5ىا بلؼ )ةقق  ييػ يرا ة   ةلث ىري ر،

 - م ذراىىلؼ52 - م رجمىلؼ52)ىدىعؽل اي ا  ال شىي  ااىم  ىعسلر  كملرايلراح العر يحي، السائي، غذكب 
 اىىعر ةرد 25

الباةىىىث ىىىىؼ أن المر ىىىاى    ليىىىإ فىىى   ىىىذا الرىىىد  يع ىىىف  عىىىائ  الدراسىىىاا الرمسيىىى، ىىىى  ىىىىا يؽ ىىىب 
 Maمػػػا السهىىىاري  ذلىىىغ كدراسىىى،  راسىىى،  اي ا ىمىىى  يطىىىؽير  إيجىىىابيي السىىىائي لىىى  يىىى الر  ىىىىر    العر يحىىى

 أظهىىىرا الشعىىىائ  أن  ر س الدىىىباة، العر يحيىىى، ىشىىىدىا يش ىىىذ غالعنشيىىىغ السشاسىىىب ل ط ىىىال  (02()0229)
أ ذىىط، فج هىىا يحدىىؼ ىىىؼ ىرىىدلا الميااىى، المد يىى، لىىديهػ كسىىا يسىىشحهػ فر ىى، لمسىىرل  السذىىارك، فىىي  العؽةىىديؼ

 Mische Lawson et al (0229()00)ميػػتلا سوسػػهخ ون ػػروخ العؽا ىىب الجعسىىاىي   راسىى، 
الآغا  يشعر ا إل   ذاط الدباة، العر يحي، ىم  أ    ذاط ى لىد غدىمب  عائجى  الؽاضىح،  أن إل  يؽ م  

 يحدىىىلؼ  الجعسىىاىيىمىى  الحالىى، الجدىىسي،  الؽظيفيىى، يط ىىالهػ إلىى  جا ىىىب زيىىا د اىىدريهػ ىمىى  العؽا ىىب 
الدمؽ  السدر ا يشعر ايط ال إل   ذاط الدباة، ىم  أ   ىدم   ىذؽم  غلىر ىسىبا يذىلر الشعىائ  إلى  

باتاجليػا    راسى، العؽةىديؼ  جؽ  ي الراا بد ي،    دي، ىهس،   اضح، لمراى  الدىباة، العر يحيى، ل ط ىال 
أسىىمؽبى أ ل إلىى   05رل )أن المر ىىاى  السقعىى إلىى يؽ ىىم  Battaglia et al (0229()26 )ون ػػروخ 

يحدؼ  ال إةرائيال لرالح القياس البردي ىم  ىكؽ اا الميااى، المد يى،  انعبىار الشسىؽ الحركىي  السهىاراا 
الجعسايي، ل ط ال الثةا، ى  الع كلد ىم  أن الع ا ا بلؼ ايفرا  الثةا، ف   عائ  النعباراا راجى  إلى  

حدػين ىقاييدىهػ اي ثر بؽىعريى،  ىىدل ال ععىام فىي المر ىاى     راسى، ال ر م ال ر ي، بىلؼ ايفىرا  الثةاى،   
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Huseyin (0229()29 )  أ   أظهرا  عائ  ىقار ، القياساا البردي، لمسجسؽىعلؼ العجريمي،  إل يؽ م
كرد ىىا ى  الزىاغط، )بر ىاى  ير يحىي ىرعىا ى  جىؽ  فىر م ذاا  للى، إةرىائي، بىلؼ القياسىللؼ  –)سباة، 

كىىب ىكؽ ىىاا الميااىى، المد يىى، الىىد ال حىىص  كىىذلغ  فىىيلح القيىىاس البرىىدي لمسجسؽىىى، العجريميىى، البرىىديلؼ لرىىا
زانػهبينى و سػهسرى  ىدعؽل  سؽ السهاراا الحركيى، النمىرل ىسىا يذىلر إلى  فراليى، المر ىاى  السقعىرل   راسى،

Zanobini & Solari (0229()04 )  ىعلؼ أ   أظهىرا ىقار ى، القياسىاا البرديى، لمسجسىؽ  إل يؽ م
انعباراا ىكؽ اا المياا، المد ي،  السهاراا السائي،  السهاراا الجعسايي، ىى   فيي ؽم السجسؽى، العجريمي، 

ى 1غرىىد ) يالععبرىىا خ ىىاض ىمحىىؽ  فىىي الدىىمؽ  العؽةىىدي لىىدل أط ىىال السجسؽىىى، العجريميىى،ا أظهىىر القيىىاس 
ىى  اسىعسرار ا خ ىاض الدىمؽ  العؽةىدي أشهر ىردل اسعبقا  ىالي لمسهاراا الجعسايي،  السهاراا السائي، 

  لنؼ ى  ضرف في ىكؽ اا المياا، المد ي،ا 
ىمىى   Phytanza & Burhaein (0229()03)ريتػػان ا و بػػهرهين كسىا أكىىدا  عىائ   راسىى، 

 جؽ  فؽائد كثلرد ل  ذط، السائي، ةلث أامع  الدراساا أ ها يحدىؼ ىىؼ ىكؽ ىاا الميااى، المد يى، كسىا ييدىر 
 )فػػاء  يػػر الله مالػػك مذػػاري   راسىى، ب الجعسىىاىي  يخ ىىا ىىىؼ ةىىدد أىىىراض العؽةىىدا ىسميىىاا العؽا ىى

أظهىىىرا الشعىىىائ  أن لمسىىىشه  العرميسىىىي يىىى الرا إيجابيىىىا فىىىي يرمىىىػ يؽ ىىىم  الىىى  أ ىىى  ( 22)(0228)وأ ػػػروخ 
ى ل ط ىال 05الدباة، الحرد ىثب الط ؽ ايفقي ىم  البطؼ ال دياح ايىاىي ى  ةركى، الىرجملؼ لسدىاف، )

ميدػػا   يؽ ىم   راسىى، ى سىش، بشىىااا 00 -05الدى مي غ ىسىىار )    رىابلؼ غالذىىمب الىدىاغي ل طىىرافالس
يسكىىؼ ل ط ىىال الىذيؼ يرىىا ؽن ىىىؼ إلى  أ ىى  غرىد يطملىىف المر ىىاى  أ ى  Meysam (0226()02 )ون ػػروخ 

اى  العسىاريؼ الذمب الدىاغي أن يحدشؽا ىؼ ىهارايهػ الحركي، ايجسالي،  العحسب سلرال ىم  اياىدام غرىد بر ى
أسىىمؽىالى   ذلىىغ غاسىىعخدام كثافىىى، العسىىريؼ السرعىىدل إلىىى   00السائيىى، الىىذي يرقىىد ىىىىريلؼ فىىي ايسىىمؽب لسىىىدد )

المر اى  السش ذ  يؽ م  إل  أن (22()0224)ريم المرري )   راس،  القؽل   يعنؽن ىؼ أ ذط،  ظيفي،
الؽاىىبى كسىىا أن المر ىىاى  لىى   –الجىىري  –ي لىى  يىى الر إيجىىابي ىمىى  يشسيىى، السهىىاراا ال عقاليىى، العاليىى، )السذىى
سػػميث ون ػػروخ  راسىى،   المقىىفى –الرىىىي  –يىى الر إيجىىابي ىمىى  يشسيىى، ىهىىاراا السرالجىى،  العشىىا ل )الركىىب 

Smith et al (0224()28)   يحدىىؼ كملىىر لمشعىىائ  اي ليىى، ىىىؼ  ظي ىى، السهىىاراا يؽ ىىم  إلىى   جىىؽ
 م ذاا  لل، إةرائي، بلؼ أي ىؼ العدابلر الثا ؽي،  الحركي، النمرل  يحسب السذي   لػ يةة   جؽ  فر 

    عبػػد الله زكػػي    راسىى، ىمىى  الىىرغػ ىىىؼ أن جسيىى  العىىدابلر أظهىىرا ايجا ىىاا العحدىىؼ غرىىد العىىدنب
 عيج، اسعخدام المر اى  السقعرل  يحدش  الحركىاا الجدىسي، لىدل أط ىال يؽ م  إل  أ    (25()0223)

 (23()0222  رتحػػي سػػليماخ علػػى )   راسىى، اسىىعخدام المر ىىاى  السقعىىرل العؽةىىد ىلشىى، الدراسىى،  عيجىى،
الجسىاىيى  انىب المر ىاى  السقعىرل  –اسعخدام ايلراح العر يحي، السائي، غذكمها )الز جي يؽ م  إل  أ   
، ىم  زيا د الثق، في أ ائهػ  ظهر ذلغ في يراىمهػ ى  أارا هػ فىي ةيىايهػ اللؽىيى العؽةديؼساىد ايط ال 

الجسىاىيى  انىب المر ىاى  السقعىرل الشجىال سىاىد  –  اسعخدام ايلراح العر يحي، السائي، غذىكمها )الز جىي 
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فىىي العسمىب ىمىى  ال ر يى، العىي كا ىى  يسمىب ىمىلهػ فىىي ةيىايهػ اللؽىيىى،  العؽةىديؼىلشى، البحىث ىىىؼ ايط ىال 
 ابؽج  ىام  اي ذط، الرياضي، بؽج  ناص

إلىىى  أن  Chrysagis et al (0229()27)ون ػػػروخ تذريدػػػاجيس  راسىىى، شىىىارا  عىىىائ   أ
المر ىاى  السىائي اىد يكىىؽن لى  يى الر إيجىابي فىىي الدالى، الحركيى، ايجساليى،  كىىذلغ فىي ىىدل الحركى،  العذىىش  

مايدػػػػة رػػػػ اد أحمػػػػد وعػػػػ ة  ليػػػػل الجمػػػػل    راسىىىى، لىىىىدل الطىىىىةح السرىىىىابلؼ غالذىىىىمب الىىىىدىاغي العذىىىىشجي
يلراح الرسلرد  انب الؽسا السائي إل  يحدؼ أ ا  غرا أ ل بر اى  ايؽ م  إل  أ    (23()0228)

أ ل بر ىىىاى  ايلرىىىاح    السهىىىاراا ايساسىىىي، اي ليىىى، فىىىي الدىىىباة، لمسرىىىاالؼ ذ شيىىىال لرىىىالح القيىىىاس البرىىىدي
   الرسلرد  انب الؽسا السائي إل  يحدؼ غرىا القىدراا الحركيى، لمسرىاالؼ ذ شيىال لرىالح القيىاس البرىدي

الرىىسلرد  انىىب الؽسىىا السىىائي إلىى  ن ىىا الشذىىاط الحركىىي الزائىىد السرىىاةب بىىشقص  أ ل بر ىىاى  ايلرىىاح
 جىؽ  فىر م  الى، يؽ م  إلى  ( 24()0222    عبد الدلا  )   راس، ال عباه لرالح القياس البردي

إةرائي، لرالح السجسؽىى، العجريميى، فىي القيىاس البرىدي  ضىر رد  جىؽ  رائىد ير يحىي ى  ىب لمعراىىب ىى  
أن يؽ ىم  إلى  ( 8()0222عػ ة عبػد المنرػي )   راسى،  ىال فىي السرةمى، العىي يدىمف ىسميى، الىعرمػايط

  25بر اى  ايلراح السائي، ل  يى الر فرىال فىي يرمىيػ السهىاراا ايساسىي، فىي الدىباة، لمسرىاالؼ ذ شيىال ىىؼ 
 ا5.

لرىىالح القيىىاس ئيىى، ايلرىىاح العر يحيىى، السا ىسىىا يقىىدم ىىىؼ  عىىائ  يعزىىح العىى الر اييجىىابي لمر ىىاى  
الدىىباة،  لىىدل لىمىىيىدىىعؽي أ ا  الدىىباة، الحىىرد فىىي يحدىىلؼ البرىىدي غرىىد يطملىىف أنىىر  ةىىدد فىىي المر ىىاى  

يؽجىد فىر م ذاا  للى،    بذلغ يكؽن الباةث اد يحقف ىؼ  ح، فرض البحث الذل يشص ىم  العؽةديؼ
لىىىراا ىدىىىعؽل اي ا  ال شىىىي إةرىىائي، بىىىلؼ ىعؽسىىىطي القيىىىاس القممىىىي  البرىىىدي لرلشىى، البحىىىث فىىىي غرىىىا ىعس

 ا لرالح القياس البردي العؽةديؼم ةرد لدل لىمي الدباة، 25لدباة، 
 

 الاستنتاجات والتوصٌات:

 استنتاجات البحث:

السدعخدى،  ىؼ نةل  ايةرائي،في ضؽ   دف البحث  فرض، في ةد   ىلش، البحث  السرالجاا 
 ع ىا يمي للها الباةث يسكؼ ىؼ اسعشعاإالشعائ  العي يؽ ب 

   ىدىىىعؽل اي ا   ااىمىىى  ىعسلىىىر  كملىىىرايلرىىىاح العر يحيىىى، السائيىىى، غذىىىكب  غاسىىىعخدامفاىميىىى، المر ىىىاى
 ىاىعر ةرد 25 - م ذراىلؼ52 - م رجملؼ52)ال شي 

 م 25يااى، المد يى،  ىدىعؽل اي ا  ال شىي لدىباة، م ةةي، المر اى  العر يحي الد البحىث لعحدىؼ ال
  ديؼالعؽةةرد لدل لىمي الدباة، 

 توصٌات البحث:
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 العؽ ياا العالي، يؽ ب الباةث إل  السعشعاجاا الخا ، غسؽضؽب البحث  ىم بشا ا 

  العؽةديؼ الدباة، يرديب غرا اي ذط،  ايلراح العر يحي، السائي، لعشاسب لىمي دضر ر 
  ةىديؼالعؽ ضر رد أن يع هػ ايغا  أ سي، اي ذط، العر يحيى، السائيى، ىمى   جى  الخرىؽص يط ىال 

  أ ها أكثرا أىا ا ىؼ اي ذط، العر يحي، ايرضي، ي ها يق ب ىؼ اي اغاا  يردل القؽام  الدمؽ ا
  يناىب اي  ار بلؼ ىخطا المر اى  العر يحي السائي  اينرائي الش دي  الجعساىيا  دضر ر 
  العؽةديؼضر رد إىدا  اينرائي العر يحي السائي الس  ب لعراىب ايط ال 
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 جع:المرا

 أولاً: المراجع العربٌة:

   ار الشهزىىىى، الىىىدىاغيايلرىىىىاح  المرىىىب ل ط ىىىال السرىىىابلؼ غالذىىىمب  .(1991) أحمدددد فددداٌز النحددداس                                
   القا رداالرربي،

   القا رداالعر يح  العربي، العر يحي،   ار ال نر الرربي .(1111تهانً عبد السلام محمد )  -2

بر ىىىاى  ير يحىىىي غاسىىىعخدام الؽسىىىا السىىىائي لعحدىىىلؼ القىىىدراا الحركيىىى، . (1112حمدددد زادددً المدددالاً )رٌدددم أ  -0
ايساسىىي، لىىدل أط ىىال ىعةزىىى،  ا ن  رسىىال، ىاجدىىعلر غلىىر ىشذىىؽرد  كميىى، العربيىى، الرياضىىي،  جاىرىى، 

 بشي سؽيفا

  العؽةىىديؼىقميىىال    اضىىطراغاا الشطىىف  النىىةم  المسىى، لىىدل السرىىؽالؼ(. 1111) سددلٌماع عبددد الواحددد ٌوسددف  -7
 ايعرا  لمطاغر،  الشذر  القا ردا

العؽةىىد الط ىىؽلي  أسىىباغ   نرائرىى   يذخيرىى   ىةجىى    ار  ى سدىى، (. 1112) سوسددع شدداار الجلبددً  -7
 رسةن لمطباى،  الشذر  العؽزي   سؽرياا

 .  القا ردرشا ايىاااا الحدي،" سمدم، ذ ي الةعياجاا الخا ،   ار ال .(0227) عادل عبد الله محمد   -2

بشىىىا  ىقيىىىاس اليجا ىىىاا  حىىىؽ الدىىىباة، لمعةىلىىىذ  رسىىىال، ىاجدىىىعلر غلىىىر  .(0222) عبٌدددر ممددددوح محمد  -6
 ىشذؽرد  كمي، العربي، الرياضي،  جاىر، ةمؽانا

فاىمي، بر اى  ىقعرل ل لراح السائي، ىم  يرمػ غرا السهىاراا  .(0222) عزة عبد المنصف محمد غرٌب  -6
ة، لدل السراالؼ ذ شيا  رسال، ىاجدعلر غلر ىشذؽرد  كمي، العربي، الرياضىي، ايساسي، في الدبا

 بشاا  جاىر، ةمؽان  القا ردا

يىى الر اسىىعخدام ايلرىىاح الرىىسلرد فىىي جىىز  ايىىىدا  المىىد ي بىىدرس  (.0220) عددلاء الدددٌع إبددراهٌم صددال   -6
ىقميىىا  رسىىال، ىاجدىىعلر العربيىى، الرياضىىي، ىمىى  يشسيىى  القىىدراا الحركيىى، لىىدل العةىلىىذ السعخم ىىلؼ 

 اغلر ىشذؽرد  كمي، العربي، الرياضي،  القا رد

ي الر بر اى  ير يحي رياضي ىم  غرا السهاراا الحركي، ايساسىي، لىدل . (1112ارٌم المصري ) 9       
ايط ىىىال ذ ي الذىىىمب الىىىدىاغي  رسىىىال، ىاجدىىىعلر غلىىىر ىشذىىىؽرد  كميىىى، العربيىىى، الرياضىىىي، لممشىىىلؼ  

 جاىر، ةمؽانا
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ىا أار ىشه  يرميسي 0226) افاء خٌر الله مالك مشاري، هٌام رضا بوشهرى، إٌماع زاى أحمد  11 
 – 05لمدباة، الحرد في يطؽير غرا القدراا الحركي، ل ط ال السرابلؼ غالذمب الدىاغي غ ىسار 

 ا203–.20  0  ب02ىركز الشذر الرمسي  ىجم، الرمؽم العربؽي،  الش دي،  ى  -  جاىر، البحريؼ 00

ي الر بر اى  ل لراح الرسلرد  انب الؽسا السائي ىؼ أ ا   (.0226) ماٌسة فؤاد أحمد -11 
غرا السهاراا ايساسي، اي لي،  القدراا الحركي،  ن ا الشذاط الحركي الزائد السراةب 
 بشقص ال عباه لمسراالؼ ذ شيال في الدباة،  غحث ىشذؽر  ىجم، الرمؽم المد ي،  الرياضي، 

 ا05-0  05  ب.كمي، العربي، الرياضي،  س –جاىر، السشؽفي، 

ي الر بر اى  ير يحي ىائي ىقعرل ىم  الع اىب الجعساىي لدل  (.0222) محمد فتحً سلٌماع على-11  -2
ايط ال ذ ي العؽةد  رسال، ىاجدعلر غلر ىشذؽرد  كمي، العربي، الرياضي، لممشلؼ  جاىر، 

 ةمؽانا

يىى الر بر ىىاى  ير يحىىي ىىىائي ىقعىىرل لعرمىىيػ السهىىاراا اي ليىى،  (.0222)  عبددد السددلاممحمد محمد -12         
ى سشؽاا  رسىال، ىاجدىعلر غلىر ىشذىؽرد  كميى، العربيى، 1-2ايساسي، في الدباة، ل ط ال ىؼ )

 الرياضي، بشلؼ  جاىر، ةمؽانا

 ي الره في يحدلؼ غرا ىهاراا  بر اى  ير يح ىائي ىقعرل (.0227)    محمد محمد عبد الله زاً -12     
العؽا ب غلر الم عي لدل أط ال العؽةد  رسىال، ىاجدىعلر غلىر ىشذىؽرد  كميى، العربيى، الرياضىي، 

 بشلؼ  جاىر، ايسكشدري،ا
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