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  :المستخلص 
حثية إلى تعرف دور الانشطة الموسيقية فى المساهمة فى         هدفت الورقة الب  

تنمية المهارات الحركية لدى أطفال الروضة فى ضـوء التنميـة المـستدامة ،              
  :وتتكون هذه الورقة من ثلاثة محاور كالتالى 

 ،ماهيته ،تـصنيفاته ،أهدافـه     :الأنشطة الموسيقية وتشمل    :المحور الاول   
دور المعلمة  فـى هـذه       ، الأنشطة الموسيقية فى   المهارات التى تتضمنها  ،أهميته  
  .أهم الطرق الحديثة فى تعلم الموسيقى ، ،.الأنشطة

 ،،ماهية المهارة الحركيـة     :  المهارات الحركية وتشمل  : المحور الثانى   
دور المعلمة فـى    تصنيفاتها ،أنواعها ، شروط اكتساب المهارة ،تحليل المهارة ،        

  .تنمية المهارات الحركية 

دور الأنشطة الموسيقية فى تنمية المهارات الحركية لدى        : حور الثالث الم
  .طفل الروضة فى ضوء التنمية المستدامة 
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وقد انتهت الورقة البحثية إلى صياغة مجموعة من التوصيات التى مـن            
شأنها تفعيل دور الأنشطة الموسيقية فى تنمية المهارات الحركيـة لـدى طفـل              

تطوير الأنشطة الموسـيقية فـى      : مستدامة ،ومنها   الروضة فى ضوء التنمية ال    
ضوء خصائص وحاجات أطفال الروضه ، صياغة أهداف الأنشطة الموسـيقية           
بحيث يتم توجيهها نحو تنمية المهارات الحركية لدى طفـل الروضـة ،وتقـديم              
محتوى الأنشطة الموسيقية برياض الأطفال ،بما يحقق الأهداف ويخدمها بحيـث         

الحركية ،تقديم الوسائل التعليمية والوسائط المتعـددة المناسـبة         يعزز المهارات   
والتى تعمل على إثاره وجذب انتباه الاطفال ،وتصميم الأنشطة التعليميـة التـى             
تحقق الأهداف وتنطلق من مكونات محتوى الانـشطه الموسـيقيه ، والاهتمـام             

لحركى ،العـزف   الغناء ، الإيقاع ا   (بتصميم الانشطه الموسيقيه برياض الاطفال      
،بحيث تسهم فـى تنميـة      )الخ  .........على الآلات ،القصة الموسيقية الحركية ،     

  .المهارات الحركية لديهم 

  :الكلمات المفتاحية 
 طفل الروضة ،المهارات الحركية ،الانشطة الموسيقية
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تعد مرحلة الطفولة المبكرة  من أهم مراحل الحياة وأكثرها تـأثيرا فـى              
مستقبل الإنسان حيث يبدأها الطفل بالاعتمادية على الغير ثم يبدأ فى الترقى نحو             

يئة الروضـة   ويتم الانتقال من بيئة المنزل إلى ب      ، الاستقلال والاعتماد على نفسه   
حيث يبدأ فى التفاعل مع البيئة الخارجية والمحيطة به وتبـدأ عمليـة التنـشئة               
الاجتماعية وإكساب القيم والاتجاهات والعـادات الاجتماعيـة وتنميـة قدراتـه            

  )٧ :٢٠١٣،شريف ابراهيم ( .الأساسية 

        وفى هذه المرحلة يتم تكوين الملامح الرئيسية لشخصيته للـتمكن          
لوصول إلى درجة معينة من التوافق والتوازن لتحقيق التكـوين المتكامـل            من ا 

والاهتمام بهذه المرحلة من أهم المعايير      ،للشخصية السوية السليمة فى المستقبل      
حيث يكون الطفل فكرة واضحة وسليمة عن       ،التى يقاس بها تقدم الأمم والشعوب       

جتماعية لتحقيق التكيف السليم    ومفهوما محددا لذاته النفسية والجسمية والا     ،نفسه  
وتعتبر كذلك هذه المرحلة من اخطر وأهم الفترات فى حياة الطفل لأن            ،مع ذاته   

وذكـرت أن الأنـشطة   .مايحدث فيها من نمو يصعب تقويمـه فـى المـستقبل        
فهـى تـؤثر علـى      ،الموسيقية أحب الانشطة التى تقدم لطفل رياض الاطفـال          
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، درة على التعبير الـذاتى وتكامـل الشخـصية     وتحقيق الق ، الوجدان والاحاسيس 
فعلاقة الطفل بالأنشطة الموسيقية علاقة وثيقة فى جميع مراحـل نمـوه عامـة              

  .ومرحلة رياض الاطفال خاصة 

أن الأنشطة الموسـيقية    ) ٢: ٢٠١٢:صباح يوسف   ، سعاد نجله   (وترى  
م مصدر سرور كبير للطفل ولها دور وظيفى هام فهى تساعدنا على فهـم عـال              

وتعتبرمحورا أساسيا فـى    ، الطفولة وتلعب دورا هاما فى مراحل نموه المختلفة         
واحتلـت  ، تاكيد ذاته وتفاعله وتكيفه مع المجتمع واندماجه فيه فأثرت فى نموه            

والتنوع فى الخبرات الموسيقية الموجهه للطفل سوف تزيد        .ركنا هاما فى ثقافته     
  .من نموه الموسيقى والعام 

ان اكتساب المهـارات الحركيـة   ) ١١١: ٢٠١٣،  عثمان  عفاف  (وترى  
، وامتلاك التوافق الحركى يتطلب مرور الطفل بخبرات وتجارب حركية متعـددة    

غير أننـا نلاحـظ فـى بعـض         ،ضمن برامج موجهة منها الأنشطة الموسيقية       
ان المهارات الحركية الأساسية لدى العديـد مـن الأطفـال           ، مجتمعاتنا العربية 

مما يعنى أنهم لن يمتلكوا التوافق الحركى المطلـوب         ، الشكل المناسب لاتتطور ب 
  .لممارسة أنشطة بدنية متقدمة فى المستقبل 

فـى دراسـة    ) ١٢-٩: ٢٠١٢،سعاد نجله  ، صباح يوسف         (وذكرت    
حديثة للمجلس العربى للطفولة أن الأنشطة الموسيقية لها دور كبير فـى تنميـة              

وقد اثبتـت الدراسـة ان   ،  تدريسها للاطفال شخصية الطفل وركزت على اهمية 
فالأنـشطة  ، الأنشطة الموسيقية تؤدى الى تنمية التوافق الحركـى والعـضلى            

الموسيقية عامل أساسى فى تكامل وتوازن جميع جوانب شخصية الطفـل مـن             
  .والجانب الحركى ،والجانب الوجدانى ،حيث الجانب الاجتماعى 
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عب دورا هاما فى الموسيقى الحركية وهذا       لذلك ترى الباحثة أن الحركة تل     
معناه أن الموسيقى تساهم فى النمو الحركى وأيضا تنميـة  التوافـق الحركـى               
العضلى ويتم ذلك من خلال الأنشطة الموسيقية كالتـذوق الموسـيقى والغنـاء             

  .والإيقاع الحركى والعزف على الآلات

 فأنـه يقـع     –ضة  ونظرا لأهمية تنمية المهارات الحركية لدى طفل الرو       
ويمكن ،على عاتق الانشطة الموسيقية  دورا مهما فى تنمية هذه المهارات لديهم             

  :توضيح ذلك من خلال المحاور الأتيه 

  .الأنشطة الموسيقية :المحور الأول 
ربوية داخل الت العملية في ومؤثرا هاما دورا الموسيقية لأنشطةا تلعب

 لالمتكام النمو تحقيق هو  الموسيقية شطة نللأ الأسمى  الهدف أن إذ الروضة،
  ىـوه ،والخلقية والاجتماعية لطفل فى النواحى الجسمية والعقلية والانفعالية ل

 ظروف من به يحيط ما مع والتكيف ،التوافق من درجة أكبر له تحقق
  )١ : ٢٠٠٠،خليفه جاد االله ( ل،واـوأح

 التعبيـر عـن    ويمكن استخدام الأنشطة الموسيقية لتشجيع الاطفال علـى       
  كما تؤدى إلـى مزيـد مـن التواصـل الاجتمـاعى بـين              ،الآراء والمشاعر   

وكـذلك تنميـة التوافـق       ،وتنمية روح المشاركة بين الاطفـال     ،أفراد الجماعة   
فهى قادرة علـى ان      ،الحركى  من خلال الأنشطة الموسيقية الغنائية والحركية         

 ـ    ،تبعث فنيا المشاعر المتنوعة      سم الانـسان لاشـعوريا     وأن تحرك أعـضاء ج
إضافة إلى أنها أرفع من الفنون الأخرى علـى أسـاس أن الإيقـاع والتوافـق        ،

لذلك يمكن الانتفاع منهـا فـى تـشكيل الشخـصية           ،يؤثران فى النفس الباطنة     
  ).٥٧٤-٥٧٣: ٢٠٠٦،ميرفت برعى ( .وتقويم السلوك ،
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 وأوضح بعض المتخصصين أن التربية الموسـيقية تـساهم فـى تنميـة             
   موضحة أنـه فـى اثنـاء الغنـاء والالعـاب            ،الاجتماعية لدى الطفل  الجوانب  

قرانـه  أالموسيقية تشتد ثقته بنفسه ويعبر عن أحاسيسه بلا خجل ويوطد علاقته ب           
تنقـل التـراث     أن الموسيقى    فى حياته فضلا عن      الترفيهى  لى الجانب   إضافة  إ

  ، لاتـسعد الطفـل فقـط      يقىبالإضافة إلى أن الموس   ،طفال الأ  إلى الثقافى والفنى 
بل تساعده على نماء شخصيته فى كل جوانبها وعليه فلابد أن يكون لها مكـان               
أفضل فى الحياة اليومية للطفل وفى الروضة نظرا لأهمية الاسـتماع والتـذوق             

  )٢٠١٢،نيللى العطار ( .الموسيقى 

  :ماهية الأنشطة الموسيقية 
نـشطة الموسـيقية بأنهـا      الأ). ٩: ٢٠١٢،نيللى محمد العطار    (تعرف  

، أنشطة متنوعة ومختلفة يمارسها الطفل لتحقيق التنمية الشاملة المتكاملـة لـه             
، الاستماع، العزف  ، يقاع  الإ، الغناء  (وتتمثل فى   ،ولدمج الطفل فى بيئته المحلية    

  ).التذوق 
) ٢٥: ٢٠١٢،صـباح يوسـف   ،سعاد نجلـه   (وتعرف كلا من    

ة  مختلفة تقدم خبرات متنوعة للمفـاهيم العلميـة          لأنشطة الموسيقية بأنها انشط   ا
المختلفة والمهارات اللغوية واليدوية والفنية ، وتعميق العادات الصحية السليمة ،           
وتنظيم السلوك الاجتماعى ، وتقوية الشعور الوطنى والقومى والإنتماء للوطن ،           

ب والغنـاء   كل ذلك يمكن تنميته بشكل مباشر او غير مباشر ، فى إطار من اللع             
  .والعزف على الآلات 



 

 

 

 

– 
 

 

محـور  : الأنشطة الموسـيقية    )٤٥ : ٢٠٠٩،ابتهاج طلبه   (كذلك تعرف   
العملية التربوية الأساسية لبرامج التعليم والتعلم فى رياض الاطفال فهى تهـدف            

  . كه وفهمهفى مجموعها الى أن تجعل من الموسيقى أمرا ميسورا سهلا فى إدرا

 كلذ الأنشطة الموسيقية على أنهـا    ).٢: ١٣٢٠،محمد الزغبى   (ويعرف    
 الاطفال ل بتحفيظ لمتمثوا الدراسى ملعاا خلال یقوم بھ معلѧم الموسѧیقى      الذى للعما

 المـسابقات  في الاطفـال  هایدیؤ لتيوا لمختلفةا والأناشيد ينلأغاا من مجموعѧة 
  .   .يقيةوسلما يةربلتا جلمنها عرجولا دون لمختلفةا ةسردلما واحتفالات

  : اطار ورقه العمل يمكن استنتاج أن الأنشطة الموسيقية هى وفى
أنشطة مختلفة فى إطار من القصص الموسـيقية الحركيـة والألعـاب            
التمثيلية والخيالية والأغانى الحركية تستخدم للتعبير الحركى والتوافق العضلى         

  .فى ميدان التربية الموسيقية 

  :تصنيفات الأنشطة الموسيقية 
ان الأنـشطة  )٧٤-٧٣ ٢٠١١،بد العزيز ، صباح يوسـف  سعاد ع (ترى  

  :الموسيقية يمكن أن تصنف الى ثلاث أنشطة 

حركات الأصابع التـى يقـوم       وتتمثل فى : أنشطة خاصة باللعب والحركة      -١
الطفل فيها   بتحريك أصابعه ويديه للتعبيـر عـن القـصص والأغـانى او                

لمعتمدة على الحركـة المقلـدة   الحركة الإيمائية ا  ، الأعمال كحركه الدق مثلا     
ويقوم الطفل فيها بتقليد الأشياء التى تتحـرك مثـل الحـصان مـع الإيقـاع         

تعبير حركى حر باستخدام حركات اساسـية وفيهـا يـتم    ،الموسيقى المناسب  
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عزف موسيقى للمشى او أى حركة اساسية اخرى ويكون الطفل حر فى اداء             
 .لات المبتكرة الحركة الاساسية من خلال جمل من التشكي

الأغانى الحركية ويستجيب الطفـل فيهـا       وتتمثل فى   :أنشطة خاصة بالغناء    -٢
الأغانى التمثيلية التعبيرية  ويقوم     ، للموسيقى بحركات مناسبة لكلمات الاغانى    

الألعاب الغنائية ومن خلالها    ،الطفل بتقمص الشخصيات وأدائها بشكل حركى       
لمات الأغانى وعلى المعلمة مـساعدة      يتحرك ويلعب الطفل بطريقة تناسب ك     

  .الاطفال على إبتكار حركات جديدة بدلا من تعلم حركات مقررة 

وهى أنشطه تعبير حركى باسـتخدام      :أنشطة خاصة باستعمال الآلات الباند      -٣
  .الآلات الإيقاعية داخل الإطار الكلى للموسيقى بشكل حر 

  :أهميه الأنشطة الموسيقية داخل الروضة 
أن الأنشطة الموسيقية لها اهمية     ) ٨٤-٨٣ : ٢٠٠٩ناهد فهمى ،  (توضح  

ويمكن إبـراز أهميتهـا     ،تربوية تعمل على إرتقاء شخصية الطفل والسمو بذاته         
  :فيما يلى 

فهى بما فيها من كلمات      :وسيلة للإمتاع والترفيه وجلب السرور للطفل        - ١
 الحركـات   فينساق مـع  ،مقترنة بالنغم والإيقاع تسهم فى الترويح للطفل        

فيعيش فترة من الزمن فى سعادة غامرة يتمايل يمينا         ،والوقفات تبعا للنغم    
  .ويندمج مع نغمها ،ويسارا مع إيقاعها 

 ، سواء كـان مـسرورا أم حزينـا          :وسيلة للتعبير عن إنفعالات الطفل       - ٢
وتخفيف للتوتر وهـذا يقـدم مـن        ،ومخرج ومتنفس للإنفعالات المكبوتة     

  .الموسيقية والغنائية خلال إتاحة الألعاب 



 

 

 

 

– 
 

 

 حيث أنها تخاطب العواطـف      :وسيلة للسمو بحس الطفل وذوقه الفنى        - ٣
وتوقظ فى نفسه عواطـف  ،وتبرز مافى الحياه من جمال ،فتوقظ احاسيسه  

  .ويرقى ذوقه ، فتصفو نفسه ، الحب والخير والسمو 

من خلال الأغـانى المقدمـة      : وسيلة لإثراء المحصول اللغوى للأطفال       - ٤
وينمى لديـه قـاموس الطفـل       ، ل يزيد فى خبرته وحصيلته اللغوية     للطف

  .اللغوى 

  :أهداف الأنشطة الموسيقية 
بعض الأهداف للأنشطة     )٣٠-٢٩: ٢٠١٢،نيللى محمد العطار    (توضح  

  :الموسيقية
  .تحقيق النمو المتكامل للطفل فى مختلف النواحى  - ١
  :ل تنمية الذوق الموسيقى والحس الفنى عند الطفل من خلا - ٢

  .تمييز بين مصادر الاصوات التى يسمعها  -
  .تميز النغمات السريعة من البطيئة  -
  .تميز النغمات الحادة من الغليظة  -
  .استدعاء الكلمات من سماع اللحن  -
  .يشب عند الجملة الموسيقية الحادة وينحنى عند الغليظة  -

  .غرس عادات سلوكية للإستماع  - ٣
  .متعة فى نفس الطفل إشباع البهجة والسرور وال - ٤
الغناء مـع الأداء  :اكساب الطفل بعض المهارات الموسيقية وذلك من خلال        - ٥

الحركى لبعض الألحان ، العزف على الآت الباند  ، والغناء مع مجموعات             
  .من الأطفال 
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  .تنميه  قدرة الطفل على استخدام العضلات الدقيقة  - ٦
ن خلال إرتجال حركات حرة     م: تنميه  قدرة الطفل على الإبداع والإبتكار         - ٧

على أدوات الموسيقى التعبيرية مثل ألعـاب تمثيليـة خياليـة بالحركـات             
  .الإيقاعية 

تنمية  الناحية الإجتماعية لدى الطفل بما يحقق المـشاركة الإيجابيـة مـن               - ٨
  .خلال العمل الجماعى الموسيقى 

مناسـبة  ربط الطفل ببيئته عن طريق ممارسة ألوان من الموسيقى الشعبية ال     - ٩
  .غناء أو عزفا وحركة وإستماعا 

: تنمية ميل الطفل للإستماع إلى الغناء والحركة الإيقاعية وذلك من خلال             -١٠
ترديد بالأصوات الجمل الموسيقية الصادرة عن الآلات البسيطة ، يقـوم           

  .بألعاب حركية على نغمات الموسيقى 

  :المهارات التى تتضمنها الأنشطة الموسيقية فى الروضة 
أن هنـاك مهـارات     ). ٣٢-٣٠: ٢٠١٢،نيللى محمد العطـار     (توضح  

  :تتضمنها الأنشطة الموسيقية  داخل الروضة وهى 

 هو عبارة عن إثارة إنتباه الطفل السمعى لوجود أصـوات فـى      :الاستماع )١
  .إدراك معانيها والتعبير عنها، بيئتهم لتمييزها عن بعضها 

عن مشاعرهم بالغنـاء علـى شـريط         عبارة عن تعبير الأطفال      :الغناء  ) ٢
والواقع أن الغناء فى الروضـة لابـد        .تسجيل أو الغناء بمفردهم     

وأن يصحبه نشاط حركى كالتصفيق أو الدق باليد أو الدب بالقدم           
  .أو التمايل بالجسم ذات اليمن وذات الشمال 



 

 

 

 

– 
 

 

 عبارة عن تقسيم منتظم للزمن تبعـا لرمـوز محـددة الـشكل              :الإيقاع  ) ٣
الوحده : ويرتبط بعنصر الإيقاع مفاهيم موسيقية متباينة        . والقيمة

  .والنماذج الايقاعيه ،السرعه ، الميزان ،او النبضه 

 كالحركات المصاحبة للموسيقى كالسير أو المشى والحجل على         :الحركة  ) ٤
والتلـويح  ، أو تحريك الذراعين إلى الأمام والخلـف        ، قدم واحدة 

  .لعضلات الدقيقة معا وا، لتدريب العضلات الغليظة 

 هو إطلاق حرية الاطفال فى إيجاد إيقاع حركـى معـين عنـد     :الإبتكار  ) ٥
  .سماعهم اللحن او النغم

 هذه الأهداف يجب إشتراك الطفل فى مختلف الخبـرات        ولتحقيق
والانشطة الموسيقية المتنوعة التى تعمل على اندماجه مع اقرانه عـن         

  :طريق 
طفال ألوانا من الموسيقى المختلفة التى تناسب سـنهم  الإكثار من إستماع الأ  *

لتربيه الإدراك الموسيقى لديهم بما يمكنهم من التمييز بين السرعه والـبطء            
والقوة والضعف فـى الأصـوات الموسـيقية لـلآلات          ، أو الحدة والغلظة    

  .الإيقاعية الصادره عنها 

  .ناشيد التى تزوده بالخبرات اللغوية الإهتمام بالأغانى والأ *

الإهتمام باستخدام الآلات الإيقاعية المختلفة ويمكن ان يتعلم الطفل العـزف         *
  .على ألة يحبها 

الإهتمام بالإيقاع الحركى المـصحوب بالموسـيقى مـن تقـديم الألعـاب              *
  الموسيقية والقصص الحركية الموسيقية



 

 

 

 

– 
 

 

  :دور المعلمة فى الأنشطة الموسيقية 
أن نجاح دور المعلمة    ) ٣٠: ٢٠١١،سعاد نجله ، صباح يوسف      (توضح  

يتوقف على شخصيتها  ومدى تفاعلها مع الأطفال وهنـاك صـفات لابـد مـن       
  :توافرها فى المعلمة الناجحة مثل 

 .أن تكون ودودة فى تعاملها مع الأطفال كما تتصف بالنشاط والحماس  - ١

تى تتعامل معهـا ومـستوى      ان تكون ملمة بخصائص المرحلة العمرية ال       - ٢
 .تفكيرهم فى هذه المرحلة 

أن تتصف بالمرونة والإبتكار حتى تستطيع أن تـصيغ أفكـار الأطفـال              - ٣
 .وتنميها وتطورها وتساعدهم على التدريب صوتيا وحركيا بطريقة سليمة

ان تكون مدربة على الغناء بشكل واضح سـليم ومدربـة أيـضا علـى                - ٤
 .المخارج السليمة لنطق الأحرف 

 .أن تكون ملمة بالوسائل الموسيقية التى تناسب طبيعة الأطفال  - ٤

 .أن تكون مدربة على إجادة العزف على بعض الآلات الموسيقية  - ٥

الإلمام بحصيلة مناسبة من المقطوعات الموسيقية الصغيرة التى تـستخدم           - ٦
 ) . الإيحاء بالنوم– الجرى –السيربانتظام ( فى أغراض مختلفة مثل

  :حديثة فى تعليم الموسيقى أهم الطرق ال
 أن الطرق الحديثـة     ):٢: ٢٠١١،سعاد نجله  ، صباح يوسف       ( توضح

فبعـضها يركـز علـى طبيعـة الطفـل          ،  تنوعت فى تعليم الطفل الموسيقى      
والبعض يعتمد على تعليم الطفل العـزف علـى         ، وخصائص المرحلة العمرية    

لـى تعلـيم الموسـيقى      بينما البعض يعتمـد ع    ، الآلات الرفيعة  فى سن مبكر       
والبعض يوفر مناخ موسيقى للطفل من خـلال الخبـرات           ،بالمحاكاة والحركة   



 

 

 

 

– 
 

 

والإتجاه الذى يسود كل هذه الطرق هو أن يتعلم الطفل          ) ثقافة موسيقية (الاسرية  
  .فى سن مبكرة الموسيقى لما لها من اهمية النمو المتكامل للطفل

  .المهارات الحركية : المحور الثانى 
ر الطفل عموما بالسرور دائما من الإحساسات النابعة من خبرته فـى        يشع

ويستوى فى ذلـك الطفـل      ، ومن قدرته على ادائها   ،مزاولة النشاطات الحركية    
بـضغط قـوى علـى      ،الصغيروالكبير ويشعر الطفل الى جانب هذا الـسرور         

ت فإن الخبـرا  ،فبينما تؤثر عوامل عديدة فى بناء تلك الصورة         .صورتهن لذاته   
 أن  –تؤثر فى تلك الصورة تـأثيرا قويـا         ،التى تلعب فيها الحركة دورا أساسيا       

تتغيـر نظرتـه   ،دون الإعتماد على الغيـر  ، الطفل حينما يقف وحده لأول مرة     
وركوبه الدراجة تغير   . للعالم من حوله ونظرته لنفسه فى ذلك العالم تغيرا هائلا           

  .وسباحته فى الماء ،ه تلك النظرة مرة أخرى وكذلك وقوفه فوق رأس

  )١١: ٢٠٠٩،ابتهاج محمود طلبه (

وتعتبرالمهارات الحركية هى المفردات الأولية الفطرية لحركـة الطفـل          
والتى تؤدى كطريقة للتعبير والأستكشاف لتفسير ذاتية الطفـل وتنميـة قدراتـه            

وذلك عن طريق تشكيل وتصميم المواقف التى تكون حـافزا للطفـل لتحـدى              ،
   .قدراته 

واكتساب هذه المهارات وامتلاك التوافق الحركى يتطلب مـرور الطفـل           
غير أننا نلاحـظ فـى      ، ضمن برامج موجهة  ، بخبرات وتجارب حركية متعددة     

أن المهارات الأساسية لـدى العديـد مـن الأطفـال           ، بعض مجتمعاتنا العربية    



 

 

 

 

– 
 

 

كى المطلـوب  مما يعنى أنهم لن يمتلكوا التوافق الحر  ، لاتتطور بالشكل المناسب    
  )١١١: ٢٠١٣،عفاف عثمان ( .لممارسة أنشطة بدنية متقدمة فى المستقبل 

  : ماهيه المهارات الحركية 
عبارة عن إعداد لمهارات ألعاب القوى والألعاب الجماعية الكبيرة وتشمل          
تلك المهارات على حركات الإتصال التى يتم بها عبور الجـسم للفـضاء مثـل               

، والتـسلق ، والتـوازن  ،والدحرجة ، والحجل، والقفز ،والوثب،والجرى ،المشى  
  .والهبوط، والصعود،واللقف ،والدمى ،والمروق ،والزحف ، والتعلق

  :تصنيف المهارات الحركية 
أن المهـارات   ) ٢٨: ٢٠١١،ومنى ابو هشيمه    ،منى الازهرى   (أوضحت  

  :الحركية الاساسية تصنف الى 

  



 

 

 

 

– 
 

 

  :انواع المهارات الحركية 
أن ) ٣٦١: ٢٠١٢،هيـثم بيبـرس     ،علـى الـصمادى     (ن  أوضح كلا م  

  :المهارات الحركيه تنقسم الى نوعين 

 وهى المهارات التـى تتطلـب اسـتخدام    :المهارات الحركية الكبيـرة    - ١
العضلات الكبيرة الأساسية فى الجـسم وبخاصـة عـضلات الجـذع            

 .والعضلات التى تربط الأطراف بالجذع 

يز هذا النوع من المهارات بأنه أكثـر         ويتم :المهارات الحركية الدقيقة     - ٢
ولذلك فهو  ، دقة لأنه يقوم على معالجة الأشياء باستخدام اليدين ببراعة          
كما يتطلب  ، يتطلب بذل مجهود بدنى أقل منه بالنسبة للمهارات الكبيرة          

  .مستوى عال من الدقة واستخدام أوسع لقدرات الإحساس 

  :شروط إكتساب المهارة 
أن لإكتـساب   ) ١٤ : ٢٠٠٦زهراء عبـد الفتـاح ،       فاطمة ال (أوضحت  

  :المهارة شروط معينة  وهى 

 .النضج العصبى والجسمى المناسب  - ١

 . الإستعداد لتعلم المهارة  - ٢

 .الرغبة الشديدة فى تعلم المهارة  - ٣

 .التشجيع الدائم على الإكتساب والأداء السليم  - ٤

 .التدريب اللازم - ٥

 .القدوه أو النموذج السليم  - ٦



 

 

 

 

– 
 

 

 . النقل الصحيح من النموذج التقليد أو - ٧

 .التوجية والارشاد المناسب فى إكتساب المهارة  - ٨

  .الإشراف على الطفل خلال أداء المهارة  - ٩
 .التركيز والانتباة خلال التدريب  -١٠

  :تحليل المهارة 
  :أن تعلم المهارة يخضع لتحليل دقيق ) ١١٤: ٢٠٠٩،ابتهاج طلبه (أوضحت 

 . محددة تحلل المهارة الى خطوات أو مراحل - ١

 .ترتب خطوات ومراحل إكتساب المهارة فى تتابع محدد  - ٢

 .يتم التدريب على كل خطوة من الخطوات التى تم ترتيبها  - ٣

يتم الربط مابين كل خطوة والخطوة السابقة عليها والتالية لها فى تكامل             - ٤
  .وتناغم بما يحقق التكامل الذى يعمل على إتقان المهارة المنشودة 

  : تنمية المهارات الحركية للطفل دور المعلمة فى

 أن) ٩٣: ٢٠١١،ومنـى ابـو هـشيمه       ،منى الازهرى   (توضح كل من    
عليها عبء كبيرفى توجيه الأطفـال نحـو الممارسـة المنظمـة            المعلمة يقع   

حيث أن الإهتمام بتنمية اللياقة الحركية فى المراحل المبكرة          ، للأنشطة الحركية   
ولكـى تـساعد    .قلية والنفسية والاجتماعية للطفل     من العمر يساهم فى التنمية الع     

  :المعلمة الطفل وتقوى دافعيته لينمى لياقته البدنية يجب ملاحظة ما يلى 

يجب على المعلمة أن تستغل المرحلة التكوينيـة مـن عمـر الأطفـال         - ١
بعد الاستيقاظ من   ،وتعودهم على العادات البدنية كالقيام بالنشاط الحركى        



 

 

 

 

– 
 

 

لى المشى مدة مناسبة يوميا وتقـدم لهـم التمرينـات           النوم وتعويدهم ع  
  .المساعدة على اعتدال القوام 

تبعث على النشاط والحركة وذلك من خلال تقـديم بعـض المهـارات              - ١
  .البدنية الملائمة لهم 

تكوين جماعات للأنشطة الحركية تعمل على تـشجيع الاطفـال لرفـع             - ٢
  مستويات لياقتهم الحركية 

لأنشطة الموسيقية فى تنمية المهارات الحركية      دور ا  :المحور الثالث 
  :الروضه فى ضوء التنمية المستدامة  لدى طفل

اهتم كثير من المفكرين والمربين بتدريس الأنشطة الموسيقية للطفل بداية          
فكان جان جاك روسو أول من اهتم بالبحـث فـى           ، من مرحلة رياض الأطفال     

الحركى عـن الألحـان والاصـوات       الموسيقى المناسبة للطفل ليمارس التعبير      
  .الموسيقية المختلفة 

وقد نادى فروبل بأهمية أعضاء الحس والحركة للطفل من خلال العـزف         
عفـاف عثمـان    ( .والاستماع حيث يرى أن اليد من  أهم أطـراف الإنـسان             

،١٠٣: ٢٠١٣ .(  

كما أكدت منتسورى على أهمية البدء بالتعليم الموسيقى المبكر عن طريق           
يب السمعى بالتمييز بين النغمات والأصوات وترديدها مع الإهتمام بالتعبير          التدر

الحركى عند سماع الموسيقى والألحان والتدريب بالعزف على الآلات الموسيقية          
  .البسيطة 



 

 

 

 

– 
 

 

ويوضح دالكروز أن استخدام الإيقاع الحركى يمهد السبيل أمـام الطفـل            
بأسـلوب  ،بطريقة غيـر مباشـرة      ويشعره بتفاضيلها   ، ليتذوق الموسيقى الجيدة    

يرضى احتياجاته للحركة المستمرة حيث أنه يمكن أن يقدم للطفل علـى شـكل              
: ٢٠١٢،صباح يوسف   ،سعاد نجله   ( .ألعاب موسيقية وقصص موسيقية حركية      

٦٧.(  

ويرى كارل أورف ضرورة إستغلال الطاقة الحركيـة الموسـيقية عنـد            
ء لتعليمه الخبرات الموسيقية مستخدما     الطفل والتى تظهر من خلال اللعب والغنا      

  .الأغانى والقصص والحكايات المرتبطة ببيئه الطفل وحاجاته 

  ).١٠٤: ٢٠١٣،عفاف عثمان (

وقد أشار جرينبرج  إلى أن الموسيقى يجب أن تشكل جزءا أساسيا مـن              
البرنامج اليومى للطفل فى الروضة من خلال تقديم أنشطة موسيقية للطفل عـدة             

  .ل اليوممرات خلا

ويهدف إلى منح الأطفال القدرة على الاحساس بالإيقـاع والقـدرة علـى       
  :يقاع الحركى وذلك من خلالالتعبير عن الإيقاع بالحركة والقدرة على تثبيت الإ

  .تنمية التطور الحركى للأطفال  - ١

تنمية التطور الموسيقى للأطفال مما يساهم  فى زيادة المستوى التنافسى            - ٢
  .ى مجال الحركة أو الموسيقى للأطفال سواء ف

وهناك نوع من الأنشطة الموسيقية يعمل على تنمية المهـارات الحركيـة       
  . وهولدى طفل الروضة



 

 

 

 

– 
 

 

ألعاب مستخدم فيها الحركة مع الموسـيقى        وهى  :الألعاب الموسيقية 
  : وتنقسم الى ثلاثة أنواع.

 حيـث ،  وهى ألعاب تقوم على حرية الحركة مع الموسيقى        :ألعاب حرة  - ١
يعبر الطفل عن الموسيقى بحركات حرة تلقائيا لتنمية الجوانب الحركيـة       

  .والجسمية 

 عبارة عن تطوع الحركات للتعبيـر عـن         :الألعاب التعبيرية الغنائية     - ٢
  .مضمون كلمات النشيد 

حيث يقوم  ، وتقسم الحركات المصاحبة للأغنية طبقا لعباراتها الموسيقية        
  .ثم يقلده الأطفالالمعلم بأداء الحركات المفرطة 

 هى الألعاب التى تقـدم مـن خلالهـا المعلومـات            :الالعاب التعليميا    - ٣
الموسيقية  للطفل سواء كانت لحنية أو إيقاعيه عن طريق الحركة مـع             

  .الموسيقى 

مجموعة من الأنشطة الموسيقية     وهى :القصة الموسيقية الحركية    
بتكـرار أدائهـا مـرة وراء       الجماعية التى يعبر عنها الطفل بالحركة ويستمتع        

الأخرى حيث تتضمن المتعة واللعب والمشاركة الجماعية بقصد تنمية المهارات          
  ).٢٧٥-٢٧٤: ٢٠١٧،عفاف عثمان ( . الحركية للطفل

وترى الباحثة أن الموسيقى توقظ المـشاعر لـدى الـصغار والكبـار             
سـيقى  وسماعها يشعل الرغبة فى التعبير الحركى الذى يتناسب مع نـوع المو      

فالموسيقى العسكرية تدفع إلـى الرغبـة فـى الحركـة النـشطة         ،المسموعة  
كمـا أن  ،واستخدام الموسيقى فى الإيقاع الحركى يحقق بأدائـه أكبـر متعـة            



 

 

 

 

– 
 

 

الموسيقى تسهم فى توحيد الجو الوجدانى بـين أفـراد المجموعـة الواحـدة              
يتم ذلك  و) زيارة إلى حديقة الحيوان     (وتوجيههم نحو موضوع واحد كموضوع      

فأهمية الشخـصيات   ، من خلال القصة التى يحبها الطفل ويتفاعل مع أحداثها          
داخل مواقف مثيرة وممتعة تضمن تفاعل الأطفال مع أحداث القـصة لتـصور             
حركات شخصياتها وانفعالاتها ويتم التعبير عنها بالصورة الخيالية التى رسمها          

تختلف عن شخصيته هو ومن     فهنا يبدع الطفل أداء الشخصية بصورة       ، الطفل  
  . هنا يتحقق الإبداع

بالإضافة إلى أن الأنشطة الموسيقية تؤدى إلى تنمية  التـأزر الحركـى             
وإكساب الطفل مجموعـة مـن   ،العضلى مما يحدث التوافق فى النشاط الجسمى        

المهارات الحركية نذكر منها الغناء وهو التحكم فى عمليـه التـنفس والـصوت        
ومهارات تقنية العـزف علـى      ،التحكم فى الإيقاع الحركى     و،ومخارج الحروف   

وهكذا تبدو الموسيقى وكأنهـا     ، وأخيرا تنمية النواحى الجسمية     ،الآلات البسيطة   
  .عنصر سحرى أساسى فى حياة الطفل الصغير 

  ).٦١٣ : ٢٠٠٩،أمال صادق (

وفائدته ،وختاماً يتضح ان تربية الطفل  تربية موسيقية أمرا له أهميته            
لتربوية  فالأنشطة الموسيقية تقـوم بـدورها فـى تنميـة قـدرات الطفـل                ا
لذا تعد مرحلة رياض الأطفال هى أنسب مرحلة لتنميـة        .واستعداداته الحركية   ،

 .والقدرات الحركية والموسيقية،المهارات 



 

 

 

 

– 
 

 

  المراجع والمصادر 
دار ،المهارات الحركيـه لطفـل الروضـه        ) :٢٠٠٩(ابتهاج محمود طلبه      -١

  .الاردن،عمان ،سيره للنشر والتوزيع والطباعه الم

بحوث ودراسـات فـى سـيكولوجيه       ) : ٢٠٠٧(امال احمد مختار صادق       -٢
  .القاهره،مكتبه الانجلو المصريه ،الموسيقى والتربيه الموسيقيه 

  أثـر التربيـه الموسـيقيه علـى        ): ٢٠٠٠( خليفه محمد محمود جـاد االله        -٣
  لعاشر الاساسى فـى المـدارس الحكوميـه    مفهوم الذات لدى طلبه الصف ا  

كليـه الدراسـات    ،فلسطين جامعه النجاح الوطنيه     ،نابلس  ،فى مدينه نابلس    
  .العليا 

التربيه الموسيقيه من خلال التعبيـر الحركـى      ) : ١٩٩٠(سعاد عبد العزيز    -٤
  ،المـؤتمر الاول لكليـه التربيـه النوعيـه      ،لاطفال المرحلـه الابتدائيـه      

  .بورسعيد 

التعبير الموسـيقى   ) : ٢٠١٢(صباح يوسف احمد    ،سعاد عبد العزيز نجله       -٥
  .القاهره، دار طيبه للطباعه ،الحركى واناشيد واغانى والعاب الاطفال 

الموسيقى والغناء فى مرحله رياض     ) : ٢٠١٣( شريف ابراهيم خميس جواد      -٦
 ريـاض   كليـه ،جامعه الاسـكندريه    ،دار الكتب والوثائق القوميه     ،الاطفال  
  .الاطفال 

دار الوفـاء   ،المهارات الحركيه للاطفـال     ) : ٢٠١٣( عفاف عثمان عثمان     -٧
  .لدنيا الطباعه والنشر ، الاسكندريه



 

 

 

 

– 
 

 

دار الوفـاء   ،المهارات الحركيه للاطفـال     ) : ٢٠١٧( عفاف عثمان عثمان     -٨
اسـكندريه وكليـه التربيـه      جامعـه   ،لدنيا الطباعه والنشر والاسـكندريه      

  .الرياضيه
ربيـه الموسـيقيه والنـشاط      الت) : ٢٠١٣(محمد احمد محمـود الزغبـى         -٩

  ).٤٨٨-٤٧٧(، ٤العدد ،٦مجلد ،المجله الاردنيه للفنون ، الموسيقى
التربيـه الحركيـه    ) : ٢٠١٢(منى سامح ابو هشيمه     ، منى احمد الزهرى     -١٠

  .القاهره،مكتبه الانجلو المصريه ،لطفل ماقبل المدرسه 
برنامج مقترح لتنميه الوعى البيئى لـدى       ) : ٢٠٠٦(عى   ميرفت حسن بر   -١١

مؤتمر التعليم النـوعى    ،الاطفال بتوظيف بعض الانشطه الفنيه والموسيقيه       
كليـه  ،جامعـه الاسـكندريه   ،ودوره فى التنميه البشريه فى عصر العولمه     

  .الاداب 
ه فاعليه ببرنامج تدريب لتنمي   ) : ٢٠١٢(هيثم بيبرس   ،على محمد الصمادى    -١٢

مجلـه الجامعـه    ،المهارات الادراكيه الحركيه للطلبه ذوى صعوبات التعلم        
 ،العـدد الثـانى   ،المجلد العـشرون    ،ه  الاسلاميه للدراسات التربويه والنفسي   

)٣٧٨-٣٥٩.(  
دار ،التعبير الموسـيقى لطفـل الروضـه        ) : ٢٠١٣( نيللى محمد العطار     -١٣

  .الاسكندريه ، الكتب والوثائق العلميه 
منهج الأنشطة فى ريـاض الأطفـال ، دار         ) : ٢٠٠٩(هد فهمى خطيبة     نا -١٤

  المسيرة ، عمان

التربية الحركية والموسيقية للطفل ، القاهرة ،       :  فاطمة الزهراء عبد الفتاح      -١٥
 . دار الفكر


