
 

 

 

 

 
 

 

 
 




 
 


 

 

 

 
 


 

 
 

 

 

 
 

  
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
  

   

  :مقدمة
تُعد مشكلة الإعاقة العقلية من التحديات التي تواجه المجتمعـات؛ لـذلك            
بدأت توليها مزيداً من الاهتمام، فتغيرت نظرة المجتمع لذوى الإعاقـة العقليـة؛           

انت النظرة القديمة تري أن هذه الفئة من الأطفال لا يرجى مـن ورائهـا   حيث ك 
  . الأمل، وأن محاولات تعليمهم وتأهيلهم هي مجرد جهود ضائعة

ومن مؤشرات قياس حضارة الأمم وارتقائها في سـلم التقـدم اهتمامهـا             
بتربية الأجيال الصاعدة من أطفالها، ويظهر هذا بوضوح فـي مـدى العنايـة              

ة التي توليها لفئات ذوى الاحتياجات الخاصة، وأيضاً في توفير إمكانات           والرعاي
تحقيق النمو الشامل لهم في جميع النواحي في حدود قدراتهم، وإعمـالاً لمبـدأ               
تكافؤ الفرص، حتى يؤدى كل منهم دوره في خدمة الوطن مهمـا كـان حجـم                

  ). ١١٤، ٢٠٠٨تهاني منيب،(إسهامه في ذلك

 على أهمية السنوات الأولى في حياة الطفل        الدراسات فقد أكدت العديد من   
باعتبارها فترة تكوينية توضع فيها البذور الأولى لشخصيته وتتكـون المفـاهيم            

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

والاتجاهات وأيـضا فهـي مرحلـة تأسيـسية تبنـى عليهـا مراحـل النمـو                 
   ).Abravanel,2005,23(الآخرى

ى الإعاقـة   على أن عدد الأطفال ذو    ) ٢٠٠٨،٥(   وتؤكد أمل الهجرسي  
تزداد بانخفـاض المـستوى     %) ٣(العقلية في مصر لا تقل نسبتهم الإجمالية عن       

الاقتصادي والثقافي، ففي الأحياء الراقية والمستوى المعيشي فوق المتوسط تقـع           
في بعض الأحياء المـصرية الفقيـرة       %) ٧(بينما وصلت إلى  %) ٣،٣ – ٣(بين

ن عدد المعاقين عقليا في مصر لا يقـل  ذات الكثافة السكانية العالية، وهذا يعنى أ  
  .عن المليونين وهو عدد لا يستهان به

   ولقد نادت منظمة حقوق الإنسان بـأن التعلـيم مـن أجـل الجميـع               
Education for all    وتؤكد علي أن كل طفل له الحق فـي التعلـيم النـوعي ،

 United Nations Children’s) .المناسب له؛ ليحترم شرف وكرامة الإنسان
Funds, 2007, 1)   

  كما ينبغي أن يحصل جميع الأطفال علي تعليم نوعي ومـستوى عـال             
يقابل الاحتياجات الخاصـة لكـل طفـل أيـاً كانـت المـشكلة التـي يعـاني                  

 Avoseh,M,2006,234).(منها

وتمثل مهارات الرعاية الذاتية إحدى مهارات التعلم الضرورية بالنـسبة           
ن الاستقلال النسبي عن ذويهم، وتعد فـي مجـال           م تمكنهملذوي الإعاقة حيث    

رعاية الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مصدرا مهما للأهداف التي نحاول تحقيقهـا            
مع هؤلاء الأطفال من خلال البرامج والتدريبات والأنشطة المختلفة التي نوجهها           

ي إليهم، فمن الضروري للطفل أن يؤدي مهام حياته العادية خـلال اليـوم الـذ              



 

 

 

 

 
 

 

يعيشه بقدر من الكفاءة والقدرة التي تجعلـه لا يـشعر بالقـصور أو الفـشل أو        
  ). ٩، ٢٠١٠على مسافر،(الإحباط

   لكي تقوم التربية بدورها تجاه تربية النشء تربية صـحية ينبغـي أن             
تشجع الأطفال علي الاهتمام بالنظافة الشخصية ونساعدهم علي ممارسـتها لان           

مثلها كمثل أية عادة يجب أن تتقن لممارستها بـشكل         النظافة والمظهر الشخصي    
  ).     Bennetil ,Jip, Peko,M.A,HaretineJih,2000.14(جيد

أن قضية الفنون كتعبير عن الـنفس       ) ٢٠٠٥،١٣(  وذكرت سالي سميث  
وتدريب علي الخبرات البشرية؛ حيث إنها لا تدعم فقط الأحاسيس، ولكنها تثيـر             

شاط القوى جدا في العقل، ولقد أرادت أن يتم التفكير          المشاعر القوية، وتحدث الن   
في الفنون كشيء مؤثر كجزء لا يتجزأ من كفاءة التربية، كما أن الفنون تـساهم               

  .للوصول إلى الحد الأقصى للنمو للكائن البشرى ككل

   وتعد الأهداف التربوية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية بوجه عـام هـي            
فالواجب أن يتعلموا شأنهم فـي ذلـك        . م لجميع الأطفال  نفس الأهداف التي ترس   

شأن الأطفال الآخرين، بقصد الإفادة إلى أقصى حد ممكن من قدراتهم وإشـباع             
ــع   ــضيها المجتم ــي يرت ــب الت ــاء بالمطال ــاتهم وللوف ــدالرحمن (حاج عب

  ). ٢٠١٤،١٠٦سليمان،

  :الإحساس بالمشكلة
 دوراً أساسـياً فـي إعـداد             لما كانت الرعاية التربوية والتعليمية لها     

الطفل ذوى الإعاقة العقلية للحياة في المجتمع، وتـستطيع أن تـستغل قدراتـه              
وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن، فإن ذلك أوجب أن يتوافر نـوع مـن البـرامج           



 

 

 

 

 
 

 

والخدمات التربوية الخاصة المقدمة للأطفال ذوى الإعاقة العقليـة وذلـك فـي             
 ٢٠١٤الـسيد شـريف،   (تبع وزارة التربية والتعليم   مدارس التربية الفكرية التي ت    

،٥٩.(  

أن مهـارات الرعايـة الذاتيـة مـن       ) ٢٠١٥،٣٣(ويؤكد سليمان إبراهيم  
المهارات التي من المهم أن يتعلمها الأطفال ذوو الإعاقة العقلية؛ لتساعدهم على            

وهى تشمل الأعمـال    .  بعيدا عن الاعتماد على الآخرين     المواقفمواجهة بعض   
دية التي يقوم بها الطفل منذ بداية يومه وإلى أن ينتهي هذا اليوم، بمـا فيهـا                العا

الاستيقاظ، وتناول الفطور، والتوجه إلى المدرسة والعمل والعادات اليومية التـي         
   .يتم تنفيذ الأنشطة اليومية من خلالها

وللفنون التعبيرية جانب ترويحي، فهي تشبه نشاط اللعـب حيـث يقـوم             
عبير عن ذاته في أثناء اللعب، عن حبه وكرهـه، وسـعادته وحزنـه،    الطفل بالت 

وغضبه وسروره، ومشكلاته واحتياجات، وتتيح للطفل حرية الحركة، فينتقلـوا          
خلالها من عالم الواقع إلى عالم الخيال، ويكتسب مهارات مختلفة لاستقلاله بذاته            

  ). ١٠٢، ٢٠٠٩كريمان بدير،(ورعايتها 

  :مشكلة لدي الباحثة من خلال عدة مصادروقد نبع الاحساس بال

من خلال البحث الميداني لاحظت الباحثة وجود قصور في طرق تقـديم             )١
الأنشطة، وقد ظهر ذلك من خلال نقص الاهتمام بها، على الـرغم مـن              

 .أهمية الأنشطة للأطفال ذوى الإعاقة العقلية

البحـث  ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة التي تتعلق بمـشكلة            )٢
 في حـدود    –اتضح قلة الدراسات والأدبيات التي تناولت موضوع البحث       

 على الرغم مما أشارت إليه بعض الدراسات التي اهتمـت           –علم الباحثة   



 

 

 

 

 
 

 

لـدي الأطفـال ذوى     ) النظافة الشخـصية  (بتنمية مهارات الرعاية الذاتية   
كية عن أهمية التربية الحر   )٢٠١٨غادة مراد، (الإعاقة العقلية مثل دراسة     

رحـاب  (لتنمية القدرة الحركية والمهـارات الحياتيـة، وأكـدت دراسـة          
علـي القـصة التفاعليـة وتنميـة المهـارات الحياتيـة،            )٢٠١٨أحمد،

الأنشطة المتكاملـة وتنميـة المهـارات       ) ٢٠١٨فاطمة صالح،   (ودراسة
 .الحياتية

هذا بالإضافة إلى التأكيد على دور الأنشطة اهتمت العديد من الدراسـات             )٣
التعبير بالرسم والاشغال اليدويـة، والتعبيـر       (لفنون التعبيرية بأنواعها    با

وتأثيرهـا علـى الأطفـال ذوى       ) بالكلام، والتعبير بالموسيقى والحركـة    
الإعاقة، حيث اتفقت جميع الدراسات علي الأنشطة الفنية ودورهـا فـي            

ــل كدراســة ــة قــدرات الطف ــي (، ودراســة)Kim,H2006(تنمي إرين
، )٢٠١٢الرفاعي عبداالله، والفـضل الفـضل،   ( راسة،ود) ٢٠١٢جرجس،
، )٢٠١٧محمد عبـد الحميـد،    ( ، ودراسة )٢٠١٤نيهال إبراهيم، (ودراسة
، بينما  )٢٠١٨هبة االله الهنيدي،  (، ودراسة )٢٠١٨مشيرة حسنين، ( ودراسة

باسـتخدام  ) Kim,M,2011(، ودراسـة  )Kim,J,2014(اهتمت دراسـة  
بعاد علي المهارات المعرفية للأطفال     العلاج بالفن ثنائي الأبعاد وثلاثي الأ     

ذوي الإعاقة و أكدت علي أن مشاركة الأطفال في التدخلات الفنية التـي             
، والطين ثلاثي الأبعاد يشجعهم علي      )طي الورق (تستند لفن الأوريجامي    

تنمية المهارات الاجتماعية والتوافق فـي المجتمـع بطريقـة طبيعيـة،            
علـي أهميـة    ) ٢٠١٦أمينة شحاته، (، ودراسة )٢٠١٢أمل قداح، (ودراسة

، ودراسـة   .فنون الأداء اليدوي علي  الطفل في مرحلة الطفولة المبكـرة          
سحر نسيم، وسمير   (، ودراسة   )٢٠٠٢الرفاعي مرحوم، الفضل الفضل،     (



 

 

 

 

 
 

 

على أن استخدام الفنون التعبيرية بأشكالها المختلفـة        ) ٢٠١٣أبو العيون، 
 .ترقي نمو الطفل

سات التي تناولت الفنون التعبيرية بـشكل متكامـل          قلة الدرا  تري الباحثة 
وشامل وخاصة مع أطفال التهيئة وعدم وجود دراسات تناولت الفنون التعبيريـة            

  . مع الأطفال ذوى الإعاقة العقلية

  :   مشكلة البحث
إن الصعوبات التي تفرضها الإعاقة العقلية، وخصائص الطفل ذوى 

النظافة ( عن تنمية مهارات الرعاية الذاتيةالإعاقة العقلية تعوق هؤلاء الأطفال
لديهم، والتي تسهم في عملية تكيفهم مع ظروف إعاقتهم، ومع ) الشخصية

متطلبات التكيف في مجتمع العاديين، ويمكن استخدام أنشطة الفنون التعبيرية 
لمواجهة هذا القصور، وتنمية بعض مهارات النظافة الشخصية لديهم، وعلى 

  :ة البحث في السؤال الرئيس التاليذلك تتحدد مشكل

ما فاعلية استخدام أنشطة الفنون التعبيرية في تنمية بعض مهارات الرعاية 
ويتفرع من هذا لدى أطفال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية ؟  الذاتية

  :السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية

تها لدى أطفال التهيئة ما مهارات النظافة الشخصية التي ينبغي تنمي -١
 الملتحقين بمدارس التربية الفكرية؟

ما أنشطة الفنون التعبيرية في تنمية مهارات النظافة الشخصية لدى أطفال  -٢
 التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية؟



 

 

 

 

 
 

 

ما فعالية أنشطة الفنون التعبيرية في تنمية مهارات النظافة الشخصية لدى  -٣
 ين بمدارس التربية الفكرية؟أطفال التهيئة الملتحق

   :أهداف البحث

  : يهدف البحث الحالي إلى

تحديد مهارات النظافة الشخصية التي ينبغي تنميتها لـدى أطفـال التهيئـة              -١
 .الملتحقين بمدارس التربية الفكرية

قياس مدي فعالية أنشطة الفنون التعبيرية لتنمية مهارات النظافة الشخـصية            -٢
  .تحقين بمدارس التربية الفكريةلدى أطفال التهيئة المل

  :أهمية البحث

  : تظهر أهمية البحث في عدة محاور يمكن تلخيصها فيما يلى

يهتم البحث بفئة من فئات المجتمع، وهى فئة ذوى الاحتياجـات الخاصـة،              .١
والذين يمثلون عدد غير قليل من أبناء المجتمع وقد ركز البحث على فئـة              

 .عاقة العقليةمعينة وهى فئة الأطفال ذوى الإ

الاهتمام بأطفال مدارس التربية الفكرية ومحاولة الاسـتفادة مـن مرونـة             .٢
الأنشطة التي تقدم لهم لتنمية مهارات النظافة الشخـصية لـديهم بمـدارس          

 .التربية الفكرية

يأتي البحث استكمالاً لبعض الدراسات السابقة التي تناولت فعالية الأنـشطة            .٣
 النظافة الشخصية لدى أطفال مـدارس التربيـة       المتكاملة في تنمية مهارات   

 .الفكرية



 

 

 

 

 
 

 

قد يكون هذا البحث من أوائل البحوث العربية التي تتناول أنـشطة الفنـون             .٤
التعبيرية في مدارس التربية الفكرية مرتكزة على تقنيات علمية متمثلة فـي            

 .أهمية الأنشطة لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

ة الفنون التعبيرية في العملية التربويـة حيـث أنهـا       التأكيد علي دور أنشط    .٥
مكمل لها وتتفق مع خصائص وحاجات أطفال التهيئـة بمـدارس التربيـة             

 .الفكرية تلجأ إليها معلمة التهيئة للصفين الأول والثاني تهيئة

تفتح آفاقاً أمام الباحثين في مجال التعليم لتصميم أنشطة مماثلة في المراحل             .٦
تلفة لتنمية مهارات النظافة الشخصية لدي ذوى الإعاقة العقلية         التعليمية المخ 

  .بمدارس التربية الفكرية والفئات الآخري

    :حدود البحث

  :اقتصر البحث الحالي علي

 الصف الثاني( عينة من الأطفال ذوى الإعاقة العقلية بمرحلة التهيئة (
رية بإدارة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية من مدرستي التربية الفك

 .  السنبلاوين التعليمية، والتربية الفكرية بإدارة أجا بمحافظة الدقهلية

  رسم وتلوين، وتشكيل (أنشطة يدويةأنشطة الفنون التعبيرية المتمثل في
أنشطة ) بالعجائن، والتجميع، وطي الورق، والطباعة، والأشغال اليدوية 

) فل، ومسرح الظلأناشيد وأغاني، ومسرح عرائس، ومسرح الط(كلامية
قصة حركية، وألعاب حركية، وألعاب صغيرة، وألعاب (أنشطة حركية

 ).شعبية، وتمرينات تمثيلية، وتمرينات بدنية



 

 

 

 

 
 

 

 نظافة :(وتتضمن) مهارة النظافة الشخصية(بعض مهارات الرعاية الذاتية 
 نظافة الشعر، نظافة الوجه، نظافة الأنف، نظافة الأسنان، نظافة اليد،

  .)الجسم نظافة الأرجل، افةنظ الأذن،

  :مصطلحات البحث

 أنشطة الفنون التعبيرية Arts Activities : Expressive  

ذوو الإعاقـة   ( كل ما ينتجه أطفال التهيئـة     : تعرفها الباحثة إجرائياً بأنها   
الملتحقون بمدارس التربية الفكرية الذى يعبروا فيه عن أنفـسهم سـواء            ) العقلية
كالرســم والتلــوين والتــشكيل بالصلــصال والعجــائن  تعبيــراً باليــدكــان 

كالأناشـيد  (تعبيـراً بـالكلام   والطباعة والأشغال اليدويـة، أو    ) الكولاج(والتجميع
كالحركـة بالموسـيقى والـنط       (تعبيراً بالحركة أو  ) والأغاني ومسرح العرائس  

من خلال توفير الخامـات والأدوات المناسـبة لإشـباع حاجـاتهم            ) والدحرجة
وذلك لتنمية بعض مهارات النظافـة الشخـصية، مـن          ؛   بخبرة تعليمية  والمرور

   .خلال ممارستها من جانب الأطفال

 مهارات النظافة الشخصية : 

مجموعة من المهارات الاستقلالية التـي      :    تعرفها الباحثة إجرائياً بأنها   
 ـ         سهم يحتاجها أطفال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية ليتكيفـوا مـع أنف

مجتمعهم، وتسهم في إشباع حاجاتهم الأساسية، وذلك للوصول لحالـة التكيـف            
الإيجابي مع ذواتهم ومع المجتمع الذى يعيشون فيه، وتتضمن مهـارة النظافـة             

 الشعر، نظافة الوجه، نظافة الأنف، نظافة الأسنان، نظافة اليد، نظافة:(الشخصية
  )الجسم نظافة الأرجل، نظافة الأذن، نظافة



 

 

 

 

 
 

 

 البسيطة)(القابلون للتعلم( ذوو الإعاقة العقلية لأطفالا :(Educable 
Mentally Retarded Children 

أطفال التهيئة الملتحقين بمـدارس التربيـة       :  بأنهم تعرفهم الباحثة إجرائياً  
درجة، وعمرهم الزمنـى مـا      ) ٧٠-٥٠(الفكرية، وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين     

، ولديهم قصور في الـسلوك      )٦-٤( ما بين  سنوات، وعمرهم العقلي  ) ٨-٦(بين
  .التكيفي

  إطار نظري لمحاور البحث 
  ):الإعاقة العقلية(المحور الأول 

تكمن أهمية العناية بالأطفال ذوى الإعاقة العقلية في شدة تـأثيرهم علـي          
الواقع فحسب، وإنما لعمق ارتباطه أيضا بالمستقبل وخاصة أن هنـاك إمكانيـة             

لطاقات والاستفادة منها فضلا عن دور الدولـة ومؤسـساتها          بالفعل لتأهيل تلك ا   
المختلفة وواجباتها نحو رعاية الفئات الخاصة اجتماعياً وصحياً ونفسياً والاهتمام          

  ).٢٠١٦،١٠١سوسن الجلبي،(بها

  :تعريف الإعاقة العقلية

تعددت الأدبيات التربوية التي درست تعريف الإعاقـة العقليـة، وذلـك            
 المقدمة لهذه الفئة وخاصة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وفيمـا           لتحديد الخدمات 

  :يلي عرضاً لبعض منها

حالة تتميز بمستوي أداء وظيفي عقلي عام دون المتوسط، "فتعرف بأنها
بدلالة أو بشكل ملحوظ، مصحوب بقصور في السلوك التكيفي للفرد، وتظهر 

  ).Reddy,R.et,al,2003,92"   (خلال الفترة النمائية من حياته



 

 

 

 

 
 

 

قصور مملوس في الأداء " بأنها) Hatton,2012,4( ويتفق مع تعريف
الوظيفي الحالي للفرد، وتتمثل في أداء عقلي دون المتوسط، وقصور في مجالين 

التواصل، والعناية بالذات، والحياة : أو أكثر في مجالات المهارات التكيفية التالية
توجه الذاتي، والصحة والسلامة، والمهارات المنزلية، والمهارات الاجتماعية، وال

الأكاديمية الوظيفية، وقضاء وقت الفراغ، ومهارات العمل، وتظهر قبل سن 
  . الثامنة عشر

  : أسباب الإعاقة العقلية
عـادل  (فيمـا يلـي    تشير الجمعية الأمريكية إلي أسباب الإعاقة العقليـة       

  ):٢٧٢ -٢٠١١،٢٦٢محمد،
   توجد مجموعة من الأسباب والعوامل التي:أسباب ما قبل الولادة: أولاً

تنتمى جميعها إلى فترة ما قبل الولادة، وأهمها الاضطرابات 
  .الكروموزومية

 مجموعة من المشكلات التي تحدث أثناء عملية :أسباب أثناء الولادة: ثانياً
الولادة كالاختناق وعدم وصول الأكسجين إلى خلايا المخ وكذلك 

  .العدوى كالزهري
 إصابات الدماغ الناتجة عن الصدمات الشديدة، :أسباب ما بعد الولادة: ثاًثال

والعدوى، وسوء التغذية، التسمم، التهابات السحايا أو التهاب أغشية 
  .السحايا والتهاب الدماغ والظروف البيئية الرديئة

  :  تصنيف الإعاقة العقلية
قابلية  أساسويقوم على  :للتصنيف التربوي تتعدد التصنيفات وسنعرض

 ):٢٠١٢،٢٤عبد العزيز الشخص،(التلاميذ للتعليم والتدريب وهم ثلاث فئات 



 

 

 

 

 
 

 

وتقابل طبقة بسيطة ) ٧٠-٥٠(  تتراوح نسبة ذكائهم من:القابلون للتعلم )١
الإعاقة وتلحق هذه الطبقة بمعاهد التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية 

 .والتعليم

 .درجة) ٥٠-٣٠( ذكائهم من  وتتراوح نسبة:القابلون للتدريب )٢

 . درجة٣٠ وتقل نسبة ذكائهم عن :الاعتماديون )٣

  :خصائص الأطفال ذوى الإعاقة العقلية

 تتعدد خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية منها الخصائص الجـسمية،       
كمـال  (والعقلية، والاجتماعية، والنفسية،  واللغوية، ويمكن تلخيصها كمـا يلـي          

  ):٢٠١١،٤٦مرسي،

 زناً وأصغر حجماً من العاديينأقل و. 

 أكثر عرضه للإصابة بالأمراض من غيرهم. 

 القصور الحاسي السمعي والبصرى خاصة. 

 فرط النشاط الحركي أو قلته. 

             قد يغلب على سلوكهم التبلد الانفعالي واللامبالاة وعدم الاكتـراث لمـا
 .يدور حولهم

 الانعزال والانسحاب من المواقف الاجتماعية. 

 لانقياد وسرعة الاستهواء والرتابة وسلوك المداومةسهولة ا . 



 

 

 

 

 
 

 

  ): مهارات النظافة الشخصية(مهارات الرعاية الذاتية : المحور الثاني
تعد مهارات الرعاية الذاتية مهمة للطفل في مرحلـة الطفولـة المبكـرة             
بصفة عامة وطفل ذوى الإعاقة العقلية بصفة خاصة؛ فهي تحقق له التوافق مـع       

خرين، كما أن هذه المهارات ينبغي أن يتعلمها الطفل؛ لأن اكتسابها هو            نفسه والآ 
  . السبيل لسعادته، وتقبل الآخرين له، والحياة معهم وتقديرهم له

 ، وميـادة الـشهاوي    )٢٠١٠،٤٤(وتعريفها كل من عبد الرحمن وافـى        
اء للمهارات الرعاية الذاتية تحديات تواجهه في حياته اليومية أو إجر         ) ٢٠٠٥،٥(

  ".تعديلات على أسلوب حياة الفرد والمجتمع

في دراستها بأنهـا المهـارات التـي        ) ٢٠٠٩غادة عبد الكريم،  (وتعرفها  
يتدرب عليها الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم من خلال برنامج قـائم علـى     
التعلم النشط، والتي تساعده على العيش باستقلالية والتكيـف داخـل المجتمـع،             

ن كلاً من مهارات التفاعل الاجتمـاعي ومهـارات الـسلامة والانتقـال           وتتضم
  .والمهارات المهنية

إن تنمية سلوك النظافة الشخصية يعني قيام الطفل بمهام تتمتع بالـسلامة            
والأمان والوقاية والمحافظة علي الصحة، ويتحقق هذا الهـدف بالانتقـال مـن             

، فالسلوكيات الصحية لا    )السلوكي(ائيمرحلة التعلم اللفظي إلي مرحلة التعلم الأد      
  ).٣٩، ٢٠١٠على مسافر،(يمكن أن تكتسب إلا من خلال الممارسة

بالنسبة )النظافة الشخصية (يتضح مما سبق أهمية مهارات الرعاية الذاتية        
لجميع أفراد المجتمع بصفة عامة، فأنها تكون أكثر أهمية بالنسبة للأطفـال ذوى             

ب نواحي القصور التي يعانون منها، ويمكن من خلال         الإعاقة العقلية، وذلك بسب   



 

 

 

 

 
 

 

تنميتها مساعدتهم علي مواجهة الحياة بكافة مشكلاتها، وزيادة اندماجهم مع أفراد           
 .المجتمع

من خلال العرض السابق يتضح أنها تتسم ببعض الخصائص منها 
الشمول والتنوع، ويختلف التنوع وفقا لاحتياجات الطفل ذوى الإعاقة ذاته 

تطلبات المجتمع من حوله، ووفقاً للعمر الزمني المعاق ومتطلبات العصر وم
ذاته؛ ونتيجة لذلك التنوع والتعدد فتعددت تصنيفاتها وفيما يلي عرضاً 

  .لتصنيف

    ):النظافة الشخصية(تصنيف مهارات الرعاية الذاتية

مهارات (ترى الباحثة أن تعدد التصنيفات لمهارات الرعاية الذاتية 
ماهي إلا نتاج لمتطلبات المتعلم نفسه واحتياجاته وفق عمره ) فة الشخصيةالنظا

العقلي وعمره الزمنى وظروف المجتمع من حوله، لذلك تحدد البحث الحالي 
التي يمكن تنميتها لدى ) مهارات النظافة الشخصية(مهارات الرعاية الذاتية 

س التربية الفكرية، وصنفتها الأطفال ذوى الإعاقة العقلية الملتحقين بالتهيئة بمدار
 نظافة - نظافة الأسنان-نظافة اليد(مهارات النظافة الشخصية: الباحثة كما يلي

 نظافة -  نظافة الأرجل- نظافة الأذن- نظافة الشعر- نظافة الوجه-الأنف
 ).الجسم

وقد تم تحديد هذه المهارات في ضوء الاحتياجات الخاصة للأطفال ذوى           
الفنـون  (لتي يمكن أن يسهم محتـوي الأنـشطة المقترحـة     الإعاقة العقلية، وا  

  في تلبيتها من أجل زيادة قدرة هؤلاء الأطفال) التعبيرية



 

 

 

 

 
 

 

  )أنشطة الفنون التعبيرية: (المحور الثالث
الفنون لغة عالمية يشترك فيها جميع الأطفال، ويمكن اعتبار الفنون وسيلة           

 المختلفـة لنمـو عقلـه       للكشف عن شخصية الطفل وكيفية الارتقاء بالمظـاهر       
  .وأفكاره، ووجدانه ومشاعره، وقيمه، وأخلاقه، وخياله، وإبداعاته

تتطلب الاتجاهات المعاصرة في التربية تقديم منهجاً شاملاً متكاملاً للطفل،          
ويقوم المنهج في مرحلة الطفولة المبكرة بالدرجة الأولي علي الأنشطة؛ لتنميـة            

ينمو ويتطور من خـلال التجـارب الحـسية    مدارك الطفل وتربية حواسه، وأن    
  ).٨٠-٧٤ ،٢٠١٠رافدة الحريري،(والأنشطة المتنوعة

تلك الأشكال الفنية الأدائية التـي      " علي أنها   ) ٢٠١٢(عرفتها جيهان عزام  
تعتمد علي الأداء الفعلي للطفل وتعبر عما بداخله، وتعتبر من أكثـر الأنـشطة              

 تمارس في لعبهم التلقـائي أو أنـشطتهم         إثارة وشيوعاً بين الأطفال سواء أكانت     
  ".الموجهة داخل الروضة وخارجها

هي تلك الأشكال الفنية الأدائيـة  "علي أنها  ) ٢٠١٧(كما عرفتها دينا عجيز   
روايـة القـصة،    ( التي تعتمد علي الأداء الفعلي للطفل وقدرته وإمكاناته مثـل         
لفنـي، والموسـيقي،    والدراما، ومسرح العرائس، والتعبير الحركي، والتعبيـر ا       

، والتي تقدم لطفل الروضـة بهـدف تنميـة احتياجـاتهم            )والأغاني، والأناشيد 
  ". النمائية

  :كالآتي)٢٠٠٩،٩٨مها البسيوني،(لخصت أهمية أنشطة الفنون التعبيرية 

 .تعتبر من الأنشطة الذاتية التلقائية الحرة -١

 .دراتهم الإبداعيةتعمل علي توجيه استعداداتهم وميولهم الفنية والارتقاء بق -٢



 

 

 

 

 
 

 

تعتبر فنون نابعة من رغبة الطفل في التعبير عن نفسه ونقل أفكاره  -٣
 .ومشاعره للآخرين

حركياً، عقلياً، (وسائط نمائية تساعد علي نمو قدرات ومهارات الطفل  -٤
 ).نفسياً، اجتماعياً

تساعد الطفل علي التعبير عن مشاعره وأفكاره حول الواقع الذي يعيش  -٥
 .فيه

لاجية تساعد علي اكتشاف وعلاج الاضطرابات النفسية وسائط ع -٦
 .والسلوكية التي يعاني منها بعض الأطفال

  .تعتبر مدخلاً أساسياً لتعليم الطفل وتعديل سلوكه -٧

ويتضح مما سبق أن الأنشطة تسهم بدور فعال في تأهيـل الطفـل ذوى          
طيع هـذا   الإعاقة العقلية وإعداده للحياة في المجتمع مع الآخرين، بحيث يـست          

الطفل أن يستغل قدراته وإمكاناته إلي أقصي حد ممكن، كما يستطيع أن يـشق              
  .طريقة إلي الحياة مع الآخرين، معتمداً علي ذاته بدرجة كبيرة

   :أنواع أنشطة الفنون التعبيرية

تنوعت أشكال الفنون التعبيرية واختلفت أنواعها، فالأطفال يتعاملون من 
وأدوات مختلفة ومجالات متعددة، فيندرج أشكالها خلالها مع عناصر وخامات 

    ):  ٨٣،٢٠١٧دينا عجيز،(تحت إطار كل مما يأتي

الأشـغال الفنيـة، والطباعـة، والتلـوين، والقـص،          (:البصريةالفنون   )١
 ). واللصق



 

 

 

 

 
 

 

 ).رواية القصة، والحكايات الشعبية:(  اللفظيةالفنون )٢

ا، والتمثيل، ومـسرح    البالية، والرقص الشعبي، والدرام   :(الحركيةالفنون   )٣
 ).العرائس، ولعب الدور

   ).الغناء، وعزف الموسيقي، والأناشيد:(السمعيةالفنون  )٤

غيـر   و  اللفظيـة  وتعد الأنشطة التعبيرية والتي تشمل الأساليب والطرق      
 إن أكثر الأنشطة التعبيرية اللفظية انتـشاراً هـي التمثيـل المـسرحي              اللفظية

، بينمـا مـن أكثـر       )قصص والروايات والـشعر   كال(والدراما والأعمال الأدبية    
الأنشطة التعبيرية غير اللفظية معرفة وانتشاراً الموسيقي، والرقص، والحركات         

   ).٢٠١٢إيمان سعد،) (كالرسم والتلوين أو النحت(الإيقاعية، والتعبير التشكيلي 

 في البحث الحالي أنـشطة الفنـون التعبيريـة علـى           وقد قسمت الباحثة  
 المتاحة والمقررة على مرحلة التهيئة للأطفـال ذوي الإعاقـة           حصص الأنشطة 

تربية رياضية، وتربية فنيـة، وتربيـة       (العقلية الملتحقين بمدارس التربية الفكرية    
بالإضافة إلي حصة النشاط اليومي، وعلي حسب مقرر وأهداف كـل           ) موسيقية

  :نيف التالينشاط وخبرة معلم النشاط القائم بالتدريب علي النشاط، فظهر التص

 كالرسم، والتلوين، والتشكيل بالصلصال، والعجائن،  (التعبير اليدوي
  ) والطباعة، والأشغال اليدوية) الكولاج(والتجميع 

 كالأناشيد، والأغاني، ومسرح العرائس (التعبير الكلامي (  

 كالحركة بالموسيقى، والنط، والدحرجة (التعبير الحركي ( 

ضح أن أنشطة الفنون التعبيرية عصب تنفيذ لذا فإنه من خلال ما سبق يت
المناهج في تعليم الأطفال، بالإضافة إلي أنها تتطلب تعدد المصادر التعليمية التي 



 

 

 

 

 
 

 

تخاطب كافة حواس الطفل باعتبارها النافذة التي يري من خلالها العالم، حيث 
طة تتيح له الفرصة للتعبير عن نفسه بكافة الوسائل الممكنة، كما تحتل الأنش

دوراً مهماً لأساسيات المعرفة في مرحلة التهيئة لأطفال ذوي الإعاقة العقلية، 
وأيضاً تتناسب أنشطة الفنون التعبيرية مع خصائص الأطفال ذوي الإعاقة 
العقلية، فينبغي جعل الأنشطة ذات فائدة في تعليمهم، وتدريبهم، ويمكن من 

عرف من خلالها علي دوافع خلالها استنباط الخطط التربوية والسلوكية والت
  . السلوك لدي الأطفال

   :إجراءات البحث

  :منهج البحث: أولاً

  : استخدم البحث الحالي كلاً من

المنهج الوصفي التحليلي في تحديد الإطار النظري، وفي بناء أدوات  -
 .البحث

كمتغير (المنهج التجريبي وذلك بغرض بحث فعالية أنشطة الفنون التعبيرية -
لدى الأطفال ) كمتغير تابع(تنمية مهارات النظافة الشخصية في ) مستقل

  عينة البحث، وقد اعتمد التصميم 

  : البحث عينة ثانيا

تم اختيار عينة البحث من أطفال المستوى الثاني لمرحلة التهيئة من 
  : وهما بمحافظة الدقهلية والتعليم التربية لوزارة تابعتينمدرستين 

 ).تجريبية(لسنبلاوينبا الفكرية التربية مدرسة -



 

 

 

 

 
 

 

  ).ضابطة(بأجا الفكرية التربية مدرسة -

   :البحث أدوات :ثالثاً

  :تم إعداد أدوات البحث التالية

المـصور  النظافـة الشخـصية     إعداد اختبار الجانب المعرفي لمهارات       )١
  ):إعداد الباحثة(

  : التالية للخطوات وفقا وذلك

  . الاختبار من الهدف تحديد .١

 . ارالاختب مفردات صياغة .٢

 . الاختبار بناء .٣

 التربيـة  بمـدارس  التهيئـة  لمعلمـة  موجهة (الاختبار تعليمات صياغة .٤
 ).الفكرية

  . المحكمين على الأولية صورته في الاختبار عرض .٥

 الإعاقـة  ذوي لطفل مناسب الاختبار أن على المحكمين أغلب اتفق وقدا
 بعـض  أبدوا وقد ،رية الملتحق بالمستوى الثاني تهيئة بمدارس التربية الفك      العقلية

  : منها الملاحظات

 التهيئـة  طفل مع يتناسب بما ودقتها وضوحها لعدم الصور بعض تغيير -
 .  العقلية الإعاقة ذوى

  . المفردات لبعض اللغوية الصياغة مراجعه -



 

 

 

 

 
 

 

  . الاستطلاعية العينة على الاختبار تطبيق .٦

 علـى  لاختبارا تطبيق تم المحكمين السادة أبدها التي التعديلات إجراء بعد
 مـن  طفـل ) ١٠ (من مكونة) الاساسية البحث مجموعة غير (استطلاعية عينة

  : بهدف وذلك بالمنصورة الفكرية التربية بمدرسة تهيئة الثاني المستوى أطفال

النظافـة الشخـصية    اختبار الجانب المعرفـي لمهـارات        صدق حساب -١
 .المصور

فـة الشخـصية    النظااختبار الجانب المعرفـي لمهـارات        ثبات حساب -٢
 .المصور

اختبار الجانـب المعرفـي      لمفردات والصعوبة السهولة معاملات حساب -٣
 .المصورالنظافة الشخصية لمهارات 

 لمفردات اختبار الجانـب المعرفـي لمهـارات         التمييز معاملات حساب -٤
 . المصورالنظافة الشخصية 

  . الاختبار عن للإجابة اللازم الزمن تحديد -٥

  : التالية بالطريقة الجوانب تلك من تحققبال الباحثة قامت وقد

النظافة ختبار الجانب المعرفي لمهارات لا الداخلي الاتساق صدق حساب -١
  .المصورالشخصية 

وقد استخدمت الباحثة المعادلة الاحصائية المناسبة لحساب معاملات 
 ٫ ٩٦٥ ، ٠ ٫ ٤٠٥(يتضح أن جميع معاملات الارتباط تتراوح بين الارتباط، 

 وبذلك يكون الاختبار  ؛٠ ٫ ٠١ ،٠ ٫ ٠٥جميعاً دالة عند مستوى  وهى ) ٠
  .مناسباً للتطبيق على مجموعة البحث الأساسية



 

 

 

 

 
 

 

  :فروض البحث
بين ) ٠‚٠٥ (≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .١

في ) التجريبية والضابطة(متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين 
ارات النظافة الشخصية لصالح المجموعة التطبيق البعدي لاختبار مه

 .التجريبية

بين ) ٠ ٫٠٥ (≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  .٢
القبلي (متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين 

  .لاختبار مهارات النظافة الشخصية لصالح التطبيق البعدي) والبعدي

بين ) ٠‚٠٥ (≤ة عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائي .٣
في ) التجريبية والضابطة(متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين 

التطبيق البعدي لمقياس مهارات النظافة الشخصية لصالح المجموعة 
  .التجريبية

بين متوسطي ) ٠ ٫٠٥ (≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  .٤
) القبلي والبعدي( التطبيقين رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في

  .لمقياس مهارات النظافة الشخصية لصالح التطبيق البعدي

  : للبحث التجريبي التصميم
  : ويوضح الشكل آلاتي التصميم التجريبي للبحث



 

 

 

 

 
 

 

التطبيق القبلي              مجموعتا البحث               المعالجة التجريبية          
  التطبيق البعدي

      
        

  
  
  

  

  التصميم التجريبي للبحث )١(شكل 
   :إجراءات البحث

  : تحقيقاً لهدف البحث اتبعت الباحثة الخطوات التالية
التي يمكن تنميتها لدى أطفال     ) النظافة الشخصية (تحديد قائمة المهارات    : أولاً

 :الملتحقين بمدارس التربية الفكرية) ذوى الإعاقة العقلية ( التهيئة

  :ال الأول من أسئلة البحث الذي ينص علىللإجابة عن السؤ
التي ينبغي تنميتها لدى أطفال التهيئة ) النظافة الشخصية(ما المهارات

  :قامت الباحثة بالإجراءات التاليةالملتحقين بمدارس التربية الفكرية؟  
  في صورتها الأولية) النظافة الشخصية(إعداد قائمة مهارات:  

في صورتها الأولية من خـلال مـا        ) فة الشخصية النظا(تم إعداد قائمة مهارات     
  :يلى

 اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار-١
الجانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
لمھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
النظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیة 

  المصور
  مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس-٢

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
 النظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیة 

  المصور

   المجموعة
 التجریبیة

 المجموعة
 الضابطة

 أنشطة
 بالطریقة
 التقلیدیة

 الفنون أنشطة
 عبیریةالت

 المقترحة

الجانѧب   اختبار-١
المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
لمھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
النظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیة  

  المصور 
  مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس -٢

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
 النظافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیة  

  المصور



 

 

 

 

 
 

 

       النظافـة  (مهارات   الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي اهتمت
   ).الشخصية

             الاطلاع على الأدبيات والدراسات الـسابقة التـي اهتمـت بخـصائص
 .وحاجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

النظافـة  (ئمـة أوليـة مهـارات        من خلال ما سبق استطاعت الباحثة إعداد قا       
الملتحقـين بمـدارس    ) ذوى الإعاقة العقلية  ( المناسبة لأطفال التهيئة  ) الشخصية

ثمان مهـارات   التربية الفكرية، وقد اشتملت على مقدمة أوضحت الهدف منها، و         
 نظافـة  الأسنان، نظافة اليد، نظافة (: أولية من مهارات النظافة الشخصية وهي     

 )الجـسم  نظافة الأرجل، نظافة الأذن، نظافة الشعر، نظافة ه،الوج نظافة الأنف،
 :وقد راعت الباحثة عند إعدادها للقائمة ما يلي

 التهيئـة  مرحلة( العمرية بمرحلة) الشخصية النظافة (مهارات ترتبط أن (
 التربية بمدارس الملتحقين) العقلية الإعاقة ذوى( التهيئة أطفال تلائم بحيث

 .الفكرية

 الشخصية النظافة مهارات: علي الأولية صورتها في القائمة لتاشتم وقد 
) ٣( الأرجـل  نظافـة :  كـالآتي  مهارات ثماني إلي مقسمة فرعية مهارة) ٣٠(

  .مهارات ) ٧(الجسم نظافة.      مهارات
) ٤(الأنـف  نظافـة   .  مهـارات ) ٣(الأسنان نظافة   . مهارات) ٤(اليد نظافة

 .مهارات

  .مهارات) ٤(الأذن نظافة.   مهارات) ٣(الشعر نظافة .  مهارة) ٢(الوجه نظافة



 

 

 

 

 
 

 

إعداد دليل أنشطة الفنون التعبيرية المقترحة لتنمية مهـارات النظافـة           : ثانياً
: إعـداد .(الشخصية لدى أطفال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية       

  )الباحثة
ر النظـري  تم إعداد دليل الأنشطة المقترحة في ضوء الاطلاع على الإطا 

للبحث والدراسات السابقة المرتبطة بتنمية مهارات النظافة الشخصية لدى أطفال          
  .التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية وأنشطة الفنون التعبيرية

  :على ينص الذي البحث أسئلة من الثاني السؤال عن للإجابة وذلك 
 النظافة الشخـصية    ما أنشطة الفنون التعبيرية المناسبة لتنمية مهارات      

 لدى أطفال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية؟

  :التالية الرئيسة العناصر على مشتملا يكون أن المعلم دليل إعداد في روعي وقد
  :المقدمة

 الفكريـة  التربيـة  بمـدارس  التهيئة معلمة إلى موجهة بمقدمة الدليل يبدأ
 يـسعى  الذي العام الهدف إلى بالإضافة الدليل، عليها بني التي الفلسفة له يوضح
  .لتحقيقه الدليل

  :أهداف الدليل

ويهدف الدليل المقترح إلى تنمية مهارات النظافة الشخصية مـن خـلال            
  .أنشطة الفنون التعبيرية لدى أطفال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية

  :وقد تم تحديد الهدف العام على النحو التالي
 الإعاقة ذوى( التهيئة أطفاللدى  ) النظافة الشخصية ( مهارات   تنمية بعض 

 الفنـون  أنـشطة  خـلال  مـن  وذلك الفكرية، التربية بمدارس الملتحقين) العقلية



 

 

 

 

 
 

 

 أكان تعبير باليد كالرسم والتلـوين والتـشكيل بالصلـصال والعجـائن       التعبيرية
كالأناشـيد  (م والطباعة والأشغال اليدوية، أو تعبيـر بـالكلا  ) الكولاج(والتجميع  

كالحركة بالموسيقى والـنط    (أو تعبير بالحركة    ....) والأغاني ومسرح العرائس    
 الأنـشطة  أهـداف  ترجمـة  علـى  الأنشطة هذه تعمل حيث......) والدحرجة  

 مهارات الرعايـة    تنمية خلالها من ويمكن التعبيرية، الفنون خلال من المقترحة
  .العقلية الإعاقة ذوى التهيئة أطفال لدىالذاتية 

 :الدليل دروس صياغة 

 تربيـة  حصة مقسمة يومياً، حصص ثلاث عدد على الدليل أنشطة وبنيت
 خـصائص  الأنشطة لتناسب فنية، تربية وحصة موسيقية تربية وحصة رياضية
 تكون وبذلك مختلف، بأسلوب النشاط تكرار روعي العقلية الإعاقة ذوى الأطفال

 الباحثة قامت حصة تسعين التعبيرية فنونال أنشطة في المستخدمة الحصص عدد
 الدراسـي  للعام الثاني الدراسي الفصل في ونصف شهر خلال النشاط بممارسة
٢٠١٩ / ٢٠١٨ . 

 :بناء دليل أنشطة الفنون التعبيرية المقترحة

   : مصادر بناء الدليل
التي تم إعدادها، وفي ضوء     مهارات النظافة الشخصية    في ضوء قائمة    

الأدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث والاطـلاع       الاطلاع علي   
أنـشطة الفنـون     مهارات النظافـة الشخـصية       علي أدلة الأنشطة التي تناولت    

التعبيرية، والدليل الخاص بمرحلة التهيئة للأطفال ذوى الإعاقة العقلية الملتحقين          
مناسـب مهـارات    بمدارس التربية الفكرية، تم التوصل إلي المحتوي العلمـي ال         

الرعاية الذاتية لسابقة تحديدها، وما تحويه من أنـشطة تناسـب الأطفـال ذوى              
  .  الإعاقة العقلية



 

 

 

 

 
 

 

قد راعت الباحثة بعض الأسس التي يتم مراعاتها أثناء بنـاء الأنـشطة لطفـل               
  :التهيئة، تتمثل فيما يأتي

مراعاة خصائص نمو الطفل من حيث حاجاته وقدراته الجسمية والعقليـة            .١
 .والاجتماعية والانفعالية

تهيئة البيئة المناسبة المحفزة علي التعلم الذاتي والتي تدعم النمو الـشامل             .٢
  . المتكامل
   :أنشطة الدليل

حيث قسمتها الباحثة على حصص الأنشطة المتاحة والمقررة على مرحلة          
) تربية رياضية، وتربية فنية، وتربية موسيقية       ( مدارس التربية الفكرية    التهيئة ب 

  .بالإضافة إلي حصة النشاط اليومي
  :وقد روعت الباحثة عند اختيار المحتوى ما يلى

مراعاة اختبار الأنشطة بما يتناسب مع خصائص وقدرات الطفـل لهـذه             -
 .المرحلة

 .شوقبأسلوب مبسط وممهارات النظافة الشخصية تقديم  -

التدرج عند تقديم الأنشطة من البسيط إلي المركب، ومـن الـسهل إلـي               -
 .الصعب

مراعاة تنظيم واختيار الممارسات والأنشطة التي تـساعد علـي تنميـة             -
  . الملاحظة والتأمل وتدعم السلوك المرغوب فيه

 :وحدات الأنشطة المقترحة

 نشاط عنوان   يوم، ولكل يوم عنوان رئيس، ولكل     ) ٣٠(تم تقسيم الدليل إلي   
   :فرعي، ويوضح الجدول التالي عناوين الأنشطة المقترحة كما يلي



 

 

 

 

 
 

 

  عناوين أنشطة الفنون التعبيرية جدول
 التعبير بالحركة التعبير بالكلام التعبير باليد الأيام

 لعبة العصا والبلون مسرحية الدكتور طباعة باليد والألوان يدى نظيفة

 قصة حركية يد أحمد  الشاطرأغنية ميدو مجسم أظافري أظافري

 قصة حركية أسناني مسرحية أصدقاء أسناني مجسم أسناني أسناني

 لعبة الأطواق مسرح الظل أنفى مجسم المنديل أنفى

 قصة الأصدقاء وش البلياتشو وجهى
لعبة زجاجات المشاعر 

 والطوق
 لعبة خيوط العنكبوت نشيد شعرى سلة التوك والأمشاط شعرى
كولاج ( سم شعر مج الكوافير

 )شعر 
ألعاب المحاكاة أمام  فيلم تثقيفي مشطي

 المرأة
 كرات أدوات نظافة أذني شعر أذني مجسم خروف من الودانة أذني

 مرحباً بالمشي سوياً نشيد رجلي عمل حذاء للحمام رجلي

 لعبة السلم والثعبان نشيد أتوضأ نقطة ماء وضوئي

قصة حركية البطة  تشأغنية تش  عمل مجسم للاستحمام جسمي
 السوداء

 :وصف الدليل

دقيقة، فـي صـورة     ) ٣٠(نشاطاً مدة كل نشاط     ) ٣٣(يشتمل الدليل على  
ثلاث حصص، وتتنوع الأنشطة داخل الفصل وحجرة الموسيقي وحجرة التربيـة     
الفنية وفناء المدرسة، كل نشاط يليه تقويم لأداء الطفل فـي صـورة تطبيقـات               

  :ة المقترحة كما يليتربوية، مواصفات الأنشط
 :ضبط الدليل

تم عرض الدليل علي عدد من المحكمين المتخصصين في مجال الطفولة           
والتربية، ومجال التربية الخاصة بهدف الاستفادة من آرائهم فيما يتـصل بـدليل        

 أنشطة الفنون التعبيرية المقترحة 



 

 

 

 

 
 

 

طة هذا وقد أثمر التحكيم اتفاق السادة المحكمـين علـي ملاءمـة الأنـش            
لمستوي الأطفال عينة البحث، مجموعة من الآراء والتوجيهات التي أخذت فـي            
الاعتبار، وتم علي ضوئها إجراء بعض التعديلات اللازمـة لـبعض الأهـداف             
الإجرائية، وبالأنشطة والتنوع في طرق التدريس المستخدمة إلـى أن وصـلت            

  الأنشطة في صورتها النهائية 
  :أدوات ومواد البحث: ثالثاً

  :تم إعداد أدوات ومواد البحث التالية
المصور لقيـاس   النظافة الشخصية   إعداد اختبار الجانب المعرفي لمهارات       .٧

 )إعداد الباحثة(الجانب المعرفي 

   :الهدف من الاختبار
لـدي  )النظافة الشخصية (لمهارات الرعاية الذاتية    قياس الجانب المعرفي    

لتحق بالمستوى الثـاني تهيئـة بمـدارس    الم) ذوى الإعاقة العقلية   (طفل التهيئة   
 . التربية الفكرية

  :خطوات تصميم الاختبار
            قامت الباحثة بالاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التـي ارتبطـت

مهارات الرعاية الذاتيـة    بموضوع البحث، والتي تهدف إلى تنمية بعض        
 .للأطفال ذوى الإعاقة العقلية

      المـصورة  النظافة الشخـصية    تبارات  كما اطلعت الباحثة على بعض اخ
للاستفادة منها في تحديد البنود الرئيسة عند إعداد اختبار البحث الحـالي،            

، )جهـاد عمـاد     : إعداد( اختبار للمعاقين عقلياً  : ومنها على سبيل المثال   
 ).أحمد حسان طلبة: إعداد(واختبار المصور للمعاقين عقلياً



 

 

 

 

 
 

 

  :  وصف الاختبار
  .أسئلة ) ٩( يحتوى على): ة الشخصية النظاف: ( المهارة

  ):عباراته( إعداد الاختبار وصياغة أسئلته
تم إعداد مفردات الاختبار في ضـوء       : المرحلة المبدئية في إعداد الاختبار     -١

 .التي تم تحديدهامهارات الرعاية الذاتية 

لمهـارات الرعايـة الذاتيـة       تحصيل الجانب المعرفـي   تم عرض اختبار     -٢
ه المبدئية علـى الـسادة المحكمـين لإبـداء آرائهـم            لمصور في صورت  ا

 :واستجاباتهم في ضوء ما يلى

 ).ذوى الإعاقة العقلية(مناسبة العبارات لمرحلة التهيئة  -

 ).ذوى الإعاقة العقلية(مناسبة الصور ووضوحها لمرحلة التهيئة  -

مفردة، وللتحقـق مـن     ) ١١(وقد تكون الاختبار في صورته المبدئية من      
ار تم عرضه على مجموعة المحكمين للتحقق مـن صـدقة، وقـد             صدق الاختب 

  .أسفرت نتائج التحكيم عن بعض التعديلات
  :  تعليمات الاختبار وطريقة تصحيحه

تم تصحيح الاختبار بأن يطلب من الطفل اختيار الإجابات الصحيحة عن            
كل مفردة من المفردات المتاحة أمامه، ونظراً لأن عينة البحـث مـن أطفـال               

؛ لذا قامت الباحثة بتطبيـق الاختبـار المـصور          )ذوى الإعاقة العقلية    ( تهيئةال
بطريقة فردية مع كل طفل، كما روعي فيه السهولة والوضوح، وفيـه يحـصل              

إذا اختار الاختيـار الـصحيح ، ويحـصل علـى           ) ١(الطفل على درجة واحدة   
  ). ٩(عند اختيار الإجابة الخطأ والدرجة الكلية للاختبار) ٠(صفر



 

 

 

 

 
 

 

  : طريقة تطبيق الاختبار
، وينقصهم  )ذوى الإعاقة العقلية  (نظراً لأن عينة البحث من أطفال التهيئة        

  : القدرة على القراءة والكتابة لذا تم اتباع الآتي في تطبيق الاختبار
 .تطبيق مفردات الاختبار باللغة الشفهية العامية -

باحثة بتطبيـق   تطبيق الاختبار بطريقة فردية مع كل طفل، حيث قامت ال          -
 .الاختبار بنفسها

وقد تم تطبيق الاختبـار علـى عينـة اسـتطلاعية لحـساب الدراسـة                -
 .الاستطلاعية للاختبار

 ًالتجربة الاستطلاعية لاختبار تحصيل الجانـب المعرفـي لمهـارات          : أولا
 : المصورالنظافة الشخصية 

 ـ (قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على مجموعة استطلاعية         ة غير مجموع
التربيـة  ( بمدرسة) التهيئة  ( أطفال من أطفال  ) ١٠(مكونة من   ) البحث الأساسية 

قامت الباحثة برصد درجات في ضوء مفتـاح التـصحيح   ، )الفكرية بالمنصورة   
          :؛ وذلك بهدفالمعد لذلك

لاختبـار الجانـب المعرفـي    " التجانس الـداخلي " حساب الاتساق الداخلي  )١
 :                                      المصور لمهارات النظافة الشخصية

مهـارات النظافـة    لاختبار الجانب المعرفي ل    تم حساب الاتساق الداخلي   
لمصور، بحساب معامل الارتباط بين درجات عبارات كل مهارة من          الشخصية ا 

المصور مهارات النظافة الشخصية    المهارات الرئيسة لاختبار الجانب المعرفي ل     
  : الكلية لكل مهارة؛ وذلك كما يوضحه الجدول التاليمع الدرجة



 

 

 

 

 
 

 

  جدول 
  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات الاختبار 

  مع الدرجة الكلية لكل مهارة
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ المفردة  

 النظافة
  معامل 
 الارتباط

٠,٦٦٠ **٠,٩٢٣ *٠,٤٣١ **٠,٩٦٥ **٠,٧٢١ **٠,٥٩٩** 

       ٩ ٨ ٧ المفردة الشخصية

  
  معامل 
 الارتباط

٠,٤٠٥ **٠,٧٧٨ **٠,٨٩٨*       

  ٠‚٠١دال عند                                      (**) ٠‚٠٥دال عند  (*) 

و لتحديد مدى اتساق درجات المهارات الرئيسة، والدرجة الكلية لاختبار،          
 ـ             ة تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مهارة رئيـسي، والدرجـة الكلي

قيم معاملات الارتباط بـين درجـة كـل مهـارة           ) ٨(للاختبار، ويوضح جدول  
رئيسي، والدرجة الكلية لاختبار تحصيل الجانب المعرفـي للمهـارات الحياتيـة     

  :     المصور
  جدول

   معاملات الارتباط بين درجة كل مهارة رئيسة مع الدرجة الكلية للاختبار
 مستوى الدلالة لارتباط بالنسبة للدرجة الكليةمعامل ا المهارات المتضمنة بالاختبار 

 ٠,٠١ **٠,٩٧٧ النظافة الشخصية

  ٠‚٠١دال عند  (**) 



 

 

 

 

 
 

 

من خلال النتائج التي أسفرت عنها معاملات الارتباط، يتضح أنها جميعاً           
  ، وبذلك    ٠‚٠١ ،   ٠ ٫ ٠٥، وهى جميعها دالة عند مستوى       )٠ ٫ ٩٧٧تراوحت  

  .ق على مجموعة البحث الأساسية يكون الاختبار مناسباً للتطبي

 النظافـة الشخـصية    مهاراتحساب الثبات لاختبار الجانب المعرفي      ) ٢
تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ؛ لحـساب معامـل الثبـات لاختبـار             : المصور

المصور، وذلـك بتطبيـق     النظافة الشخصية   تحصيل الجانب المعرفي للمهارات     
طلاعية، ووجد أن معامل الثبات للاختبـار       الاختبار على مجموعة التجربة الاست    

         :ككل كما يحددها تطبيق المعادلة على النحو الذى يوضحه الجدول

  جدول

   معاملات الارتباط بين درجة كل مهارة رئيسة مع الدرجة الكلية للاختبار

 معامل ثبات ألفا كرونباخ التباين ع م ن المهارات المتضمنة بالاختبار

 ٠,٩٠٧ ١٢,٤٠ ٣,٥٢ ٥,٢٠ ٩ خصيةالنظافة الش

أن قيمة معامل الثبات لمهارات الاختبار كما أسـفر    ) ٥(يتضح من جدول    
وأما الاختبار ككـل فقـد      ) ٠,٩٠٧(تراوحت  ) ألفا كرونباخ ( عنها تطبيق معادلة  

  .وهى قيمة مرتفعة، وهذا يعد ثبات الاختبار قيد البحث) ٠ ٫ ٩٣٤( بلغت 

 تحـصيل الجانـب     عوبة لمفردات اختبـار   حساب معاملات السهولة الص   
تم حساب معامل الـسهولة لكـل    :  المصور  النظافة الشخصية  المعرفي لمهارات 

في المفردة  ) ٠ ,٤٠(مفردة من مفردات الاختبار، وجد أن أقل معامل سهولة بلغ           
، وهـذه النتـائج فـي       )١٠(في المفردة   ) ٠ ,٧٠(، وأن أكبر معامل سهولة      )١(

  .قبول المفردة، وتضمينها في الاختبارحدود المسموح به ل



 

 

 

 

 
 

 

 حساب معاملات التمييز لمفردات اختبار تحـصيل الجانـب المعرفـي           
 تم حساب معامل التمييز لمفردات الاختبار       :المصورالنظافة الشخصية   لمهارات  

وهي في حدود المـدي المعقـول؛       ) ٠ ٫ ٥٠ ،   ٠ ٫ ٤٦( وجد أنها تتراوح بين     
  ).٠ ٫ ٢(ييز في الاختبار الجيدفالحد الأدني لمعامل التم

  جدول معامل السهولة والصعوبة والتمييز لاختبار الجانب 
   النظافة الشخصيةالمعرفي للمهارات

 ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ السؤال

 ٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٦٠ ٠,٦٠ ٠,٧٠ ٠,٦٠ ٠,٦٠ ٠,٦٠ معامل السهولة

معامل 
 الصعوبة

٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٤٠ ٠,٤٠ ٠,٣٠ ٠,٤٠ ٠,٤٠ ٠,٤٠ 

 ٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٥٠ ٠,٤٩ ٠,٤٩ ٠,٤٦ ٠,٤٩ ٠,٤٩ ٠,٤٩ معامل التمييز

إعداد (المصور لقياس الجانب السلوكي  النظافة الشخصية مقياس مهارات -٢
  ).    الباحثة

قامت الباحثة بعدة خطوات للوصول إلى تصميم مقياس مهارات الرعايـة           
 ـ       ) ذوى الإعاقـة العقليـة    (ة  الذاتية مصور لقياس الجانب السلوكي لأطفال التهيئ

 :الملتحقين بمدارس التربية الفكرية، وتتلخص تلك الخطوات فيما يلى

  :الهدف من المقياس

قياس الجانب السلوكي للمهارات الحياتية أي قياس قدرة طفل التهيئة 
الملتحق بالمستوى الثاني بمدارس التربية الفكرية على ) ذوى الإعاقة العقلية(

 .لرعاية الذاتيةاكتساب مهارات ا



 

 

 

 

 
 

 

  :خطوات تصميم المقياس

             قامت الباحثة بالاطلاع على البحوث والدراسات الـسابقة التـي ارتبطـت
بموضوع البحث، والتي تهدف إلى تنمية بعض المهارات الحياتية للأطفـال           

 .ذوى الإعاقة العقلية 

           كما اطلعت الباحثة على بعض مقايس المهارات الحياتية المصورة للاستفادة
نها في تحديد البنود الرئيسة عند إعداد مقياس البحث الحالي، ومنها علـى            م

: إعداد( مقياس المهارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين عقلياً      :  سبيل المثال 
محمـد  : إعـداد ( ، مقياس تنمية المهارات الحيـاة اليوميـة       )بسمة الطناني 

 )الشهاوي

  :وصف المقياس

يحتوى : )النظافة الشخصية(عاية الذاتية مهارات الريشمل الاختبار علي
  .أسئلة) ١٢(على 

  :إعداد المقياس وصياغة أسئلته

تم إعداد مفردات المقياس فـي ضـوء        : المرحلة المبدئية في إعداد المقياس     -١
 .التي تم تحديدها)النظافة الشخصية(مهارات الرعاية الذاتية 

 فـي   الـسلوكي  مقياس المهارات الحياتية المصور لقياس الجانب        تم عرض  -٢
صورته المبدئية على السادة المحكمين لإبداء آرائهم واستجاباتهم في ضوء          

 :ما يلى 

 ).ذوى الإعاقة العقلية (مناسبة العبارات لمرحلة التهيئة  -

 ).ذوى الإعاقة العقلية ( مناسبة الصور ووضوحها لمرحلة التهيئة  -



 

 

 

 

 
 

 

 .مناسبة عدد المفردات لكل مهارة رئيسة -

 .ناصر كل مهارة رئيسةشمول المقياس لع -

 .ما يراه من حذف أو إضافة -

مفردة وبعد أن تم ) ٣٥( وقد تكون المقياس في صورته المبدئية من
عرضه على مجموعة المحكمين للتحقق من صدقة، واتفق بعض المحكمين على 

  : إجراء التعديلات التالية

   :تعليمات المقياس وطريقة تصحيحه

ات الصحيحة عن كل مفردة من المفـردات  يطلب من الطفل اختيار الإجاب    
؛ )ذوى الإعاقة العقلية  ( ل التهيئة   المتاحة أمامه، ونظراً لأن عينة البحث من أطفا       

لذا قامت الباحثة بتطبيق المقياس المصور بطريقة فردية مع كـل طفـل، كمـا               
إذا ) ٣(روعي فيه السهولة والوضوح، وفيه يحصل الطفل علـى درجـة ثلاثـة      

إذا اختار الاختيـار المحيـر،      ) ٢(ار الصحيح، ويحصل على أثنين      اختار الاختي 
عنـد اختيـار الإجابـة الخطـأ، والدرجـة الكليـة            ) ١(ويحصل على واحـد   

  ). ٣٦(للاختبار

  : طريقة تطبيق المقياس

، ) ذوى الإعاقة العقلية ( نظراً لأن عينة البحث من أطفال التهيئة
  :  تم اتباع الآتي في تطبيق الاختباروينقصهم القدرة على القراءة والكتابة لذا

 .تطبيق مفردات المقياس باللغة الشفهية العامية -

تطبيق المقياس بطريقة فردية مع كل طفل، حيث قامت الباحثـة بتطبيـق         -
 .المقياس بنفسها



 

 

 

 

 
 

 

وقد تم تطبيق المقيـاس علـى عينـة اسـتطلاعية لحـساب الدراسـة                -
 .الاستطلاعية للمقياس

: المصورالنظافة الشخصية لاعية لمقياس مهارات التجربة الاستط: ثانياً
غير مجموعة البحث (قامت الباحثة بتطبيق المقياس على مجموعة استطلاعية

التربية الفكرية (بمدرسة) التهيئة ( أطفال من أطفال) ١٠(مكونة من) الأساسية
 :، ورصد الدرجات الخام وذلك بهدف)بالمنصورة 

 مهـارات النظافـة     لمقيـاس " نس الداخلي التجا" حساب الاتساق الداخلي  ) ١ 
 : الشخصية

المصور، بحساب النظافة الشخصية تم حساب الصدق لمقياس مهارات 
معامل الارتباط بين درجات عبارات كل بعد من الأبعاد الرئيسة لمقياس مهارات 

  : الدرجة الكلية لكل بعد؛ وذلك كما يوضحه الجدولالنظافة الشخصية

  جدول 

  اط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس معاملات الارتب
  مع الدرجة الكلية لكل بعد

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارة   

 النظافة
  معامل 
 الارتباط

٠,٨٤٩ **٠,٦٤٤ **٠,٦٠٨ **٠,٥٣١ **٠,٥٤٩ **٠,٦١٨** 

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧ العبارة  الشخصية

  
  معامل 
 الارتباط

٠,٥٣١ **٠,٥٤٩ **٠,٦٨٨ *٠,٤٥٨ **٠,٦٤٢ *٠,٤٠١** 

  ٠‚٠١دال عند                  (**)                  ٠‚٠٥دال عند (*) 



 

 

 

 

 
 

 

من خلال النتائج التي أسفرت عنها معاملات الارتباط، يتضح أن جميع 
وهى جميعاً دالة عند ) ٠ � ٩٢٨ ، ٠ � ٤٠١(معاملات الارتباط تتراوح بين 

س تتجه لقياس  ؛ وبالتالي فإن عبارات المقيا٠ � ٠١ ،   ٠ � ٠٥مستوى  
  . درجة كل بعد من الأبعاد الرئيسة لمقياس مهارات النظافة الشخصية

ولتحديد مدي اتساق درجات الأبعاد الرئيسة، والدرجة الكلية لمقياس 
مهارات الرعاية الذاتية ، تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد رئيس، 

لات الارتباط بين درجة كل والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح الجدول قيم معام
  : بعد رئيسي، والدرجة الكلية لمقياس مهارات النظافة الشخصية

  جدول معاملات الارتباط بين درجة كل بعد رئيسي مع الدرجة الكلية للمقياس
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالنسبة للدرجة الكلية أبعاد المقياس 

 ٠,٠١ **٠,٩٨٣ النظافة الشخصية

  ٠‚٠١ال عند د (**) 

  من خلال النتائج التي أسفرت عنها معـاملات الارتبـاط، يتـضح أنهـا             
، وهى جميعها دالة عند مـستوى       )٠ ٫ ٩٨٣  ،    ٠ ٫ ٤٣٧(جميعاً تراوحت بين    

  ، وبذلك يكون المقياس مناسباً للتطبيق على مجموعة البحـث            ٠‚٠١ ،   ٠ ٫ ٠٥
  .الأساسية 

تـم اسـتخدام     :  الشخـصية   مهارات النظافة  حساب الثبات لمقياس  ) ٢
طريقة ألفا كرونباخ؛ لحساب معامل الثبات لمقياس المهارات الحياتيـة، وذلـك            
بتطبيق المقياس على مجموعة التجربة الاستطلاعية، ووجد أن معامـل الثبـات            

   :للمقياس ككل كما يحددها تطبيق المعادلة على النحو الذى يوضحه جدول 



 

 

 

 

 
 

 

  جدول

  النظافة الشخصيةلمقياس ) خ ألفا كرونبا( معامل ثبات
 معامل ثبات ألفا كرونباخ التباين ع م ن أبعاد المقياس 

 ٠,٨٠٧ ٤١,١٧ ٦,٤٢ ٢٤,٥٠ ١٢ النظافة الشخصية

أن قيمة معامل الثبات لأبعاد المقياس كما أسفر ) ١٠( يتضح من جدول 
ما وأ) ٠,٨٨٦  ، ٠,٨٠٧(تراوحت فيما بين ) ألفا كرونباخ( عنها تطبيق معادلة

وهى قيمة مرتفعة، وهذا يعد ثبات المقياس ) ٠ ٫ ٩٢٣( المقياس ككل فقد بلغت 
  .قيد البحث 

 : حساب درجة واقعية عبارات المقياس )٢

تحدد درجة الواقعية للعبارات بمدى تطابق الموقف المثير مع الموقف 
الذى يعيشه الطفل؛ مما يساعد على اختبار إحدى الاستجابات المتطرفة؛ فيشير 

 لقياس Hofstaetterلي التعبير عن صدق الاتجاه، وتستخدم معادلة هوفستاتر إ
 وقد جاءت درجة الواقعية لجميع عبارات ،مدى واقعية العبارة الخاصة بالمقياس

المقياس أكبر من الواحد؛ مما يشير إلى واقعية العبارات والجدول التالي جدول 
  :يوضح ذلك 

  جدول

  مهارات النظافة الشخصيةقياس درجة الواقعية لكل عبارة بم
 ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ العبارة

 ٢,٨٩ ١,٤٥ ٥,٢ ١,٤٥ ٥,٢ ٤,٣٤ ١,٧٣ درجة الواقعية 

 ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ العبارة

 ١,٣٤ ١,٥٨ ٢,٨٩ ٣,٣٤ ٥,٢ درجة الواقعية



 

 

 

 

 
 

 

  :)٨٠-٢٠٠٧،٧٧السيد أحمد،(أدوات التشخيص
بـو  محمـود أ  (تقنـين عربـي    ):الصورة الخامسة ( مقياس استانفورد بنيه   -١

 ) ٢٠١١النيل

إحدي المقـاييس التـي تقـيس الـسلوك         : مقياس فانيلاد للسلوك التكيفي    -٢
  .التكيفي

  : الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل ومعالجة البيانات
 ver.21تم استخدام برنامج حزم التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

IBM SPSS Statistics استخدام الأساليب الت الية؛ حيث تم :  
لكل من " صدق الاتساق الداخلي " معادلة بيرسون لحساب الصدق  -١

 ). اختبار المهارات الحياتية، ومقياس المهارات الحياتية(

اختبار المهارات الحياتية، (معادلة ألفا كرونباخ  لحساب ثبات كل من  -٢
 .ومقياس المهارات الحياتية

 .معادلة هوفستاتر لحساب درجة واقعية المقياس  -٣

لتعرف دلالة الفروق بين  Mann-Whitney) مان ويتني(تبار اخ -٤
فى ) التجريبية والضابطة(متوسطي رتب درجات المجموعتين المستقلتين 

 ) .كل من اختبار المهارات الحياتية، ومقياس المهارات الحياتية

 لتعرف دلالة الفروق بين التطبيق القبلي  Wilcoxnاختبار ويلكوكسن  -٥
 للمجموعات المرتبطة، وكذلك بحث دلالة الفروق بدلالة والتطبيق البعدي

 . لتلاميذ المجموعة التجريبيةZ، وقيمة Wكل من قيمة 

 . لحساب حجم تأثير المعالجة التجريبية لأدوات البحث(r)معادلة  -٦



 

 

 

 

 
 

 

      :نتائج البحث
  :وفيما يلي عرض تفصيلي لما سبق

هـارات النظافـة    مناقشة النتائج الخاصة باختبار الجانـب المعرفـي للم         .١
الشخصية المصور لأطفال التهيئة الملتحقين بمـدارس التربيـة الفكريـة        

 . وتفسيرها

توجد فروق ذات دلالة    : "  الذى نص على الآتي    الفرض الأول للتحقق من   
بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال         ) ٠‚٠٥(≤إحصائية عند مستوى دلالة     

دي لاختبار النظافة الشخصية    فى التطبيق البع  ) التجريبية والضابطة (المجموعتين
  ".لصالح المجموعة التجريبية

لمجموعتين غير مرتبطتين؛ لبحث    ) مان ويتني ( استخدمت الباحثة معادلة    
دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجـات كـل مـن المجموعـة التجريبيـة               
والمجموعة الضابطة في مهارات اختبار المهارات النظافة الشخصية، والجـدول     

   :النتائج يوضح تلك 

   ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب (U)قيمة  جدول 
  درجات كل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

  اختبار المهارات النظافة الشخصية 
  المهارات المتضمنة 

 باختبار المهارات
  مجموعتا 

 البحث
 ن

  متوسط 
 الرتب

  مجموع 
 الرتب

 Uقيمة 
  مستوى 
 الدلالة 

 دالة *٣,٥٠ ١٥١,٥٠ ١٥,١٥ ١٠ ت النظافة

     ٥٨,٥٠ ٥,٨٥ ١٠ ض الشخصية

  دال(*) 



 

 

 

 

 
 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي            
فـى مهـارات الاختبـار،      ) التجريبية و الـضابطة   (رتب درجات المجموعتين    

يمـة الجدوليـة    أقل من الق  ) (Uوالدرجة الكلية للاختبار؛ حيث جاءت جميع قيم        
مما ) ٥٢) = (١٩(ودرجات حرية    )٠‚٠٥ =P(الجدولية عند مستوى   (U)حيث  

يدل على تفوق المجموعة التجريبية على المجموعـة الـضابطة فـي اختبـار              
  . المهارات النظافة الشخصية

: " وفى ضوء تلك النتيجة، يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحـث وهـو         
بـين متوسـطي    ) ٠‚٠٥(≤ية عند مستوى دلالة     توجد فروق ذات دلالة إحصائ    

في التطبيـق البعـدي     ) التجريبية والضابطة (رتب درجات أطفال المجموعتين     
  ".لاختبار المهارات النظافة الشخصية لصالح المجموعة التجريبية

تشير نتائج البحث الخاصة بالفرض الأول إلى أن أنشطة الفنون التعبيرية           
ا أثر فعال حيث أدى إلى تنمية المهـارات النظافـة   المستخدمة في البحث كان له 

  .الشخصية لدى أطفال المجموعة التجريبية
ويمكن إرجاع تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال عينـة البحـث      
لاعتماد أنشطة الفنون التعبيرية المقترحة، والتي تتوافق مع طبيعة وخـصائص           

هذه المرحلة يعتمـد علـي اسـتخدام        الاطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ فالطفل في       
حواسه وتكاملها لتنمية مهاراته وتنمية حواسه والتي تعتبر النافذة التي يطل منها            
الطفل علي العالم الخارجي، والتي تساعده علي معرفة وإدراك ما حولـه مـن              
مثيرات، وأنشطة الفنون التعبيرية هي المجال الأكثر إتاحة لتزويد الطفل بـأكبر            

دراسة أمـل    تلك النتيجة مع ما أكدته دراسة كل من        وتتفق.   لمهاراتقدر من ا  
التي أوضـحت أنـه باسـتخدام       ) ٢٠١٦(، ودراسة أمنية شحاتة     )٢٠١٢(القداح

أنشطة فنون الأداء اليدوي وهي أنـشطة تعليميـة مناسـبة وملائمـة لطبيعـة               
) فيـة كالمفـاهيم الجغرا  (وخصائص الأطفال، يمكن أن يسهم في تنمية المفاهيم         



 

 

 

 

 
 

 

، وقد أوضحت نتـائج هـذه       )كمهارات الاستعداد للكتابة  (لديهم وأيضاً المهارات    
  .الدراسات أيضا فاعليتها في تنمية الحس الفني لدى الأطفال

 أن الأطفال ذوي الإعاقة العقليـة شـأنهم شـأن الأطفـال      وتري الباحثة 
الحياتيـة  العاديين حيث أن أنشطة الفنون التعبيرية تسهم في تنميـة المهـارات             

  .لديهم
توجد فروق ذات دلالـة     " : الذى ينص على الآتي    الفرض الثاني  ولاختبار

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة      ) ٠ ٫٠٥(≤إحصائية عند مستوي    
لاختبار المهارات النظافة الشخـصية     ) القبلي والبعدي (التجريبية في التطبيقين    
  ".لصالح التطبيق البعدى

معادلـة رتـب إشـارات المجموعـات المتزاوجـة            استخدمت الباحثة   
 The Wilcoxon Matched Pairs Signed Rankلولكوكـسن  ) المترابطة(

Equation     لبحث دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات كـل مـن التطبيقـين 
للمجموعة التجريبية فى مهارات اختبـار المهـارات النظافـة          ) القبلى والبعدى (

   :الجدول يوضح تلك النتائجالشخصية والدرجة الكلية، و
  جدول

ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب درجات كل من "  Z" قيمة 
  للمجموعة التجريبية فى مهارات اختبار المهارات ) القبلى والبعدى(التطبيقين 

  المهارات المتضمنة 
 باختبار المهارات 

 ن الرتب
  متوسط 
 الرتب

  مجموع 
 Wobsالرتب 

 )Z(قيمة 
  وى مست

 الدلالة

     ٤٤ ٥,٥٠ ٨ الموجبة  

 دالة *٢,٨٣ ٤ ٢ ٢ السالبة النظافة

     ٠ ٠ ٠ المتعادلة الشخصية

  دال (*) 



 

 

 

 

 
 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين              
فى المجموعة التجريبية فـى     ) القبلى والبعدى (متوسطى رتب درجات التطبيقين     

أقل مـن   " Z"ة الكلية للاختبار حيث جاءت جميع قيم        مهارات الاختبار، والدرج  
ودرجـات  ) ٠‚٠٥= P(الجدوليـة عنـد مـستوى       " Z"القيمة الجدولية حيـث     

مما يعنى حدوث نمو فى اختبـار المهـارات الحياتيـة لـدى            ) ٢٣)= (٩(حرية
  .المجموعة التجريبية 

مناقشة النتائج الخاصة بمقياس المهارات النظافة الشخـصية المـصور            .٢
 .فال التهيئة الملتحقين بمدارس التربية الفكرية وتفسيرهالأط

توجد فروق ذات دلالة " :  الذى نص على الآتي    الفرض الثالث للتحقق من   
بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال     ) ٠‚٠٥(≤إحصائية عند مستوى دلالة     

في التطبيـق البعـدي لمقيـاس النظافـة         ) التجريبية والضابطة (المجموعتين  
) مان ويتنـي  (استخدمت الباحثة معادلة    ". المجموعة التجريبية  الشخصية لصالح 

لمجموعتين غير مرتبطتين ؛ لبحث دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات كل            
من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى أبعاد مقياس المهارات النظافة          

  :الشخصية، والدرجة الكلية بعدياً، والجدول يوضح تلك النتائج
   ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب (U)ل قيمة جدو

  درجات كل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى مقياس 
  المهارات النظافة الشخصية 

  أبعاد مقياس 
 المهارات 

  مجموعتا 
 البحث

 ن
  متوسط 
 الرتب

 Uقيمة  مجموع الرتب
  مستوى 
 الدلالة 

 ةدال *٠ ١٥٥ ١٥,٥٠ ١٠ ت النظافة

     ٥٥ ٥,٥٠ ١٠ ض الشخصية

  دال(*) 



 

 

 

 

 
 

 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطى            
فى أبعاد المقيـاس، والدرجـة      ) التجريبية و الضابطة  (رتب درجات المجموعتين  

 (U)أقل من القيمة الجدولية حيـث       ) (Uالكلية للمقياس؛ حيث جاءت جميع قيم       
مما يدل علـى    ) ٥٢) = (١٩(ودرجات حرية    )٠‚٠٥ =P(الجدولية عند مستوى  

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى مقياس المهارات النظافة          
وفى ضوء تلك النتيجة، يمكن قبول الفرض الثالـث مـن فـروض             . الشخصية

بين ) ٠‚٠٥(≤توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة         : "البحث وهو 
فـى التطبيـق   ) التجريبية والضابطة(ات أطفال المجموعتينمتوسطي رتب درج  

  .البعدى لمقياس المهارات النظافة الشخصية لصالح المجموعة التجريبية 
ناريمـان نـصر      تلك النتيجة مع ما أكدتـه دراسـة كـل مـن             وتتفق

، ودراسة سـحر    )٢٠١٢(، ودراسة نجدة محمد تحسين محمد عرفة        )٢٠٠٧(االله
 )٢٠١٣(يوننسيم، وسمير أبو الع

أكدت نتائج الدراسات أن الأنشطة تسهم بدور فعال في تأهيل الطفل ذوى            
الإعاقة العقلية وإعداده للحياة في المجتمع مع الآخرين، بحيـث يـستطيع هـذا              
الطفل أن يستغل قدراته وإمكاناته إلي أقصي حد ممكن، كما يـستطيع أن يـشق          

   .ته بدرجة كبيرةطريقة إلي الحياة مع الآخرين، معتمداً علي ذا
مقارنة نتائج التطبيق البعدي بالقبلي للمجموعة التجريبية في مقياس المهارات 

  : النظافة الشخصية
توجد فروق ذات دلالـة     " : الذى ينص على الآتي      الفرض الرابع  ولقياس

بـين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال          ) ٠ ٫٠٥ (≤إحصائية عند مستوي    
لمقياس المهارات النظافة   ) القبلي والبعدي  (المجموعة التجريبية في التطبيقين   
 استخدمت الباحثة معادلة رتـب إشـارات        ".الشخصية لصالح التطبيق البعدى     

 The Wilcoxon Matchedلولكوكـسن  ) المترابطة(المجموعات المتزاوجة 



 

 

 

 

 
 

 

Pairs Signed Rank Equation    لبحث دلالة الفروق بـين متوسـط رتـب 
للمجموعة التجريبية فى أبعاد مقياس     ) لى والبعدى القب(درجات كل من التطبيقين     

  :المهارات الحياتية والدرجة الكلية، والجدول يوضح تلك النتائج 
  جدول 

ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطى رتب درجات كل من "  Z" قيمة 
  للمجموعة التجريبية فى أبعاد مقياس المهارات ) القبلى والبعدى(التطبيقين 

  ياس أبعاد مق
 المهارات الحياتية 

 ن الرتب
  متوسط 
 الرتب

  مجموع 
 Wobsالرتب 

 )Z(قيمة 
  مستوي 
 الدلالة

     ٣٨,٥٠ ٥,٥٠ ٧ الموجبة  

 دالة *٢,٨١ ٦ ٢ ٣ السالبة النظافة

     ٠ ٠ ٠ المتعادلة الشخصية

  دال (*) 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطى            

فى المجموعة التجريبية فـى مهـارات     ) القبلى والبعدى (ت التطبيقين   رتب درجا 
أقـل مـن القيمـة      " Z"المقياس، والدرجة الكلية للمقياس حيث جاءت جميع قيم         

)= ٩(ودرجـات حريـة  ) ٠‚٠٥= P(الجدولية عند مـستوى   " Z"الجدولية حيث   
  .مما يعنى حدوث نمو فى مقياس المهارات لدى المجموعة التجريبية ) ٢٣(
  حجم التأثير(حساب فعالية المعالجة التجريبية فى تنمية المهارات :(  

لتحديد فعالية المعالجة التجريبية فى تنميـة المهـارات قامـت الباحثـة             
لتحديد حجم تأثير المعالجة فى تنمية كل بعد من المهـارات      (r)باستخدام معادلة   

 عنـد تحديـد دلالـة     المحـسوبة (Z)، وكذلك الدرجة الكلية اعتماداً على قيمة     
للمجموعة التجريبية، والجـدول يوضـح   ) القبلى والبعدى (الفروق بين التطبيقين    

   :ذلك



 

 

 

 

 
 

 

  جدول

  وحجم تأثير المعالجة التجريبية فى تنمية المهارات ) r(قيمة 
  الحياتية والدرجة الكلية

 حجم التأثير z rقيمة  أبعاد مقياس مهارات 

 كبير ٠,٦٣ ٢,٨١ النظافة الشخصية

) ٠‚٦٣ ، ٠‚٥٩( تراوحـت بـين   rتضح من الجدول الـسابق أن قـيم       ي
  للدرجة الكلية؛ ممـا يعنـى      ) ٠‚٦٣ (قيمتهالمهارات مقياس المهارات ، وبلغت      

  % ٦٣أن المعالجة التجريبية تسهم فى التباين الحـادث فـى المهـارات بنـسبة       
جموعـة  مما يدل على فعالية المعالجة التجريبية فى تنمية المهـارات لـدى الم            

  .التجريبية 

وننصح بأهمية وجود معلمة مؤهلة لتطبيق الفنون التعبيريـة تكـون ذات          
فطنة ومهارات وتتقبل لهذه الفنون، وتكون قادرة على تصميم الأنشطة المتنوعة،           
وإداراتها داخل حجرة الأنشطة لتحقيق أعلى مستوى من الفائدة من خلال مـنهج      

   .مطور حديث

  :حثتفسير عام لنتائج الب

  في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج ترى الباحثة أن التحسن الواضح الـذى               
   :ظهر على مجموعة البحث التجريبية في تنمية المهارات يرجع لأسباب منها

 التعبيرية المقترحة لخصائص وحاجات الأطفال ذوى       لفنون أنشطة ا  مراعاة -
  . الإعاقة العقلية



 

 

 

 

 
 

 

قترحـة المهـارات النظافـة الشخـصية         الفنون التعبيرية الم   أنشطة تضمن -
 الإعاقـة   ذوى استحوذت على اهتمام الأطفال      بحيث بشكل بسيط،      المناسبة
  .العقلية

 يغلـب عليهـا الـصور والرسـوم     مبـسطة،  أنشطة المحتوى على  اشتمل -
 الحركية والقصصية وغيرها مـن      الأنشطةالتوضيحية بالإضافة إلى بعض     

 ـ أدى إلى تفاعل ا ،فنون تعبيرية   ذوى الإعاقـة العقليـة مـع هـذه     اللأطف
  .الموضوعات وسهولة استيعابها

 إلـى حرصـها     لإضافة با ، التعزيز بصورة مناسبة من قبل المعلمة      استخدام -
 سـاهم   ، تعلم فاشلة  بمواقف ذوى الإعاقة العقلية     لأطفالعلى تجنب مرور ا   

رات  مهـا  تنمية لعملية   بالنسبة ذوى الإعاقة العقلية     لأطفالفي زيادة دافعية ا   
 تحقيق أهداف الأنشطة المقترحة، التـي كانـت         وبالتاليالنظافة الشخصية،   

تسعى إلى تنمية مهارات النظافة الشخصية لدي أطفال التهيئة ذوي الإعاقـة      
 .العقلية

 وأنـشطة تقويميـة أدت      لتدريبات الفنون التعبيرية المقترحة     أنشطة تضمين -
 إلـى  ى مما أد،ى الأطفال  القصور والقوة لد   جوانبإلى تعرف المعلمة على     

إعادة ممارسة بعض الأنشطة أكثر من مرة أي اعادة النشاط بشكل مختلـف    
حركي، أو كلامي، أو يدوي، وهذا بدوره ساهم في تنمية مهارات النظافـة             

  .الشخصية لدي أطفال التهيئة ذوي الإعاقة العقلية



 

 

 

 

 
 

 

  قائمة المراجع
 :المراجع العربية: أولاً

برنامج في التعبير الفني لتنمية ): ٢٠١٢(جسإريني وهيب فهمى جر - ١
القابلين (بعض جوانب الشخصية لدى عينة من الأطفال المعاقين ذهنياً

  . ، ماجستير غير منشور، كلية تربية فنية، جامعة حلوان)للتعلم

، الرياض، دار  مقدمة في التربية الخاصة):٢٠١٠(إسماعيل إبراهيم بدر - ٢
 .الزهراء

، القاهرة، تربية الأطفال المعاقين عقليا): ٢٠٠٨(أمل معوض الهجرسي - ٣
 .دار الزهراء

فعالية برنامج مقترح قائم علي أنشطة فنون ): ٢٠١٢(أمل محمد القداح - ٤
مجلة الأداء اليدوي لتنمية مهارات الاستعداد للكتابة لدي طفل الروضة، 

 .  الجزء الثاني، جامعة المنصورة– ٧٩ العدد-كلية التربية

فعالية برنامج قائم على أنشطة فنون ): ٢٠١٦( على شحاتةأمنية عبد االله - ٥
الأداء اليدوي في تنمية بعض المفاهيم الجغرافية لدى طفل الروضة، 

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية رياض أطفال، جامعة المنصورة

الرفاعي عبد االله عبد المهبل مرحوم، والفضل عبد الباقي محمد  - ٦
فنون التعبيرية في الحلقة الأولي من مرحلة دور مناهج ال): ٢٠١٢(الفضل

التعليم الأساسي في تعزيز الانتماء الوطني، المركز القومي للمناهج 
  .  المجلد- ٣٣ العدد-  مجلة الدراسات التربويةوالبحث التربوي،



 

 

 

 

 
 

 

، القاهرة، مدخل إلى التربية الخاصة): ٢٠١٤(السيد عبد القادر شريف - ٧
 .دار الجوهرة

اتجاهات حديثة في رعاية ذوى ): ٢٠٠٨( منيبتهاني محمد عثمان - ٨
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 .وائل للطباعة و النشر
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 .جامعة حلوان

فعالية استخدام ): ٢٠١٣(سحر توفيق نسيم، وسمير محمد أبو العيون -١١
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