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 انجُبٌ
انؼُُخ 

 الأسبسُخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

انؼُُخ 

الاسزطلاػ

 َخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

انًجًىع 

 انكهً نهؼُُخ 

انُسجخ 

 انًئىَخ

 %1.23 1 % 7277 1 % 1 1 وكُم وصاسح انشجبة وانشَبضخ

 %1.23 1 % 7277 1 % 1 1 وكُم انًذَشَخ نهشجبة

 %1.45 2 % 7277 1 % 7277 1 يؼبوٌ وكُم انىصاسح

 %1.23 1 % 7277 1 % 7 1 انًزذذس الإػلايً نهًذَشَخ

 %7267 4 % 7277 2 % 7277 2 يذَشي الإداساد ثذَىاٌ انًذَشَخ

 %7277 5 % 7277 2 % 7266 3 سؤسبء الأقسبو ثبلإداساد ثذَىاٌ انًذَشَخ

 %7266 3 % 7277 1 % 7277 2 يذَشي الإداساد انفشػُخ

 %7276 14 % 7277 2 % 7267 12 سؤسبء الأقسبو ثبلإداساد انفشػُخ

يجبنس إداساد انهُئبد انشَبضُخ 
 وانشجبثُخ

156 77277 % 9 7277% 165 76277% 

 %76276 73 %7276 6 % 77277 67 يذَشي انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ

يذَشي انُشبط انشَبضً ثبنهُئبد 
 انشَبضُخ

4 7267 % 2 7277 % 6 7276% 

 %7277 5 % 7277 2 %7266 3 انشَبضُخيذَش يبنً ثبنهُئبد 

 %6267 31 % 7277 3 % 6277 27 يششف يبنً ثبنهُئبد انشجبثُخ 

 %76277 131 % 7276 7 % 76267 123 يششف َشبط ثبنهُئبد انشجبثُخ

 %777 441 %9.19 41 %91 411 انًدًىع

 
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 انًذبوس انًقزشدخ و

 يُبستغُش  يُبست يُبست جذاً
يجًىع 

 الأوصاٌ

الأهًُخ 

انُسجُخ 

 نهًذىس

 انزشرُت

 % ك % ك % ك

1 

انؼًهُااااااااااااابد الإداسَااااااااااااا خ 

الإنكز شوَُ  اااااا خ ثبنهُئاااااابد   

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ .

9 81,81% 2 18,18% 1 1% 31 93,94% 1 

2 

يزطهجااااا بد رطجُااااا   الإداسح 

الإنكزشوَُاااااااااخ ثبنهُئااااااااابد   

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ

 و1 93,94% 31 1% 1 18,18% 2 81,81% 9

3 
انزُفُ ز الإنكزشوًَ ثبنهُئبد 

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ.
4 36,36% 2 18,18% 5 45,45% 21 63,64% 6 

4 
انزقىَى الإنكزشوًَ ثبنهُئبد 

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ .
5 45,45% 1 9,19% 5 45,45% 22 66,67% 5 

5 

م الإداسح آنُااااااااااابد رفؼُااااااااااا 

الإنكزشوَُ   اااااا خ ثبنهُئاااااابد   

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ .

8 72,73% 2 18,18% 1 9,19% 29 87,88% 3 

6 

 

يؼ ىقاااااااااااااااااااااااااااا بد الإداسح 

الإنكزشوَُ   اااااا خ ثبنهُئاااااابد   

 انشَبضُخ وانشجبثُ   خ .

7 63,64% 2 18,18% 2 18,18% 27 81,81% 4 

 

* 

* 
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 يؼبيم الاسرجبط
ػذد 

 انؼجبساد 
 و يذبوس الاسزجُبٌ انؼُصش

الإداسَ  خ  انؼًهُ  بد انزخطُظ الإنكزشوٍَ 8 *72667
الإنكزشوَُ خ ثبنهُئ بد 
 انشَبضُخ وانشجبثُخ

1 

 انزُظُى الإنكزشوٍَ 7 *72667

 صُبػخ وارخبر انقشاس إنكزشوَُبً 5 *72676

 انزُفُز الإنكزشوٍَ 6 *72667

 انزقىَى الإنكزشوٍَ 9 *72667

 2 يزطهجبد رطجُ   الإداسح الإنكزشوَُ خ ثبنهُئ بد انشَبضُ خ وانشجبثُخ 6 *72676

 3 آنُبد رفؼُم الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ 6 *72667

 4 يؼىقبد رطجُ  الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ 77 *72677
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 انؼًهُبد الإداسَخ الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ
يزطهجبد رطجُ  
الإداسح الإنكزشوَُخ 
ثبنهُئبد انشَبضُخ 

 وانشجبثُخ

آنُبد رفؼُم الإداسح 
الإنكزشوَُخ 

ثبنهُئبد انشَبضُخ 
 وانشجبثُخ

 يؼىقبد رطجُ 
الإداسح الإنكزشوَُخ 
ثبنهُئبد انشَبضُخ 

 وانشجبثُخ

انزخطُظ 
الإنكزشوَ
ٌ 
 

انزُظُى 
 الإنكزشوٍَ

صُبػخ 
وارخبر 
انقشاس 
 انكشرىَُبد

انزُفُز 
 الإنكزشوٍَ

انزقىَى 
 الإنكزشوٍَ

1 1.672* 1.683* 1.955* 1.916* 1.913* 1.521* 1.965* 616* 

2 1.918* 1.683* 1.913* 1.935* 1.911* 1.547* 1.774* 1.672* 

3 1.951* 1.936* 1.774* 1.968* 1.951* 1.435* 1.955* 1.918* 

4 1.965* 1.774* 1.843* 1.929* 1.965* 1.592* 1.858* 1.657* 

5 1.943* 1.967* 1.947* 1.774* 1.891* 1.967* 1.913* 1.619* 
6 1.955* 1.947*  1.965* 1.866* 1.945* 1.968* 1.651* 
7 1.913* 1.963*   1.711* 1.963* 1.943* 1.815* 
8 1.968*    1.421* 1.948* 1.416* 1.925* 
9     1.594*   1.682* 
11        1.656* 

رقم 

 العبارة

 المحاور
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انزجضئخ   انًذبوس
 انُصفُخ

يؼبيم انفب 
 كشوَجبر

انؼًهُبد الإداسَخ الإنكزشوَُخ 

 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ

 *1.991 *1.975 انزخطُظ الإنكزشوٍَ

 *و1.991 *1.974 انزُظُى الإنكزشوٍَ

ًُب  *1.992 *1.966 صُبػ  خ وارخبر انق  شاس إنكزشوَ

 *1.991 *1.983 انزُفُز الإنكزشوٍَ

 *و1.991 *1.942 انزقىَى الإنكزشوٍَ
يزطهج بد رطجُ    الإداسح 

ثبنهُئبد  الإنكزشوَُخ

 انشَبضُخ وانشجبثُخ

يزطهجبد رطجُ  الإداسح 

الإنكزشوَُ خ ثبنهُئبد انشَبضُخ 

 وانشجبثُخ

1.952* 1.992* 

آنُبد رفؼُم الإداسح 

الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد 

 انشَبضُخ وانشجبثُخ

آنُبد رفؼُ  م الإداسح الإنكزشوَُ خ 

 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ

 *و1.991 *1.958

يؼىقبد رطجُ  الإداسح 

الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد 

 انشَبضُخ وانشجبثُخ

يؼىقااااااااااااااابد رطجُااااااااااااااا  الإداسح 

الإنكزشوَُااا خ ثبنهُئااابد انشَبضاااُخ   

 وانشجبثُخ

1.929* 1.993* 

 *1.993 *1.986 انكهُخدسجخ الاسزجُبٌ 
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 

 

 

 

 

 

 • Arithmetic mean. 

• standard deviation  .  

 •The percentage. 

 •Correlation coefficient. 

 •Ka2 test. 

• Alpha Cronbach 

coefficient. 
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 انزشرُت
انىصٌ 
 انُسجٍ

 2كب
 ودلانزهب

 انؼجبساد َؼى إنً دذ يب لا
انُسجخ و

% 
 ركشاس

انُسجخ
% 

 ركشاس
انُسجخ
% 

                                            انؼُصش الأول )انزخطُظ الإنكزشوٍَ ( ركشاس

4 872 19.94* 
23.51
% 

94 
35.11
% 

141 
41.51
% 

 1 رضغ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ أهذافب واضذخ نكبفخ أوجه الأػًبل. 166

1 935 114.15* 
23.51
% 

94 
19.25
% 

77 
57.25
% 

229 
َهذف اسزخذاو الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ نزخفُف الأػجبء الإداسَخ 

 انًخزهفخ.
2 

8 813 47.2* 
39.75
% 

159 
17.25
% 

69 
43.11
% 

172 
رؼًم انهُئ    بد انشَبضُ    خ وانشجبثُ    خ ػهً إششاك انؼبيهٍُ ثشكم دائ    ى ػج  ش آنُ خ 

 إنكزشوَُ    خ واضذخ.
3 

6 858 147.1* 
39.75
% 

159 
6.11
% 

24 
54.25
% 

217 
رقىو انهُئبد انشَبضُ   خ وانشجبثُ    خ ثبنزخطُظ نىض   غ انهىائ    خ وانقىاػ ذ انلاصيخ نزطجُ  

 الإداسح الإنكزشوَُخ. 
4 

3 876 171.31* 
38.25
% 

153 
4.51
% 

18 
57.25
% 

229 
رشاػٍ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انًشوَخ ػُذ إػذاد انخطظ يًب َجؼههب 

 قبدسح ػهً يىاجهخ انًزغُشاد انًسزقجهُخ.   
5 

5 871 152.86* 
38.25
% 

153 
6.11
% 

24 
55.75
% 

223 
رشاػٍ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انىاقؼُخ فٍ إػذاد انخطظ يًب َجؼههب قبثهخ 

 نهزذقُ . 
6 

2 888 178.69* 
36.75
% 

147 
4.51
% 

18 
58.75
% 

235 
رقىو الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثذساسخ انخطظ الإسزشارُجُخ نجًغ انجُبَبد 

 ثشأَهب.انلاصيخ 
7 

7 825 67.91* 
39.75
% 

159 
14.25
% 

57 
46.11
% 

 8 رهزضو انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثخطخ صيُُخ نزُفُز ثشايجه     ب ػجش الإداسح الإنكزشوَُخ.  184
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 انزشرُت
انىصٌ 

 انُسجٍ
 ودلانزهب 2كب

 انؼجبساد َؼى  إنً دذ يب لا
 و

 انؼُصش انضبٍَ )انزُظُى الإنكزشوًَ(                                                 ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ%

1 916 242.14* 
36.75

% 
147 

1.11

% 
1 

63.25

% 
253 

رسهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فً رحذَذ ضىاثظ انزىطُف 

 انىظُفٍ نهؼبيه2ٍُ  
6 

5 731 184.11* 
57.25

% 
229 

3.11

% 
12 

39.75

% 
159 

رسزخذو الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ أَظًخ يزمذيخ نزجسُظ 

 الإخشاءاد الإداسَخ نهؼًم الإداس2ٌ
77 

7 647 149.95* 
61.75

% 
247 

14.75

% 
59 

23.51

% 
94 

رحشص الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ػهً رىصَغ انًهبو وانًسئىنُبد 

 اَغلالب يٍ يجذأ انزخظض فٍ انؼًم2  
77 

4 736 135.49* 
54.25

% 
217 

7.51

% 
31 

38.25

% 
153 

رسبهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فً إَدبد ثُئخ رُظًُُخ رزسى 

 ثبنذلخ2
77 

 *124.96 731 و5
54.25

% 
217 

9.11

% 
36 

36.75

% 
 77 رىفش انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انزمبسَش وانًُبرج الإنكزشوَُخ لإَدبص الأػًبل2 147

2 819 57.11* 
39.75

% 
159 

15.75

% 
63 

44.51

% 
178 

 رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فً انحظىل ػهً انًؼهىيخ فً

 أي ولذ2
77 

3 811 65.56** 
42.75

% 
171 

14.25

% 
57 

43.11

% 
 77 رسبهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فٍ رحمُك انزىاطم يغ انًدزًغ انًحه2ٍ 172
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 انزشرُت
انىصٌ 

 انُسجٍ

 2كب

 ودلانزهب

 انؼجبساد َؼى  إنً دذ يب لا
انُسجخ و

% 
 ركشاس

انُسجخ

% 
 ركشاس

انُسجخ

% 
ًُب( ركشاس                                    انؼُصش انضبنش )صُبػخ وارخبر انقشاس إنكزشوَ

4 871 
152.86

* 

38.25

% 
153 

6.11

% 
24 

55.75

% 
223 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انهُئبد فٍ 
 سشػخ انحظىل ػهً ثُبَبد دلُمخ نظُبػخ انمشاس2 

76 

3 888 
178.69

* 

36.75

% 
147 

4.51

% 
18 

58.75

% 
235 

رحىل انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ الأَشغخ انزمهُذَخ نؼًهُبد طُغ 
 انمشاس رذسَدُب إنً أػًبل إنكزشوَُخ2

76 

1 953 
149.95

* 

23.51

% 
94 

14.75

% 
59 

61.75

% 
247 

رسهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فٍ ارخبر 
 انمشاساد ثسشػخ نًىاخهخ انًشكلاد انغبسئخ2

76 

2 947 
133.57

* 

23.51

% 
94 

16.25

% 
65 

61.25

% 
241 

رهزى انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثًشبسكخ انؼبيهٍُ فٍ طُغ انمشاساد 
 الإداسَخ ضًٍ ثُئخ انؼًم الإنكزشوَُخ2

76 

 871 و4
124.96

* 

36.75

% 
147 

9.11

% 
36 

54.25

% 
217 

رمىو الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثًشاخؼخ 
 انمشاساد انًشاد ارخبرهب ووضغ انجذائم انًُبسجخ نهب2 

77 
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 انزشرُت
انىصٌ 

 انُسجٍ

 2كب

 ودلانزهب

 انؼجبساد َؼى  إنً دذ يب لا

انُسجخ و

% 
 ركشاس

انُسجخ

% 
 ركشاس

انُسجخ

% 
 انؼُصش انشاثغ )انزُفُز الإنكزشوٍَ(                                              ركشاس

6 789 47.12* 
42.75

% 
171 

17.25

% 
69 

41.11

% 
161 

رؼًم الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ػهً رىفُش انجُبَبد 
 الإنكزشوَُخ انلاصيخ نؼًهُخ انزُفُز2 

77 

5 811 65.56* 
42.75

% 
171 

14.25

% 
57 

43.11

% 
172 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انهُئبد ػهً 
 الإسزدبثخ نهًسزدذاد2

77 

4 831 59.26* 
38.25

% 
153 

15.75

% 
63 

46.11

% 
184 

رؼًم الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ػهً رمذَى انًؼهىيبد 
 ثشكم دلُك وسهُى ندًُغ انؼبيه2ٍُ  

77 

2 882 
159.71

* 

36.75

% 
147 

6.11

% 
24 

57.25

% 
229 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انهُئبد فً 
 انًزبحخ2الاسزغلال الأيثم نًظبدس انًؼهىيبد 

77 

1 953 
149.95

* 

23.51

% 
94 

14.75

% 
59 

61.75

% 
247 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فً رحمُك يجذأ 
 انشفبفُخ فً رمذَى انخذيبد2 

77 

4 858 
147.11

* 

39.75

% 
159 

6.11

% 
24 

54.25

% 
217 

رسبهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فً سشػخ رُفُز 
 انمشاساد2 

76 
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 انزشرُت
انىصٌ 

 انُسجٍ

 2كب

 ودلانزهب

 انؼجبساد َؼى إنً دذ يب لا
 و

 انؼُصش انخبيس )انزقىَى الإنكزشوٍَ(                                                   ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ%

 5 888 
178.69

* 

36.75

% 
147 4.51% 18 

58.75

% 
235 

رضود الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ يذَشَخ انشجبة 
 وانشَبضخ ثبنزمبسَش وانجُبَبد الإحظبئُخ2

76 

4 891 31.82* 
23.51

% 
94 

31.51

% 
122 

46.11

% 
184 

رسبهى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فٍ إسزخذاو الأسهىة 
 انؼهًٍ فٍ ػًهُبد انزمىَى2

76 

8 813 47.21* 
39.75

% 
159 

17.25

% 
69 

43.11

% 
172 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ فٍ انكشف ػٍ َمبط 
 انمىح نزؼضَضهب وانضؼف نؼلاخهب فٍ انؼًم الإداس2ٌ

76 

6 858 147.1* 
39.75

% 
159 6.11% 24 

54.25

% 
217 

رمىو انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثزذسَت خًُغ انؼبيهٍُ ػهً اسزخذاو ثشَبيح 
 رمُُى الأداء إنكزشوًَُب2

77 

9 783 39.37* 
42.75

% 
171 

18.75

% 
75 

38.51

% 
154 

انشَبضُخ وانشجبثُخ أسبنُت نزمُُى الأداء الإنكزشوٍَ وفك ًَبرج رىفش انهُئبد 
 يىضىػُخ يُبسجخ نغجُؼخ انؼًم2

77 

7 831 79.87* 
39.75

% 
159 

12.75

% 
51 

47.51

% 
191 

رؼًم الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ػهً وضغ ثشايح 
 77 رمىَى نهؼبيهٍُ نهزأكذ يٍ كفبءرهى انًهُُخ2

2 953 
149.95

* 

23.51

% 
94 

14.75

% 
59 

61.75

% 
247 

رىفش الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ عشق دلُمخ نًزبثؼخ 
 الأػًبل الإداسَخ2

77 

1 1152 
387.79

* 

16.25

% 
65 4.51% 18 

79.25

% 
317 

رمىو انهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثًزبثؼخ حضىس واَظشاف انؼبيهٍُ 
 إنكزشوًَُب2

77 

3 913 
148.11

* 

31.11

% 
124 9.75% 39 

59.25

% 
237 

رسبػذ الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ انهُئبد ػهً رؼذَم 
 77 الأخغبء الإداسَخ نهؼبيه2ٍُ
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 تانزشرُ
انىصٌ 

 انُسجٍ
 ودلانزهب 2كب

 َؼى  إنً دذ يب لا
 و انؼجبساد

 ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ%

2 971 291.78* 
28.11

% 
112 1.51% 6 

71.51

% 
282 

رُظاااُى اناااذوساد انزذسَجُاااخ انًزخصصاااخ نهزؼشَاااف ثزقُُااابد الإداسح     
 الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.  

36 

3 934 216.98* 
31.11

% 
124 4.51% 18 

64.51

% 
258 

رااىفُش يخزهااف أشااكبل الارصاابل الإنكزشوَااً داااام الأقساابو انزُظًُُااخ  
 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.

37 

1 1164 443.77* 
16.25

% 
65 1.51% 6 

82.25

% 
329 

رااىفُش رقُُاابد أيااٍ انًؼهىياابد وانجُبَاابد ) ثشيجُاابد انذًبَااخ   اا          
 ثشايج انزشفُش ..... ( ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.  

38 

4 913 124.15* 
29.51

% 
118 

12.75

% 
51 

57.75

% 
231 

رغُُش انهىائخ انذااهُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ ثًب َزىافا  ياغ   
 آنُبد الإداسح الإنكزشوَُخ.

39 

5 864 135.49* 
38.25

% 
153 7.51% 31 

54.25

% 
217 

رااااىفُش هُكاااام رُظًُااااً َزىافاااا  يااااغ يزطهجاااابد وإجااااشاءاد الإداسح  
 الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.  

41 

6 837 51.71* 
36.75

% 
147 

17.25

% 
69 

46.11

% 
184 

رااااىفُش شااااجكبد الإرصاااابلاد الإنكزشوَُااااخ انًزقذيااااخ وانًساااازذذصخ       
 انشَبضُخ وانشجبثُخ.ثبنهُئبد 

41 

7 819 57.11* 
39.75

% 
159 

15.75

% 
63 

44.51

% 
178 

راااىفُش انجُُاااخ انزذزُاااخ انزكُىنىجُاااخ نزطجُقااابد الإداسح الإنكزشوَُاااخ    
 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.

42 

8 817 55.84* 
41.25

% 
165 

15.75

% 
63 

43.11

% 
172 

انشَبضاااُخ راااىفُش قبػاااذح ثُبَااابد يىداااذح ػهاااً يسااازىي انهُئااابد      
 وانشجبثُخ ويذَشَخ انشجبة وانشَبضخ.

43 



 م0202ة ( لسن671( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 66 - 

 



 م0202ة ( لسن671( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 66 - 

 

 انزشرُت
انىصٌ 

 انُسجٍ

 2كب

 ودلانزهب

 َؼى  إنً دذ يب لا

انُسجخ و انؼجبساد

% 
 ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ% ركشاس

7 858 147.1* 
39.75

% 
159 6.11% 24 

54.25

% 
217 

رًكااٍُ انؼاابيهٍُ ثبنهُئاابد انشَبضااُخ وانشااجبثُخ يااٍ ااالال ػًهُاابد  
انًشاابسكخ إنكزشوَُاابً ثًخزهااف انًساازىَبد انزُظًُُااخ نزذقُاا  ثُئااخ   

 إنكزشوَُخ.إداسَخ 

44 

2 953 
149.95

* 

23.51

% 
94 

14.75

% 
59 

61.75

% 
247 

رااىفُش انااذػى انًاابدي نزطجُاا  آنُاابد الإداسح الإنكزشوَُااخ ثبنهُئاابد     
 انشَبضُخ وانشجبثُخ.    

45 

6 871 
152.86

* 

38.25

% 
153 6.11% 24 

55.75

% 
223 

ثش سوح انًُبفسخ ثٍُ انؼبيهٍُ ثبنهُئابد انشَبضاُخ وانشاجبثُخ فاً     
 اسزخذاو انزكُىنىجُب.

46 

3 894 
198.76

* 

36.75

% 
147 3.11% 12 

61.25

% 
241 

رااااىفُش الأجهااااضح الإنكزشوَُااااخ انذذَضااااخ فااااً انهُئاااابد انشَبضااااُخ     
 وانشجبثُخ.

47 

4 888 
178.69

* 

36.75

% 
147 4.51% 18 

58.75

% 
235 

راااىفُش ااااذيبد الإَزشَاااذ فااابئ  انجاااىدح فاااً انهُئااابد انشَبضاااُخ       
 وانشجبثُخ.  

48 

8 831 59.26* 
38.25

% 
153 

15.75

% 
63 

46.11

% 
184 

الإساازفبدح يااٍ اجااشاد انهُئاابد انشَبضااُخ وانشااجبثُخ الأاااشي فااً      
 يجبل الإداسح الإنكزشوَُخ.  

49 

5 886 
171.31

* 

35.75

% 
143 7.11% 28 

57.25

% 
229 

رااااىفُش ثشوركااااىلاد رؼاااابوٌ ثبنهُئاااابد انشَبضااااُخ وانشااااجبثُخ يااااغ  
 الإداسح الإنكزشوَُخ.انجهبد انًزخصصخ فً يجبل 

51 

1 
111

6 

341.54

* 

23.51

% 
94 1.51% 6 

75.11

% 
311 

الإنًاااابو ثبلأَظًااااخ وانهااااىائخ انزااااً رذكااااى انزؼاااابيلاد الإنكزشوَُااااخ  
 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.

51 
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 انزشرُت
انىصٌ 
 انُسجٍ

 ودلانزهب 2كب
 َؼى  إنً دذ يب لا

 و انؼجبساد
 ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ% ركشاس انُسجخ%

1 1133 269.14* 13.75% 55 14.25% 57 72.11% 288 
إسرفاابع ركهفااخ وساابئم الارصاابلاد انًشرجطااخ ثشااجكخ انًؼهىياابد انذونُااخ ثبنهُئاابد انشَبضااُخ     

 وانشجبثُخ.
52 

8 874 21.14* 23.25% 93 35.11% 
14
1 

41.75% 167 
ػذو راىفُش انًُضاَُاخ انكبفُاخ نزهُئاخ انجُُاخ انزذزُاخ نالإداسح الإنكزشوَُاخ ثبنهُئابد انشَبضاُخ           

 وانشجبثُخ.  
53 

5 937 116.19* 23.25% 93 19.25% 77 57.51% 231 
قهخ يهبساد انؼبيهٍُ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشاجبثُخ فاً انزؼبيام ياغ َظاى الإداسح الإنكزشوَُاخ       

 وآنُبرهب انًزؼذدح.  
54 

3 961 261.62* 28.51% 114 3.11% 12 68.51% 274 
غُاابة انزخطااُظ ػهااً يساازىي الإداسح انؼهُااب نجااشايج الإداسح الإنكزشوَُااخ ثبنهُئاابد انشَبضااُخ  

 وانشجبثُخ.   
55 

 56 كضشح الإجشاءاد انشورُُُخ أيبو رطجُ  آنُبد وَظى الإداسح الإنكزشوَُخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.   115 26.25% 46 11.51% 249 62.25% *163.57 656 11

 57 ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.قهخ انذوساد انزذسَجُخ فً يجبل الإداسح الإنكزشوَُخ نهؼبيهٍُ  218 54.51% 57 14.25% 125 31.25% *97.99 893 6

 237 %59.25 63 %15.75 111 %25.11 *126.14 937 و 5
ػذو رقجم ثؼض انؼابيهٍُ فاً انهُئابد انشَبضاُخ وانشاجبثُخ ثفكاشح الإداسح الإنكزشوَُاخ اىفابً         

 يٍ فقذاٌ يشاكضهى انىظُفُخ. 
58 

 59 ثأهًُخ الأيٍ انًؼهىيبرً نذي انؼبيهٍُ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ.َقص انىػً  178 44.51% 69 17.25% 153 38.25% *48.91 825 9

 61 اىف ثؼض انقُبداد الإداسَخ ثبنهُئبد انشَبضُخ وانشجبثُخ يٍ انزغُُش.    211 52.51% 57 14.25% 133 33.25% *87.79 877 7

2 972 261.59* 26.25% 115 4.51% 18 69.25% 277 
الإنكزشوَاً نججهاضح وانجاشايج ثاٍُ الأقسابو انزُظًُُاخ ثبنهُئابد انشَبضاُخ         ػذو رىافش انشثظ 

 وانشجبثُخ.
61 
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