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 عُُخ انجحش انكهُخ
 انعُُخ الأسبسُخ نهجحش

 انعُُخ الاسزغلاعُخ
 انًجًىعخ انزجرَجُخ انضبَُخ انًجًىعخ انزجرَجُخ الأونً

 َسجخ يئىَخ عذد َسجخ يئىَخ عذد َسجخ يئىَخ عذد َسجخ يئىَخ عذد

44 011% 01 0.81% 01 0.81% 4 180% 

العنىم  اسااامن    عمد   ، وللم)  طالم  ( 55لنم  للم)    البحم  ال  ( أن عمد  عنىم    2يتضح مه جدول رقم    

ً ت  تقسنمه  لالتساوي ل ل مه المجمىع  التجريبنم    ( لاع 22للبح     التمدري  لمالت راراق قرمنر      اسولم

، وللم)  %(2.82الىسمب  الموىيم  ل مل مجمىعم       حن  للغت  التدري  لالت راراق طىيل  المد (  والثاون المد ( 

 %(8 182( لاع  لىسب  موىي   5عن   الااتطلا عد  العنى 

 

انًزىسظ  وحذح انقُبش انجُبٌ
الاَحراف  انىسُظ انحسبثٍ

 انًعُبرٌ
يعبيم 
 الانزىاء
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 1831 18.0 1183 1184 سُخ انسٍ
 1814 - .381 ..0 0.5854 سى اررفبع انجسى

 1810 - 381 4. .38. كجى انىزٌ
 1805 - 1801 18.4 18.3 صبَُخ انزسبرع

 .180 - .180 .28 28.1 صبَُخ زقبنُخالإَ رعخانس
 185 - 1814 3821 .382 دقُقخ رحًم انسرعخ

 184 - 1815 1824 1823 يزر انقذرح انعضهُخ الأفقُخ
 .181 - 08.0 22 21815 عذد انزحًم انعضهً انعبو

ر 
جب

خز
ا

م 
حً

نز
ا

ً
ائ
ى
ه
ان
 0854 181 05802 05813 دقُقخ خلال الاخزجبرانسيٍ  

 1833 .8.. 2151 21.280 يزر خ خلال الاخزجبرعانًقغى انًسبفخ
 1842 1823 418.4 41810 يهُهزر/كجى/ق انحذ الأقصً لاسزهلاك الأكسجٍُ

 ..08 1805 0480 0481 كى/ش انسرعخ انهىائُخ انقصىي
 0844 - 1822 284 2822 دقُقخ حذ انىقذ حزً الارهبق

ر 
جب

خز
ا

خ 
ع

سر
و 

عذ
ان

ُخ
ائ
ى
ه
لا

ان
 .081 - 1.834 31. 128.4. واد انقصىيهىائُخ انقذرح انلا 

 1845 12854 5.1 5.3831 واد انقذرح انلاهىائُخ انًزىسغخ
 08.3- 01821 511 .51.8 واد انقذرح انلاهىائُخ انقهُهخ

 1820 - 0815 05 .048 % يؤشر انزعت
 083 - 1811 4812 3812 دقُقخ  يزر جري 0411انًسزىي انرقًً نسجبق 



Vam–Eval

CD

Gold Wave Editor
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Running anaerobic sprint test ( RAST ) 

Vam–Eval
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 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

سُخ  انجبحش / انجبحضىٌ و
 انُشر

رقى 
 انًرجع

 يذح انجرَبيج
 انُشبط

 عذد انًًبرش
 الأسبثُع

عذد 
انىحذاد فً 

 جىعالأس

0 
 وآخروٌ ثُذ روَُسزبد

 Bent Rønnestad et al. 
 دراجبد 1 01 .1 و1104

1 
أصُبسُىش دالايُزروش وآخروٌ 

Athanasios Dalamitros et al. 
 سجبحخ 2 . 00 و1105

2 
 وآخروٌ سفُر فبنسزبد

 Sverre Valstad et al. 
 0 - 21 و.110

علاة 
 جبيعٍُُ

3 
 وآخروٌ فُبَى سبَزبسًبرَُبش

 Viano-Santasmarinas et al. 
 كرح َذ 1 5 22 و.110

4 
 جبرسُب ثُُُهىش وآخروٌ

 García-Pinillos et al. 
 لاعجٍُ جري 0 - 03 و1101

5 
 وآخروٌ يبَم كبفبر

 Mile Cavar et al. 
 1 5 01 و1101

رَبضيٍُ 
 ثشكم عبو

. 
 كبَم ثبسىٌ

 Kyle Basson   
 دراجبد 1 5 4 و1101

. 
 ٌوآخرو ثُذ روَُسزبد

 Bent Rønnestad et al. 
 دراجبد 2 2 .1 و1111
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1 
 وآخروٌ َسذىَُكٍ انًك

 Nicki Almquist et al. 
 دراجبد 0 - 2 و1111

01 
 وآخروٌ ثُذ روَُسزبد

 Bent Rønnestad et al. 
 دراجبد 4 0 11 و1110

00 
 يبكٍُُُربثبًَ 

 Tapani Mäkinen 
 لاعجٍُ رحًم 2-1 3 10 و1110

 

 

 انجبحش / انجبحضىٌ و
 سُخ
 انُشر

رقى 
 انًرجع

 َىع
 انزكراراد

 خصبئص انحًم
 فزرح انراحخ انحجى

زيٍ/يسبفخ 
 انزًرٍَ

عذد 
 انزكراراد

عذد 
 انًجًىعبد

ثٍُ 
 انزكراراد

ثٍُ 
 نًجًىعبدا

 وآخروٌ ثُذ روَُسزبد 0
Bent Rønnestad et al. 1. 

 ق 2 س 04 2 02 س 21 قصُرح انًذح

 - ق 184 - 3 ق 4 عىَهخ انًذح

1 
أصُبسُىش دالايُزروش وآخروٌ 
Athanasios Dalamitros et 

al. 
00 

 - س 04 - 05:01 يزر 41 قصُرح انًذح

 - س 21 - 5:. يزر 011 عىَهخ انًذح

 وآخروٌ سفُر فبنسزبد 2
Sverre Valstad et al. 21 

 ق 2 س 01 3 . س 11 قصُرح انًذح

 - ق 2 - 3 ق 3 عىَهخ انًذح

3 
 وآخروٌ فُبَى سبَزبسًبرَُبش

Viano-Santasmarinas et 
al. 

22 
 ق 4 س 01 1 11 س 01 قصُرح انًذح

 - ق 2 - 4 ق 2 عىَهخ انًذح

 جبرسُب ثُُُهىش وآخروٌ 4
García-Pinillos et al. 03 

 – 14 - 31 يزر 011 قصُرح انًذح
 - س 21

 – 11 - 01 يزر 311 عىَهخ انًذح
 - س 011

 وآخروٌ يبَم كبفبر 5
Mile Cavar et al. 01 

 ق 2 – 1 س 01 2 04 س 01 قصُرح انًذح

 - ق 2 -1 - 2 ق 3 عىَهخ انًذح

 ق 2 س 04 2 00 س 21 قصُرح انًذح 4 بَم ثبسىٌك .
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Kyle Basson ق 1 - 3 ق 4 عىَهخ انًذح - 

 وآخروٌ ثُذ روَُسزبد .
Bent Rønnestad et al. 1. 

 ق 2 س 04 2 02 س 21 قصُرح انًذح

 - ق 184 - 3 ق 4 عىَهخ انًذح

 وآخروٌ َسذىَُكٍ انًك 1
Nicki Almquist et al. 2 

 ق 2 س 04 2 02 س 21 قصُرح انًذح

 - ق 184 - 3 ق 4 عىَهخ انًذح

وآخروٌ  يبرسُهى يبركُس 01
Marcelo Marques et al. 12 

 ق 1 س 21 1 01 س 21 قصُرح انًذح

 - س 51 - 01 س 51 عىَهخ انًذح

 وآخروٌ ثُذ روَُسزبد 00
Bent Rønnestad et al. 11 

 ق 2 س 04 4 01 س 21 انًذحقصُرح 

 - ق 184 - 5 ق 4 عىَهخ انًذح

 يبكٍُُُربثبًَ  01
Tapani Mäkinen 10 

 س 041 س 04 2 01 س 21 قصُرح انًذح

 - ق 1 - 3 ق 3 عىَهخ انًذح
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 

 

  

 

 

 

 

 

o 

o 

o  

 

 وحذح انقُبش انجُبٌ
ًىعخ انغُر انًج انًجًىعخ انًًُسح

 قًُخ يًُسح
 "ي"

 قًُخ
 " ر"

 احزًبنُخ
انًزىسظ  انخغأ

 انحسبثً
يزىسظ 
 انررت

انًزىسظ 
 انحسبثً

يزىسظ 
 انررت

 18113 ..18 1 184 2811 284 18.4 صبَُخ انزسبرع
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 18113 ..18 1 184 3810 284 28.4 صبَُخ انسرعخ الإَزقبنُخ

 18113 18.1 1 184 4811 284 3831 دقُقخ رحًم انسرعخ

 18113 18.1 1 284 1812 184 1822 يزر انقذرح انعضهُخ الأفقُخ

 18113 18.1 1 284 1484 184 2184 عذد انزحًم انعضهً انعبو

م 
حً

نز
 ا
بر

زج
خ

ا
ً

ائ
ى
ه
ان
 

 18112 1812 1 284 02801 184 05813 دقُقخ خلال الاخزجبرانسيٍ 

انًسبفخ انًقغىعخ خلال 
 18112 1812 1 284 .12058 184 .21558 يزر الاخزجبر

انحذ الأقصً لاسزهلاك 
 18112 1812 1 284 3.843 184 4181 يهُهزر/كجى/ق الأكسجٍُ

انسرعخ انهىائُخ 
 18112 1812 1 284 0284 184 .0481 كى/ش انقصىي

 1810 1841 1 28.2 18.2 .180 .281 دقُقخ حذ انىقذ حزً الارهبق

خ 
ع

سر
ر 

جب
خز

ا
ُخ

ائ
ى
ه
لا

ان
و 

عذ
ان
ح انلاهىائُخ قذرنا 

 18112 1813 1 284 422 184 01. واد انقصىي

انقذرح انلاهىائُخ 
 18113 18.1 1 284 .3108 184 5.184 واد انًزىسغخ

 18113 1810 1 284 .3.08 184 51382 واد انقذرح انلاهىائُخ انقهُهخ

 18113 18.1 1 284 01833 184 048.1 % يؤشر انزعت

Sig. (p-value)<

Sig. (p-value)

  



2222( لسنة 541( العدد )37الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )ية كلية الترب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

 

 

 

  

 
 

 

Sig. (p-value)<

Sig. (p-value)

 



2222( لسنة 541( العدد )37الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )ية كلية الترب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

 

 

 

  

 

  

  

 

Sig. (p-value)<

Sig. (p-value)



2222( لسنة 541( العدد )37الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )ية كلية الترب -مجلة بحوث التربية الرياضية    

 

 

≥≥≥

 قًُخ انقُبش انجعذي نقُبش انقجهًا ذح انقُبشوح انجُبٌ
 "د"

 احزًبنُخ
 ع ش ع ش انخغأ

 18110 .480 .180 1821 1811 18.4 صبَُخ انزسبرع

 18110 5811 1811 2820 .180 28.2 صبَُخ انسرعخ الإَزقبنُخ

 1810 2813 1815 3821 1814 .382 دقُقخ رحًم انسرعخ
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 1810 2805 1814 1833 .181 1825 يزر انقذرح انعضهُخ الأفقُخ

 18110 4800 1800 .2 ..08 2282 عذد انزحًم انعضهً انعبو

م 
حً

نز
 ا
بر

زج
خ

ا
ً

ائ
ى
ه
ان
 

 18110 4811 0801 0.815 .180 05801 دقُقخ خلال الاخزجبرانسيٍ 

انًسبفخ انًقغىعخ خلال 
 18110 4851 .15.8 2421 1833. 2153 يزر الاخزجبر

ك انحذ الأقصً لاسزهلا
 18110 3811 081 ..448 1820 ..418 هُهزر/كجى/قي الأكسجٍُ

 18110 4811 1841 04814 1804 04811 كى/ش انسرعخ انهىائُخ انقصىي

 18112 3811 1815 3810 1820 2830 دقُقخ حذ انىقذ حزً الارهبق

خ 
ع

سر
ر 

جب
خز

ا
ُخ

ائ
ى
ه
لا

ان
و 

عذ
ان
 18110 38.2 1183 484.. 15831 .128. واد انقذرح انلاهىائُخ انقصىي 

 18110 .381 11850 .3. 14800 82..5 واد انقذرح انلاهىائُخ انًزىسغخ

 18110 02811 03810 .118. 0.8.1 50185 واد انقذرح انلاهىائُخ انقهُهخ

 18110 1815 1825 8.0. 08.4 .0483 % يؤشر انزعت

يزر  0411انًسزىي انرقًً نسجبق 
 18114 .285 1803 385 181 3815 دقُقخ  جري

Sig. (p-value)<

Sig. (p-value)
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