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 انـكهيـــت و

 أعضبء هيئت انتذريض 

عيُت انبحث 

 يصز الأطبطيت

عيُت انبحث 

 انظعوديت الأطبطيت

انعيُت 

 الإطتغلاعيت
 انًجًوع

 11 2 - 15 قجبيعت انشقبسي –كهيت انتزبيت انزيبضيت بُبث  1

 11 2 - 15 جبيعت انشقبسيق –كهيت انتزبيت انزيبضيت بُيٍ  2

 16 1 - 15 جبيعت حهواٌ –كهيت انتزبيت انزيبضيت بُيٍ  3

 14 1 - 13 حهواٌجبيعت  –كهيت انتزبيت انزيبضيت بُبث  4

 12 1 - 11 جبيعت الإطكُذريت –كهيت انتزبيت انزيبضيت بُبث  5

 12 1 - 11 عُغببيعت ج –بضيت كهيت انتزبيت انزي 6

 12 2 - 11 انًُيبجبيعت  –كهيت انتزبيت انزيبضيت 1

 16 2 14 - جبيعت جذة. -قظى عهوو انزيبضت وانُشبط انبذَي  8

 15 2 13 - جبيعت عيبت. -قظى عهوو انزيبضت وانُشبط انبذَي  9

 15 2 13 - جبيعت انجوف. -قظى عهوو انزيبضت وانُشبط انبذَي  11

 14 1 13 - جبيعت حفز انببعٍ. -نزيبضت وانُشبط انبذَي هوو اقظى ع 11

 14 1 13 - جبيعت انًهك طعود. -قظى عهوو انزيبضت وانُشبط انبذَي  12

 13 1 12 - جبيعت يكت انًكزيت. -قظى انتزبيت انبذَيت  13

 13 1 12 - جبيعت انًهك فيصم. -قظى عهوو انزيبضت وانُشبط انبذَي  14

 211 21 91 91 جًوعانً
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 انًئويت ظبتانُ وافقغيز ي يوافق الإطتبيبٌ يحبور و

 %111 - 1 واقع تغبيق انتعهيى عٍ بعذ 1

 %11.43 2 5 الإيكبَبث انتكُونوجيت انًظتخذيت في انتعهيى عٍ بعذ. 2

 %111 - 1 يعوقبث تغبيق انتعهيى عٍ بعذ 3

 انًحبور و
عذد انعببراث 

في انصورة 

عذد انعببراث 

 انًحذوفت

أرقبو 

انعببراث 

عذد انعببراث وفقبً 

 لأراء انخبزاء



 2222( لسنة 541( العدد )37الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) كلية التربية -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 111 - 
 

 انًحذوفت الأونيت

 16 2/1/16 3 19 واقع تغبيق انتعهيى عٍ بعذ 1

 12 5/9/11/14 4 16 يعوقبث تغبيق انتعهيى عٍ بعذ 2

 رقى انعببرة قيًت "ر" رقى انعببرة قيًت "ر" رقى انعببرة ر"ت "قيً

1.524 21 1111 11 1.591 1 

1.511 22 1.654 12 1.552 2 

1.612 23 1115. 13 1.619 3 

1.521 24 1.691 14 1.592 4 

1.511 25 1.691 15 1.561 5 

1.619 26 1.658 16 1.541 6 

1.524 21 1.691 11 1.612 1 

1.612 28 1.598 18 1.515 8 

- - 1.111 19 1.544 9 

- - 1.591 21 1.521 11 
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 يبَنثانًحور ا انًحور انثبَي انًحور الأول انًحور الأول

 "ر" انعببرة "ر" انعببرة "ر" انعببرة "ر" انعببرة

1 1.593 9 1.614 1 1.611 9 1.569 

2 1.615 11 1.612 2 1.613 11 1.591 

3 1.612 11 1.611 3 1.591 11 1.616 

4 1.619 12 1.598 4 1.582 12 1.612 
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Likart Scale 

 انتقذيز في عزض انُتبئج انتقذيز في الإطتبيبٌ انُظبت انذرجت

 جذاً كبيزة درجت   بشذة أوافق %111% :  84يٍ  5:  4.2يٍ 

 كبيزة درجت أوافق %83.9% :  68يٍ  4.19:  3.4يٍ 
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 يتوطغت درجت يب حذ إني أوافق %61.9% :  52يٍ  3.39:  2.6يٍ 

  ضعيفت درجت أوافق لا %51.9:  % 36يٍ  2.59:  1.8يٍ 

 جذاً ضعيفت درجت أوافق يغهقب لا %35.9% :  21يٍ  1.19:  1يٍ 

SPSS

 

 

رقى 

 انعببرة
 تزتيب انعببراث تُبسنيبً حظب انًتوطظ انحظببي

انًتوطظ 

 انحظببي

الإَحزاف 

 انًعيبرى

انُظب 

 انًئويت
 انتقذيز

5 
بؼا   يااٌ تصاخًةتوٍت حَاااهل تنؼًهَات تنخؼهًََاات ياٌ  اام      ػااٍ َظااهو تنخؼهاَى ضاهمى  ٍ

 .أزيت كووحَه
 دوجت كبَةة 04.44% 0..4 0.44

21 
ٍ  دحتث تنًضااخم يتلأت حؼخبااة حيلائًاات يااٌ  اام تزياات    يؼهناا بؼاا   يااٌ تنخؼهااَى ػاا

 كووحَه.
 دوجت كبَةة 04.44% 1..4 0.44

21 
 تنًوتجا  كب ٍم ػٍ َظهو تنخؼهَى  ػٍ بؼ أشؼة بهنةضه ػٍ تصخم تو َظهو تنخؼهَى 

 .يٌ  م تزيت كووحَه
 دوجت كبَةة 04.44% 5..4 0.44

0 
 تنًكااهٌبؼاا   ػااٍ  َااود  ػااٍ ظااهو تنخؼهاَى ي َش يااأػضااهه مَ اات تنخاا وٍ ٍخحاةو 

 .حتنزيهٌ
 دوجت كبَةة 01.44% 2.40 0.04

 دوجت كبَةة %01.44 0..4 0.04 كووحَه. تَخشهو يَةحس نًوتجهتتنًُهصب  تنحم ػٍ بؼ  تنخؼهَى ٍؼ  2

1 
حزٍاهدة أػا تد    َقض أػضهه مَ ت تنخا وٍش  يشكهتيي حم  تنخؼهَى ػٍ بؼ  ٍضهمى

 تنطهبت.
 دوجت كبَةة 04.44% .2.2 0.54

 دوجت كبَةة %04.44 2.11 0.54 جوتَب تنًُهج. كهيت ححغطي بهنفهػهَت بؼ  يي تنخؼهَى ػٍ تنًخبؼت تنخقَُهث حخضى 0

1 
ٍ   َظاهو  ٍؼًم ػضاهه مَ ات   تنخكُونوجَات لأ تنًهاهوتث   حطاوٍة بؼا  ػهاي    تنخؼهاَى ػا

 .تنخ وٍش
0.44 2.10 14.44% 

دوجت 

 يخوصطت

20 
تنااي  ححَاا ت نهًؼهويااهث يظاا وتيااٍ كوَاا   تنخاا وٍش اات مَ أػضااهه دحو ٍخغَااة

 حيةش ت نطلاب . ػًهَت تنخؼهَى ػُظة يؼهل يٌ حضهَم
0.44 2.02 14.44% 

دوجت 

 يخوصطت

0 
ٍ   تصاخم تو َظاهو   نَتآ حوضح تنكخةحََت حح وٍبَت دحوتث تناهيؼت حوية  تنخؼهاَى ػا

 تزيت كووحَه. رُههأبؼ  يي تنكهَت 
 تؼَفدوجت ض 54.44% .2.0 1.54

 دوجت ضؼَفت %54.44 2.10 1.54 حى حويَة دنَم لاصخم تو تنًو غ تنمهص بهنًهدة تنخؼهًََت نهطهبت. 20

 دوجت ضؼَفت %54.44 2.00 1.54 .أػضهه مَ ت تنخ وٍشكهمم  ػٍ تنؼبهبؼ    ػٍ تنخؼهَىخفف  0

 َفتضؼ دوجت %54.44 2.00 1.54 بؼ . تنخؼهَى ػٍ يضخًة نُظهو بخقََى تناهيؼت حقوو .

25 
ضهم ػةع تنًاهدة بطةٍقات   ٍ ػٍ بؼ حظًَى تنًو غ تنذً حيةح  تناهيؼت نهخؼهَى 

 .شَقت
 دوجت ضؼَفت 04.44% 2.01 1.44

 %04.44 .2.0 2.54 ػهي تنةححٍَ. حتنخغهب بؼ  بهنخا ٍ  ٍخًَز تنخؼهَى ػٍ 22
 دوجت ضؼَفت

 ج تً

 دوجت ضؼَفت %04.44 2.02 2.54 .جَ يؼ  بشكم  تتنطهب يضخًة ٍخفهػم بشكمبؼ   تنخؼهَى ػٍ 24
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 ج ت

 درجت يتوطغت 1.96 2.98 إجًبني انًحور الأول
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Aljaser

،( 1) (0202) العامرينجمىوالخروصً أحمد

Basilaia & Kvavadz،Draissi & Yong

،Zohra & Ahendawi (0202()11 ) زهرة وهنداوى ،

Wolfgang, et., al،،

 Bashir

رقى 

 انعببرة
 تزتيب انعببراث تُبسنيبً حظب انًتوطظ انحظببي

انًتوطظ 

 انحظببي

الإَحزاف 

 انًعيبرى

انُظب 

 انًئويت
 انتقذيز

 دوجت كبَةة %4.44. 4.00 0.54 جوتَب تنًُهج. كهيت ححغطي بهنفهػهَت بؼ  يي تنخؼهَى ػٍ تنًخبؼت تنخقَُهث حخضى 0

 دوجت كبَةة %4.44. 4.02 0.54 .يؼ  بشكم جَ  تتنطهب ميضخًة ٍخفهػ بشكمبؼ   تنخؼهَى ػٍ 24

0 
بؼ   تنخؼهَى ػٍ تصخم تو َظهو نَتآ حوضح تنكخةحََت حح وٍبَت دحوتث تناهيؼت حوية

 تزيت كووحَه. رُههأيي تنكهَت 
 دوجت كبَةة 00.44% 4.50 0.04

 دوجت كبَةة %00.44 .4.5 0.04 ت كووحَه.حؼخبة تلأدحتث تنًضخم يت يٌ تنخؼهَى ػٍ بؼ  يؼهن  حيلائًت يٌ  م تزي 21

 ةةدوجت كبَ %00.44 4.00 0.14 كووحَه. تَخشهو يَةحس تنحم تنًُهصب نًوتجهت ػٍ بؼ  تنخؼهَى ٍؼ  2

 دوجت كبَةة %00.44 4.00 0.14 ٍضهمى َظهو تنخؼهَى ػٍ بؼ   يٌ تصخًةتوٍت حَاهل تنؼًهَت تنخؼهًََت يٌ  م أزيت كووحَه. 5

 دوجت كبَةة %04.44 0..4 0.44 ػٍ كهمم أػضهه مَ ت تنخ وٍش. ػٍ بؼ   تنؼبه َىخفف تنخؼه 0

20 
تني ػُظة  هًؼهويهثححَ ت ن دحو أػضهه مَ ت تنخ وٍش يٍ كوَ  يظ وت ٍخغَة

 حيةش ت نطلاب . ػًهَت تنخؼهَى يؼهل يٌ حضهَم
 دوجت كبَةة 04.44% 1..4 0.44

 دوجت كبَةة %04.44 ...4 0.44ػٍ بؼ  كب ٍم ػٍ َظهو تنخؼهَى تنوجهمٌ أشؼة بهنةضه ػٍ تصخم تو َظهو تنخؼهَى  21
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 يٌ  م تزيت كووحَه.

 دوجت كبَةة %00.44 2.25 0.04 ًهدة تنخؼهًََت نهطهبت.حى حويَة دنَم لاصخم تو تنًو غ تنمهص بهن 20

 دوجت كبَةة %04.44 2.11 0.54 .َقض أػضهه مَ ت تنخ وٍش حزٍهدة أػ تد تنطهبت تنخؼهَى ػٍ بؼ  يي حم يشكهت ٍضهمى 1

 دوجت كبَةة %04.44 .2.2 0.54 تنخؼهَى ػٍ بؼ . يضخًة نُظهو تناهيؼت بخقََى حقوو .

 دوجت كبَةة %04.44 2.10 0.54 نذً حيةح  تناهيؼت نهخؼهَى ػٍ بؼ  ٍضهم ػةع تنًهدة بطةٍقت شَقت.حظًَى تنًو غ ت 25

 دوجت يخوصطت %11.44 2.10 0.04 ػهي تنةححٍَ. هبٍخًَز تنخؼهَى ػٍ بؼ  بهنخا ٍ  حتنخغ 22

 دوجت يخوصطت %14.44 2.15 0.44 ٍؼًم َظهو تنخؼهَى ػٍ بؼ  ػهي حطوٍة تنًههوتث تنخكُونوجَت لأػضهه مَ ت تنخ وٍش. 1

 طتدوجت يخوص %50.44 2.00 4..1 حتنزيهٌ. ػٍ بؼ   ػٍ  َود تنًكهٌ أػضهه مَ ت تنخ وٍش يي َظهو تنخؼهَى ٍخحةو 0

 درجت كبيزة 1.91 3.85 إجًبني انًحور الأول
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،( 1) (0202) العيامرينجميىوالخروصيً أحمد

Draissi & Yong،،
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 انًتغيزاث
وحذة 

 انقيبص

قيًت "ث  انجبيعبث انظعوديت انجبيعبث انًصزيت

 ع و ع و "

 *13.18 1.12 61.61 6.33 41.68 درجت عٍ بعذانتعهيى تغبيق قع وا

 *14.49 4.11 34.56 4.21 43.56 درجت عٍ بعذتغبيق انتعهيى يعوقبث 
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رقى 

 انعببرة
 تزتيب انعببراث تُبسنيبً حظب انًتوطظ انحظببي

انًتوطظ 

 انحظببي

الإَحزاف 

 انًعيبرى

 انُظب

 انًئويت
 انتقذيز

 %01.44 4.10 0.04 .ػضهه مَ ت تنخ وٍشلأ بؼ  ػٍ تنخؼهَى تنًمظظت نُظهو تنخ وٍب بةتيج حقم 0
 دوجت كبَةة

 ج تً

5 
حتنطهبت )حَذ  أػضهه مَ ت تنخ وٍشنخوتطم تنًبهشة بٍَ مُهك طؼوبت يٌ ت

 .ًٍكٍ حبهدل تلأيكهو حتُوته يٍ خلال تنًوتجهت تنشمظَت(
0.14 4.00 00.44% 

دوجت كبَةة 

 ج تً

0 
ياٌ يخهبؼات تلأػا تد تنكبَاةة نهطهبات       أػضهه مَ ات تنخا وٍش  مُهك طؼوبت ن ى 

 .تنًخهحت ػٍ بؼ ػبة أدحتث تنخؼهَى 
0.14 4.0. 00.44% 

دوجت كبَةة 

 ج تً

 كبَةة دوجت  %04.44 0..4 0.44 تنخؼهًََت. يي تنًؤصضت حتنخةيَهَت َشطت تلاجخًهػَتلأت بؼ  ػٍ تنخؼهَى ٍهًم 22

1 
ناا ٍهى تنمبااةة حتنًهااهوتث تنكهيَاات حتنًُهصاابت      أػضااهه مَ اات تنخاا وٍش  جًَااغ 

 .لاصخم تو تنحهصوب حتلاَخةَج
 دوجت كبَةة  01.44% 2.42 0.04

 دوجت كبَةة  %01.44 ...4 0.04 تلاَخةَج. تنؼهنَت لاصخم تو تنكفههتث حوتية ٍُ و .

21 
بٍَ أػضهه مَ ت  تنًبهشة حظهلحتلا مني تنخفهػإ بؼ  ػٍ تنخؼهَى َظهو ٍفخقة

 .طهبتتنخ وٍش حتن
 دوجت كبَةة  01.44% 5..4 0.04

 دوجت كبَةة  %10.44 2.20 0.04 .تػطهه أً يحهضةة دحٌ أً تَقطهع حأصخطَغصةػت تلاَخةَج يُهصبت  0

 دوجت يخوصطت %11.44 2.11 0.24 .شقَهه تنُظةً حتنؼًهٌبيغ َوع تنًوتد  ػٍ بؼ ٍخُهصب َظهو تنخؼهَى  2

 دوجت يخوصطت %11.44 2.11 0.24 .وتج  أػضهه مَ ت تنخ وٍش يشهكم يٌ إػ تد تنًحهضةتث تنًظووةٍ 1

 دوجت يخوصطت %14.44 .2.0 0.44 .نفَُتت ػطهللأت ح حد ٍخكةو 24

0 
 بم أزيت كووحَه ُنَت  أػضهه مَ ت تنخ وٍشحى ػق  دحوتث ح وٍبَت حإػ تد 

 ػٍ بؼ .تصخم تو تنخؼهَى 
 دوجت يخوصطت 51.44% 2.05 1.04

 درجت كبيزة 1.12 3.63 إجًبني انًحور انثبَي
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رقى 

 انعببرة
 بيتزتيب انعببراث تُبسنيبً حظب انًتوطظ انحظب

ظ ًتوطان

 انحظببي

الإَحزاف 

 انًعيبرى

انُظب 

 انًئويت
 انتقذيز

0 
 بام أزيات كووحَاه     أػضاهه مَ ات تنخا وٍش   حى ػق  دحوتث ح وٍبَت حإػا تد  

 ػٍ بؼ .ُنَت تصخم تو تنخؼهَى 
 ج ت دوجت كبَةة 00.44% 4.00 0.14

1 
نا ٍهى تنمباةة حتنًهاهوتث تنكهيَات حتنًُهصابت       أػضاهه مَ ات تنخا وٍش   جًَغ 

 .نحهصوب حتلاَخةَجتو تصخم لا
 دوجت كبَةة 04.44% 1..4 0.44

22 
ٍ  تنخؼهاَى  ٍهًام   ياي تنًؤصضات   حتنخةيَهَات  َشاطت تلاجخًهػَات  لأت بؼا   ػا

 تنخؼهًََت.
 دوجت كبَةة 04.44% 0..4 0.44

5 
حتنطهبات   أػضاهه مَ ات تنخا وٍش   مُهك طاؼوبت ياٌ تنخوتطام تنًبهشاة باٍَ      

 .ًوتجهت تنشمظَت(ل تنٍ خلا)حَذ ًٍكٍ حبهدل تلأيكهو حتُوته ي
 دوجت كبَةة 00.44% 2.22 0.04

 دوجت كبَةة %04.44 .2.2 0.54 .شقَهه تنُظةً حتنؼًهٌبيغ َوع تنًوتد  ػٍ بؼ ٍخُهصب َظهو تنخؼهَى  2

 دوجت كبَةة %04.44 2.10 0.54 .تػطهه أً يحهضةة دحٌ أً تَقطهع حأصخطَغصةػت تلاَخةَج يُهصبت  0

21 
بٍَ أػضهه  تنًبهشة حتلاحظهل ني تنخفهػمإ بؼ  ػٍ تنخؼهَى َظهو ٍفخقة

 .طهبتمَ ت تنخ وٍش حتن
 دوجت يخوصطت 10.44% 2.10 0.14

0 
تنخ وٍش يٌ يخهبؼت تلأػ تد تنكبَةة  مَ ت مُهك طؼوبت ن ى أػضهه

 .تنًخهحت ػٍ بؼ نهطهبت ػبة أدحتث تنخؼهَى 
 دوجت ضؼَفت 04.44% 2.01 1.44

 دوجت ضؼَفت %04.44 .2.0 1.44 .شهكم يٌ إػ تد تنًحهضةتث تنًظووةوتج  أػضهه مَ ت تنخ وٍش يٍ 1

0 
مَ ت ػضهه لأ بؼ  ػٍ تنخؼهَى تنًمظظت نُظهو تنخ وٍب بةتيج حقم

 تنخ وٍش.
 دوجت ضؼَفت ج ت 04.44% 2.50 2.54

 دوجت ضؼَفت ج ت %04.44 2.00 2.54 تلاَخةَج. تنؼهنَت لاصخم تو تنكفههتث حوتية ٍُ و .

 دوجت ضؼَفت ج ت %04.44 2.12 2.54 تنفَُت. ػطهللأت ح حد ٍخكةو 24

 درجت يتوطغت 1.29 2.88 إجًبني انًحور انثبَي  
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