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المرجعيةالدراسات 

 اهم النتائج العينة المنهج الاهداف عنوان البحث اسم الباحث م

1 
 جمال الدين علي

 م(2991)
(4) 

طريقة دالتون وشكل مقترح 
 لدرس التربية الرياضية

التعرف علي تأثير استخدام 
بعض  طريقة دالتون علي

الصفات البدنية والمهارية 
لتلاميذ الصف الاول 

 الاعدادي

المنهج التجريبي 
باستخدام التصميم 

التجريبي لمجموعتين 
احداهما تجريبية والاخري 

 ضابطة 
 

( 65عينة عشوائية قوامها )
تلميذا قسمت الي مجموعتين 

احداهما تجريبية والاخري 
ضابطة من تلاميذ الصف الاول 

 الاعدادي

يقة دالتون تأثير ايجابي علي الصفات الطر
 البدنية والمهارية لتلاميذ الصف الاول الاعدادي

2 
 شريف عبد المنعم فهيم 

 م(1002)
(9) 

تأثير استخدام طريقة دالتون علي 
تحقيق بعض اهداف درس التربية 

 الرياضية

التعرف علي تأثير استخدام 
طريقة دالتون علي تحقيق 
بعض اهداف درس التربية 

 الرياضية

استخدم الباحث المنهج 
التجريبي لمجموعتين 

احداهما ضابطة والاخري 
تجريبية احد المجموعتان 

تدرس باسلوب دالتون 
والاخري بالطريقة 

 التقليدية 

( طالب 25بلغ عدد العينة )
بكلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة حلوان

التعلم بطريقة دالتون اكثر ايجابية من التعلم 
ريقة التقليدية في تنمية عناصر اللياقة بالط

البدنية ومستوي الاداء المهاري ومستوي 
 التحصيل المعرفي للطلاب عينة البحث

3 
 مرفت سمير حسين  

 م(1006)

(11) 

التدريس بطريقة دالتون واثره 

علي التحصيل المعرفي والاداء 

المهاري لبعض مهارات الكرة 

الطائرة لطالبات كلية التربية 

 الرياضية جامعة المنيا

التعرف علي تأثير استخدام  

طريقة دالتون علي بعض 

 –جوانب التعلم )معرفي 

مهاري( لطالبات كلية التربية 

 الرياضية جامعة المنيا

المنهج التجريبي 

باستخدام التصميم 

التجريبي لمجموعتين 

احداهما تجريبية الاخري 

ضابطة وتطبيق القياسات 

 القبلية والبعدية 

 

( طالبة 30بلغ عدد العينة )

بالفرقة الثانية بكلية التربية 

الرياضية جامعة المنيا وتم 

اختيارها بالطريقة العشوائية 

وتم تقسيمهن الي مجموعتين 

متساويتين احداههما تجريبية 

 والاخري ضابطة

التعلم بطريقة دالتون له تأثير ايجابي دال  -2

( مهاري –علي بعض جوانب التعلم )معرفي 

للمهارة قيد البحث في الكرة الطائرة لطالبات 

 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا

استخدام طريقة دالتون في التعلم افضل تأثير  -1

من استخدام الطريقة التقليدية علي جوانب التعلم 

 المهارية والمعرفية في المهارات قيد البحث
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 اهم النتائج العينة المنهج الاهداف عنوان البحث اسم الباحث م

4 
 مريم محمد ابراهيم عمران

 م(1020)

(12) 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام 

طريقة دالتون مدعم ببرمجية 

تعليمية في تعلم وثبات التمرينات 

 الايقاعية

بناء برنامج تعليمي 

باستخدام طريقة دالتون 

مدعم ببرميجية تعليمية 

بعض ومعرفة تأثيره في تعلم 

وثبات التمرينات الايقاعية 

لطالبات كلية التربية 

 الرياضية جامعة طنطا

المنهج التجريبي بتصميم 

مجموعتين احداهما 

تجريبية والاخري ضابطة 

وتطبيق القياسات 

 القبليةى والبعدية 

 

( طالبة قسمة 30عينة من )

الي مجموعتين متساويين عدد 

( طالبة تجريبية 10كل منها )

الفرقة الاولي بكلية من طالبات 

 التربية الرياضية جامعة طنطا

البرنامج التعليمي باستخدام طريقة دالتون مدعم 

ببرمجية ساهم بطريقة ايجابية في تحسين 

مستوي التحصيل المعرفي وشكل الاداء الفني في 

تعلم بعض وثبات التمرينات الايقاعية للطلاب 

 عينة البحث

ايجابية من  التعلم بطريقة دالتون يكون اكثر

التعلم بالطريقة التقليدية في تعلم بعض وثبات 

 التمرينات الايقاعية للطلاب عينة البحث

5 
 عزة حسين امام علي

 م(1026)

(22) 

تأثير استخدام طريقة دالتون علي 

تعلم بعض المهارات الحركية 

بدرس التربية الرياضية لمرحلة 

 التعليم الاسياسي

بناء برنامج تعليمي 

باستخدام طريقة دالتون 

لمعرفة تاثيرها علي تعلم 

مهارات العاب القوي 

 لتلميذات التعليم الاساسي

استخدمت الباحثة المنهج 

التجريبي ذو المجموعتين 

التجريبية والضابطة من 

طالبات الصف الاول 

 10الاعدادي بواقع 

 تلميذة لكل مجموعة

( تلميذة من الصف الاول 30)

تلميذة لكل  10الاعدادي بواقع 

 مجموعة

البرنامج التعليمي باستخدام دالتون المدعم  

ببرمجية تعليمية ساهم بطريقة ايجابية في 

تحسين مستوي التحصيل المعرفي وشكل 

الاداء العلمي في تعلم بعض مهارات العاب 

 القوي لتلميذات عينة البحث

التعلم بطريقة دالتون اكثر ايجابية من  

 التقليديةالتعليم بالطريقة 
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المرجعية

 هحتىٌ

 الدراطت
 تعلُك الباحث

 الهدف

اذفمد الذساساخ الوشظع٘ح ف٘وا تٌِ٘ا هي ؼ٘س الِذف، ؼ٘س ُذفد دساسح كل هي  الٖ 

هعشفح ذأش٘ش الثشًاهط الومرشغ تاسرخذام تغشٗمح دالرْى علٖ هسرْٕ المذساخ الثذً٘ح 

 الثؽس فٖ ذلك الذساساخ. ّالرؽص٘ل الوعشفٖ ّهسرْٕ الاداء الوِاسٕ للوِاساخ ل٘ذ

 العٌُت

 ذلو٘ز ّذلو٘زج 092الٖ  11ذشاّؼد اعذاد العٌ٘ح ها ت٘ي  عذدُا

 ًْعِا
اسرخذهد الذساساخ عٌ٘اخ هخرلفح اًؽصشخ فٖ )ذلاه٘ز تالوشؼلح الاترذائ٘ح 

 ّالاعذادٗح ّالصاًْٗح ّعلاب تكل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح ( 

عشق 

 اخر٘اسُا

الوشظع٘ح فٖ عشٗمح اخر٘اس العٌ٘ح ّلكي اًؽصشخ فٖ اخرلفد الذساساخ 

 العوذٗح العشْائ٘ح –العوذٗح  –العشْائ٘ح 

 الوٌهج
اذضػ هي الذساساخ الوشظع٘ح اًِا اذفمد فٖ اسرخذاهِا للوٌِط الرعشٗثٖ ّرلك لوٌاسثح 

 ُزا الوٌِط ّفك ُذف ّعث٘عح كل دساسح

 ادواث

 جوع البُاًاث

تٌِ٘ا فٖ ّسائل ظوع الث٘اًاخ ّالرٖ اًؽصشخ فٖ اسرخذام ذشاتِد ُزٍ الذساساخ ف٘وا 

الادّاخ ّالأظِزج الوسرخذهح فٖ ل٘اس الورغ٘شاخ الثذً٘ح ّكزلك الوسرْٕ الشلوٖ فٖ 

 تعض الوِاساخ ّالاخرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح ّالاخرثاساخ الوعشف٘ح ّاخرثاس الزكاء.

الوعالجاث               

 الاحصائُت

د الوعالعاخ الاؼصائ٘ح ًظشا لاخرلاف هرغ٘شاخ كل دساسح ّالِذف الوشاد ذعذدخ ّذثاٌٗ

ذؽم٘مَ هٌِا كالورْسظ الؽساتٖ ّالْس٘ظ ّالاًؽشاف الوع٘اسٕ ّهعاهل الالرْاء ّهعاهل 

 .L.S.Dالاسذثاط لث٘شسْى ّاخرثاس )خ( ّذؽل٘ل الرثاٗي ّالل فشق هعٌْٕ 

 اهن الٌتائج

 الٖ هعوْعح هي الٌرائط ّهي اُوِا ها ٗلٖ:ذْصلد الثؽْز ّالذساساخ الوشظع٘ح 

اى الثشًاهط الرعل٘وٖ تاسترخذام الْستائل فائمتح الرتذاخل استِن اٗعات٘تا فتٖ الرؽصت٘ل          

الوعشفٖ للوساتماخ ل٘ذ الثؽس تذسظح اكثش هي الششغ اللفظتٖ كوتا استِن الثشًتاهط     

اٗعات٘تتا فتتٖ الوستتاتماخ ل٘تتذ الثؽتتس هتتي ختتلاو المتتذسج علتتٖ ذْ ٘تت  الوعلْهتتاخ           

الوعتتاسف الرتتٖ ٗرضتتوٌِا الثشًتتاهط الرعل٘وتتٖ ّالتتشتظ تٌِ٘تتا لاذمتتاى الاداء الؽشكتتٖ ّ

ّالرْافك ت٘ي هكًْاخ الاداء ّالزٕ ٗسِن فٖ ذؽس٘ي الوسرْٕ الشلوٖ تذسظح اكثتش  

 هي الاعرواد علٖ الٌوْرض العولٖ.

استتلْب الوشتتاُذج فتتٖ الرعلتت٘ن ٗعرثتتش هتتي افضتتل اًتتْاث الرمٌ٘تتاخ الؽذٗصتتح ّاكصشُتتا       

 فٖ الرزكش الؽشكٖ للوِاسج ؼ٘س ٗشاعٖ الفشّق الفشدٗح ت٘ي الغلابفاعل٘ح 

الثشًاهط الرعل٘وٖ الومرتشغ تاسترخذام عشٗمتح دالرتْى لتَ ذتأش٘ش افضتل هتي الثشًتاهط           

الرمل٘تتذٕ تاستترخذام استتلْب الاّاهتتش )الشتتشغ ّاداء ًوتتْرض( فتتٖ تعتتض الورغ٘تتشاخ   

 تماخ ل٘ذ الثؽس.الثذً٘ح ّهسرْٕ الاداء الوِاسٕ ّالرؽص٘ل الوعشفٖ للوسا
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 (4جدول )

 إعتدالُت تىسَع أفزاد عٌُت البحث فٍ الوتغُزاث لُد الدراطت

 البحث فٍ الوتغُزاث لُد الدراطت()تجاًض عٌُت 

 الوتغُزاث
وحدة 

 المُاص

الوتىطط 

 الحظابٍ
 الىطُط

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

هعاهل 

 الالتىاء

وى
لٌ
 ا
ث
زا
غُ
هت

 

 2.02 2.22 01.22 01.12 طٌت العوز الشهٌٍ

 2.16- 0.32 133.22 133.61 طن ارتفاع الجظن

 0.12- 2.29 36.22 30.22 كجن وسى الجظن

ُت
دً
لب
 ا
ث
را
با
خت
لا
ا

 

 2.62- 11.66 122.22 119.2 طن الىثب العزَط هي الثباث

 2.10 1.22 3.22 2.21 ثاًُت الىلىف علً هشط المدم

 2.69 1.03 0.22 0.20 طن ثٌٍ الجذع هي الاهام للىلىف

 2.12 1.21 11.12 11.32 ثاًُت  الجزٌ الشجشاجً

 2.02 2.11 2.21 2.21 درجت الوظتىي الوهاري فً البالُه

 20 ن =
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 (5جدول )

 دلالت الفزوق بُي الوجوىعتُي التجزَبُت والضابطت

لُد الدراطت الوتغُزاث فٍ 

 

 الوتغُزاث
وحدة 

 المُاص

الوجوىعت 

 التجزَبُت

الوجوىعت 

 الضابطت

 لُوت

 )ث(

 ع ص ع ص 

وى
لٌ
 ا
ث
زا
غُ
هت

 

 1.22 2.21 01.11 2.21 01.11 طٌت العوز الشهٌٍ

 1.10 0.22 133.11 0.22 132.11 طن ارتفاع الجظن

 2.32 1.16 30.91 6.10 31.23 كجن وسى الجظن

ُت
دً
لب
 ا
ث
را
با
خت
لا
ا

 

 2.92 12.26 119.02 11.12 111.61 طن الىثب العزَط هي الثباث

 0.22 1.11 2.16 1.93 3.61 ثاًُت الىلىف علً هشط المدم

 1.11 1.66 0.11 1.12 0.19 طن هي الاهام للىلىفثٌٍ الجذع 

 2.32 1.22 11.36 1.69 11.02 ثاًُت  الجزٌ الشجشاجً

 1.16 2.11 2.31 2.12 2.22 درجت الوظتىي الوهاري فً البالُه

 24=  1ن = 2ن
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 (6جدول )

 دلالت الفزوق بُي الوجوىعتُي الووُشة والغُز الووُشة فٍ الاختباراث

 ) صدق الاختباراث (لُد البحث  والوظتىي الوهاريالبدًُت 

 0.001=  12ّدسظاخ ؼشٗح  2.22ل٘وح "خ" العذّل٘ح عٌذ هسرْٓ 

 

 هعاهل الثباث .

 الوتغُزاث

وحدة 

المُا

 ص

 الوجوىعت الووُشة
الوجوىعت الغُز 

 هوُشة

 لُوت

 )ث(

 ع ص ع ص 

ُت
دً
لب
 ا
ث
را
با
خت
لا
ا

 

 11.30 11.30 132.63 11.63 111.02 طن الىثب العزَط هي الثباث

 11.11 1.66 9.16 1.22 3.62 ثاًُت الىلىف علً هشط المدم

 12.0 91.12 2.16 2.30 0.12 طن هي الاهام للىلىفثٌٍ الجذع 

 1.62 1.12 9.30 1.30 11.60 ثاًُت  الجزٌ الشجشاجً

 06.10 2.16 1.30 2.11 2.21 درجت الوظتىي الوهاري فً البالُه

   10 = 2ى =1ى
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 (7جدول )

  فٍللعٌُت الاطتطلاعُت  والثاًٍهعاهل الاطتمزار بُي التطبُك الأول 

 لُد البحث ) ثباث الاختباراث( والوظتىي الوهاريالبدًُت  الاختباراث              

 2.221=  2ّدسظاخ ؼشٗح  2.22ل٘وح "س" العذّل٘ح عٌذ هسرْٓ 

  . 

 الوتغُزاث

وحدة 

المُا

 ص

 التطبُك الثاًً التطبُك الاول
 لُوت

 )ث(

 ع ص ع ص 

ُت
دً
لب
 ا
ث
را
با
خت
لا
ا

 

 2.12 11.01 111.02 11.62 111.01 طن الىثب العزَط هي الثباث

 2.23 1.02 3.66 1.22 3.62 ثاًُت الىلىف علً هشط المدم

 2.22 2.16 0.11 2.31 0.11 طن هي الاهام للىلىفثٌٍ الجذع 

 2.12 1.26 11.21 1.32 11.62 ثاًُت  الجزٌ الشجشاجً

 2.22 2.12 2.11 2.11 2.21 درجت فً البالُهالوظتىي الوهاري 

   10 = ى
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 (8جدول )

 لُد البحث هظتىي الاداء والبعدٌ للوجوىعت التجزَبُت فٍدلالت الفزوق بُي المُاطُي المبلٍ 

 الاختباراث
وحدة 

 المُاص

 المُاص البعدٌ  المُاص المبلٍ 
 لُوت )ث(

الوتىطط  الوحظىبت

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

الوتىطط 

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

  2.11 1.10 2.12 2.21 طن هظتىي الاداء الوهاري 

 0.129=  10ّدسظاخ ؼشٗح  2.22ل٘وح "خ" العذّل٘ح عٌذ هسرْٓ 

( ّظتتْد فتتشّق دالتتح ةؼصتتائ٘ح تتت٘ي هرْستتغٖ الم٘استت٘ي المثلتتٖ ّالثعتتذٓ         1ٗرضتتػ هتتي ظتتذّو )  

 للغالثاخ .ل٘ذ الثؽس لصالػ الم٘اس الثعذٕ  هظتىي الاداء الوهاريللوعوْعح الرعشٗث٘ح فٖ 

 : عـزض ًتــائج الفزض الثاًٍ

 (9جدول ) 

 لُد البحث هظتىي الاداء فٍ ضابطتدلالت الفزوق بُي المُاطُي المبلٍ والبعدٌ للوجوىعت ال

 لُوت )ث( المُاص البعدٌ  المُاص المبلٍ وحدة 

  . الْس٘ظ -                              . الورْسظ الؽساتٖ -

                       . هعاهل الالرْاء -      . الاًؽشاف الوع٘اسٕ -

 . هعاهل الاسذثاط الثس٘ظ )ت٘شسْى( - .اخرثاس دلالح الفشّق )خ(  -

  . ًسة الرؽسي -

 24 = ن

   24 = ن



م2222( لسنة 541( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

43 
 

الوتىطط  المُاص

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

الوتىطط 

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

 الوحظىبت

 9.13 0.22 6.13 2.11 2.31 طن الوهاريهظتىي الاداء 

 0.129=  10ّدسظاخ ؼشٗح  2.22ل٘وح "خ" العذّل٘ح عٌذ هسرْٓ 

 : ًتــائج الفزض الثالثعـزض 

 (10جدول )

 لُد البحث هظتىي الاداء فٍالفزوق بُي المُاطُي البعدَُي للوجوىعتُي التجزَبُت والضابطت دلالت 

 الاختباراث
وحدة 

 المُاص

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجزَبُت
 لُوت )ث(

الوتىطط  الوحظىبت

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

الوتىطط 

 الحظابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ

 2.00 0.22 6.13 0.18 8.12 سن هظتىي الاداء الوهاري

 0.231=  01ّدسظاخ ؼشٗح  2.22ل٘وح "خ" العذّل٘ح عٌذ هسرْٓ 

 هٌالشت الٌتائج .

"  هٌالشت ًتائج الفرزض الأول والرذٌ َرٌ    

 

 

   24=  1ن = 2ن
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الم٘است٘ي المثلتٖ   ت٘ي  اًاؼصائ٘ دالحذْظذ فشّق وبذلك َتحمك الفزض الاول كلُا والذي ٌَ  علً 

 م٘اس الثعذّٕلصالػ ال هسرْٓ الاداء الوِاسٓ فٔ الثالَ٘ لذٕ الوعوْعح الرعشٗث٘ح فٖ ّالثعذٕ

ٕ   تت٘ي   اًاؼصتائ٘  دالتح ذْظتذ فتشّق    هٌالشت ًتائج الفزض الثاًٍ والرذٌ َرٌ    لتذٕ   الم٘است٘ي المثلتٖ ّالثعتذ

 .م٘اس الثعذّٕلصالػ ال هسرْٓ الاداء الوِاسٓ فٔ الثالَ٘ الوعوْعح الضاتغح فٖ

ٕ  ت٘ي  اًاؼصائ٘ دالحفشّق  ّظْد( 9ظذّو )أ ِشخ ًرائط  لتذٕ الوعوْعتح    المثلٖ ّالثعتذ

 . م٘اس الثعذّٕلصالػ ال الثالَ٘هسرْٓ الاداء الوِاسٓ فٔ  الضاتغح فٖ

م 2002، طراهُت فزللرً  وًادَرت عبردالمادر      (27)م2004 بلٌُردد كل هي  ّذرفك ُزٍ الٌرائط 

( 01) م2006وهحوىد عبدالحلُن ( 7)

. 

 

ٍ  وبذلك َت الم٘است٘ي المثلتٖ   تت٘ي   اًاؼصتائ٘  دالتح ذْظتذ فتشّق   "  حمك الفزض الثاًٍ الذٌ َرٌ  علر

 . " م٘اس الثعذّٕلصالػ ال هسرْٓ الاداء الوِاسٓ فٔ الثالَ٘ لذٕ الوعوْعح الضاتغح فٖ ّالثعذٕ
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 الم٘استت٘٘يذْظتتذ فتتشّق راخ دلالتتح اؼصتتائ٘ح تتت٘ي   " والررذٌ َررٌ الثالررث هٌالشررت ًتررائج الفررزض  

ّلصالػ الوعوْعتح   هسرْٓ الاداء الوِاسٓ فٔ الثالَ٘ الثؽس الرعشٗث٘ح ّالضاتغح فٖ لوعوْعرٖ ٘يالثعذٗ

 " . الرعشٗث٘ح.
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