A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

S s AstaY) Alaad) o1 5 ghen Ao Ay ) ol JaRY any yshai s
Shean Al G ) Fial

@y deaa daal sl daaf faal 8

séiag) A g Aasial)

Gl e aaall 4 el e cd Al Gsadly bl all (e el G
ekl dagn cliaa dale e oy s o 5,aY) Gl el Dla delaally Al
e ol sl Jlasy elldg ¢ cyuall Jlae (8 Aadledl Apaal) il 8 Jilell oo sl i<l
@ad gy (bl Ay pead) Sl Al gl ) cailag Apdill s ¢ daa gl gpndl g Apadl Al il
sy

o SlalSia s 3 yiiad Ay eadl cilyoxll of (Y 0) Brain Arial &) ¢l s
o Ol SDlae A as ¢ amll hatt of I Lad s ¢ Jelall a1 Gl md
(£¢ :Y0). ombill elaY) (5 e (pad e aelid € gl < 58

ASes o sy sl o 58 558 ae daaly Ay, A el Sy ul) Gl
o Gailly il laall 23 axdiul g ¢ Feall (M ilesleall Jin Ay el O jaall o585 Leiay ¢ Goal
¢ Sl aa gl 8 Lls 150 Ayl aall LS ¢ A prall 5 AS) 2yl 5 AS jall s dadl @l lead)
Glasall o LS ¢ (Sl = (Soal) olslls ¢ Ay Jadll 3 de jus ¢ A8y (38 5l
COlaall (paad o Jasiy cqall iyl Jh b B oY) BEas e Jasd &y seal)
LS e Ly ¢ clibudl puaf o 5,0l A o Jexiy ¢ gl aiills @l 31 ¢ & pal
PV ).l S a (e Alule Alasiuly J8as G Caagd e aad SSG0 e s oal
(YVY

Jlaall 3 daadiuad) &y peadl i asl of (Y24 V) Brain Arial S0 ol Cauays
) Leel il A paadl 282 ¢ (gomadl Jaill 3 Ao ju leie Aygeas 5,8 (Vo) gl ol
S 5oy el (e (%A ) dlia o LS ¢ geadl aiills ¢ aoladl e sl ¢ AS el
o Al Al G geal agal Anbl Cpesledll e (Z270) o (Y DL LS ¢ A ey e
A o) bl i s (199Y) bad gl 3 e DU aie Dlad jels 1aa s ¢ Aaganall A5,

¢ Ay yeay Slisaa 4 GueY sl JS e aals s ¢ pgise pandy |sald ued e (Z00)

BB 3 Ay — iy gy ) g ) A8 — Al ) (g a s il Shaand) il g il i pudy a0 lsa i *



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

& sl agdl (Z€.700) dauis ¢ Cpiall gaaY Ay pead) Aall 3 pal agual (%) Y.0) A
(OYY ) 1) 30y cluse o @l U ) ety aglea 1385 ¢ Cpriall WIST 3y jnlll 2800

o S (YE)(Ye+¢) Thomas Wilson gsebis (wbasi clud o il @il a8
Vs lgbpaads Lo G paill s clgalad Sy &S jalls dnad) i pleall U8 Jie By pad) & le
Gl glaall Alaiul bl AlSe) e oK1y daulad o Al Gl B ey Bl
candall Jada oYL 1 sa sty S agiiel (e gl A sl

5%k s " sl &y peaddl iyl (Y44 )) Isabel Walker jSss dul il <oy s
gen 8 bl s a ¢ Al Appead) gl Gauat Ciag gl lujs
(VY$ :7Y). "dndlil) cilaly )

sobe "l Ay eadl @iyl (Y0 ) Francine Eisner i) Gsed g Cojey LS
Gilsis Agpe Gl Chagr iy ¢ el (IS Jenl ead) ol et malin oo

(YY 2 YA). cpall DL

had o (s ¢ Aaled dalall Gile g sall o 33 A peadl @lypul o Galll s s
¢ Aald dday Sheall dae i ¢ Aale ddiay bl Jaall (8 Gl JE e S aldaly
¢ Sl s3eal Ay ow Al Slea Slo Sheall (oY G2l 5uS Gaaal L eadl duds o Y
¢ clibadl paat e s adlly ¢ 38 gl Jleall s AabawY) e Adle 508 <l jlead) o1y @llyg
Aol A5l Jlaa ¢ Aol Bae 3

S sSon Y Sl eV ales o (Y0 ) Barry Seiller sl b cauayg
V8) Letants ¢ Leiulasy lede Cooally ¢ Lol (Sar dapmadl @il of lal) (e
dugray ¢ Clill plaag (8 O Y dsaa Sleall daly (A pead) Slisaal) g ¢ (YVA:
e)aV) i LB Sl S Ay graas ¢ costhaall oo 2 oL ¢ a8 anall plia i
(YY) eha¥) ol aliial se uanis ¢ Sleall A5 Aygmans «

Y shall ludliad) by B Al 5 3ead) aal aal Jlal o il sl Slea e
g il | ylas ellyy ¢ 2l 8 3ead) el s aal e tiars ¢ Adsall o Aaladll o) g leall Akl
Oinaladl e SISV PA (e daa pall D lee) (2 A8 e dile sans (0) 4dde Do sandl)
o dhll P e dasdl Glee = sadmedl SO P e das el Gl -
saal s A le e dulall S jally cpda ) Cilas pey LAl 5 5 il s — Lae fiaalal
() o0 1 YY) (bl & jlea —

¢y



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

A3 Gl gl sl Al Apiat g A el Gl all (e ael) Caalll (i yai
«(VY) (Y+ 1Y) Elizabeth Bresson ¢ g € 3l e JS 4l )3 Jie Cpaaly )0 4y yoad
3 ¢ (Y) (Y2 VA) olad O amaa ¢ (YY) (Yo V0) Lemmink, et., al ggualy diad
daaa o (V) (Y2 ¥0) pala @je g o (V) (Y219) taal dpa daaa ¢ (£)(Y019) de cilgd
el ) 138 DA ey (0) (Y2 1)) seadlae Guld puad ¢ (3) (Y1 1) dava roha
Sl )l oD A peadl gl Slss mad g e el dgay SGaldl BaY kel il al
orsk il Al = Gl ple agaa - dsale Al ) Gae ol ¢ Belealdly Al
Sbeall Al Gl sial) Slea e dba¥) Al eld (5 gie Ao Ay eadl @ ) yaay
bl 4858 ol Slead) AU Gy (8 Aipdal 5 daaledl Gl 38 DA Gay
S5 Jyshall (S s gaall) Gl sial Slea o sba¥) dlaadl sld (5 gl aléss) Laal
Dol lan pe 6 - &Y clily el o @l gl pogllall — & Y cldlly )
cni Jleadl il (Lils g ooals cuall o GG mms asdl - ol e Gl
Jlae @l 5a) &y yomdl ol 8l oamy 30 S mlia ) @l & ol sy 285 ¢ gis (V)
s O Cas (A3l A pead) A = (5 peadl SN = s peadl Gaall @) = A5
¢ Gmadl Gaall s ¢ il 5 DA e JY) el auall 2585 I Lo 3y el
05 o Blall dlldy ¢ A8 jaiall 4y pad) dBally ¢ g pmad)l S5 ¢ Al Jlawe Gl
Jlsead w3l Slea o A sbal) Aleall il ehaV) Al 5 sl
zeliy ol die Alglae 8 Gl 13 Ll Sl ) Gald alas) 8 a6 Leag
el (5 sia s A yeadd) il s e o il A8 jaas A pead) Apg ol Sl Hasiuly
o s (V) al Slseadl Al f 3l gl Slea e 4 5lal) Al
tdiand) Chaa
(V¢) a3 Sleadl AW & el G55l Gy )0 (e Ao sene gany ) Sl Caagy
e IS e bl A8 paas ¢ s
Ball = speadl S — gl Gaadl @y = A50 Jae @) el @l )
o i (Vo) it Slaall LASUD (S jaiall 3y jeall
— G0 S ikl Sl agaiall) ol siall Slea (Ao dsba¥) Aleadl old (5 gine =Y
as ool = Gl Je sl ol laa pe — cpall e ol sl ¢ llal)
(g (1) an3 Slaend) A8 (Lals 535 ol e i)

¢y



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

r&agd) a8
a6 Al Gl Ae 3 Y andly LN Gl G Lilaas) A2 G356 2n 55 )
sl Gl mllal Cnll 08 4y puall
5 simn 8 Aaall) Gl e 3 Gandly LA Gl G Wilas] Al Gy an g Y
(sl Gl mbal Gl sl Sles e dasbal) Alaadl el
By el a8 Y] Gl A A8 LA e gamll Gubill (8 ent o 2a 53 Y
sl Slea Ao A slal) Alead) olal 5 giae s il 8
rdayl) alallhaa
:Visual Training ¢ el el
Slaay Call aadtid A Gy pal Gae e deidy cyonl b e sl Ta
tY4)." Ay pead) A0V leall s A peadl Cill gl et Cangy el llatid s
(A
:Visual Field Perception 4, Sl &)
(YAY:YA)" Banme 3dits o 58 5l ae cuedl W g e e L1 Ay, o 5,080 " a
:Visual depth perception g el Gaadl &) )
(OVE) )" Soal ela) ol 2 sllad) Al Zilusall 5 G yull b)) 5o
: Visual focus g _pasl) S A
o) Jaliy ey 1 s clbiladl Adlae il el 55 L s
(Yor:\)). o
:Motion optical precision 4s jaiall 4y wayd 43l
S yate ol s s Gaagd) o (sl ¢ ol ) AS a oL A3y il A5 ) s
(v)
: daa yal) il Al
Caadll Ciagiad Aulyn (VY) (Y4VY) Elizabeth Bresson ¢ses s il @ sl
¢ mbl byl Gaeal DA e (omll V) Guat e ddlide aalie EDB Llels o
Gas ¢ il 3,8 AV (Vh) o Gl Ao cladly o aopndll il Raldl cuadild
& omnl sny 1 il aal pas ¢ By peadl @ lea) il Hlas) = Ay Hlee < lad) ¢ Caad) il g
GAalall e genally 45 l6e dun sl de genall &y peadl i jaill g5 KUy 48y

123



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

e Gl cagiud Aulja (YY) (Yeve) Lemmink, et., al ggualy diad s als

aadind g ¢ il 5,8 oD S oall el st o asaaddl A lall A0 il
rinll ol (ag ¢ a2 S e (VE) aae (e anll Ape 6K ¢ o il el () sialil
Ladie ¢1aY) ey il ¢ glal) aal ey ¢ Ay el ol jleall @ jlas) =SSl g L
Glalatyl s o soall auad 3 Cueable Ll Cua ¢ sagasall da Al 4550 alasadd

-

A
Ay ) Gl il il e Capenll cbagiad Al 5o (Y)(Y 2 VA) oliad Omea dman (5 al

¢l 38 A pasall o a SAEW dadll ) e sl de sl AS s clala) Glaaduly
Gand) il Gag ¢ 838 page s (10) Ll 8 A o o aill meiall il aadid
Gyl Alels bl aal ey ¢ A el @ led) @l laa) = Jadll o) Ao ju o lad)
il 8 S el sa el (g s g il 3 e (et A pead

Uy pshail (u S mali aay ciagid Al (£)(Y0)9) b Gl e snls
paaiud g ¢ Alglall Lt ASW de gl il puall (ams o (5 e o o 50 38 jra g 3y jeadl il
piall sl ey ¢ A (V0) cni Al (ali o 86 (Y1) Led B A o o il el Caald
Sl sl el i il sl ey ¢ Ay eadl S ledl @A) - A lee @l las)
AL 5 A gngd) el (yimms o1 (5 g Ayl el e Lslad 1,55 2y

Aoz el e cajeill cuagiad Aulpn (V) (Y019) teal b daaa s oaf WS

Cald) aatind g ¢ aaill 5 S il asagd Jalaall 1) G sie Gaad e 4y pad) @iy il
ol ol (es ¢ A (V) cand a5 S o3l (V1) Ll A o uoadl gl
O bilan] Aa Gy asmy ¢ il aal Gy ¢ g ad) il jledll il jlgal - Adaba o )
asaell bl oY) (g siuas 4 padl il jleall G Ay aill de penall Laall 5 LN LA
() Gl il axdll 5 S sl

datind il e Gopaall cdagind A a (V) (YeYe) aka e gua ol
Aaab )l Ao elad) Al 5 Ul 5 S0 6 o sleall el (s siie o Ay peadl culy il
)l sl ey ¢ 1l (04) leal Al o upadll meiall Gl aasiy
b Apad byl dadid Alels 0 Al aal e ¢ Al @ el @l jlasl - Ayl
Bl 5 &0 3 s olead) o1 (5 g Cpaead

Gl 0 Gan Aol o Goaall ciiagiud A oy (3) (Y0 Y1) daaa 3a daaa Al
il meiall Caaldl a5 ¢ A IS Al ) Sl eI bl ol e Ay pad) oyl

¢0



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

= Alee ciolad) sl @i ey ¢ 4B e (1) e e i) A caigy
o e 158l 4 sadl il sk fn: gl el ey ¢ Ay seadl ) ol
Y Al As IS s bl old (s sie

cla,s b e Gl cbagind Ay (0) (Y0 YY) Maadlae b juad Bl Lay
Ealdl axdiud g ¢ aaill 5 S aje el Gl A leall el (any e &y padl 4450
el @l Hlaa) sCagdl sl ey ¢ ae gl (10) led B die o noadll gl
Ot N ol malind ol 2 b aal ey ¢ Ay el @l pall ol laal - Al
i) 5 e ye el ad &y leall CulelaVY (5 sie g Ay peadl el
U W LAV TN
P Gl melia

a3y yhy basl gl Ao ganall 53 el aseadl) Aoty el meidl Gl aaand
cgand) Ll Ll
ragl) e g aalaa

Glsin (V0) a3 Slhasll A6 Ge dpdeadl 335010 Sl de jladly Sald) LU
el s ¢ ol B eaiall aliv) salis ¢ (ol ABal sal s AN Ausl ) Al
S PRt (YY) ppoae Aldls Yo YY/YoX) npail) ansddl (3 Slieadl (5 pad) Slasyl
Coapal @l g ¢ Ao Daiay) Al all sl (4) 22 — Clas ¢ il) Gl () 0) e dlegin
A} Cnl A o i a5 s Aglaie) Cluay Caal) Gl 38 ¢ L3l (VY) L) Can ) die
Uanys ¢ Aaaldd) dgadl @l g (uotl seadl = 380 = Jshll = gudl) sadll cVaee b
osaalls ¢ Sleall (B cmdlsial Slea e RubaY) Al old (s siuay ¢ Al @l il
S laia s (Y)¢(Y)

V) dsa
Jshall — Cpall) gl ayaizjmsa;\pas,éi s Al i)
Y\ = Gl 48 Aol ddad) < aiY g (il el — o580 —
. il AN S gial) Bas ..
N Jalaa | Jasasl éj:d\ wﬁ‘ wt.,i\ il
AT 4.%. NS 4.¥A AL YA
YA YL o. AN RAWA pow Jshall
.40 Y £.14 YV.FY aas Qo)
AN €00 vWYE £€.Y 4l (J#-Jﬂ\ J.MJ\
.00 R r.ovy 1YY e st Abiiaal) 5 jaat)
Y Yoo Y.q¢ 1.9 e GeelA  Llaed) Jaast)
v V.o, KT V.es e LA G sl gl
VA AR o.A" VY.ov da o eSmaliaall & 3) g3
AT YA v.¢4 VY. pon 38l g £ 3l g e

1)



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

Apiadl @lpa 8l il Y andd ol SV E e o aren of (V) A Jsaall (e oy
o) ety Lae (YH) Om Lo paanti Ll of (1290 0 4.00) Lo gl 5 Gl a8 Aualal)

ol il o3 8 il Aie o i a5 53 Allsic)

Y) ds
Ay padl) ) yaal gﬁ G :\.xftﬂ)ésHi e @\.\_"Gs
Y\ =0 On) sl g Ao Ay bal) Alaad) 0o (5 i
o) N Jalaa | Bl :\j::}:: i“ﬁ: :::i’n e asal
Ve E.vn Y.ed ¢.0V s eu\~
LAY Y.eo v V.4, e (.w.n*~
AL Ao r.vyY 4.1 s eu?'-
tAdaygeal) Cpall 43l Jlaa ) )
At e t£.¥o Ny pow =Y
VA oL\, YLOAY o V.AN pow JaY ol
VY W e\ TALYE s O A8
A oL £.6) TN s Jlads 88
L4 Yeovs r.Ya AR &'ﬂ/ddﬁ (5‘)44,\5\‘}‘.,\5)ﬂ\
Ay Yoo .40 ).¥4 da 48 jatiall 4y puasll 4Bl
Vg AYe c At Gy | DS sl sl dgal
s
.o A A - A4 da s Ol o Cighall 5 gally £ slhal)
.40 ALY Y Ao %Jé Qﬁ.\,ﬁ\&ﬁdﬁﬂguﬂeb%ﬁ
o 4.0 Vg4 i.Ye hayy | O ol s pas sl
Lila z 53l
VY veon AL ¥o..o da 4 ke Aaall IS £ ganall

Alaall ol (5 gy &y padl il Haill o) SNV COlalee dad of () A3 dsaad) e oy
S PRSTECAVE P I CUL T § INUHR DRCHNPS 5 IVEN [k SRR (5 PR PR FERY)
L il pda 3 il Aie o i 58 Adlsie) ) i Les ()
ralilad) aan < gdf
(Y) Gale : gl a8 4 ) & Lady) Y

galall aal iyl o gDURY) am Aypealdl cdadl ol jlaa) bl caldl L6

33l LSTJ a)&.khj ?3 XS (Q)c(\/)c(o)c(i)c(\‘)c(\) 2\:1:;).45‘ &Lab.n\)ﬂ\j (\ /\)c(\ 0)‘(\ Y)c(V)
A 3 Anlid) A pead) i laaYls el paatl Ausl ol A Al SIS Sheal s
(%)« v = %A+) Gl can gl 55 Aty LAY o3 dpulie e Vil 5 ¢ (V) Gale Gyl
AN DYERER JE QY JNCH AR P

(A5 e 5y ulal) Al Gee ) el -



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

(sl Jawe &Iy (il sl Jaw @l las) -y
(ol 38l Gl (sl S8 AN jlaa) —v

(¥) Gale i a8 dad) o Lgay) «Lald
w5l e gial laa) -
ALl e adl las) -
RERF [VRECRg U BT
csSaebnall o) sl Jaxall Bass (wby lga) —¢
sl e LS g a8 jlaa) -0
o) Sl Sl o Aba) Alaal) ol s s a1

S 3 pmaall) Gl sl Slea e A laY) Aleall il el (5 s afiy ialdl L3
Slo sl sl clan e = cpadl e il sl gl — 30 SIS sl
¢ g (1) e Slieadl 80 sl (Lila g 53l s ol e gl gy el —
Bl g e g gl il 5oL Uy Gafys (eSan (£) Aaud gy cpilaall Zph Jasiuly
¢ il s Ll gt sall Cadag gt Sl oy & e QBN As 3 amy agie aaly JS ¢ (£ @3aly)
Sl o A bl Aleadl < jlee pai 5 a5 ¢ (piidan giall (e al) Jaw gie (e da jall Cadiali
r ) saill e daa (£4) O ) sl

<o (V) (s S Jyghall CSIG b graall -
e (V) o o sslls gl o slhall Y
s (V) ol o sl s el clan ye Y
s (V) ilall e Jasagll ) e a8l —¢

) 8 Aardiual) il g8 g 834280 ¢ lad

el SIS Jshall o) pselis ) e -

08 Gl ples b O Sae -

Agg,ll Bee @l bl Creeginesky oSedia S Sles —

ol s Adliae el S Ly Bl skl —

 Siadiially A 50 3088 5 ke ¢ Al S ¢ (ald day pd ¢ Gld) Aelu -
3 g Jlrea Allia -

riad) a8 ) JLEAN (Gl — aal)) dualnd cdlalaal

EA



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

;s Jalaa

Ay —wad a8l L 8s) 30 aa Joalee Al @lldy Sulall Baa Gald) aasud

Al 7 ey Candl adine e Slaan Gl (1) leal s Aie e il 8 Bl e LasYl

Al s (1) i lan 02l (1) Lewd 8 s AT die 5 (Loleo 500 Ao sana) 2nali))

H}Y~Y\/Q/\Y U_ASJ;\S.“H(K_JJLHBJ%AAJ:}Q&QW) @AL})}‘BJM‘ alj.u.j
J_’\.'c}'é‘}_yod\ U:\lc}_aaal\ C'_ab.n\,ﬁu,}.\é})ﬂ\ alya clua éﬁ)kd;é“beﬂ}‘Y~Y\/Q/\°

(V) ds= .
3 Juaal) J:\QJS?:\MS‘ u;cj.a.d\ O @ AN AN
Gl a8 ddad) g Ay pad) ) LAlY) S

cﬂbc_a.aﬁ (V) ?EJ dja.;l\j‘ﬁ)';wd\

) B raa & AS gada Speadssana |
"' Ao =9 =9 wléi\ i Ly
4 2 4 2

P e
*P.ne 1.v4 8.A4 V.00 v.on o )+
*Y.0) v V.Y A 1.4¢ 0.0 o e
*Y.AA Y.ty Vo.on Y. v.vy s pow
rAdasgeall Condl 4350 Jlae )3
*¥..0 Y.ve oM. YR NYY | e Y s
b I Y.Y¢ ¢4.VA Y1 0¢.un s d-iu\lu-ub
*y.ov v.re TY.AS v.at TA.oY PO O (A8
PN Y.qv %).04 Y.YA M.t po Jladi a9
*PLFA ¥ ANA 1.¥e VoAS | e ¢ paddl a8 1)
*YLAY A Yo ey V.04 da s A< atiall Ay pad) 4804
*Y.rY Y.y Yoy Y.¢9 YW e (Al dglidanl) 5 ja8))
YNy AR K q.0¥ Y.¥e VY.t ¢ e Ot A Laad) Jaall)
*Y.£4 v.oao V.o SRR .00 S Gl e oy pad) Qi gl
YL r.VY Vi £.14 VENMY | dajs Sl ¢ 3) g3
*Y.Ve Yooy Yoo YA 1Y.A4 o 338 9 pdal g e

v, ® (53"“&‘5\‘:*

YAY L = 000 5 gha .s.b@,:;i\”a”w

.-

-

Ofie senall Gn vov 0 (g fe e Lilias) Al @08 agas (F) AL dsand (e ol
ety Lee Sl a8 Apad) Sl HLaaYl g &y pead) Sl padll < LEA) (A8 el e 8 jped)

and) 2 el Y] Gaa

sl Jalaa

o iy ¢ oAl e atdle) & WAY) Gulo A5l aadiuel G el Qlus
sale) o8 ¢ Aue D) Al o 3 e dgial) <l HLaayl s Ay el <l ¢l jlad) Gl 3y s

¢9



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

Gas YaYV/ANNY sl 8 LU (Y) eod i) dalhy diell G e Gl

(¢) do
1=y i) 4d Abad) g 4 ) ) LA Gl Jalas
e (AL Gt I @kl | asg .
J Aat . < sy
bl :
4 2 & 2

Al e &l
*V40 V.Y e Y| Vave | e s e
*..¥Ve VAN o.vn V.4¢ | o.o v PO
*over | Y.Yo YA | YYY | vy o o«
rhdasgall Coaall 43550 Jlaa ol 5
*eve T4 rLleY | wLrY | oYy p =Y ey
*,.v4R Y.vY ot.t¢ | Y. | ot.un v JaY oy
* oA Yoo | Al | vate | RALeY o ey (SR8
*.v4Y LA A I S U B K 7 S I S O v Juadi a8
*UAYE 1.4 Moo [ Vre | VA | Gase syl 58 3l
*, . Ad0 Y (Y vty V.o da s A4S jariall Ay pal) 484Y)
*,ve Y.¥o YA [ YLEd | YL e G A Aliianl) 5l
* LAY YY VY. OF | Y.ve | VY.i¢ e Cps A Laal) Jaal
*. . AVe Y V.o A AR V.00 S Ll G ol all gl
* VYA £.¢ Vo.uu | £.44 | vemY Aa ceSmalaal) o) g3
* AN AR YWooo | YA | VYLAS o 338 9 £ dal) g e

v 0 o ghss Ais A *

P e T T Y- ‘5‘93“.4.\.'944‘9491\“)“@

(p— *.+0 LE}:\_A.MAJ_\QL)ELLAA;‘ :\.‘\J%MJ;\MJP}(i) ;”EJJJJA'“U‘“C-“‘:H

ol 45_“ 2

S Lae dinal) LAY 5 & peadl a8l il plasY (B 5 oY) il

A e laay)

1A pead) Ay 50 by )8 el
i AR i) gl ) ilaa

— el 30 — 350 Jlae &) — L350 G ) Ay sl i Gany g ok )
(i (Vo) and landl i3l (AS jatid) 4 el 40
Jgshall S 3 smaall) il Slea le A laY) Aleadl @ leo el (5 stas (gt Y
= ol e Gl sl clan e — gl e Cagisll s gl g sllall — g3 IS
9305 ol e Gigsll g sl Lils 7 ssalls cull e Gl w5l
Al i (V0) cand Sheall sl (Lils

i kel ) el ) iy Gl



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

Jlally o iUl e 5y Y s Ayl sas gl Jala byl eld 8 e snll T sled je )

sl

=05 ae Aallls deall (o 0015 25n 5 e Al Ay pail Bas sl el oLy alaia) —Y
conal) A Al A Y1 lalayl o Adhiaa)) duliaall Cile gaadl o agall

Byl il it s sl saa ) Ja1s Lels Ay jead) il 55 slel e Y
copall Meal Gaas 3l

fsp Aty dladl (F) e Al claa ol Jadin of sled e — ¢

A5l sy Gee &) il iy i s J¥) 2

(s omadl 3 Al el iy iz (AU sad)

A< jatall Ay el B8l kil il 2 D and)
Bl cﬁft}w\ Ay uaés_uzm&wi sl (Vi) Jesdl 30 pla —o
(3Y — &) o b Gle seaad) cp Aaiall Al < 58 s ) 5T
(Ada A by 50y Caidl) dall) Cile saaall G AnlanY) dal ) Tase plasi) -V
g e A5 50 il 5 by (5 fine 2w U AL 5 Y1 dale sled e —A
1 Alal) il ali pul) (o giaa

Al il Jlae 8 Asalall halall (e waad Jle oY1 DA e bl L6
Ac sans o L o g Ay pad) @l Haill (e Ao same a3y (3)¢(V)e(0)e(£)<(Y)<()) Fanad
Aol Ay yad) ol aal paatd (0 al) dnabl Al SIS Sheall cu 33 (e
gl sl @lld ¢ g by a8 (£) 230 maat wis ¢ omlsid) Slea le Sleal) A8
sl by a5 (B s bl el il sl g ¢ g stie Gy (YY) o ) o sl
(V) Larc s g padl € Al odail iy jxig ¢ il e (9) laaae s 5,0 Jlawy Bac &) o)
Ll e (A) Waae 5 A8 janiadl &y padl A8l il by pu ) AdLaY L il
Ay (40) 4 sl Lo ,uil) Saa gl ¢ 30l
adds (Vo) A ddg)
LYY iy s g stiall 5 palls 5 mall GV (e Ao sane o e sall 13 el

cdfll 5 50l G dlead) s Aliand) e ganal) danel @l g A3 g yall
A8 (Vo) & il & 320
gyl 550 il 1 Y

o)



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

(V+) DA Lis 5 dy ¢ Ao siiall 4y jad) Gl 3l e de gane o o 3l 1aa Jaisl
M a3l 5l L 22
o adly Lo (ppuntl . 08 50d i 5 ¢ A5l Jlaay Gae )y skl iy 5 -
g gall A al) Bas gl 8l (V) 2ae
Gl () 2o 265 5 il Lo ppe sl DS L3S S5 ¢ 6 peml) 38 sl iy s —
e gall daw xil) as gl
(¥) 220 s 5 4l Lede il 003 50 ad o5 ¢ A aiall 3 poadl 3820y gl iy 55 —
e sall Ay ail) Bas sl L3 by
: Al ey jatl) <Ll
Slea e AlaY) Al @ jlee o1 (5 sina gatl Aidl) il 0l e Ao gane 2 o
bl (V) Baad alinl b b 58 DA (3 (£4) b Sheaadl 3 G ) sl
@l (0) & aldd ¢ 3l
Al Y 5o gl Caa g Aaiad) ALY 5 Ragill s ¢ ela i) Gl ya e Cpaaly
il dyaglal
1408 clulal
Gas YaMVANT e bl b Al Gadl die oY ALl Gl o) el
f s all g YY) /4/) A
g pead) Al a8 Y Y /4 /0T 5] (uadld)
Oondlsid Slea o dsla) Al i jlee eld (o sue a2 ¥V /40N G sl o)
g (Vr) @ad Slead) AsU
p Rl ) el ) Gk
VoYV )Y e il (B (T Bale) Ay pad) A5l Gl 8 i 6 e Bl 5
lan g (V) adlss anbed (V) saady ¢ Al Gl due S8 e YOYY/VV /YA Gag
bl A LAl ol aal gl & sad) Ay
s Agany) il
Lpadl il 8 Awll) Gl due oY Aaad Gluldll o) aly Gl LB
Sins YOV el PR g ilsiadl Slea e dbaY) Aleall <l jlea o135 sias
Al bl Jag pdig cadi i iy YoYY VY)Y

oY



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

réagl) 4 Lilaay) cullad)
30l Alany) Cullud) Aty Gl L6 Lilas) @bl dalled]

Mean baall s giall -
Standard Deviation &kl il iyl -
Mediain Ll -
Skewness o) a1 Jalaa —
Correlation Cofficients Japead) ol yY1 Jalas —
T.Test " A -
Progress Ratios Gl i —

:G_\‘II\S\ MUA3 -

D J) G Al il Addlag L2 e Y gl

(°) Jyr—
Gl Aie 38 sanl g LA bl c G AY AN
VY=g Gl 38 4 el @ a8 B Al
——————————————————————————————————————————————
i ) bl (Al bl ) ol
il 4 2 4 I

EYLEY | VYN | Yve | Y. t£.ve aws NI
LA SLZ U R T X U B SO YA | Ve, o At
*y.ed [ YNY | Y | vy [ ALY pow VLN
sl Cpadl A3yl Jlaa )

PV | Y.Ae | avaAY | vy | YL o =Y ol
*£.98 | Y.NY [ eV.e. | WYY [ sy.en s LI e
RN F.ed | VYLeA | £V | VLAY p Can (A8
roge | Y.Ye | VaLYe | £.vd4 | L., P Jlad 88
RA RS Y.tV 1Y.0. Y.vn yo.qy & & paddl S il
YA | Ay | vy | AV | vave ia AS jalial) 4y juand) A8
o0 g g is Jla ¥ YY) = 00 gt dis Adgaal e dagd

G Gl v 0 (5 g i Llias) Al B8 35m5 (0) by Jsaadl e el
A5l Jlae o3 = As0 Gee @) A pead) N Al Gall die I Y el

(gl Gl bl (38 aid) &y peail) 380) — (5 ) 58 5l -
o Al Gl e o) gl Cand) a8 Ay peadl @ adl) 8 sl Gaalll aa



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

A — 5 padl S - ad) Gaxd) @l ol — A5l s @l ) Caty dalal) Gl il
O Aal il Gl Ji g aaa g Jeall 30l Cus (e alall Gl Lgd oo ) (Al s ¢ AS jalad) 4 pal
iy ¢ qupal)  aUailg ¢ g () 0) @l Hlead) G M ae iy L Gile ganl)
) Al seu agie by Lo 20 o ae b Las pealiil il ¢ a3 5 As 50 (e 3 3
AL agaa 4 LT Lo ae Aniil) o8 30y ¢ Canll 0 By yead) Ol et agd (53
o) Al ) S aa ) 4w A peadl a5 i lead) ol (YO) (Yo ¥4 Ay s
Ayl &5l B daiadtiall dp 50l el sl PA e elldy ¢ Lpiantp Lginad (Say

Elizabeth Bresson ¢ g—ew » a3l 0 (e IS Al o =8 ae daiill 228 (365 LS
Ol (i 3aa ¢ (YY) (Y41 0) Lemmink, et., al ga—als diagd ((VY) (Y41 V)
aba cje gua o (V) (Y219) 2aal dow dana ¢ (£)(Y2 1) da g spee ¢ (Y) (Y2 VA)
e (0) (Y+ YY) amanliae ulh puad ¢ (3) (Y+Y¥4) dana gDa taaa « (V) (Y2 ¥4)
Opanal ) (5ol e il By el N Gt (b (g madl Cul gl s plasind dseal

il s Leals (Yoo£) Abernethy &  Wood 2,59 (ol cins
s Bac el pd) e 350l 5 ¢ 5 padl 58 Jill g ¢ (g padl Jadll 3 de ju (puad (8 4 pall
O ey o aalind) o (LT LS ) Blas 3515 ¢ Ay e pant DA e B350
(Y e 7)o Sl U dasd) e Ty

on Wllan) A (3558 a5 " I oal @iy JaY) ) (a8 daa (giady Al
— A5 Jlae @ LY) dpead) @il Gl Gall due I8 Gl Ll ol
"andl Gl dlal (A8 jaiall &y yeadl 282l — (5 jeadl 38 0 = (o pad) Geall I

;A i) il Addliay e ¢ Ll

(7) Jox
Al cia) Al 3 (samdl g LAY Gl ci (390 ana
'Y = O siad g Ao Ajlay) Al @) e #)d (s s B

) (L al 81 il 5
"o dad G e Y o °":§\ & iial)

g 2 g S
*q.9Y Y 4.¥. oY Ao | daja G330 S DU Baghall CsIL 3 gral)
* Yo .14 4.0, ) AAAN | Aaa Ol o Caghall 5 gally ¢ pllal)
AN e | alve N Ato | Aaa o) o Gigholly g sall clan e
TR BT B O PP P YO I A e i e e J’i_ﬁ
*4 AN VOAG | FYLEe | Yve | FEAA | Aa 4 ey Alaall <) & ganall
o0 (o gl dis A ¥ YX ) = a0 (o gl dis Al gaal) " Aad

o¢



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

A Gl Gt 00 (5 iane e Lilian) Aa 358 25m 5 (1) piy Jsanll e ey
sl Slea o dlay) dlealh @ jlee ool (5 e (3 Aull) G due o 8 saedl
Dsoall dlan e = ol o a5 gl g slall — (o5l 35S M dyshall SIL 3 sriall)
et Jleadl a8 ) (Lola 75 Al ) e Gl wms ssdl = el e sl
cgandl Gl llal il s (1 4)

s ondsid) Sles e AbaY) el Gl les oldl g siun (8 Gueatll Gaald) (5 5ms
b onS IS5 pend A Y1 Caadl 38 A el AR ok ) Aanlull sl Aue ol i
Ty Lo K g peadl eail de yu oY @iy ¢ Canall ad Alaall il oY) 5 gian £lE Y
B Oes ¢ A5l Gaes Jae Aoy Aoy o b pall et Gleld 5 Glilue e s 2L
Lo Ji ¢ 500 Gamd ¢ sl 3y yeadl 35,0 o i 138 S5 ¢ adadl o1 )8 A de
¢ omd e lgle Jan ) Glhad) oosin el oty o s asiy @A Gl ) ol
Gl ol san e 3 s oY) o (uSa 38 s grall Leae Jalaty A5halaY 39508 Nl
(V2)(Yr 0 9) dlan and) b Al s e OS 4l LaT Lo pe daiall oda (36555 ¢ Agualy ) Adlial
Gacal ) Ll o8 1€ 1y canli A peadl il of (VV)(F010) slal) ad) oy
OSas ¢ lede (535 A & gy 3 3eadl ¥y cliliall wast e e 5508 A (e
Gy ¢ ol GlSa dong ey Ml ¢ caldl 8 AN ST ¢ giliadl g 4D
Aalid) )l 3an) aakig ol ¢

Elizabeth Bresson ¢ Sl @ e IS Al 0 8 ae dagill sl 3680 LS
Ohel Cpea e ¢ (YY) (YeVe) Lemmink, et., al gssAly diad ((VY) (YY)
aba @e gua o (V) (Y2 19) 2aal dw daaa ¢ (£)(T299) dslgd g (Y) (YVA)
Se (0) (Yo¥)) amaallas Guslh pad ¢ (3) (Y0¥4) daaa g3 2aaa ¢« (V) (Y2 YY)
Al bl oS Ll ) 6 gie a3 5 peadl capall mal y aladid daal
Agelealls

<l of (Y+) (Y+)¢) Hitzeman & Beckerman glajSns clajilh Canay
G Cus o el dala a5 (5 el il Aaud 5 Lgiaant s Lginali y Lo )8 (S 4y ual
bl 0S8 &y peadl ol o2 i 5 s ¢ oumly sl el ) o B iy (5 peaid) oyl ()

c ol eIV

00



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

On bilaa) A G5 25 "t e oal sy Y Giad) (ad Aaa (el dlig
o ey el Gles ol (5 giue (B bl Gl die A58 aadly L el
— o e sl a sl g sl — (sl 30 50 yghall Sl aseall) Gl Slea
bl (Lils 75 a0y el o Gigisl sy 5oall = gl o Ggislly 5 all Clas e
Vgl bl
DAY (i i e Al g e ¢ WG

(V)dsa
Gyl A 3 Y A8 e samd) (uldl) Gead cud
Gayl) a8 Ay pad) < a8 & Al

VY o= Ll Gl die 3 o

Gl 538 e o=
P Ayl ges ) )
%ot.00 Y.Ve £.veo e o
%o v.v 8. V.o, pom
%t t.oV Y AAY At
radasgal) Gl 43l Jlaa )
%4.00 V.4 Y Y oY il
%\ A OV.u 0y.o. Jau
%Y. VY.oA VLAY Oy (88
%v.40 AR e Jlad 88
AR VYo Ve.qy el 3
%Y., YAY V.¥o A4S jaiall Ay puanl) 4841

Cadl due 8 L8 e gandl Gulll uad Gt asag (V) ) dsaad) (e ol
.(%\/T‘.'h - %V.. ~) O L Q;}\_)ﬁ U'_n_.d\ J:ég\i)...aﬂ\ Q\Jﬂ\ @@L&\
(A) Joxa
L) dad) e 3 8 LAY o ) Gub) Cpund Ga
) sl e Ao A baY) Alead @ g s o gisa

VY=g sl ol Ao ganal)
& il

Craall) Cud $ gizé ”

%\ YA .Y A e I G ghall sl 3 griall
%.4A 4.0, A AA Crad) Ao cagholl § g8l £ ollal)
%A. YA q.10 A.to Ol o Caghally g all cilan e
%¢t.¥o 4., 4.Y. Lila zoAls el o Cighell pdagy ygsad
%Y. vV Yv.¢o IEWYS 4 baY) Al <) ¢ sanall




A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

Gl dne 8 L) e gaadl Gbll st Gad aa i (A) B dsaadl (e iy
= %£.70) o L sl ow ) siadl Slea o Asball Aleall < lea elal (5 sine B Al
(%) A

bl GF (VY)(Y e v A) S osedily day oudld g 4 LS Lo pe Bl o3a (3
6 yadl Y Graat e Jaxis ¢ canlll Gag oyl 3 Jie) ela) Gaiat e Jasd 4y pead)
wall 3G e sl et LS oLl clilaall o o 5l sk ) sa5is adils
Addg Aoy Caagdl e

bl (8 Gt il 2T e gal g QN Cal) (ad dawa @iady il
AokaY) Alaall ol 5 giuas Ay peadl @l jadll 3 Gl Gl A o @Y il e el
Mo sl Slea e
U, L

Al cladaTLy)

A padl Gl any ekl & pad) 4500 Gy Hladiuly )T el gy & )
Jeshll Sl apeal) Ol il Slea o AobaY) Aeadl G leo ol (5 s g
— ol o gl s el Glan e — Cpadl e asislle gally g gllall — g6l 30 1S 2
(s () 0) a3 Sleadl 80 (Lils 2 o030 5 caad) e Gl g sal

Sle (+00) Gsius e Lilan) Jo Llay 18l Lpadl A5 il s maiy i = Y
B2 = el S — Gl Geddl Gy — A5 e @) Ryl i
S gh (Vr) Cad Shead) AW (A jatad) 4y padll

Se (+:10) Gsime vie Lfhan) J lilad 180 4 padl 3550 s iy in - ¥
i () +) Sl 1A G s Slea e B laY) Aleal) Sl o1l 5 siase

28 &y geall il al b Al Gall Aie S8 A Ge (amll Qalll st Cai 2 ga g —
(VY. = %V r) Gn L Qagl 5 Gaadd)

< lee 1) (6 e Al Gl Ao oA L) e gl Qelll st G aga g =0
.(%\ A - %i.Y‘O) U:uuc}\)ﬁ U:‘ﬂ,)‘}m‘ JL@A‘E‘Q%JL};}” alaall
P Gilua gil)

ov



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

I (s sine Gt 8 Jlad sl 56 e L W Aalal) By peandl il asl pyglai 3 g guia —)
Gl i (Vr) @t Sleadl A G 3 gall Jlea e Al Alaadl & jles

Ul Gl ey (B el 6 3 Apeadl il al ek e cuypall oS of bled e —Y
el

Olaeal) 5 5eal e dahadl ¢l Hleall dudl Gatliadll 5 3y el cily ol Ga by 0 Alaay) -
Aadll s dgad cleldl AL ae AyH90 b sy Ay ead) il Aaldll cluldl o) a) —¢
el (e s AU ) s sall ag oL 5 U il
el el
A jad) gl pall 2 Y

d}m‘_,,_\saa)mﬂ\ﬁ_\bg‘)ﬂ\?\J;:\uhuaz\.\dc.ab}_)gﬁ:\"(Y~"~)@U'AQJQ‘}.&A—\
¢ yhuala :\.‘L»J 6":\:1.;.Ag)j‘ 2\313\39}_” U&J‘JA.“ .A‘.)AMEJEM\ E‘)ﬁ\‘_gd‘)w\ ;\Jiy\

o sand daala ¢ Al ) Ay sl AK
M%ﬁ&sﬁﬁubﬁle\dﬁmhaﬁﬂ\&Lhﬂ)ﬂ\_ﬁﬁiﬂ" ("~\/\) Glad e daa —Y
a_.g.j)ﬂ\zels‘a\)j..isazﬂ.u)c"eﬂ\ﬁﬁgwﬂ\w\ﬁﬁmw\JJQAJ
u—AgEY\k_\_\SAS\cL@_m\JATJUM\em(Y~~") #ﬁ%@cum@‘ééu—*

;\j djﬁumé&b)ﬁﬁj%}éﬂ\ Q\Jiﬂ\ ua:uﬁjjaﬂ ‘ﬁ:\‘)ﬂé‘\t\ﬁ":(*h\%) .\,)u&,al.@él s — ¢
Ayl A ) AHS ¢ ptale Al ALl (ut (ASU dge sl il puall Gany

Unils Zrala
2\,3‘)\.@_&“ &’_1\;'«\.3{2(.\ U ‘_,,_\r_ Z\ﬁ)a.\.“ 2\_1"3‘)3‘ C’.\\_g_)ﬁ _):5" ":(Y « Y \) .A,)AAJ\A,\Q ‘JAJG JJA;& -0
Aaalae Gl dpalyl A Al A ¢ inale Ala,y Cadill 5 S e e el s oAU

.&JJAS...»}”

oA



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

_)\JcOL c‘é)a.“ c\f}“ Q\JL’C\A) :(\’~~\) o\bewﬁ\ﬁidmc 53}90«5&&“—‘
.EJAG.“ “;1)&“ )Sﬂ\

V) (5 e et e Ay ad) @l alasia) Al (Y41 9) teal deu daaa -V
Gl Al A all Al ¢ o)y i<y Alla ‘"eﬁl\ 5 S ‘é_‘uiu GA};@J‘ GEL;.“
%JLSM}?\ Axalac

J\J ¢k N 62\*;41_))3‘5 -”g.m.d\ 2\:1.1)3]\ Q.eﬁ H}sﬂ\} U"‘lt.‘s-“ :(Y~ . \) o..).a'm (A dada -A
.3}13!\ c@)aj\ JSﬁ\

DSl 5 LSl ol e Ayl ol by 5 oy Aol (Y0 ¥ e) deaa 23a daaa -4
g Analae Al M A 0 S ¢ piale Al y A S Aaly ;s

c(Jj_..a.Al\ déhj\j &._'gjﬂ\} e:daﬂ\ u.n.uj) 3%».41.})]\ &L\)L@.AJ\ :("~ ~%) Jlaa ﬁh\ﬁl u."lh -\
Eﬁm\cﬂ.\ﬂum‘ﬁf

o Jsaall el Gl S el g 1oyl s Al 5l Gus sall (Y21 0) gladl maad) ay =)

éé\jﬂ\" PP | Q_\;i‘)ﬂ\ é)k}g_ﬂa)héﬂ\ d';.ﬁ.q:(\'~~/\) J:‘ﬁJéJJ*ﬁ‘ ¢ M“Ju.u.ujg—\*
OB 9 A i Ay I A 5l L) ALl el ¢ ol ) @lisall 5 S )
gkl il Lalal ¢ ¢l CCadl

s dial) &\)A\:;dli

13-Abernethy, B., & Wood, J., (2004): Do. Generalized visual training

programs for. Sports really work ? An experimental investigation. J.
Sports Sci. 19:,p., 203-222.

14-Barry Seiller, (2004): Positive effect of visual skills development
program, optometry and visual science, Vol. 5,p., 277-280.

15- Brain Ariel (2005): Visual skill and pole vaiting national polevailt chair for
Canada.

o9



A0 G (1£0) 50 (v) Y 5358 w2y Nirg ST ey Slirg e e

16- Brain Ariel (2007): Sports Vision Training: An expert guide tc improving
performance -by training the eyes, Humar Perception and Human
Performance, Vol., 8, p., 127-136.

17-Elizabeth Bresson (2013): Effects of visual skills training vision coaching
and sport vision dynamics on the performance of sport skill, African
Journal for physical, Health Education , Recreation and Dance,
Vol.,9, No., 1.

18-Francine Eisner (2004): Acquiring vision skills essential for tennis,
perceptual, motor skills.

19-Henry Obstfeld (2003): Improving sporting proformacne anintroduction to
sport vision, association, Oatscity University, U. S .A.

20-Hitzeman & Beckrman (2014): What the literature says about sports vision«
a service of national library of medicine and the national institutes of
health pmid: 83243222 (pubmed — indexed for Medline).

21-1sabel Walker (2001): Sports vision-now enhancing your vision can give
you that extra eye in competion, optometry today.

22-Lemmink, Dijkstra & Visscher (2015): Effect of limited peripheral vision
on shuttle sprint performance of soccer playes”, percept mot skills.
Feb, 100(1),p.,167-175.

23-Men's Artistic Gymnastic (2006): International gymnastic federation code
of points, New Version.

24-Thomas Wilson  (2004): Sport Vision Training for Better
Performance , Human Kinetics Feb.1.

A g0 cilaglaal A0 o ) ga G
25-http://www.iragacad.org/Lib/amro.htm

26- http://lwww.sporteyes.com/vtp.htm.
27- http://lwww.vision3d.com/VTdocs.html



