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 . البحث فروض: ثالثا ً

- 

- 

 المستخدمة في البحث . : المصطلحاتًً  ارابع
 : الحالة التدريبية -1
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هييم صؾةييسخ صاييزفابد الييبصح الؼدبييي  الجاريييخو الططبةاييخو فالة  يييخو فالدلايييخ الدبرغييخ ػيي  الزيياةات         

 ال ابضم. )إع ائم(

 : الفورمة الرياضية -2

ثييار  فصطييبة  فرلاييم فن  ييم فرلاييم اط يي   هييم الؾبلييخ الزاةاجيييخ الطضسييم لأػييت فهييم  ػسيي  صاييزف   

 (14:  41الفيفل إليه ص  نأل الإص بريبد الزاةاجيخ الطزبؽخ نأل الطفسم الزاةاجم فظ فف الجيئخ. )
 

 . الدراسات المرجعية:  خامسا

رؾايي  سي ػخ ااداص   الزؼي ف ػسيم    ذدةاسخ هيا   (24()م0202) عبذالزعمه مغمُد عبذالله ع ي  -4

و الزغ اجيم الطيدطظ   صازةاصبًو الطغفصيخ لاي صجزائي  ا ح القام ثبسزةاام راةاجبد الابايفلجؼض الططبةاد 

الج ريبصظ الزياةاجم الطقزي ػ ليه ريإصي  إاغيبثم  يم الطز يي اد           ن ؽيش رفيل اليم  و صجزائ( 14) ػسم ػيدخ ص 

 الجاريخ فالططبةاخ لؼيدخ الجؾش .

ٓ   ع ي  -2 رةيطيم ث ريبصظ رياةاجم ثبسيزةاام ثؼيض       ذهيا  دةاسيخ   (11()م2424) عمز عبدذالغيٕ  تخغد

الطيدطظ   صايزةاصبً و ػسم الاسزؾفاذ ف  ص الزطااف لأػجم ا ح القيام   فرإصي ه الطجبدئ الة  يخ الطغفصيخ

إاغبثيييخ الج رييبصظ الزيياةاجم  ؽيييش رفيييل الييمو  لاػييت( 22) ػيدييخ الجؾييش ػسيي  اشييزطسذفقييا و  الزغ اجييم

 لطغفصيخ فالاسزؾفاذ ف  ص الزطااف لأػجم ا ح القام .الطقز ػ ػسم ثؼض الطز ي اد الة  يخ ا

ػسييي  ريييإصي  الج ريييبصظ الط قزييي ػ  الزؼييي ف  ذدةاسيييخ هيييا ( 9()م0202) دخبلدددذ عبدددذالاؤٔؤ دا َ عييي ي  -1

ثبسزةاام الزاةاجبد الجة اخ ػس  س ػخ  داص ثؼض الططبةاد الط داصغخ الطغفصيخ لدبشئم اي ح القيام رؾيذ    

ؽييش  و  ربشي  ( 14) ػيديخ الجؾيش ػسي     اشيزطسذ فقيا  و الزغ اجم الطدطظ  صازةاصبًو سدخ ثافلخ ال فاذ  41

فعفد   فق  م صؼالاد الزؾا  ثي  صزفسي بد القيبسيبد الجؼاايخ لسطغطيفػزي  الةيبث خ فالزغ اجييخ        رفيل الم

 . م س ػخ  داص الططبةاد الطداصغخ الطغفصيخ لدبش  ا ح القام

الزؼيي ف ػسييم رييإصي  الج رييبصظ الزيياةاجم    ذ دةاسييخ هييا  ( 05م()0202) مٍىددذ مغ دده مغمددذ   عيي ي  -1

و ثبسييزةاام قيياةح الؾابسيييخ لسطتيي أد لزؾاييي   بػسيييخ الاييسفم الة  ييم الطغييفصم لأػجييم ايي ح القييام         

صاييبهطخ  ؽيييش رفيييل الييم و لاػييت ( 24) ػيدييخ الجؾييش ػسيي   اشييزطسذفقييا الزغ اجييم و الطييدطظ  صاييزةاصبً

فم الة  م الطغفصم  م فعفد   فق داليخ إؽةيبئيخ ثيي  القييب      الج ربصظ الزاةاجم  م زابدح  بػسيخ الاس

 .القجسم فالجؼاي  م عطيغ فسبئل ردليذ ن ط السؼت الطغفصيخ لةبلؼ القيب  الجؼاي

ثإسييسفة  الزيياةات الزؼيي ف ػسييم رييإصي   ذ دةاسييخ هييا  ( 22م()2424) مصدديغّ سددإذمغمددذ  عيي ي  -2

ػيديخ   ػسيم الزغ اجيم و  الطيدطظ   صايزةاصبً و  ا ح القام لدبشئمػس  ثؼض الة ط الطغفصيخ الل داخ الطدب اخ 

 ػسي  الطدب اخ ذف رإصي اً ااغبثييب  ثإسسفة الج ربصظ الزاةاجم الطقز ػ ان  ؽيش رفيل المو لاػت ( 21) ص 

 .ا ح القام لدبشئمثؼض الة ط الطغفصيخ الل داخ  صازفي ردليذ

الزاةات الدفػم ػسم ر يفا   رإصي  الزؼ ف ػسم ذ دةاسخ ها ( 1()2441) اعمذ طيبت مغمُد ع ي  -3

( 22) صي  ػيديخ   ػسيم الزغ اجيم و  الطيدطظ   صايزةاصبً و  لدبشئ  اي ح القيام   الا بػيخالة  يخ  ثؼض الاداصاد

الج ربصظ الطقز ػ لسزاةاجبد الدفػيخ ادي الم فعيفد  ي فق داليخ إؽةيبئيب  يم      ان  ؽيش رفيل المو لاػت 

 .لدبشئ  ا ح القام ا بػيخالالة  يخ  ر فا  ثؼض الاداصاد
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ريإصي  اسيزةاام الزياةاجبد    الزؼ ف ػسم ذ دةاسخ ها ( 34()2441) مغمُد عبذ الفخبط عمُدي ع ي  -1

 صي  ػيديخ   ػسيم الزغ اجم الطدطظ  صازةاصبًو  لدبشئم ا ح القام الطغفصيخ الطفقليخ ػسم ثؼض صجبدئ الة ط

قلييخ ليه ريإصي  إاغيبثم ػسي  ردطييخ صايزف  ااداص        ث ربصظ الزاةاجبد الطفان  ؽيش رفيل المو لاػت ( 21)

 .الغطبػم( لا  ربش  ا ح القام –الط ات  -الة  م الطغفصم )الل دي

 ؾص إدةاط الزاةاجبد اللديخ ااسبسيخ  يم  ذ دةاسخ ها  (12()م0202) J., Sadiq, et, al ع ي  -8

 ػسيم الزغ اجيم و  الطيدطظ   صايزةاصبً و  التيجبة الزاةات الطدزظم ل  ح القام ػسم قاةاد ااداص لياي الأػجيي    

صاي الزؼقيا فالطز سجبد الطةزسلخ ل  ح القام صطب اتيي  إلي   ريه صي       ؽيش رفيل الم لاػت( 48) ص ػيدخ 

اعل الاصزضبل لغطيغ صز سجبد السؼجخ قا ا فن ث ربصظ الزاةات اللدم لأػجي  التجبة  اض  البصح إذا رم ردليذه 

 ل.ةا  الطقبفصخ فالزؾطعدجب إلم عدت صغ رطب

 إجراءات البحث .ًً :  سادسا

 :منهج البحث 

 البحث :وعينة مجتمع 
 ٓقٕبس الم خُْ الخطط : 

       الٍضُمٓ:قٕبس الأداء  -2

 . ردبفة اا  اد اادفاة الطةزسلخ للأداص دانل الغطسخ الؾ ايخ 

 صؼيدخ لأػجي  الطزطيزا   م  داص ثؼض الططبةاد . رؾااا فاعجبد 

  : ػااد صةزسلخ ص  اا  اد اداص ال انزجبة ػسم الدؾف الزبلم - 

 الزط ا ح الؾبئ يخ                         اؤدي ثفاس خ لاػجبن . الاخخببر الأَل : 

 لاػجي  . 1خ الطضسش الطلزفػ                        اؤدي ثفاس  الاخخببر الزبوٓ : 

 لاػجي  . 1ااداص الط ات                        اؤدي ثفاس خ  الاخخببر الزبلذ : 

 لاػجي  . 2ااف  لاة الطز  ة                     اؤدي ثفاس خ  الاخخببر الزابع : 

 لاػجي  .    3يبرغ السؼت                       اؤدي ثفاس خ  الاخخببر الخبمس : 

 (4)عافل 

 الطزفسط الؾابثم فالارؾ اف الطؼيبةي فالفسيط فصؼبصل الالزفاص             

 14ن =            لؼيدخ الجؾش  م صز ي اد ااداص الطغفصم الغطبػم                   

    

 

 4.411 21.144 2.242 21.224 ربوٕت

 4.212 21.844 2.411 21.482 ربوٕت
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 4.411- 43.184 2.234 43.231 ربوٕت

 4.444 11.344 4.424 11.314 ربوٕت

 4.442 12.444 4.114 12.443 ربوٕت

 

 الذتبعٓ:ٕبس الأداء ق -0

 َسبئل حىفٕذ الخطط الذتبعٕت الضمبعٕت

 د بع الطد قخ -2       د بع ةعل ل عل -4    

 الة ط الغطبػم -1       الط اقجخ الغطبػيخ -1    

 َسبئل حىفٕذ الخطط الذتبعٕت الفزدٔت

 الة ط الل دي -2       الط اقجخ الل داخ -4    

 الططبعطخ ص  الةسف -1       ص  ااصبم خالططبعط -1    

 الططبعطخ ص  الغبرت          -2    

 (2عافل )

 الطزفسط الؾابثم فالارؾ اف الطؼيبةي فالفسيط فصؼبصل الالزفاص

 14لؼيدخ الجؾش  م صز ي اد فسبئل ردليذ الة ط الا بػيخ           ن =                    

    
 

 4922 1944 4911 1942 درصت دتبع رصل لزصل -2

 4981 1924 4938 1924 درصت دتبع المىطقت -0

 4911 1944 4921 1914 مزي المزاقبت الضمبعٕت -1
 4942 12944 4938 12922 د الضغط الضمبعٓ -2

 4924 1944 4984 1942 مزي الفزدٔتالمزاقبت  -2

 4912 12944 2918 12942 د الضغط الفزدْ -0

 4983 1924 4932 1924 درصت مه الأمبم تالمٍبصم -1

 4934 1914 4938 1912 درصت المٍبصمت مه الخيف -2
 4944 1924 4924 1914 درصتالمٍبصمت مه الضبوب -3

 
 



 م1211( لسنة 241( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

72 
 

 الدراسة الاستطلاعية : 

 مابمل الصذق. -2

اسيزةام الجبؽييش  سيسفة ييياق الزطيباز فذليي  ثطقبةرييخ دةعيبد ااةثييبع ااػسي  )اطغطفػييخ صطيييزح(      

ػيديخ   ػسي  اةعبد ااةثبع اادر  )اطغطفػخ غي  صطيزح( لأنزجبةاد الطةزبةح لقييب  صز يي اد الجؾيش    ث

و فرطيذ الطقبةريخ   (م2444( ربشئي  اطضسفن   اق )م.ش ربيي  صفالييا   44الاةاسخ الاسز أػيخ فػادهم )

( فالغافل لة  مالاداص اثبسزةاام انزجبة "د" لؾابة صؼبصل الةاق لأنزجبةاد الطازةاصخ  م قيب  )

 ( افضؼ ذل . 1ةقم )

 الذلالتم خُِ  *                            0.040= 2.23قٕمت )ث( الضذَلٕت عىذ م خُِ 

(  رييه رفعييا  يي فق ذاد دلالييخ إؽةييبئيبً ثييي  دةعييبد ااةثييبع ااػسيي  )اطغطفػييخ  1افضييؼ عييافل )

صطيزح( ثاةعبد ااةثبع اادر  )اطغطفػخ غي  صطيزح( فلةبلؼ الطغطفػخ الططيزح  م عطيغ الانزجبةاد 

 رس  الانزجبةاد يبدقخ  م قيب  صب فضؼذ ص  آعسخ.  (و صطب اؤاا  ن4942ػدا صازفي صؼدفاخ ) 

 مابمل الزببث. -0 
( ربشيئي   44إػيبدح الانزجيبة ػسيم ػيديخ الاةاسيخ الاسيز أػيخ )       –اسزةام الجبؽيش  سيسفة الانزجيبة    

و 1(  اييبم ثييي  القيبسييي و ؽيييش  عيي ي القيييب  اافل اييفم الاييجذ فااؽييا الطفا قييبن 1ثلبيييل زصدييم قيياةه )

ة
ي

ط
ط

لخ
ا

 

ي 
ك

ر
لح

 ا
ء

دا
لأ

ا

ي 
م

و
ج

له
ا

 

24.144 4.31 21.214 4.24 1.41* 

 24.142 4.248 21.382 4.411 3.34* 

 42.224 4.414 43.232 4.228 1.11* 

 12.314 4.131 11.311 4.414 1.42* 

 14.212 4.341 12.422 4.134 3.14* 

ة 
ي

ع
ا
ف
د

ال
ب 

ي
ال

س
لأ

 ا

1942 4911 2911 4988 1988* 

1924 4938 1982 4911 1988* 

 1914 4921 1934 4914 1944* 

 12922 4938 24911 4942 8984* 

 1942 4984 3914 4911 1921* 

 12942 2918 11943 4988 1914* 

1924 4932 1948 4933 1984* 

1912 4938 2922 4984 2944* 

1914 4924 3921 4911 1934* 
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م و فرييم ؽاييبة صؼبصييل 8/1/2424و 1مو فالقيييب  الضييبرم اييفم ااةثؼييبص فالةطييين الطفا قييبن  1/1/2424

 ( افضؼ ذل . 1نو فالغافل ةقم )الاةرجبط ث  اقخ ثي سف

 (1عافل )

 الطزفسط الؾابثم فالارؾ اف الطؼيبةي فقيطخ صؼبصل الاةرجبط ثي  الز جيقي 

 44الطةزبةح               ن =  الاداص الة  ماافل فالضبرم  م انزجبةاد                             

 الذلالتم خُِ  *           2.410= (0-َدرصبث عزًٔ )ن 2.23قٕمت )ر( الضذَلٕت عىذ م خُِ  
 

 
 (1 البرنامج التدريبي المقترح : مرفق )  -
 
  : المقترح التدريبي البرنامج  وضع معايير  -

 :  البرنامج وضع أسس  -

ة
ي

ط
ط

لخ
ا

 

ي 
ك

ر
لح

 ا
ء

دا
لأ

ا

ي 
م

و
ج

له
ا

 

ي
ع

ا
م

لج
ا

 

21.223 2.442 21.241 2.444 49421* 

 21.312 4.422 21.342 4.443 4.148* 

 43.214 4.214 43.224 4.213 4.411* 

 11.321 4.411 11.311 4.421 49118* 

 12.444 4.118 12.442 4.114 49421* 

ة 
ي

ع
ا
ف
د

ال
ب 

ي
ال

س
لأ

 ا

ة
ي

ع
ا
م

لج
 ا

1944 4981 1921 4934 4.831* 

1924 4914 1913 4911 49844* 

 1928 4913 1941 4988 49118* 

 11982 4944 11913 2982 49121* 

ة
ي

د
ر

ف
ال

 

 194 4941 1931 4982 4.411* 

 12911 4941 12943 4912 4.831* 

1931 4924 1944 4918 49118* 

1934 4912 1928 4941 49821* 

1912 4922 1911 4983 49118* 
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 ويات البرنامج:محت -
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 : تحديد مواعيد البرنامج -

 

 التوزيع الزمنى لمحتويات البرنامج: -

 التوزيع الزمنى لفترات الإعداد والمنافسات : -
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 تطبيق البرنامج التدريبي:
نيأل  زي ح    ( فؽيااد راةاجييخ  2(  سيبثيغ ثفاقيغ )  28رم رؾااا  زي ح ر جييق الج ريبصظ الزياةاجم لطياح )     

 ( فؽااد نأل  ز ح الطدب ابدو صغ اػزجبة  ابم الطدب ابد نبةط  ػااد الفؽااد الزاةاجيخ.1الإػااد ف)

 :الدراسة الأساسية 

ريم ر جييق الج رييبصظ الزياةاجم الطقزيي ػ ػسي    يي اد ػيديخ الجؾييش  يم اللزيي ح صي  اييفم الضأصيبص الطفا ييق         

( فؽيياح 421(  سييجفعو فاشييزطسذ ػسيي  )  28فلطيياح )م 2422/ 1/ 22م فؽزيي  اييفم الضأصييبص   1/8/2424

 راةاجيخ افصيخ .

 المعالجات الإحصائية :
 

 :فهم  (SPSSخ ثبسزةاام الج ربصظ الإؽةبئم )الإؽةبئيخ الزبليفالطؼبلغبد الجبؽش ااسبليت  اسزةام

  

  meanArithmetic                                           الطزفسط الؾابثم          -

     The standard deviation                                الطؼيبةي     الارؾ اف -

 Median                                             الفسيط                                    -

  coefficientSkew ness                                                الالزفاصصؼبصل  -

     Simple correlation coefficient  (person)صؼبصل الاةرجبط لجي سفن    -

  simples . test . -Independent                       انزجبة " د " لسل فق      -

 Improvement rates by percentage          الزؾا  ثفاس خ الدات انزجبة -

  Percent rate                                          الداجخ الطئفاخ %                  -

                 F . Test            .              Analisa Of Varins رؾسيل الزجبا  -

         L.S.D      Less Significant Deferent دلالخ الل فق ثي  الطزفس بد -
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 . ومناقشة النتائج عرض:  سابعا ً
 عرض النتائج : -    

 (2عـافل )

 الجؼاي( –الززجؼم -دلالخ الل فق ثي  صزفس بد قيبسبد الجؾش الضأس )القجسم

  م ااداص الؾ ام الطغفصم قيا الجؾش

 القيب  ااداص الؾ ام
الطزفسط 

 الؾابثم
 دلالخ الل فق الل فق ثي  الطزفس بد

L,S,D 2 0 2 

 ح الؾبئ يخالزط ا 

 *29212 *29951  049911 القبيٓ

 *19239   039942 البٕىٓ 29451

    009922 الباذْ

 الطضسش الطلزفػ

 *09302 29122  099327 القبيٓ

 *09002   099027 البٕىٓ 29304

    049977 الباذْ

 ااداص الط ات ص  صدزةف الطسؼت

 *09022 29239  279427 القبيٓ

 *09273   279379 البٕىٓ 29235

    249222 الباذْ

 ااف  لاة الطز  ة

 *09052 29234  159539 القبيٓ

 *29023   159521 البٕىٓ 29225

    139277 الباذْ

 يبرغ السؼت

 *09559 29102  139793 القبيٓ

 *09237   139352 البٕىٓ 29332

    119224 الباذْ

 

( الةبص ثؾابة دلالخ الل فق ثيي  صزفسي بد قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم       2ةقم ) رفضؼ رزبئظ الغافل

الجؼيياي( لسطغطفػييخ الزغ اجيييخ  ييم ااداص الؾ اييم الطغييفصم قيييا الجؾييش  ن هدييبم دلالييه إؽةييبئيب ثييي     –الجيدييم  –

فعيا  ي دلاليخ صؼدفايخ ثيي      القيب  الجيدم فالقجسم لةبلؼ القيب  الجيدم  يم انزجيبة الزط اي ح الؾبئ ييخ  يم ؽيي  ليم ر       

القيب  الجيدم فالقجسم  م ثبقم انزجبةاد ااداص الؾ ام الطغفصم و ف ن هدبم   فق ثيي  القييب  الجؼياي فايأ صي       

 القيبسي  القجسم فالجيدم لةبلؼ القيب  الجؼاي  م عطيغ انزجبةاد ااداص الؾ ام الطغفصم.

 –الجيديم   –  صزفسي بد قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم      ( افضؼ الدات الطئفاخ لسزؾا  ثيي 3فالغافل ةقم )

 الجؼاي(  م ااداص الؾ ام الطغفصم قيا الجؾش.
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 (4صذَل )

 باذْ( –بٕىٓ –و ب الخغ ه بٕه القٕبسبث الزلاد )قبيٓ

 تٓ الأداء الغزكٓ الٍضُمٓ قٕذ البغذ

 الجؼاي الجيدم القجسم ااداص الؾ ام
 رات الزقام ٪

4×2 2×1 4×1 

 ٪25942 ٪21913 ٪1952 009922 039942 049911 الزط ا ح الؾبئ يخ

 ٪02932 ٪7900 ٪2920 049977 099027 099327 الطضسش الطلزفػ

ااداص الط ات ص  صدزةف 

 الطسؼت
279427 279379 249222 29125٪ 21912٪ 21945٪ 

 ٪4919 ٪2922 ٪2927 139277 159521 159539 ااف  لاة الطز  ة

 ٪7919 ٪5920 ٪2992 119224 139352 139793 يبرغ السؼت

( رات الزؾا  ل ل ص  القيبسي  الجيدم فالجؼاي ػ  القيب  القجسم ا ي اد ػيديخ الجؾيش  يم     3افضؼ عافل )

ااداص الؾ ام الطغفصم قيا الجؾشو ؽيش ارةؼ  ن هدبم رات رؾا  لسقيب  الجؼياي فالجيديم ػي  القييب  القجسيمو      

ةاد ااداص الؾ ام الطغيفصمو ؽييش ابريذ    ف ن هدبم رات رؾا  لسقيب  الجؼاي ػ  القيب  الجيدم  م عطيغ انزجب

 -الزبلم: الدؾف  ػس 

     ( لةيبلؼ القييب  الضيبرم لانزجيبة الزط اي ح الؾبئ ييخو       ٪1191 ػسم راجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي  اافل فالضيبرم )

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبرم لانزجبة ااف  لاة الطز  ة.4948ثيدطب ابرذ  قل راجخ هم )

    ( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الطضسيش الطلزيفػ و       24921القيبسيي  اافل فالضبليش )   ػسم راجخ رؾا  ثيي٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة ااف  لاة الطز  ة.3914ثيدطب ابرذ  قل راجخ )

 ( لةبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الزط اي ح الؾبئ ييخو      41912 ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  الضبرم فالضبلش )٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة ااف  لاة الطز  ة.4941ابرذ  قل راجخ ) ثيدطب

 (5صـذَل )

 الباذْ(  –الخخبآ -حغيٕل الخببٔه بٕه مخُسطبث قٕبسبث البغذ الزلاد )القبيٓ

 14ن=                       تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الضمبعٕت قٕذ البغذ                                    

صغطفع  صةبدة الزجبا  ااسبليت الا بػيخ
 الط ثؼبد

دةعبد 
 الؾ اخ

صزفسط 
 الط ثؼبد

 قيطخ

 )ف(

 دتبع رصل لزصل
 29925 0 29722 بٕه المضمُعبث

19957* 
 29007 75 299714 داخل المضمُعبث

 دتبع المىطقت
 019143 0 249512 بٕه المضمُعبث

239147* 
 29323 75 229723 داخل المضمُعبث

 المزاقبت الضمبعٕت
 229527 0 799224 بٕه المضمُعبث

399552* 
 29527 75 439254 داخل المضمُعبث

 الضغط الضمبعٓ
 29925 0 29722 بٕه المضمُعبث

29259* 
 29025 75 279759 داخل المضمُعبث
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 -( فعييفد  يي فق دالييخ إؽةييبئيبً ثييي  صزفسيي م قيبسييبد الجؾييش الييضأس )القجسييم   1ازةييؼ صيي  الغييافل ةقييم ) 

الجؼاي(  م ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ قيا الجؾشو ؽيش ابرذ قيطيخ )ف( الطؾايفثخ  اجي  صي  قيطيخ )ف(       -الززجؼم

 ي ق صؼديفي لسزؼي ف ػسي  صؼدفايخ هيذه       و فسيفف اقيفم الجبؽيش ثؾايبة  قيل      4942الغافليخ ػدا صازف  صؼديفي  

 -( افضؼ دلالخ الل فق ثي  صزفس بد قيبسبد الجؾش اليضأس )القجسيم  21فالغافل ةقم )و  الل فق فرؾااا ارغبهطب

 الجؼاي(  م ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ قيا الجؾش –الززجؼم

 (7صـذَل )

 الباذْ(  –الخخبآ -دلالت الفزَق بٕه مخُسطٓ قٕبسبث البغذ الزلاد )القبيٓ

 تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الضمبعٕت قٕذ البغذ 

 القياس الأساليب الدفاعية
المتوسط 

 الحسابي

دلالة الفروق الفروق بين المتوسطات

L,S,D   

 دفاع رجل لرجل
     

      

    

 دفاع المهطقة
     

      

    

 المراقبة الجماعية
     

      

    

 الضغط الجماعي

     

      

    

( الةبص ثؾابة دلالخ الل فق ثيي  صزفسي بد قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم       8رفضؼ رزبئظ الغافل ةقم )

الجؼاي( لسطغطفػخ الزغ اجيخ  م ااسيبليت الا بػييخ الغطبػييخ قييا الجؾيش  ن هديبم دلاليه إؽةيبئيب ثيي            –الجيدم  –

عطييغ انزجيبةاد ااسيبليت الا بػييخ الغطبػييخ صبػياا انزجيبة "د يبع         القيب  الجيدم فالقجسم لةبلؼ القيب  الجيديم  يم   

ةعل ل عل"  سم رفعا هدبم  ي دلاله صؼدفاخ ثي  القيبسي و ف ن هدبم   فق ثي  القيب  الجؼاي فاأ صي  القيبسيي    

 القجسم فالجيدم لةبلؼ القيب  الجؼاي  م عطيغ انزجبةاد ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ.

 –الجيديم   –( افضؼ الدات الطئفاخ لسزؾا  ثيي  صزفسي بد قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم       4فالغافل ةقم )

 الجؼاي(  م ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ قيا الجؾش.

 (9صذَل )

 باذْ( –بٕىٓ –و ب الخغ ه بٕه القٕبسبث الزلاد )قبيٓ

 تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الضمبعٕت قٕذ البغذ

 البعدي البيني القبلي الأساليب الدفاعية
 ٪نسب التقدم 

1×2 2×3 1×3 

       د بع ةعل ل عل
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       د بع الطد قخ

 ٪223 ٪51905     الط اقجخ الغطبػيخ

      الة ط الغطبػم

( رات الزؾا  ل ل ص  القيبسي  الجيدم فالجؼاي ػ  القيب  القجسم ا ي اد ػيديخ الجؾيش  يم     4افضؼ عافل )

ااسيبليت الا بػيييخ الغطبػيييخ قيييا الجؾييشو ؽييش ارةييؼ  ن هدييبم راييت رؾايي  لسقييب  الجؼيياي فالجيدييم ػيي  القيييب     

 م عطيغ ااسبليت الا بػيخ الغطبػييخو ؽييش ابريذ     القجسمو ف ن هدبم رات رؾا  لسقيب  الجؼاي ػ  القيب  الجيدم

 -ػسم الدؾف الزبلم :

 ( لةبلؼ القيب  الضيبرم لانزجيبة د يبع الطد قيخو ثيدطيب      ٪43912 ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  اافل فالضبرم )

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبرم لانزجبة د بع ةعل ل عل.4914ابرذ  قل راجخ هم )

  ( لةيييبلؼ القييييب  الضبليييش لانزجيييبة الط اقجيييخ  442944بسيييي  اافل فالضبليييش ) ػسيييم رايييجخ رؾاييي  ثيييي  القي٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الة ط الغطبػم.43981الغطبػيخو ثيدطب ابرذ  قل راجخ )

 ( لةبلؼ القيب  الضبليش لانزجيبة الط اقجيخ الغطبػييخ و     11921 ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  الضبرم فالضبلش )٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الة ط الغطبػم.4911رذ  قل راجخ )ثيدطب اب

 (22صـذَل )

 الباذْ(  –الخخبآ -حغيٕل الخببٔه بٕه مخُسطبث قٕبسبث البغذ الزلاد )القبيٓ

12ن=                تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الفزدٔت قٕذ البغذ                

صغطفع  صةبدة الزجبا  ااسبليت الا بػيخ
 الط ثؼبد

دةعبد 
 الؾ اخ

صزفسط 
 الط ثؼبد

 قيطخ

 )ف(

 المزاقبت الفزدٔت
 29703 0 29432 بٕه المضمُعبث

29222* 
 29022 75 259275 داخل المضمُعبث

 الضغط الفزدْ
 229711 0 099444 بٕه المضمُعبث

239725* 
 29914 75 729210 داخل المضمُعبث

 المٍبصمت مه الأمبم
 099392 0 399270 المضمُعبثبٕه 

159973* 
 29559 75 459551 داخل المضمُعبث

 المٍبصمت مه الخيف
 279255 0 149132 بٕه المضمُعبث

079224* 
 29419 75 339391 داخل المضمُعبث

 المٍبصمت مه الضبوب
 209527 0 039224 بٕه المضمُعبث

299703* 
 29422 75 339545 داخل المضمُعبث

 -( فعييفد  يي فق دالييخ إؽةييبئيبً ثييي  صزفسيي م قيبسييبد الجؾييش الييضأس )القجسييم44ازةييؼ صيي  الغييافل ةقييم )

اجي  صي  قيطيخ )ف(    الجؼاي(  م ااسبليت الا بػيخ الل داخ قييا الجؾيشو ؽييش ابريذ قيطيخ )ف( الطؾايفثخ         -الززجؼم

و فسيفف اقيفم الجبؽيش ثؾايبة  قيل  ي ق صؼديفي لسزؼي ف ػسي  صؼدفايخ هيذه            4942الغافليخ ػدا صازف  صؼديفي  

 الل فق فرؾااا ارغبهطب.

الجؼياي(   –الززجؼيم  -( افضؼ دلالخ الل فق ثي  صزفس بد قيبسيبد الجؾيش اليضأس )القجسيم    44فالغافل ةقم )

  م ااسبليت الا بػيخ الل داخ قيا الجؾش
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 (22صـذَل )

 الباذْ(  –الخخبآ -دلالت الفزَق بٕه قٕبسبث البغذ الزلاد )القبيٓ

 تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الفزدٔت قٕذ البغذ 

 القيب  ااسبليت الا بػيخ
المخُسط 

 الغ ببٓ

 دلالخ الل فق الفزَق بٕه المخُسطبث

L,S,D 2 0 1 

 الط اقجخ الل داخ
 *19793 *29241  29230 القبيٓ

 *09510   39023 البٕىٓ 29013
    59925 الباذْ

 الة ط الل دي
 *3912 *2902  13993 القبيٓ

 *2922   12953 البٕىٓ 29295
    12942 الباذْ

 الططبعطخ ص  ااصبم
 *0932 *2970  1921 القبيٓ

 *2949   2903 البٕىٓ 29239
    3992 الباذْ

 الططبعطخ ص  الةسف
 *0902 *2972  1922 القبيٓ

 *2915   2903 البٕىٓ 29222
    3940 الباذْ

 الططبعطخ ص  الغبرت
 *0902 *2927  1922 القبيٓ

 *2951   1990 البٕىٓ 29222
    3943 الباذْ

الل فق ثي  صزفس بد قيبسبد الجؾش الضأصيخ )القجسيم    ( الةبص ثؾابة دلالخ44رفضؼ رزبئظ الغافل ةقم )

الجؼياي( لسطغطفػييخ الزغ اجييخ  ييم ااسيبليت الا بػيييخ الل دايخ قييا الجؾييش  ن هديبم دلالييه إؽةيبئيب ثييي          –الجيديم   –

القيب  الجيدم فالقجسم لةبلؼ القيب  الجيدم  يم عطييغ انزجيبةاد ااسيبليت الا بػييخ الل دايخو ف ن هديبم  ي فق ثيي           

القيييب  الجؼيياي فاييأ صيي  القيبسييي  القجسييم فالجيدييم لةييبلؼ القيييب  الجؼيياي  ييم عطيييغ انزجييبةاد ااسييبليت الا بػيييخ   

 الل داخ.

 –الجيديم   –( افضؼ الدات الطئفاخ لسزؾا  ثي  صزفس بد قيبسبد الجؾش الضأصيخ )القجسيم   24فالغافل ةقم )

 الجؼاي(  م ااسبليت الا بػيخ الل داخ قيا الجؾش.

 (02ل )صذَ

 باذْ( –بٕىٓ  –و ب الخغ ه بٕه القٕبسبث الزلاد )قبيٓ 

 تٓ الأسبلٕب الذتبعٕت الفزدٔت قٕذ البغذ

 الجؼاي الجيدم القجسم ااسبليت الا بػيخ
 رات الزقام ٪

4×2 2×1 4×1 

 ٪94920 ٪30917 ٪07952 59925 39023 29230 الط اقجخ الل داخ

 ٪25911 ٪21922 ٪1911 12942 12953 13993 الة ط الل دي

 ٪51925 ٪19954 ٪01992 3992 2903 1921 الططبعطخ ص  ااصبم

 ٪42972 ٪10901 ٪02941 3940 2903 1922 الططبعطخ ص  الةسف

 ٪42902 ٪22921 ٪21993 3943 1990 1922 الططبعطخ ص  الغبرت

( رات الزؾا  ل ل ص  القيبسيي  الجيديم فالجؼياي ػي  القييب  القجسيم ا ي اد ػيديخ الجؾيش          24افضؼ عافل )

 م ااسبليت الا بػيخ الل داخ قييا الجؾيشو ؽييش ارةيؼ  ن هديبم رايت رؾاي  لسقييب  الجؼياي فالجيديم ػي  القييب              
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ؽييش ابريذ    الل دايخو اسيبليت الا بػييخ   القجسمو ف ن هدبم رات رؾا  لسقيب  الجؼاي ػ  القيب  الجيدم  يم عطييغ ا  

 -الزبلم: الدؾف  ػس 

      ( لةيبلؼ القييب  الضيبرم لانزجيبة الط اقجيخ الل دايخو       ٪14928 ػسم رايجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي  اافل فالضيبرم )

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبرم لانزجبة الة ط الل دي.1911ثيدطب ابرذ  قل راجخ هم )

      ( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الط اقجيخ الل دايخو       43942اافل فالضبليش )  ػسم راجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الة ط الل دي.41911ثيدطب ابرذ  قل راجخ )

     ( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الط اقجيخ الل دايخو       22918 ػسم راجخ رؾا  ثيي  القيبسيي  الضيبرم فالضبليش )٪

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الة ط الل دي.41914خ )ثيدطب ابرذ  قل راج

 

 :  مىبقشت الىخبئش  -

 الٍضُمٕت :ببلمخغٕزاث الخططٕت ىبقشت الىخبئش الخبصت م -

( رؾسيل الزجبا  ثي  قيبسبد الجؾش الضأصخ  م انزجبةاد الطز يي اد الة  ييخ الطغفصييخ قييا     2افضؼ عافل )

الجؼاي( لؼيدخ الجؾش  ن هدبم   فق دالخ إؽةبئيب ثي  قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ لسطغطفػيخ      –الجيدم –الاةاسخ )القجسم

( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد 3لغييافل ةقييم )الزغ اجيييخ  ييم انزجييبةاد ااداص الؾ اييم الطغييفصم ؽيييش افضييؼ ا 

   L.S.Dقيبسبد صز ي اد ااداص الؾ ام الطغفصم ثبسزةاام انزجبة اقل   ق صؼدفي 

الجؼيياي(  –الجيدييم  –( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد قيبسييبد الجؾييش الضأصييخ )القجسييم       3فافضييؼ عييافل ) 

 ن هدييبم دلاليه إؽةييبئيب ثييي  القييب  الجيدييم فالقجسييم   لسطغطفػيخ الزغ اجيييخ  يم انزجييبةاد ااداص الؾ اييم الطغيفصم    

لةبلؼ القيب  الجيدم  م انزجبة الزط ا ح الؾبئ يخ  م ؽي  لم رفعا  ي دلالخ صؼدفاخ ثي  القيب  الجيديم فالقجسيم  يم    

 ثبقم انزجبةاد ااداص الؾ ام الطغيفصمو ف ن هديبم  ي فق ثيي  القييب  الجؼياي فايأ صي  القيبسيي  القجسيم فالجيديم           

 لةبلؼ القيب  الجؼاي  م عطيغ انزجبةاد ااداص الؾ ام الطغفصم.

فا عغ الجبؽش هذه الل فق إل  ريإصي  الج ريبصظ الزياةاجم الطقزي ػ فاليذي لجيق ػسي  ػيديخ الجؾيش ااسبسييخ           

م نأل  ز ح ااػااد فالذي ةاػ   يه الجبؽش الزة يط الؼسطم لسج ربصظ الزاةاجم الطقز ػ فإرجيبع  سين فصجيبدئ ػسي    

 الزاةات ال ابضم ؽيش ارام الج ربصظ ثبلزدطيخ التبصسخ فالطزفازاخ لسغفارت الة  يخ الطغفصيخ.

فا   الجبؽش  ن هذه الدزبئظ رتي   اةبً إلي   ن رياةاجبد ااداص الطغيفصم الغطيبػم قيا اؽزيفد ػسي  عطييغ         

ردطييييخ عطييييغ صز يييي اد ااداص ااداصاد )الل دايييخ فالط اجيييخ(و ف ن اسيييزةاام رييياةاجبد ااداص الغطيييبػم ريييؤص   يييم  

الؾ اييم الطغييفصم الليي دي ثبلإضييب خ إليي  ردطيييخ ااداص الغطييبػم رلاييهو  ي  ن  ي ردطيييخ رؾيياس لييلأداص الة  ييم     

 الغطبػم اغت  ن رةبؽجطب ردطيخ  م ااداص الل دي فالط ات.

الجؼياي(   –جيديم  ال –( فالةبص ثدات رؾا  قيبسبد الجؾش الضأصيخ )القجسيم   1فازةؼ ص  رزبئظ عافل ةقم )

( ٪1191و ؽييش سيغسذ  ػسيم رايجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي  اافل فالضيبرم )        م الطغيفصم قييا الجؾيش    م ااداص الؾ اي 

٪( لةبلؼ القيب  الضيبرم لانزجيبة   4948لةبلؼ القيب  الضبرم لانزجبة الزط ا ح الؾبئ يخو ثيدطب ابرذ  قل راجخ هم )

٪( لةبلؼ القيب  الضبليش لانزجيبة   24921ثي  القيبسي  اافل فالضبلش )ااف  لاة الطز  ة9 ثيدطب  ػسم راجخ رؾا  

٪( لةبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة ااف ي لاة الطز ي ةو  يم ؽيي   ن        3914الطضسش الطلزفػ و ثيدطب ابرذ  قل راجخ )
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لؾبئ ييخ و ثيدطيب   ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الزط اي ح ا 41912 ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  الضبرم فالضبلش )

 ٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة ااف  لاة الطز  ة.4941ابرذ  قل راجخ )

فا   الجبؽش  ن راةاجبد ااداص الة  يم الطغيفصم سيبهطذ  يم زايبدح رايجخ الزؾاي   يم ااداص الة  يم          

 –زط اي ح الؾبئ ييخ   الل دي فالغطبػم ثةلخ ػبصخ فاةرلبع صؼال رؾا  الطز يي اد الة  ييخ الطغفصييخ الزبلييخ "ال    

 ااداص الط ات ص  صدزةف الطسؼت". –الطضسش الطلزفػ 

اد فرزلييق رزييبئظ هييذه الاةاسييخ صييغ رزييبئظ دةاسييخ      فعييفد  يي فق دالييخ  ( ػيي  41م()2444) طددلال عبددذ الضددُ

الجيديم فالجؼياي  يم صز يي اد ااداص الؾ ايم الطغيفصم لياي   ي اد ػيديخ الجؾيش ػديا            فإؽةبئيخ ثي  القيب  القجسيم  

فعيفد  ي فق   ( ػي   2) م(4324)أعمدذ عبدذ الفخدبط   و ف اةيبً دةاسيخ   ةاام راةاجبد الج ريبصظ الزياةاجم الطقزي ػ   اسز

ػسيم ر يفا  الايسفم الة  يم الطغيفصم       الطغطفػخ الزغ اجييخ دالخ إؽةبئيخ ثي  القيب  القجسم فالجؼاي لاي    اد 

 ن الج ريبصظ ليه ريإصي  دال ػسي  ر يفا        (  يم 44م( )2444" )خبلدذ كمدبل  لدبش  ا ح القامو ف اةيبً رزيبئظ دةاسيخ "   

 صازف  ااداص الط ات الطغفصم فعطيغ الغطل الة  يخ الغطبػيخ.

( فالزييم رفيييسذ رزبئغطييب إليي  فعييفد  يي فق دالييخ  41م( )2441) عمددبد الىددبدْ فرزلييق  اةييبً صييغ دةاسييخ "

 يم عطييغ ص فريبد     القييب  الجؼياي   القجسم فالززجؼم لةبلؼ الجؼاي فال ص  القيبسي  ثي  القيب  القجسمإؽةبئيبً ثي  

ن  ييب( لأػجيم اي ح القيام )ػيديخ الجؾيش( ػديا اسيزةاام الج ريبصظ الزياةاجم            –صطبةايب   –اللفةصخ ال ابضيخ )ثاريب 

 الطقز ػ.

 الذتبعٕت : الخططٕت مىبقشت الىخبئش الخبصت ببلمخغٕزاث -

قييا الاةاسييخ   ااسيبليت الا بػييخ الغطبػييخ   ( رؾسييل الزجيبا  ثيي  قيبسيبد الجؾييش الضأصيخ  يم       8افضيؼ عيافل )  

الجؼيياي(  ن هدييبم  يي فق دالييخ إؽةييبئيب ثييي  قيبسييبد الجؾييش الضأصييخ لسطغطفػييخ الزغ اجيييخ  ييم        –الجيدييم –)القجسييم

ااسييبليت ( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد قيبسييبد 21و ؽيييش افضييؼ الغييافل ةقييم ) ااسييبليت الا بػيييخ الغطبػيييخ

   L.S.Dام انزجبة اقل   ق صؼدفي ثبسزةا الا بػيخ الغطبػيخ

الجؼيياي(  –الجيدييم  –( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد قيبسييبد الجؾييش الضأصييخ )القجسييم       4فافضييؼ عييافل ) 

 ن هديبم دلاليه إؽةيبئيب ثيي  القييب  الجيديم فالقجسيم لةيبلؼ          ااسيبليت الا بػييخ الغطبػييخ   لسطغطفػخ الزغ اجييخ  يم   

سبليت الا بػييخ الغطبػييخ صبػياا انزجيبة "د يبع ةعيل ل عيل"  سيم رفعيا هديبم           القيب  الجيدم  م عطيغ انزجبةاد اا

 ي دلاله صؼدفاخ ثي  القيبسي و ف ن هدبم   فق ثي  القيب  الجؼاي فاأ ص  القيبسي  القجسم فالجيدم لةيبلؼ القييب    

 الجؼاي  م عطيغ انزجبةاد ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ

قييا الاةاسيخ    ااسيبليت الا بػييخ الل دايخ   ا  ثي  قيبسبد الجؾش الضأصخ  م ( رؾسيل الزجب44افضؼ عافل )اطب 

الجؼيياي(  ن هدييبم  يي فق دالييخ إؽةييبئيب ثييي  قيبسييبد الجؾييش الضأصييخ لسطغطفػييخ الزغ اجيييخ  ييم        –الجيدييم –)القجسييم

ليت ااسييب( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد قيبسييبد   21و ؽيييش افضييؼ الغييافل ةقييم )  ااسييبليت الا بػيييخ الل داييخ 

   L.S.Dثبسزةاام انزجبة اقل   ق صؼدفي  الا بػيخ الغطبػيخ

الجؼيياي(  –الجيدييم  –( دلالييخ الليي فق ثييي  صزفسيي بد قيبسييبد الجؾييش الضأصييخ )القجسييم    44فافضييؼ عييافل )

 ن هديبم دلاليه إؽةيبئيب ثيي  القييب  الجيديم فالقجسيم لةيبلؼ          ااسيبليت الا بػييخ الغطبػييخ   لسطغطفػخ الزغ اجييخ  يم   

  الجيدييم  ييم عطيييغ انزجييبةاد ااسييبليت الا بػيييخ الل داييخو ف ن هدييبم  يي فق ثييي  القيييب  الجؼيياي فاييأ صيي       القيييب

 القيبسي  القجسم فالجيدم لةبلؼ القيب  الجؼاي  م عطيغ انزجبةاد ااسبليت الا بػيخ الل داخ.
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صغطفػيخ رياةاجبد    فا عغ الجبؽيش هيذه اللي فق إلي  ريإصي  الج ريبصظ الزياةاجم الطقزي ػ فاليذي اؽزيفي ػسي            

رفػيخ نبيخ ثباداص الة  م الا بػم فالذي لجيق ػسي  ػيديخ الجؾيش ااسبسييخ نيأل  زي ح ااػيااد فاليذي ارايم           

ثبلزدطيخ التبصسخ فالطززريخ ثيي  ااسيبليت الا بػييخ الل دايخ فالغطبػييخ ليفال الطفسيم ال ابضيم صيغ ص اػيبح رةيطيم             

ؾي ص ػسي  عاايخ الأػجيي   يم الارزظيبم فالزدلييذ الغييا قيا  دي اليم           الج ربصظ ص  نأل رقديي  الؾطيل ثط فربريه فال   

 ر فا  صازفي القاةاد الة  يخ الا بػيخ سفاص   داخ  ف عطبػيخ.

الجؼياي(  يم    –الجيديم   –( الةيبص ثدايت رؾاي  قيبسيبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم        8ف ااد رزبئظ عافل ةقم )

( ٪43912 ػسيم رايجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي  اافل فالضيبرم )      غسذ قيا الجؾش و ؽييش سي  ااسبليت الا بػيخ الغطبػيخ 

٪( لةيبلؼ القييب  الضيبرم لانزجيبة     4914لةبلؼ القيب  الضيبرم لانزجيبة د يبع الطد قيخو ثيدطيب ابريذ  قيل رايجخ هيم )         

 ٪( لةبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة   442944د بع ةعل ل علو ثيدطب  ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  اافل فالضبلش )

٪( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الةي ط الغطيبػمو  يم ؽيي          43981الط اقجخ الغطبػيخو ثيدطب ابريذ  قيل رايجخ )   

٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الط اقجيخ الغطبػييخ و   11921ابرذ  ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  الضبرم فالضبلش )

 .جبة الة ط الغطبػم٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانز4911ثيدطب ابرذ  قل راجخ )

الجؼياي(   –الجيديم   –( فالةبص ثدات رؾا  قيبسبد الجؾيش الضأصيخ )القجسيم    24اطب  ااد رزبئظ عافل ةقم )

 ػسييم راييجخ رؾايي  ثييي  القيبسييي  اافل فالضييبرم    قيييا الجؾييش و ؽيييش سييغسذ    ييم ااسييبليت الا بػيييخ الل داييخ    ييم 

٪( لةيبلؼ القييب    1911ل دايخو ثيدطيب ابريذ  قيل رايجخ هيم )      ( لةبلؼ القيب  الضيبرم لانزجيبة الط اقجيخ ال   14928٪)

٪( لةيبلؼ  43942الضبرم لانزجيبة الةي ط اللي دي و ثيدطيب ابريذ  ػسيم رايجخ رؾاي  ثيي  القيبسيي  اافل فالضبليش )           

٪( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة الةي ط      41911القيب  الضبلش لانزجبة الط اقجخ الل دايخو ثيدطيب ابريذ  قيل رايجخ )     

٪( لةيبلؼ القييب  الضبليش لانزجيبة     22918دي و  م ؽي  ابرذ  ػسم راجخ رؾا  ثي  القيبسي  الضيبرم فالضبليش )  الل 

 .٪( لةبلؼ القيب  الضبلش لانزجبة الة ط الل دي41914الط اقجخ الل داخو ثيدطب ابرذ  قل راجخ )

الزؾايي   ييم ااسييبليت  فايي   الجبؽييش  ن ريياةاجبد ااداص الة  ييم الييا بػم قييا سييبهطذ  ييم زاييبدح راييجخ       

 د يبع الطد قيخ   الا بػيخ الل داخ فالغطبػيخ ثةلخ ػبصخ فاةرلبع صؼال رؾا  الطز ي اد الة  ييخ الا بػييخ الزبلييخ "   

 " اإسبليت د بػيخ عطبػيخ.الط اقجخ الل داخ" اإسبليت د بػيخ   داخ فالط اقجخ الغطبػيخ -

( ػي   ن الج ريبصظ الطقزي ػ لسزياةاجبد     1م()2441) فرزلق رزيبئظ هيذه الاةاسيخ صيغ رزيبئظ دةاسيخ اؽطيا لسجيخ        

اي ح القيام   ي اد     لدبشيئم  الا بػييخ الة  ييخ   الدفػيخ  دي الم فعفد   فق دالخ إؽةبئيب  م ر فا  ثؼض ااداصاد

الجؼياي   ثيي  القييب  القجسيم    بفعفد   فق دالخ إؽةبئي( ػ  2)م(4324) عمبد الىبدْو ف اةبً دةاسخ ػيدخ الجؾش 

 –صطبةايب   – يم عطييغ ص فريبد اللفةصيخ ال ابضييخ )ثياريب        القييب  الجؼياي  القجسم فالززجؼم لةبلؼ  يبسي فال ص  الق

( فالزييم رفيييسذ 24م()2424" )مصدديغٓمغمددذ ن  يييب( لأػجييم ايي ح القييام )ػيدييخ الجؾييش(و فرزييبئظ دةاسييخ "   

الطدب ايخ ذف ريإصي اً إاغبثييب    سيسفة  ثإرزبئغطب إل  فعفد   فق دالخ إؽةبئيبً ػدا اسزةاام الج ربصظ الزياةاجم الطقزي ػ   

 .ا ح القام لدبشئمثؼض الة ط الل داخ  صازفي ردليذ ػس 

( صي   ن ااداص اليا بػم الطزيفازن صيب ثيي       44م( )2444)  سزاس الدذٔه عبدذ المدىا   فهدب  ااد رزبئظ دةاسخ 

اليا بػم ا يل لسل ايق فايؤص      الل دي فالغطبػم فردبغم الأػجي  ال  م رإداخ الافة الا بػم اةام الؼطل الغطيبػم  

 ػس  رزبئظ الطجبةابد ثت ل صجبش .
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صي   ن الطياةة اغيت  ن     م(4443) إبزإٌ  شدالان َعمدزَ أبدُ المضدذ    فهذا ازلق صغ صب  شبة إليه ال ص   

اسييزةاام  سييبليت الييا بع الليي دي فالغطييبػم ػدييا ثدييبص اسييز اريغيخ الل اييق الا بػيييخ ف ييق      ا اػييم الزييفازن صييب ثييي 

ل صجيبةاح ثطيب ا اػيم رقيبط القيفح  يم الل ايق الةةيم فايلييخ إعي اص الة يط الا بػييخ الطةيبدح فرياةات               صز سجبد ا

 (424: 1الل اق ا ل لسزدايق  يطب ثيدطم لزدليذ الفاعجبد الزم رةام رس  الاسز اريغيبد.  )

 

بٓ ٔدثرز البزودبمش الخددذرٔ  فاليذي ايدص ػسي   رييه "     الافلصي  الؼي ا الايبثق ازةييؼ ييؾخ  ي ا الجؾييش      

 ". المقخزط حأرٕزاً إٔضببٕبً عيّ م خُْ الأداء الخططٓ الٍضُمٓ َالذتبعٓ لذِ وبشئٓ كزة القذم عٕىت البغذ

 

   - ظط د رزبئظ صقبةرخ رات الزؾا   م ص فربد الؾبلخ الزاةاجيخ )الة  يخ( ػسم الدؾف الزبلم:اطب 

الطغييفصم ثييي  القيبسييي  الضييبرم   ٪(  ييم ااداص 4948( الييم )٪1191 ن راييت الزؾايي  قييا ر افؽييذ صييب ثييي  )    

 ٪( ثي  القيبسي  الضبرم الضبلش.4941٪( الم )41912قا ر افؽذ صب ثي  ) ف فاافل

بػييخ ثيي  القيبسيي     ٪(  م ااسبليت الا بػيخ الغط4914( الم )٪43912 ن رات الزؾا  قا ر افؽذ صب ثي  ) 

 القيبسي  الضبرم الضبلش.٪( ثي  4911٪( الم )11921)قا ر افؽذ صب ثي  و فالضبرم فاافل

٪(  يم ااسيبليت الا بػييخ الل دايخ ثيي  القيبسيي        1911( اليم ) ٪14928 ن رات الزؾا  قا ر افؽذ صب ثي  ) 

 ٪( ثي  القيبسي  الضبرم الضبلش.41914٪( الم )22918)و فقا ر افؽذ صب ثي  الضبرم فاافل
 

خ الطغفصييخ فالا بػييخ ابريذ   ةيل نيأل      فا ي الجبؽش  ن رات رؾا  ص فربد الج ربصظ الطقز ػ الة  يي 

 ػسيم  يم  زيي ح الطدب ايبد ػديا صقبةرزطييب ثلزي ح الإػيااد  ييم عطييغ ص فريبد الإػييااد الة  يم الطغفصييخ فالا بػيييخ           

الل داخ فالغطبػيخو ثالالخ صؤش اد  ػسيم رايت رؾاي  ف قيل رايت و ؽييش اتيي  الجبؽيش  ن  داص الأػجيي  نيأل           

لةجي ح الزدب اييخ و إضيب خ اليم صؾزفايبد الج ريبصظ الزياةاجم الطقزي ػ الة  ييخ د بػييخ            ز ح الطدب ايبد قيا اازايت ا   

فهغفصيخ فالزاةات ػسيطيب نيأل الفؽيااد الزاةاجييخو ثبلإضيب خ اليم ر جيقبرطيب  يم الطجبةايبد الزغ اجييخ فال سيطيخ            

  دي الم  ن صازفي الأػجي  ابن ا ةل نأل  ز ح الطدب ابد.

 

ٌىدب  تدزَق دالدت إعصدبئٕبً لصدبلظ قٕدبس       لسجؾيش فاليذي ريص ػسي   ن "     الضيبرم ا فثطذا رزؾقق يؾخ الل 

 ".قٕذ البغذ تٓ تخزة المىبت بث عىذ مقبروخٍب لفخزاث الخذرٔب الأخزِ الذاء الخططٓ

 الإستخلاصات والتوصيات .ثامنا : 
 الإستخلاصات .  -1

   ٓ ضدُء الىخدبئش الخدٓ حُصدل      تٓ عذَد أٌذاف البغذ َتزَضً َمب احباً الببعذ مده إصدزاءاث َتد

 إلٍٕب الببعذ اسخخيص الببعذ مب ٔيٓ:

رفعيا  يي فق داليخ إؽةييبئيب ثيي  القيييب  الجؼيياي فايل صيي  القيبسيي  القجسييم فالززجؼيم فلةييبلؼ القيييب         -

م 2444د بػييب فهغفصييبً( لدبشيئم اي ح القيام صفالييا       )الة  ييخ   الغفاريت الجؼاي  م عطييغ ص فريبد   

 )ػيدخ الجؾش(.

 –د الؾبلييخ الزاةاجيييخ اسطييب رييم رقدييي  ااؽطييبل الزاةاجيييخ نييأل  زيي اد الطفسييم )الإػييااد  رزجييبا  صؼييالا -

 الارزقبليخ( لدبشئم ا ح القام.-الطدب ابد
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فعفد رات رؾا  لسقيب  الززجؼم ػدا صقبةرزه ثبلقيب  القجسم اص  الزاةات نيأل  زي ح الإػيااد ليا       -

 الادص الة  م. ػدا قيب  عفارتػيدخ الجؾش 

رات رؾا  لسقيب  الجؼاي ػدا صقبةرزه ثبلقيب  الززجؼيم اصي  الزياةات نيأل  زي ح الطدب ايبد        فعفد -

 الادص الة  م. ػدا قيب  عفارتلا  ػيدخ الجؾش 

٪( ثييي  القيبسييي  القجسييم  41912ابرييذ  ػسييم راييت رؾايي   ييم صز ييي اد ااداص الؾ اييم الطغييفصم )    -

  الجؼييايو ثيدطييب ابرييذ اقييل راييجخ رؾايي  هييم     فالجؼيياي لانزجييبة الزط ايي ح الؾبئ يييخ فلةييبلؼ القيييب   

 ٪( ثي  القيبسي  القجسم فالززجؼم لةبلؼ القيب  الززجؼم لانزجبة ااف  لاة الطز  ة.4948)

٪( ثيي  القيبسيي  القجسيم فالجؼياي     442944ابرذ  ػسم رات رؾا   م ااسبليت الا بػيخ الغطبػييخ )  -

٪( ثيي   4914و ثيدطب ابريذ اقيل رايجخ رؾاي  هيم )     لانزجبة الط اقجخ الغطبػيخ فلةبلؼ القيب  الجؼاي

 القيبسي  القجسم فالززجؼم لةبلؼ القيب  الززجؼم لانزجبة د بع ةعل ل عل.

٪( ثييي  القيبسييي  القجسييم فالجؼيياي 43942ابرييذ  ػسييم راييت رؾايي   ييم ااسييبليت الا بػيييخ الل داييخ )  -

٪( ثيي   1911ل رايجخ رؾاي  هيم )   لانزجبة الط اقجخ الل دايخ فلةيبلؼ القييب  الجؼيايو ثيدطيب ابريذ اقي       

 القيبسي  القجسم فالززجؼم لةبلؼ القيب  الززجؼم لانزجبة الة ط الل دي.

 التوصيات.   -2
 ٔيٓ:ُصّ الببعذ بمب ٔتٓ ضُء ٌذف البغذ َمب خيص إلًٕ مه وخبئش 

 –ر جيق الج ربصظ الزاةاجم الطقز ػ لأةرقبص ثط فربد ااداص اللدم ثطيب ازةيطده صي  رياةاجبد )ثارييخ       -

 م )ػيدخ الجؾش(.2444ن  يه د بػيب فهغفصيبً( لدبشئم ا ح القام صفاليا  –صطبةاخ 

ض فةح رقدي  ااؽطيبل الزاةاجييخ ثؾييش رزدبسيت فقياةاد الأػجيي  صي  اعيل ر يفا  قياةارطم اللدييخ             -

 الارزقبليخ(. -الطدب ابد –أل  ز اد الطفسم )الإػااد ن

ن  يييه( نييأل  زيي ح الإػييااد لةييطبن   -صطبةاييخ -الاهزطييبم ثز ييفا  ص فرييبد الؾبلييخ الزاةاجيييخ )ثاريييخ  -

 لسل اق نأل الطدب ابد الة  مر فا  الطازفي 

 -الا بػييخ الغطبػييخ   ااسيبليت  -الاهزطبم ثز فا  ص فربد الؾبلخ الزاةاجيخ الة  يخ )ااداص الطغفصم  -

 ييم ااسييبليت الا بػيييخ الغطبػيييخ( نييأل  زيي ح الطدب اييبد ؽيييش رؼييا  زيي ح الطدب اييبد   ةييل  زيي اد    

 الطفسم رإصي اً ػس  الطازفي الة  م الا بػم فالطغفصم.

 -الططبةاييخ  –إعيي اص الطزاييا صيي  الاةاسييبد لسؼطييل ػسيي  ر ييفا  ص فرييبد الؾبلييخ الزاةاجيييخ )الجاريييخ        -

 الة  يخ( نأل  ز اد الطفسم ال ابضم فػس  ػيدبد صةزسلخ  م الط اؽل الاديخ.

 المراجـــــــع
 أولا : المراجع العربية .

"و ص ايز ال زيبة لسدتي 9     سدىت( 20-9كزة القدذم ليبدزاع  َالأشدببل )   "  م (:2444إث اهيم شؼأن ) -4

 القبه ح.

و الط زجيخ   أسدس بىدبء كدزة القدذم الشدبميت     م(: 4443ػطي ف ػسيم  ثيف الطغيا)     إث اهيم ؽدلم شيؼأنو  -2

 ااابداطيخو القبه ح.

و داة الل ي  الؼ ثيمو   كزة القذم تٓاسخزاحٕضٕت الذتبع م(: 4443إث اهيم شؼأن فػط ف  ثف الطغا ) -1

 القبه ح.

د الة  ييخ  م(: رإصي  الزاةات الدفػم ػسم ر فا  ثؼيض ااداصا 2441 ؽطا لسجه صؾطفد سس بن ) -1

 الا بػيخ لدبشئم ا ح القامو ةسبلخ صبعازي  و اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدي  و عبصؼخ الزقبزاق.
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م(: رإصي  ث ربصظ راةاجم لز فا  الايسفم الة  يم الطغيفصم لدبشي      2443 ؽطا صؾطا ػجا اللزبػ ) -2

 خ.ا ح القامو ةسبلخ دازفةاهو اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدي و عبصؼخ الإس داةا

قيييب (و داة  –ريياةات  –م( : الإػييااد الجييارم  ييم ايي ح القييام و )رة يييط    2444 صيي  اا الجاييبل  )  -3

 الغبصؼخ الغاااح لسدت  و الإس داةاخ

( :  سييين فقفاػيييا الزييياةات ال ابضيييم فر جيقبريييه و صدتيييإح الطؼيييبةف و  4448 صييي  اا الجايييبلم ) -1

 الإس داةاخ .

لؾااضخ  م رة يط فراةات اي ح القيامو ص زجيخ الإشيؼبع     م(: الارغبهبد ا2444ؽا  الايا  ثف ػجاه ) -8

 اللديخو ال جؼخ الؼبش حو الإس داةاخ.

حددأرٕز اسددخخذام الخدددذرٔببث البصددزٔت عيددٓ سددزعت أداء باددد       م( : 2424نبلييا ػجيياالؼزاز دافد )   -4

و ةسيبلخ صبعايزي و اسييخ الز ثييخ ال ابضييخ و       المٍبراث المىذمضدت لىبشدك كدزة القدذم بذَلدت ال ُٔدج      

 خ صاادخ الابداد.عبصؼ

م( : ر فا  ثؼض عفارت ااداص الططيبة  فػأقزيه ثيجؼض الغطيل     2444نبلا صؾطا اطبل إث اهيم ) -44

سييدخ نييأل  زيي ح الإػيياادو ةسييبلخ صبعاييزي و اسيييخ   44الة  يييخ لأػجييم ايي ح القييام الدبشييئي  رؾييذ  

 الز ثيخ ال ابضيخ ثدي و عبصؼخ الزقبزاق.

: رقيييم ااداص الة  يم الطغيفصم فاليا بػم فػأقزيه ثدزيبئظ       م(2444س اط الاا  صؾطا ػجاالطدؼم ) -44

م( ل يي ح القييامو ةسييبلخ دازييفةاهو غييي  صدتييفةحو اسيييخ الز ثيييخ      4448الطجبةاييبد  ييم اييإ  الؼييبلم )  

 ال ابضيخ لسجدي و الإس داةاخ.

م ( : ريإصي  القياةاد الزفا قييخ ػسيم ثؼيض القياةاد الجارييخ الةبييخ         2424يبلؼ رؼطخ سطي  سيبلم )  -42

ض الططبةاد ااسبسيخ لطجزائم اي ح القيام ثافليخ ال فايذ و صغسيخ سيفهبط لؼسيفم ف ديفن الز ثييخ          فثؼ

 الجاريخ فال ابضيخ و الؼاد الةبصن و اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ و عبصؼخ سفهبط و افليف.

م( :  بػسيخ ث ربصظ راةاجم ػس  ااداص الؾ ام الطغفصم لا  2444لأل الايا ؽا  ػجا الغفاد ) -41

 ا ح القامو ةسبلخ دازفةاهو اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدي و عبصؼخ الزقبزاق.ربش  

م(: عطبػيخ السؼت  يم اي ح القيام و ال جؼيخ     2443له إسطبػيلو ػط ف  ثف الطغا و إث اهيم شؼأن ) -41

 ال اثؼخ صزااه فصدقؾخ و داة ال زبة الؾااشو القبه ح.

ايي ح القييام ثييي  الدظ اييخ فالز جيييق ( : 4484لييه إسييطبػيل و ػطيي ف  ثييف الطغييا و إثيي اهيم شييؼأن )  -42

 الإػااد الجارم و داة الل   الؼ ثم و القبه ح .

ػسييم سيي ػخ  داص ثؼييض   SAQم ( : رييإصي  ريياةاجبد الاييبايف  2424ػجيياال ؽط  صؾطييفد ػجييااا )  -43

ةسبلخ صبعازي  و قايم الزياةات ال ابضيم فػسيفم      الططبةاد الطغفصيخ لاي الطجزائي   م ا ح القام و

 الؾ اخ و اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدبد و عبصؼخ الإس داةاخ.

م(: رإصي  رقدي  ااؽطبل الزاةاجيخ ف قبً للز اد الطفسم ػس  ثؼيض  2441ػطبد  ؽطا إث اهيم الدبدي ) -41

لز ثيييخ ال ابضيييخ لسجدييي  و  ص فرييبد اللفةصييخ ال ابضيييخ لأػجييم ايي ح القييامو ةسييبلخ دازييفةاهو اسيييخ ا   

 عبصؼخ الزقبزاق.

اي ح القيام و داة الل ي       يم م( : ال  اق رؾف الؼبلطيخ 2444ػط ف  ثف الطغا و  ثف الؼأ ػجا اللزبػ ) -48

 الؼ ثمو القبه ح.

م(: رة ييط ثي اصظ ر ثييخ فرياةات الجي اػم فالدبشيئي   يم        4441ػط ف  ثف الطغا و عطيبل الدط ي  )   -44

 ة لسدت و القبه ح.ا ح القامو ص از ال زب
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( : الزة يييط الؾييااش  ييم ايي ح القييام و ال جؼييخ اافلييم و داة الاييؼبدح     2441صؾطييا ةضييب الفقييبد )   -24

 لس جبػخ و القبه ح .

م( : رييإصي  الزيياةات ثإسييسفة الطدب اييخ ػسيي  ثؼييض الة ييط       2424صؾطييا سييؼيا صةييسؾم صؾطييا )    -24

الجاريخ فال ابضخو اسيخ الز ثييخ ال ابضييخ   الطغفصيخ الل داخ لدبشئم ا ح القامو الطغسخ الؼسطيخ لسز ثيخ 

 و صبة 12عبصؼخ ثدطبو الؼاد 

ػسييم ثؼييض   S.A.Qم( : رييإصي  اسييزةاام ريياةاجبد  2422صؾطييفد ػجيياالقبدة صؾطييفد ػجيياالط ست )   -22

الطز ي اد الجاريخ فالططبةاخ لدبش  اي ح القيام و ةسيبلخ صبعايزي  و اسييخ الز ثييخ ال ابضييخ و عبصؼيخ         

 صاادخ الابداد .

م(: الج اصظ الزاةاجيخ الطة  خ للي ق اي ح القيامو ص ايز ال زيبة لسدتي و       4441  إث اهيم ؽطبد )صلز -21

 القبه ح.

 م(: الطغفم  م ا ح القامو داة الل   الؼ ثمو القبه ح.4444صلز  إث اهيم ؽطبد ) -21

م( : اسز اريغيبد ااداص الطغفصم لسدبدي ااهسم الطة ي  م ث فلزم 2441صطافػ إث اهيم ػسم ) -22

اطؤشيي  لزفعيييه ثيي اصظ الزيياةات  ييم ايي ح القييامو الطييؤرط  الؼسطييم  2443و 42442لؼييبلم ثبليبثييبنو ا

الييافلم الضييبرم " الزيياةات الطييياارم ث سيييبد الز ثيييخ ال ابضيييخ  ييم ضييفص  صتيي فع ضييطبن الغييفدح      

 فالاػزطبد  م الزؼسيم"و اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدي و عبصؼخ الزقبزاق.

م(: ريإصي  ردطييخ ثؼيض الطز يي اد الؾين ؽ اييخ فرإصي هيب ػسي  ااداص         2444صطافػ إث اهيم ػسم ) -23

الغطبػم لاي الدبشئي   م ا ح القامو الطغسخ الؼسطييخو الطغسيا الضبليش ػتي و ػسيفم ف ديفن ال ابضيخو        

 اسيخ الز ثيخ ال ابضيخ لسجدبد ثبلغزا حو عبصؼخ ؽسفان.

قذرة الغ بسٕت ليمشد لاث لخغ دٕه    بزوبمش حذرٔبٓ ببسخخذامم(: 2424صطدا صؾا  صؾطا ؽا  ) -21

و ةسيبلخ صبعايزي  و اسييخ الز ثييخ ال ابضييخ و       تبعيٕت ال يُ  الخططٓ الٍضُمٓ للاعبٓ كزة القدذم 

 عبصؼخ ؽسفان .
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