
 على تعلم مهارة الوثب الطويل  إلكترونيابرنامج تعليمي مدعم 
 الفكرية التربيةلطلاب مدارس 

 الحفيظ إبراهيم أحمد عبد*  

 : ثـالبح ةـمشكلو ةـكدمالم: أولا 

 . اضيتم تربيت ريمعل*  
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 : ثـدف البحــه:  ثانيا

 : ثـالبح روضفـ:  لثااث
 

في مراحل تعلم مهبرة الىثب الطىيل قيذ البحث 

 

 

 

 : ثالبحالمستخدمة في صططلحا  : الم رابعا
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 اسا  المرجعية .ردلاخامسا : 

- 

- 

- 
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 لبحث .إجراءا  اسادسا : 
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 (1جدول )

  يراث البدنيتمتغيراث النمى والمتغد عينت البحث في راأف عىزيت تإعتدالي

 لمهارة الىثب الطىيل ليد البحث المهاري الأداء يومستى
 

وحذح  انًتغيزاد و
 انميبص

 انًتىسظ
 انحسبثي

 الاَحزاف
يعبيم  انىسيظ انًعيبري

 الانتىاء

 0.82 0.75 11.60 11.81 خُس انعًز انشيُي 1

 0.75 4.38 140.00 141.09 سى ارتفبع انجسى 2

 0.97 3.82 42.00 43.23 كجى وسٌ انجسى 3

 - 1.04 2.71 26.00 25.06 درجخ انذكبء 4

 0.92 0.36 6.82 6.93 ثبَيخ يٍ انجذء انعبنيو 33عذو  5

 - 0.75 4.37 116.00 114.91 سى يٍ انثجبد انىثت انعزيض 6

 1.03 0.51 7.00 7.18 سى ع نلأيبو يٍ انىلىفذثُي انج 7

 0.84 0.42 10.58 10.69 ثبَيخ و 13×4انجزي انًكىكي  8

 0.97 2.54 15.00 15.82 عذد ثبَيخ 33 انجزي في انًكبٌ نًذح 9

 - 0.71 0.75 3.00 2.82 درجخ الالتزاة 13

 - 1.06 0.67 3.00 2.76 درجخ الارتمبء  11

 0.93 0.64 2.50 2.70 درجخ انغيزاٌ  12

 - 0.87 0.46 2.00 1.87 درجخ انهجىط  13

 

ٌ =34 
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 (2جدول )

 يراث والمتغفي متغيراث النمى  التجريبيت والضابطتدلالت الفروق بين المجمىعتين 

 لمهارة الىثب الطىيل ليد البحث الأداء المهاري ومستىي لبدنيتا

ذح حو انًتغيزاد و
 انميبص

 جزيجيخعخ انتانًجًى
 = ٌ12 

 انًجًىعخ انضبثغخ
 د(خ )ليً 12= ٌ 

انًتىسظ  انًحسىثخ
 انحسبثي

الاَحزاف 
 انًعيبري

انًتىسظ 
 انحسبثي

الاَحزاف 
 انًعيبري

 0.91 0.72 11.73 0.83 12.02 سُخ انعًز انشيُي 1

 0.75 4.05 140.46 4.65 141.79 سى ارتفبع انجسى 2

 0.83 3.78 42.94 4.29 44.31 كجى وسٌ انجسى 3

 1.09 2.84 25.25 2.37 24.08 درجخ انذكبء 4

 0.84 0.46 7.02 0.28 6.89 ثبَيخ يٍ انجذء انعبنيو 33عذو  5

 0.91 4.48 115.46 4.03 113.87 سى انىثت انعزيض يٍ انثجبد 6

 0.73 0.67 7.25 0.45 7.08 سى ع نلأيبو يٍ انىلىفذثُي انج 7

 1.06 0.31 10.64 0.54 10.83 ثبَيخ  و13×4انجزي انًكىكي  8

 0.79 2.45 15.42 2.21 14.67 عذد ثبَيخ 33 كبٌ نًذحانًانجزي في  9

 0.73 0.64 2.65 0.82 2.87 درجخ الالتزاة 13

 0.64 0.75 2.79 0.54 2.62 درجخ الارتمبء  11

 0.92 0.53 2.62 0.68 2.85 درجخ انغيزاٌ  12

 0.85 0.36 1.81 0.49 1.96 درجخ انهجىط  13
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 (3جدول )

 معامل صدق التمايس بين دلالت المجمىعت المميسة والمجمىعت 

 يد البحثليت اث البدنالمتغير في الغير مميسة
     

 زادتغيانً و
وحذح 
 انميبص

 ليًخ غيز يًيشحانًجًىعخ ان ًيشحانًجًىعخ ي
 " د "
 ودلانتهب

 ىسظانًت
 ثيانحسب

 الاَحزاف
 انًعيبري

 انًتىسظ
 انحسبثي

 الاَحزاف
 انًعيبري

 7.58 0.39 6.97 0.34 5.73 ثبَيخ ء انعبنييٍ انجذو 33عذو  1

 8.81 4.21 114.30 5.16 132.85 سى انىثت انعزيض يٍ انثجبد 2

 8.13 0.42 7.15 0.65 9.14 سى ع نلأيبو يٍ انىلىفذثُي انج 3

 8.84 0.39 10.62 0.32 9.21 خَيثب و 13×4انجزي انًكىكي  4

 8.69 2.46 15.90 2.58 25.70 عذد ثبَيخ 33 انجزي في انًكبٌ نًذح 5

 10.07 0.71 2.75 0.92 6.45 درجخ الالتزاة 6

 10.92 0.59 2.65 0.86 6.25 درجخ الارتمبء  7

 10.60 0.58 2.60 0.85 6.05 درجخ انغيزاٌ  8

 12.94 0.32 1.75 0.78 5.20 درجخ انهجىط  9

 

 
 

 

 

 

ٌ1= ٌ2 =13 
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 (4)جدول 

 البدنيت  تباراثالاخ فيلاستطلاعيت للعينت ا والثانيبين التطبيك الأول  الأرتباطمعامل 

 ليد البحث رة الىثب الطىيللمي لمهامستىي الأداء المهاري والرو

 غيزادًتان و
وحذح 
 انميبص

 انثبَييك غجنتا الاول انتغجيك
يعبيم 
 ىسظانًت انثجبد

 انحسبثي
 الاَحزاف
 انًعيبري

 انًتىسظ
 انحسبثي

 الاَحزاف
 انًعيبري

 0.87 0.36 6.91 0.39 6.97 ثبَيخ يٍ انجذء انعبنيو 33عذو  1

 0.89 6.43 114.55 4.21 114.30 سى انىثت انعزيض يٍ انثجبد 2

 0.90 0.51 7.30 0.42 7.15 سى ع نلأيبو يٍ انىلىفذثُي انج 3

 0.88 0.37 10.57 0.39 10.62 ثبَيخ و13×4انجزي انًكىكي  4

 0.89 2.72 16.10 2.46 15.90 عذد ثبَيخ 33 انجزي في انًكبٌ نًذح 5

 0.90 0.85 2.85 0.71 2.75 درجخ الالتزاة 6

 0.88 0.64 2.7 0.59 2.65 درجخ الارتمبء 7

 0.90 0.61 2.65 0.58 2.60 درجخ انغيزاٌ 8

 0.89 0.43 1.85 0.32 1.75 درجخ انهجىط 9
 

 

 

 

ٌ = 23  
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 (5) جذول
 حىل التىزيع السمني لمحتىيبثالنسبت المئىيت لآراء الخبراء 

 الىحذة التعليميت داخل درش التربيت الريبضيت

 انًئىيخانُسجخ  غيز يىافك يىافك الإعبر انشيُي و

 
1 

 الإداريخالأعًبل 

 %83 2 8 ( ق3)

 %23 8 2 ( ق5)

 %23 8 2 ( ق7)

 يشبهذح انجزيجيخ انتعهيًيخ 2

 %23 8 2 ( ق5)

 %83 2 8 ( ق7)

 %23 8 2 ( ق13)

 الاحًبء والاعذاد انجذَي 4

 %43 6 4 ( ق5)

 %33 7 3 ( ق7)

 %93 1 9 ( ق13)

6 
 انجشء انزئيسي

 )انتغجيك انعًهي(

 %23 8 2 ( ق15)

 %83 2 8 ( ق23)

 %23 8 2 ( ق25)

7 
 

 انجشء انختبيي

 %73 3 7 ( ق3)

 %13 9 1 ( ق4)

 %93 1 9 ( ق5)

 = ٌ13 
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 . رض ومناقشة النتائجعسابعا : 
 

 (6جدول )      

 يبيتلتجرللمجمىعت االمبلي والبعدي مياسين دلالت الفروق بين ال

 الىثب الطىيل ليد البحثفي مراحل تعلم مهارة  

 انًتغيزاد و
وحذح 
 انميبص

 انميبص انجعذي انميبص انمجهي
 ليًخ )د(
انًتىسظ  انًحسىثخ

 انحسبثي
الاَحزاف 
 انًعيبري

انًتىسظ 
 انحسبثي

الاَحزاف 
 انًعيبري

 7.97 3884 5869 3882 2887 درجخ اةالالتز 1

 9.62 3872 5823 3854 2862 درجخ مبء الارت 2

 7.21 3881 5815 3868 2885 درجخ انغيزاٌ  3

 7.14 3874 3887 3849 1896 درجخ انهجىط  4

ٌ = 12   
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 (7جدول )      

 تدلالت الفروق بين المياسين المبلي والبعدي للمجمىعت الضابط

 الىثب الطىيل ليد البحثعلم مهارة في مراحل ت 

 

 انًتغيزاد و
ذح وح

 انميبص

 عذيانميبص انج انمجهي انميبص
 ليًخ )د(
ظ انًتىس انًحسىثخ

 انحسبثي
َحزاف الا

 انًعيبري
انًتىسظ 
 انحسبثي

زاف الاَح
 انًعيبري

 6.15 3882 4858 3864 2865 درجخ الالتزاة 1

 4.54 3878 4827 3875 2879 درجخ الارتمبء  2

 5.37 3869 4833 3853 2862 درجخ نغيزاٌ ا 3

 5.93 3845 2884 3836 1881 درجخ انهجىط  4
 

ٌ = 12   
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 (8دول )ج

 والبعدي للمجمىعت الضابطت بين المياسين المبلي لت الفروق دلا

 الىثب الطىيل ليد البحثفي مراحل تعلم مهارة 

 

 انًتغيزاد و
وحذح 
 انميبص

 زيجيخانًجًىعخ انتج
 = ٌ12 

 انًجًىعخ انضبثغخ
 ليًخ )د( 12ٌ = 

انًتىسظ  ىثخانًحس
 انحسبثي

الاَحزاف 
 نًعيبريا

انًتىسظ 
 ثيانحسب

الاَحزاف 
 نًعيبريا

 3.27 0.82 4.58 0.84 5.69 درجخ الالتزاة 1

 3.13 0.78 4.27 0.72 5.23 درجخ الارتمبء  2

 3.64 0.69 4.03 0.81 5.15 درجخ انغيزاٌ  3

 4.12 0.45 2.84 0.74 3.87 درجخ انهجىط  4
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التجريبيةت  
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 (9جدول )

 نسب التحسن بين المياسين المبلي والبعدي للمجمىعتين التجريبيت والضابطت

 البحثالىثب الطىيل ليد في مراحل تعلم مهارة 
 

 

 انًتغيزاد و
وحذح 
 انميبص

 خ انتجزيجيخانًجًىع
 = ٌ12 

 انًجًىعخ انضبثغخ
 = ٌ12 

انميبص 
 انمجهي

انميبص 
 انجعذي

َسجخ 
انتحسٍ 

% 

انميبص 
 انمجهي

انميبص 
 انجعذي

َسجخ 
انتحسٍ 

% 

 72.83 4.58 2.65 98.26 5.69 2.87 درجخ الالتزاة 1

 53.05 4.27 2.79 99.62 5.23 2.62 درجخ الارتمبء  2

 53.82 4.03 2.62 80.70 5.15 2.85 درجخ انغيزاٌ  3

 56.91 2.84 1.81 97.45 3.87 1.96 درجخ انهجىط  4
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 لاستخلاصا  والتوصيا ا
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