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 (1جذول )

 تصُُف يجتًع وعُُت انبحج

 انبُاٌ

انعذد 

انكهً 

 نهًبتذئٍُ

انًبتذئٍُ 

 انًستبعذٍَ

 انعُُت الاستطلاعُت  يجتًع انبحج
انعُُت 

الاستطلاعُت 

 )يًُشة(

 عُُت انذراست الأساسُت

 انًجًىعت انتجزَبُت

نعذدا % انعذد % انعذد  % 

%133 62 4 03 انعذد  16 24,16%  16 14 60,36%  

 

 

  



 

  

  

  

 

 

 ( 6جذول ) 

 إعتذانُت تىسَع أفزاد عُُت انبحج فٍ يتغُزاث انًُى والاختباراث انبذَُت

 62وانًستىٌ انًهارٌ واختبار انتحصُم انًعزفً لُذ انبحج                    ٌ =                             

 انًتغُزاث و
وحذة 
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 (0جذول )

 انخطت انشيُُت لإجزاءاث انبحج

 و
الإجزاءاث 

 انبحخُت

 َخانتار
 انهذف يٍ انمُاص

 إنً يٍ
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(4) جذول  

 دلانت انفزوق بٍُ انًجًىعتٍُ انًًُشة وغُز انًًُشة فٍ

                                                                                 16=  6= ٌ 1ٌ             ًهاري لُذ انبحجانًستىٌ انوالاختباراث انبذَُت                                   

 الاختباراث
وحذة 

 انمُاص

 غُز انًًُشةانًجًىعت  انًًُشةانًجًىعت 
 لًُت )ث(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

َحزاف الا

 انًعُارٌ
ُت

ذَ
نب
 ا
ث

را
با

خت
لا
ا

 

 3,,6 3,24 2,33 6,,3 6,,, درجت و1333انًشٍ  -اختبار جزي 

 2,60 2,,3 2,46 4,,3 3,00 درجت انشذ عهً انعمهت

 4,43 3,36 6,,2 3,32 3,63 درجت حًُ انجذع يٍ انزلىد

 2,62 2,,3 6,63 3,36 ,2,, درجت الاَبطاح انًائم

 ,,,4 ,,,3 ,1,, 3,24 3,63 درجت انخباث انىحب انعزَض يٍ

 6,14 3,36 00,, 3,40 6,,3 درجت انذوراٌ حىل انجسى

ي
ار

ه
نً

 ا
ٌ

ى
ست

نً
ا

 

 لىة انُذ انُسزي فٍ أداء

 انًستمًُت انُسزي
 6,36 3,26 ,1,,6 64,, 6,,, درجت

 لىة انُذ انًًُُ فٍ أداء 

 انًستمًُت انًًُُ
 4,36 64,, 26,63 ,6,, ,1,,, درجت

 2,12 ,3,4 20,00 0,,4 33,30 درجت ث03ذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي فً ع

 6,40 ,13,0 26,30 2,46 36,33 درجت ث03عذد انهكًاث انًستمًُت انًًُُ فً 

 6,43 ,13,0 ,24,1 2,64 30,00 درجت ث03عذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي وانًًُُ فً 



 

 

(6جذول )  

نهعُُت الاستطلاعُت وانخاٍَيعايم الاستمزار بٍُ انتطبُك الأول   

16ٌ =                   انًستىٌ انًهاري لُذ انبحجوفٍ الاختباراث انبذَُت                                   

 الاختباراث
وحذة 

 انمُاص

 انتطبُك انخاٍَ انتطبُك الأول
 (رلًُت )

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
با

خت
لا
ا

 

 6,,3 1,,3 2,33 3,24 2,33 درجت و1333انًشٍ  -اختبار جزي 

 3,36 2,,3 2,63 2,,3 2,46 درجت انشذ عهً انعمهت

 3,33 ,1,3 2,30 3,36 6,,2 درجت حًُ انجذع يٍ انزلىد

 ,3,3 4,,3 ,6,2 2,,3 6,63 درجت الاَبطاح انًائم

 1,,3 1,,3 33,, ,,,3 ,1,, درجت انىحب انعزَض يٍ انخباث

 ,3,3 ,,,3 ,1,, 3,36 00,, درجت انذوراٌ حىل انجسى
ان

 ٌ
ى
ست

ً
ي

ار
ه
نً

ا
 

 لىة انُذ انُسزي فٍ أداء

 انًستمًُت انُسزي
 3,33 ,6,, ,1,,6 3,26 ,1,,6 درجت

لىة انُذ انًًُُ فٍ أداء انًستمًُت 

 انًًُُ
 3,36 ,3,4 20,00 64,, 26,63 درجت

 عذد انهكًاث انًستمًُت 

 ث03انُسزي فٍ 
 3,,3 ,2,3 ,21,2 ,3,4 20,00 درجت

 عذد انهكًاث انًستمًُت 

 ث03انًًُُ فٍ 
 3,33 13,41 26,33 ,13,0 26,30 درجت

 عذد انهكًاث انًستمًُت 

 ث03نُسزي وانًًُُ فً ا
 3,34 64,, 26,63 ,13,0 ,24,1 درجت
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 -: وتفسيرها عزض ومناقشة النتائج

  

(2جذول )  

 دلانت انفزوق بٍُ انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت

14ٌ =               لُذ انبحجاختبار انتحصُم انًعزفٍ وانًستىٌ انًهاري  فٍ                                       

 الاختباراث و
وحذة 

 انمُاص

 انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ
 لًُت )ث(

 انًحسىبت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

1 
 لىة انُذ انُسزي فٍ أداء

 انًستمًُت انُسزي
 2,60 2,13 2,40, 3,06 ,63,6 درجت

6 
لىة انُذ انًًُُ فٍ أداء 

 انًستمًُت انًًُُ
 6,66 ,2,0 ,3,6, 3,23 26,14 درجت

0 
عذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي 

 ث03فٍ 
 2,32 4,,2 36,14 3,63 24,63 درجت

4 
عذد انهكًاث انًستمًُت انًًُُ 

 ث03فٍ 
 6,66 6,63 36,14 ,,,, 1,,26 درجت

6 
عذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي 

 ث03ًًُ فٍ وانُ
 6,01 ,6,3 36,32 11,12 24,63 درجت



 

 6,30 6,62 13,40 1,,1 10,24 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ 2

 

 

 َسب انتحسٍ بٍُ يتىسط َتائج انمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انتجزَبُت

14ٌ =                 انًستىٌ انًهاري واختبار انتحصُم انًعزفٍ لُذ انبحج فٍ                             

 الاختباراث و
وحذة 

 انمُاص

 انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ
َسبت 

 % انتحسٍ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

1 
 لىة انُذ انُسزي فٍ أداء

 انًستمًُت انُسزي
 ,03,4 2,13 2,40, 3,06 ,63,6 درجت

6 
ًُ فٍ أداء لىة انُذ انًُ

 انًستمًُت انًًُُ
 62,44 ,2,0 ,3,6, 3,23 26,14 درجت

0 
عذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي 

 ث03فٍ 
 3,,,6 4,,2 36,14 3,63 24,63 درجت

4 
عذد انهكًاث انًستمًُت انًًُُ 

 ث03فٍ 
 66,33 6,63 36,14 ,,,, 1,,26 درجت

6 
عذد انهكًاث انًستمًُت انُسزي 

 ث03وانًًُُ فٍ 
 3,,63 ,6,3 36,32 11,12 24,63 درجت

 06,16 6,62 13,40 1,,1 10,24 درجت اختبار انتحصُم انًعزفٍ 2
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The effect of using animation in learning some basic skills for 

beginners in boxing. 
 

 "Setup / Niazi Farouk Awad Al-Sayed 
 

This research aims to design an educational program using (animation) 

to learn some basic skills of boxing for buds from 12: 14 years old   The 

researcher used the experimental method, following the experimental design 

of the one group, using measurements (before - after), the researcher tested 

(14) novices as a basic sample in a random way from within the research 

community  A survey group of (12) novices was selected from within the 

research community to conduct scientific transactions, and tests of physical 

variables were used as a means of data collection   The most important 

results were: There are statistically significant differences between the pre-

test and the post-measurement of the research sample in the skill and 

physical variables and the percentages of improvement under study under 

research  The most important recommendations were the researcher 

recommended the application of the proposed educational program using 

the animation method when teaching basic skills in boxing for beginners 

because of the proven results in improving the level of skill performance for 

some of the basic skills under research.  
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