
 

 

 تأثير تدريبات المكاومات على الكوة المميزة بالشرعة والمشتوي الرقمي"
 "لدي سباحي المشافات الكصيرة بدولة الكويت 

 
 :ومشكلة البحح المكدمة -

                                                      
 

 



 

 



 

 

 ف البحـح:هـد -

 فروض البحـح: -



 

 

 
 :حالبحـ مصطلحات-
 التدريب الرياضي: -1

 
 :تدريبات المكاومات -2

سباحي المشافات الكصيرة: -3

 : الدراسات الشابكـة -



 

 



 

 

  :إجـراءات البحــح -
 : منهج البحـح -1

 عينـة البحـح:مجتمع و -2

 العينة:تجانص أفراد  -

  



 

 

 
 :البيانات جمع وسائل



 

 

 الدراسات الاستطلاعية: -4
 الدراسة الاستطلاعية الاولي: -

 :الجبات(–الصدم )المعاملات العلمية  -



 

 

P<0.05

 البرنامج التدريبي المكترح:  -5



 

 

- 
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 الدراسة الاستطلاعية الجانية: -

         



 

 

 الدراسة الأساسية: -
 :الكبليالكياض  -أ



 

 

 تطبيل التجربة الأساسية: -2

 الكياض البعدي: -3

 
 المعالجـات الإحصائيــة: -7

   

   

 :عرض ومناقشة النتائج -
 أولًا: عرض النتائج:

 

 



 

 

 م05سباحة 

  م055سباحة 

 

 م05سباحة 

  م055سباحة 



 

 

 مناقشة النتائج:ثانياً: 

 

 م05سباحة 

 م055سباحة 



 

 

"McGill et all

"Ronal snarr



 

 

 

 



 

 

 الاستنتاجات:

 



 

 

 

 

 التوصيات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجــع
 :العربيأولًا: المراجع 
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