
  

 

 

 

 ملخص بحث بعنوان :

استخدام الخصائص البيوميكانيكية للتمرينات النوعية كأساس لوضع برنامج لتعليم 
 تيه( سيوناجى فى الجودو ورو مهارتي )ايبون وم

 الطاهر أحمد مطرم.د/أ.

استتتفم ال الاعجتتتتعل الفعتقعتتتر الاتتتتيل  تتتتر الفعع جتتتتت الج  قتتت  الفعتتتع   تتتتر فتتت   ع البحتتتث  ستتتف   ا

قت     ، ت ل الحعكر لع تعات الس  جتجر فتر الجت     تتر فحست ن ا  ام الع تتع  الجتفج   ن الفح

ذ  الاقتس الااتر  البع   لعجع  ف ن إح اهعت فجع اق   ا متع  البتحث العج ل الفجع ار  اسفم ل

ضتبط  ،  طاق البحث  تر   ج  عن طلاب الفعق  ال تجق  بكتقت  الفعيقت  الع تضتق  لتاجت ن جتععت  

إح اهعت إلر عجع  ف ن  لفاسقع امفقتعهل بتلطع ا  العع ق    فل تً بتلط( 03)، اتغ ق اع ت الزقتز ق 

ان الاعجتتعل  ،  كتجت عن أهل جفتيل البحث تلبتً ط( 51) كل عج عت ق ال فجع اق   ا مع  ضتبط  

ستت ل الفعتقعتتر الاتتتيل  تتتر الفعع جتتتت الج  قتت  العمفتتتعة عتتن متتلاا الفحت تتل الر جعتتتفقكر  كتتذل  الع 

الاقتجقتتت   العجحجتتتر الملتيلتتتر لتتتق ام زا  عتتتن قتتت عة الطتتتلاب  تتتتر أ ام ع تتتتعات الستتت  جتجر فتتتر 

 ع تض  الج    .

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Summary of research titled: 

 

use the biomechanical properties of specific exercises as 

Basis for developing a program to teach skills of ( ippon – 

morote ) seoi Nage in   in judo 

 

EL-taher Ahmed Matter 

Physical Education Faculty For men - Zagazig University 

The research aims to The effect of the specific educational 

program cinematic Standardization using the computer on the 

level of performance the Sio Nage in Judo  

, The researcher The researcher used the experiments method 

using pre and post measurement .population of the study 

consisted of second year students of faculty of Physical 

Education for men at the Zagazig university samples of the 

study consisted of (30)  students  distributed on two equal 

groups , The researcher found to some results It was  the most 

important of them that ,the Educational program based on 

special exercises selected by kinetic analysis on The positive 

impact on the level performance the Sio Nagi in Judo. 
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