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Shot Put Competition
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 ػُٕخ اٌجؾش
 ػُٕخ اٌجؾش 

 الاسزغلاػُخ

 اٌجؾشػُٕخ 

 اٌزغشَجُخ الاوًٌ 

 ػُٕخ اٌجؾش

 اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ

 ػُٕخ اٌجؾش 

 اٌضبثغخ

 ػُٕخ اٌجؾش

 اٌىٍُخ 

ِغزّغ 

 اٌجؾش
 إٌسجخ اٌؼذد إٌسجخ اٌؼذد إٌسجخ ٌؼذدا إٌسجخ اٌؼذد إٌسجخ اٌؼذد

07 07 4644 07 01611 07 01611 07 01611 037 077% 
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 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط

 لُّخ اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

" د " 

 ودلاٌزهب
اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 *34.11 1.22 4.22 1.23 4.56 ثا١ٔح َ ثذء ػب17ًٌػذو 

 *11.35 1.15 2.18 1.16 1.91 ِرش اٌىصت اٌؼشَض ِٓ اٌضجبد 2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ 

 الأجغبػ اٌّبئً
 *31.12 3.59 16.31 3.91 11.51 ػذد

 *29.33 1.51 2.46 1.51 1.58 ِرش دفغ وشح عجُخ 4

5 

خ 
شا

اٌّرغ١

س٠ح
اٌّٙا

 

 *41.11 1.89 3.55 1.89 1.51 دسجح ؽًّ اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد

 *45.11 1.72 3.45 1.71 1.21 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 *47.11 1.75 3.45 1.72 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف 7

 *28.11 1.86 4.21 1.82 1.41 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ 8

 *51.11 1.58 3.95 1.82 1.41 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 *13.16 1.58 5.98 1.36 4.36 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11
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4
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حمل 
الجله 
ووقفح 
الاستعذا

 د

مزحلح 
 التكىر

مزحلح 
 الشحف 

مزحلح 
الذفع 
والتخل
 ص

مزحلح 
 الاتشان

المستى
 ٌ

الزقمٍ 
لمهارج 
 …دفع 

1.5 القثلٍ 1.2 1.1 1.4 1.4 4.3575

3.55 الثعذٌ 3.45 3.45 4.2 3.95 5.98

0
5

10
15
20

م 30عذو 
 تذء عالً 

الىثة 
العزَض مه 

 الثثاخ

ثىً الذراعُه 
كاملا مه 
الاوثطاح 

 المائل

دفع كزج 
 طثُح

4.5625 القثلٍ 1.91 10.5 1.58

4.2225 الثعذٌ 2.1835 16.3 2.46
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 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط 

ِغّىػخ رىعُه 

 ٔسجخ اٌزؾسٓ الالشاْ

 اٌجؼذٌ اٌمجٍٍ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 7.45 4.22 4.56 ثا١ٔح َ ثذء ػبًٌ 17ػذو 

 14.32 2.18 1.91 ِرش ِٓ اٌضجبداٌىصت اٌؼشَض  2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ الأجغبػ 

 اٌّبئً
 55.24 16.31 11.51 ػذد

 55.69 2.46 1.58 ِرش دفغ وشح عجُخ 4
5 

خ 
شا

اٌّرغ١

س٠ح 
اٌّٙا

 

 136.67 3.55 1.51 دسجح ؽًّ اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد

 187.50 3.45 1.21 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 213.63 3.45 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف  7

 200.00 4.21 1.41 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ  8

 182.14 3.95 1.41 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 37.23 5.98 4.36 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11

 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط 

 لُّخ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

" د " 

 ودلاٌزهب
اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 *11.26 1.21 4.37 1.21 4.57 ثا١ٔح َ ثذء ػبًٌ 17ػذو 

 *8.71 1.16 2.16 1.16 1.92 ِرش اٌىصت اٌؼشَض ِٓ اٌضجبد 2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ 

 الأجغبػ اٌّبئً
 *24.33 3.64 13.75 3.71 11.11 ػذد

 *9.81 1.91 2.31 1.91 1.69 ِرش دفغ وشح عجُخ 4

س٠ح  5
خ اٌّٙا

شا
اٌّرغ١

 

 *11.38 1.86 2.81 1.86 1.31 دسجح اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد ؽًّ

 *11.39 1.61 2.65 1.61 1.15 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 *17.29 1.65 2.81 1.65 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف  7

 *19.11 1.92 3.41 1.83 1.21 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ  8

 *12.91 1.81 3.31 1.71 1.25 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 *11.32 1.37 5.69 1.37 4.22 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11
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 07= 0ْىعه لُذ اٌجؾش ٌّغّىػخ الاوزشبف اٌّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ

 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط

ِغّىػخ رىعُه 

 الالشاْ
ٔسجخ 

 اٌزؾسٓ
 اٌجؼذٌ اٌمجٍٍ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 4.32 4.37 4.57 ثا١ٔح َ ثذء ػب17ًٌػذو 

 12.55 2.16 1.92 ِرش اٌىصت اٌؼشَض ِٓ اٌضجبد 2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ الأجغبػ 

 اٌّبئً
 36.14 13.75 11.11 ػذد

 36.31 2.31 1.69 ِرش دفغ وشح عجُخ 4

5 

خ 
شا

اٌّرغ١

س٠ح
اٌّٙا

 

 115.38 2.81 1.31 دسجح ؽًّ اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد

 152.38 2.65 1.15 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 181.11 2.81 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف 7

 183.33 3.41 1.21 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ 8

 164.11 3.31 1.25 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 34.64 5.69 4.22 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11
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حمل 
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 الاستعذاد

مزحلح 
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مزحلح 
 الشحف 

مزحلح 
الذفع 
والتخل
 ص

مزحلح 
 الاتشان

المستىٌ 
الزقمٍ 
لمهارج 
دفع 
 الجلح

1.3 القثلٍ 1.05 1 1.2 1.25 4.2225

2.8 الثعذٌ 2.65 2.8 3.4 3.3 5.685

0
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10
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م 30عذو 
 تذء عالً 

الىثة 
العزَض 
 مه الثثاخ

ثىً 
الذراعُه 
كاملا مه 
الاوثطاح 

 المائل

دفع كزج 
 طثُح

4.5675 القثلٍ 1.9165 10.1 1.6875

4.37 الثعذٌ 2.157 13.75 2.3
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 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط

 لُّخ اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

" د " 

 ودلاٌزهب
اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 *7.55 1.24 4.44 1.23 4.53 ثا١ٔح َ ثذء ػب17ًٌػذو 

 *6.52 1.17 2.11 1.17 1.89 ِرش اٌىصت اٌؼشَض ِٓ اٌضجبد 2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ 

 الأجغبػ اٌّبئً
 *3.21 3.51 13.65 3.91 11.15 ػذد

 *2.71 1.71 1.92 1.65 1.57 ِرش دفغ وشح عجُخ 4

س٠ح 5
خ اٌّٙا

شا
اٌّرغ١

 

 *6.65 1.88 2.41 1.89 1.45 دسجح ؽًّ اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد

 *7.55 1.67 2.25 1.67 1.15 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 *6.98 1.67 2.31 1.64 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف 7

 *7.45 1.75 2.98 1.75 1.45 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ 8

 *7.21 1.76 3.15 1.75 1.45 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 *7.17 1.41 5.46 1.42 4.29 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11
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دفع كزج 
 طثُح

4.5325 القثلٍ 1.8925 11.05 1.57

4.4375 الثعذٌ 2.01 13.65 1.92
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 اٌّزغُشاد َ
 وؽذح

 اٌمُبط

 ِغّىػخ رىعُه الالشاْ
 ٔسجخ اٌزؾسٓ

 اٌجؼذٌ اٌمجٍٍ

خ اٌثذ١ٔح 1
شا

اٌّرغ١
 

 2.11 4.44 4.53 ثا١ٔح َ ثذء ػب17ًٌػذو 

 6.21 2.11 1.89 ِرش اٌىصت اٌؼشَض ِٓ اٌضجبد 2

3 
صًٕ اٌزساػُٓ وبِلا ِٓ 

 الأجغبػ اٌّبئً
 23.53 13.65 11.15 ػذد

 22.29 1.92 1.57 ِرش دفغ وشح عجُخ 4

س٠ح 5
خ اٌّٙا

شا
اٌّرغ١

 

 65.52 2.41 1.45 دسجح ؽًّ اٌغٍه وولفخ الاسزؼذاد

 95.65 2.25 1.15 دسجح ِشؽٍخ اٌزىىس 6

 119.19 2.31 1.11 دسجح ِشؽٍخ اٌضؽف 7

 115.17 2.98 1.45 دسجح ِشؽٍخ اٌذفغ 8

 111.34 3.15 1.45 دسجح ِشؽٍخ الارضاْ 9

 27.18 5.46 4.29 ِرش اٌّسزىٌ اٌشلٍّ ٌّهبسح دفغ اٌغٍخ 11

 ٔسجخ اٌزجبَٓ
ِزىسظ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾشَخ

ِغّىع 

 اٌّشثؼبد
 َ اٌّزغُشاد اٌجُبٔبدِصذس 

4.933* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 0.484 2 0.242
َ ثذء 17ػذو 

 ػبًٌ
 داخً اٌم١اساخ 2.794 57 0.049 1

 اٌّجّٛع 3.277 59 

17.365* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 0.349 2 0.175
اٌىصت اٌؼشَض 

 ِٓ اٌضجبد
 داخً اٌم١اساخ 0.573 57 0.01 2

 اٌّجّٛع 0.923 59 

3.53* 

 

صًٕ اٌزساػُٓ  ت١ٓ اٌم١اساخ 90.233 2 45.117

وبِلا ِٓ 

 الأجغبػ اٌّبئً

 داخً اٌم١اساخ 728.5 57 12.781 3

 اٌّجّٛع 818.733 59 

2.925 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 3.077 2 1.539

 داخً اٌم١اساخ 29.985 57 0.526 4 دفغ وشح عجُخ

 اٌّجّٛع 33.062 59 
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 ٔسجخ اٌزجبَٓ
ِزىسظ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾشَخ

ِغّىع 

 اٌّشثؼبد
 َ اٌّزغُشاد ِصذس اٌجُبٔبد

8.841* 

 

ؽًّ اٌغٍه  ت١ٓ اٌم١اساخ 6.817 2 13.633

وولفخ 

 الاسزؼذاد

 داخً اٌم١اساخ 0.771 57 43.95 1

 اٌّجّٛع  59 57.583

16.855* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 7.467 2 14.933
ِشؽٍخ 

 اٌزىىس
 داخً اٌم١اساخ 0.443 57 25.25 2

 اٌّجّٛع  59 40.183

13.987* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 6.65 2 13.3
ِشؽٍخ 

 اٌضؽف
 داخً اٌم١اساخ 0.475 57 27.1 3

 اٌّجّٛع  59 40.4

10.721* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 7.738 2 15.475
ِشؽٍخ 

 اٌذفغ
 داخً اٌم١اساخ 0.722 57 41.138 4

 اٌّجّٛع  59 56.613

6.783* 

 

 ت١ٓ اٌم١اساخ 4.317 2 8.633
ِشؽٍخ 

 الارضاْ
 داخً اٌم١اساخ 0.636 57 36.275 5

 اٌّجّٛع  59 44.908

6.471* 

اٌّسزىٌ  ت١ٓ اٌم١اساخ 1.385 2 2.77

اٌشلٍّ 

ٌّهبسح دفغ 

 اٌغٍخ

6 
 داخً اٌم١اساخ 0.214 57 12.202

 اٌّجّٛع  59 14.972
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John Heywwod & Sarah Heywwod
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Schilling & Mary louy
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