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Maximum strength 

Charles B.Casbin-Ruth lindsey 1997



 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ

 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ                                      48                                                                                

 

 

 

 

 

 

Speed strength 

- 

-  

- 



 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ

 ِغٍخ ثؾىس اٌزشثُخ اٌشَبضُخ                                      49                                                                                

 

 

 
  

  
  

 
 

     )  =130
 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط
 الإٌزىاء ِؼبًِ ± اٌّؼُبسي الإٔؾشاف اٌىسُظ اٌؾسبثً اٌّزىسظ

 -0.71 18.35 0.24 18.29 سٕخ اٌسٓ

 -0.32 176.00 5.94 175.36 سٕزُّزش ىياٌغ

 0.16 71.00 5.61 71.29 وغُ اٌىصْ
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 (   -        

  .

 اٌىسُظ اٌؾسبثً اٌّزىسظ اٌمُبط وؽذح الاخزجبساد
 الأؾشاف

 ±اٌّؼُبسي

 ِؼبًِ

 الاٌزىاء

 1.85- 36.00 16.36 25.89 دسعخ اٌشذػٍُؼمٍخ

 1.38- 40.00 3.92 38.19 دسعخ اٌجغٓ

 2.05- 40.00 5.55 36.21 دسعخ اٌضغظ

 0.54 30.00 9.05 31.62 دسعخ َ 1500

 2.20 7.00 1.19 7.88 دسعخ اٌغشَبٌّزؼشط

 0.03 8.00 2.10 8.02 دسعخ ِؼذو100

 0.57- 10.00 0.32 9.94 دسعخ اٌزىاصْ

 0.60- 8.00 0.97 7.81 دسعخ سشػخسداٌفؼً

 0.02- 8.00 1.12 7.99 دسعخ وصجغىًَ

 (2)  ( -2.05 : 2.20 )  

 . 
  

 
 

  
  
  
  

 
 

 
 

 
KMO 

TestBartlett’s Test
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 (3) 

 

 ِصفٛفحالاسذثاغ
 ػٍٟ اٌشذ

 ػمٍح
 اٌعغػ اٌثؽٓ

1500 

َ 
 ٚثثؽ٠ًٛ سشػحسداٌفؼً اٌرٛاصْ ِؼذ100ٚ اٌجش٠اٌّرؼشج

          ػمٍح اٌشذػٍٟ

         0.572 اٌثؽٓ

        0.437 0.749 اٌعغػ

1500 َ 0.407 00.38 0.368       

      0.347 0.332 0.398 0.35 اٌّرؼشج اٌجشٞ

     0.368 0.459 0.725 0.419 0.644 ِؼذ100ٚ

    0.369 0.384 0.353 0.492 0.385 0.446 اٌرٛاصْ

   0.388 0.519 0.666 0.685 0.373 00.34 0.352 اٌفؼً سد سشػح

  0.429 0.331 0.684 0.337 0.554 0.334 00.46 0.370 ؼ٠ًٛ ٚثة

* 0.05   

 
(4) 

KMO Test Bartlett’s Test 
 (2)   KMO Test  

159.20 36 0.546 0.001 

KMO Test

 (5) 

 اٌّزغُشاد
 لُّبٌشُىع اٌؼىاًِ

 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبًٔ الأوي (الاشزشاوُبد)

 0.735 0.340- 0.268-  0.740 ػمٍخ ػٍٍ اٌشذ

 1.349 8560. 0.216 0.148- 0.740 اٌجغٓ

 0.613  0.307  0.720 اٌضغظ

1500 َ -0.243 0.815 0.223  0.773 

 0.551  532. 4800. 0.193 اٌّزؼشط اٌغشٌ

 1.028 0.443 0.533-  0.740 ػذو 100َ

 0.513  0.532 0.480  اٌزىاصْ

 0.501 0.446- 0.509  0.207 اٌفؼً سد سشػخ

 0.843 0.856 0.176 0.144 0.243 عىًَ وصت

 6.906 1.12 1.20 1.58 1.95 اٌىبِٓ اٌغزس

 12.43 13.36 17.51 21.63 % اٌؼىاًِ ٌزجبَٓ اٌّئىَخ إٌسجخ 
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 (6) 

 

 اٌّزغُشاد
 لُّبٌشُىع اٌؼىاًِ

 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبًٔ الأوي (الاشزشاوُبد)

 0.548    7400. ػمٍخ ػٍٍ اٌشذ

 1.280 8560.   7400. اٌجغٓ

 0.518    7200. اٌضغظ

1500 َ  0.815   0.664 

 0.513  532. 4800.  اٌّزؼشط اٌغشٌ

 0.744 0.443   0.740 ِؼذو100

 0.513  0.532 0.480  اٌزىاصْ

 0.259  0.509   اٌفؼً سد سشػخ

 0.733 0.856    عىًَ وصت

 1.12 1.20 1.58 1.95 اٌىبِٓ اٌغزس
5.772 

 12.43 13.36 17.51 21.63 % اٌؼىاًِ ٌزجبَٓ اٌّئىَخ خإٌسج
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 (1)
 

 (7)

 

 اٌّزغُشاد
 لُّبٌشُىع اٌؼىاًِ

 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبًٔ الأوي (الاشزشاوُبد)

 0.618    7860. ػمٍخ ػٍٍ اٌشذ

 0.661 3410. 0-112.  7380. اٌجغٓ

 0.388 0-264. 0-213. 4840. 6230. اٌضغظ

1500 َ .4270 .217-0 .3880 .351-0 0.333 

 0.599   7740.  اٌّزؼشط اٌغشٌ

 0.549  2620. 6930.  ِؼذو100

 0.713  7870. 3060. 0-253. اٌزىاصْ

 0.506  7110.   اٌفؼً سد سشػخ

 0.837 9040.   1400. عىًَ وصت

 1.14 1.42 1.46 1.83 اٌىبِٓ اٌغزس
5.204 

 12.63 15.77 16.21 20.31 % اٌؼىاًِ جبٌَٓز اٌّئىَخ إٌسجخ

 (8) عذوي

 اٌجؾش لُذ ٌٍّزغُشاد ّزؼبِذاٌ اٌزذوَش ثغشَمخ اٌزذوَش ثؼذ اٌزشجغ ولُُ اٌؼىاًِ ِصفىفخ

 017ْ=  7613ِٓ الألً اٌزشجؼبد ؽزف ثؼذ

 اٌّزغُشاد
 لُّبٌشُىع اٌؼىاًِ

 اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبًٔ الأوي (الاشزشاوُبد)

 0.618    7860. ػمٍخ ػٍٍ اٌشذ

 0.545    7380. اٌجغٓ

 0.388   4840. 6230. اٌضغظ

1500 َ .4270  .3880  0.333 

 0.599   7740.  ؼشطاٌّز اٌغشٌ

 0.480   6930.  ػذو 100َ

 0.619  7870.   اٌزىاصْ

 0.506  7110.   اٌفؼً سد سشػخ

 0.817 9040.    عىًَ وصت

 1.14 1.42 1.46 1.83 اٌىبِٓ اٌغزس
4.905 

 12.63 15.77 16.21 20.31 % اٌؼىاًِ ٌزجبَٓ اٌّئىَخ إٌسجخ
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http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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