


 1 

 

Lee



 2 

Jumps Leaps  

Turns pivots Waves Balances 

Flexbilities 

HollidayPereir et.al.,



 3 

 

 



 4 

 

Program



 5 

Teaching

Blended Learning

Rhythmic Exercies



 6 

Holliday



 7 

"Pereira. Et.al.,

  



 8 



 9 

  
ت انبدوية

انمتغيرا

Barw

 
ت 

انمتغيرا
هارية

انم



 11 



 11 

ت انبدوية
انمتغيرا

Barw

انمتغ
ت 

يرا
ها

انم
رية



 12 

 

  

CD

 



 13 

 

  

Barw

 

 :استبياٌ اندافعيت َحو انتعهى  -ج



 14 

 



 15 



 16 



 17 



 18 

 

 



 19 

Barw

 انًعايلاث انعهًيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى .

 " اندافعيت َحو انتعهى " قيد انبحج :لإستبياٌ حساب يعايم انثباث  -أ
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 (8دول )ج

                                                                                          = ٌ02 

أنفا  انًحاور و
 كزوَباخ

 انتجزئت انُصفيت
 –سبيزياٌ 
 بزاوٌ

 جتًاٌ

1 2.7.8 2.670 2.607 

0 2.719 2.690 2.6.0 

0 2.67. 2.802 2.607 

. 2.69. 2.6.9 2.609 

. 2.711 2.607 2.627 

6 2.687 2.76. 2.692 

              

 
 حساب يعايم انصدق لإستبياٌ " اندافعيت َحو انتعهى " قيد انبحج : -ب

 اب صدق الإتساق انداخهي :/ حس1

تم حساب الإتساق انداخهي نمحاور إستثيان اندافعيح وحو انتعهم مه خلال إيجاد انعلاقح        

الإرتثاطيح تيه درجح كم مفزدج ودرجح انمحور انذى تىتمي إنيه ، ثم حساب معامم الإرتثاط تيه 

دونيه درجح كم محور واندرجح انكهيح نلإستثيان ، وكما يتضح في انج
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 ....2(  =  ..2،  18** قيًت " ر " انجدونيت عُد )

 

       

 . 
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 / حساب صدق انتًايز :0

 (11جدول )
 الأدَي ( ندرجاث تهًيذاث –دلانت انفزوق بيٍ يتوسطي الإرباعييٍ ) الأعهي 

 عيت في سستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجانعيُت الإستطلا
                                                                                        ٌ1 ٌ =0  =. 

وحدة  انًحاور
 انقياس

 قيًت "ث" الإرباعي الأعهي الإرباعي الأعهي

 0ع 0سَ 1ع سَ

 **..8.8 7...2 9.822 8...2 10.622 درجت

 **.0.67 2.807 11.022 2.727 10.222 درجت

 **7.271 7...2 18.022 7...2 02.022 درجت
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 **9.2.. 7...2 11.822 7...2 10.022 درجت

 **17..6 1.222 222..0 2.807 07.822 درجت

 **.8.21 2.807 10.822 7...2 16.022 درجت

 **7.096 90..0 87.822 0.280 120.222 درجت

            ..0.0( =  2.21،  8** قيًت " ث " انجدونيت عُد )      

 (10جدول )

تواء                             انًتوسط انحسابي وانوسيط والإَحزاف انًعيارى ويعايم الإن
 نهًحاور واندرجت انكهيت نًتغيز اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج

                                                                                                 = ٌ.0 

وحدة  انًحاور و
 انقياس

انًتوسط 
 انحسابي

الإَحزاف  انوسيط
 رىانًعيا

يعايم 
 الإنتواء

 02..2 .1.06 11.222 .11.29 درجت 1

 ..2.2 - .1.20 10.222 11.691 درجت 0

 1.270 1.607 19.222 19.619 درجت 0

 2.179 - 2.880 10.222 10.081 درجت .

 .2.87 1.900 06.222 .06.01 درجت .

 2.002 1.001 222..1 1.0..1 درجت 6

 2.2.7 ....0 222..9 1.0..9 درجت 7

       

 



 24 

 

 اندرجة انكهية نمتغير اندافعية وحى انتعهم قيد انبحج ( انمتىسط انحسابً نهمحاور و5شكم )

 

 (10جدول )

دلانت انفزوق بيٍ يتوسطي درجاث انقياس انقبهي نتهًيذاث انًجًوعتيٍ انتجزيبيت وانضابطت   

 في انًحاور واندرجت انكهيت نًتغيز اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج )انتكافؤ(

                                                                                        ٌ1  ٌ =0  =11 
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 ( انفزوق بيٍ يتوسط انقياس انقبهي نهًجًوعتيٍ انتجزيبيت وانضابطت 6شكم ) 
 في انًحاور واندرجت انكهيت نًتغيز اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج
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دلانت انفزوق بيٍ يتوسطي درجاث انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نتهًيذاث انًجًوعت انتجزيبيت في 

 َحو انتعهى قيد انبحج اندافعيت لإستبياٌانًحاور واندرجت انكهيت 

                                                                                                   = ٌ11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

 قيًت "ث" انقياس انبعدى انقياس انقبهي

 0ع 0سَ 1ع سَ

 **82..8 0.260 16.606 2.801 12.929 درجت

 **.10.20 1.086 .18.06 .1.01 ....11 درجت

 **.10.70 0.289 08.818 1.102 .19.06 درجت

 **.6..10 1.679 02.707 .2.92 10.070 درجت

 **017..1 0.298 09.222 21..1 06.818 درجت

 **12.101 0.1.7 01.606 2.980 10.818 درجت

 **620..0 272.. 180...1 20..1 606..9 درجت

     0.169( =  2.21،  12** قيًت " ث " انجدونيت عُد )     
      

       

 

 وق بيٍ يتوسطي انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نهًجًوعت انتجزيبيت انفز( 8)شكم 
 ر واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجفي انًحاو
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 (16جدول )
يُعدل انتغيز انحادث بيٍ يتوسطي درجاث انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نتهًيذاث انًجًوعت 

 انتجزيبيت في انًحاور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج
                                                                                                   = ٌ11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

انقياس 
 انقبهي

انقياس 
 انبعدى

انفزق بيٍ 
 انًتوسطيٍ

 يُعدل انتغيز
% 

 %2..0. 70.. 16.606 12.929 درجت

 %62.00 6.91 .18.06 ....11 درجت

 %8.80. ...9 08.818 .19.06 درجت

 %68.88 ...8 02.707 10.070 درجت

 %0.... 10.18 09.222 06.818 درجت

 %8..6. 7.80 01.606 10.818 درجت

 %1..0. ...2. 180...1 606..9 درجت

   

       

 

يُعدل انتغيز انحادث بيٍ يتوسطي انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نهًجًوعت انتجزيبيت      ( 9شكم )
 اور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجفي انًح
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 (18جدول )

في  عدى نتهًيذاث انًجًوعت انضابطتدلانت انفزوق بيٍ يتوسطي درجاث انقياسيٍ انقبهي وانب

 جت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجانًحاور واندر

                                                                                                    = ٌ11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

 قيًت "ث" انقياس انبعدى انقياس انقبهي

 0ع 0سَ 1ع سَ

     0.169( =  2.21،  12** قيًت " ث " انجدونيت عُد )    
 

       

 

 نضابطت انفزوق بيٍ يتوسطي انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نهًجًوعت ا( 11شكم ) 
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 في انًحاور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج

 (19جدول )

يُعدل انتغيز انحادث بيٍ يتوسطي درجاث انقياسيٍ انقبهي وانبعدى نتهًيذاث انًجًوعت انضابطت 

 في انًحاور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج

                                                                                                   = ٌ11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

انقياس 
 انقبهي

انقياس 
 انبعدى

انفزق بيٍ 
 انًتوسطيٍ

 يُعدل انتغيز
% 
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ىعة مُعدل انتغير انحادث بيه متىسطً انقياسيه انقبهً وانبعدي نهمجم( 11شكم )

انمحاور واندرجة انكهية لإستبيان اندافعية وحى انتعهم قيد انبحج فًانضابطة 

 (02جدول )
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 (00جدول )

دلانت انفزوق بيٍ يتوسط درجاث انقياس انبعدى نتهًيذاث انًجًوعتيٍ انتجزيبيت وانضابطت   

 في انًحاور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج

                                                                                        ٌ1  ٌ =0  =11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

 قيًت "ث" انًجًوعت انضابطت انًجًوعت انتجزيبيت

 0ع 0سَ 1ع سَ

 **..0.9 20..1 .06..1 0.260 16.606 درجت

 **7.906 21..1 10.818 1.086 .18.06 درجت

 **6.260 1.0.8 070..0 0.289 08.818 درجت

 **8.960 21..1 818..1 1.679 02.707 درجت

 **11.080 .1.86 ....09 0.298 09.222 درجت

 **76..7 89..1 707..1 0.1.7 01.606 درجت

 **7...19 0.778 ....110 272.. 180...1 درجت
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 انفزوق بيٍ يتوسط انقياس انبعدى نهًجًوعتيٍ انتجزيبيت وانضابطت ( 11شكم )
 لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجفي انًحاور واندرجت انكهيت 

 

 (00جدول )

يُعدل انتغيز انحادث بيٍ يتوسط درجاث انقياس انبعدى نتهًيذاث انًجًوعتيٍ انتجزيبيت 
 وانضابطت في انًحاور واندرجت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحج

                                                                                       ٌ1  ٌ =0  =11 

وحدة  انًحاور
 انقياس

انًجًوعت 
 انتجزيبيت

انًجًوعت 
 انضابطت

انفزق بيٍ 
 انًتوسطيٍ

 يُعدل انتغيز
% 
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يُعدل انتغيز انحادث بيٍ يتوسط انقياس انبعدى نهًجًوعتيٍ انتجزيبيت وانضابطت    ( 11شكم )
 ت انكهيت لإستبياٌ اندافعيت َحو انتعهى قيد انبحجفي انًحاور واندرج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 38 

 

 

 

 

 مستوى أداء بعض مهارات التمريناات الننةاا اقيعاةةاا   
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فىي انتىدريو وانمتمةهىح فىي ان ىز       

انهفظىي مىىه خىىلال إفكىىاو فكىىزج وافىىحح فىه كيفيىىح اكداو انلىىحيح، وكىىذن  فمىىم ومىىو   تواسىىكح   

ثىم انتذذيىح انزاجعىح مىه      انتهميىذج  م تىتتي انممارسىح وانتكىزار مىه ج ىح      ث ،انتهميذاخانمعهمح أو إحدى 

ؤثز تىتثيزا   ممىا يى  زصح انىتعهم تلىورج سىهيمح    ف نهتهميذج جاوة انثاحةح وتلحيح اكخكاو، وهذا يتيح 

وكذن   تقديم انمعهوماخ وانمعىار  انملىاحثح   فهي مستوى اكداو انم ارى ندى انتهميذاخ ، إيجاتيا  

 .سافد فهي تحسيه مستوى انتحليم انمعزفي ندي هقد فىد تعهم ته  انم اراخ 
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WingardKirschner, et., al.,

Pereira. Et.al.,
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