
 والقوة العضليت  بعاد القلبمتغيراث أعلي المتباين تأثير التدريب 
 لدى ناشئ كرة القدمومستوى أداء الركلاث 

هل سيذ الأهحوذ احوذ 
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 انتذرٚة انرٚاضٙ، رايعح انًهك ضعٕد، انطعٕدٚح.(: .777اهر الله احوذ البساطي )  

دار انفكر ، انرٚاضح ٔالاداء انثذَٙ لاكتاخ انذو (: فطٕٛنٕرٛا7777) بهاءالذيي ابراهين سلاهت  

 انعرتٙ، انقاْرج.

 ، دار انفكر انعرتٙ، انقاْرج.تٕٛنٕرٛا الأداء انحركٙ(: 77.1) بهاءالذيي ابراهين سلاهت  

الاعذاد انثذَٙ فٙ كرج انقذو، ياْٙ نهُشر ٔانتٕزٚع ٔخذياخ (: 7774حسي السيذ أبى عبذٍ )  

 انكًثٕٛتر، الإضكُذرٚح.

 ، انقاْرج.انعرتٙالأضص انعهًٛح نتذرٚة كرج انقذو، دار انفكر (: 887.حٌفي هحوىد هختار )  

 الله هٌاف هاجذ حسي الٌصر، ًىفل قحطاى هحوذ الحياًىالشيخلى، سٌذش هحوذ سعيذ   

، تأحٛر انتذرٚة انًتثاٍٚ فٙ تطٕٚر قٕج عضلاخ انررهٍٛ نلاعثٙ كرج انطهح (:..77)

 .رايعح انًٕصم، 2ع  ،11يذ  الأضاضٛح،يزهح أتحاث كهٛح انترتٛح 

عهٗ يعذلاخ ًَٕ  كتأحٛر ترَايذ تذرٚثٙ تالأحقال ٔانثهٕٛيترٚ(: 7777صلاح سيذ علي زايذ )  

انقذرج انعضهٛح نُاشئ انكاراتّٛ فٙ يرحهح يا قثم انثهٕغ، رضانح يارطتٛر، كهٛح 

 انترتٛح انرٚاضٛح، رايعح حهٕاٌ.

انكتاب  يركسانًٕضٕعح انعهًٛح فٗ انتذرٚة انرٚاضٗ، (: 882.)طلحت حسام الذيي وآخروى   -8

 انقاْرج.نهُشر،

، انًركس انعرتٗ 2فطٕٛنٕرٛا انترتٛح انثذَٛح ٔالأَشطح انرٚاضٛح،ط: (7774) الذيي علي جلال  -9

 نهُشر، انسقازٚق.

فاعهٛح انتذرٚة انًركة عهٗ انتعثٛر انزُٛٙ ٔتعض انًتغٛراخ  (:7777عورو صابر حوسة )  

انثذَٛح ٔيطتٕٖ أداء يٓارتٙ انطعٍ ٔانٓزًح انطائرج نذٖ َاشئ انًثارزج، رضانح 

 دكتٕراِ، كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح نهثٍُٛ، رايعح انسقازٚق.

رتاعٛح كرج انٛذ انحذٚخح  انًاْٛح  (:.777)حساًيي كوال عبذ الحويذ إسواعيل وهحوذ صبحي   

 انقاْرج.نهُشر،يركس انكتاب  انثذَٛح،انهٛاقح  -أضص انقٛاش ٔانتقٕٚى  -ٔالأتعاد انترتٕٚح 



 

 

انتذرٚة انًتثاٍٚ عهٗ تركٛس لاكتاخ انذو  اضتخذاوأحٛر ت: (77.1) الوىجىد السيذ هحوذ عبذ  

انًزهح انعهًٛح نهترتٛح ، يتر رر1511٘انخاصح تًتطاتقٙ   ٔتعض انقذراخ انثذَٛح

 .كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح نهثٍُٛ ،رايعح حهٕاٌ، 78، ع انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاضح

عهٗ تعض انًتغٛراخ انثذَٛح  كٔانثهٕٛيترٚتأحٛر تذرٚثاخ الأحقال (: 7771هرواى على عبذ الله )  

 انرٚاضٛح،كهٛح انترتٛح  دكتٕراِ،ٔانًٓارٚح ٔانفطٕٛنٕرٛح نلاعثٙ كرج انٛذ، رضانح 

 انًُٛا.رايعح 

 اعهٛح انتذرٚة انًتثاٍٚ عهٗ تًُٛح تعض انقذراخ انثذَٛحف (:77.1عبذ الله ) هرواى علي  

، زهح أضٕٛط نعهٕو ٔفٌُٕ انترتٛح انرٚاضٛح، يكرج انٛذ نلاعثٙٔانًٓاراخ انٓزٕيٛح 

 .كهٛح انترتٛح انرٚاضٛحأضٕٛط، رايعح ، 36ع، 2د
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