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الاستدامة الاجتماعیة في المسكن كمدخل لتحقیق جودة الحیاة 
 الحضریة

 
 رانیھ عبد اللطیف احمد غنام
 مدرس بقسم الھندسة المعماریة

 جامعة كفر الشیخ –كلیة الھندسة 
 

 ملخص
، بـل ھــو مفھـوم جسـدتھ العمــارة حـدیثامفھـوم الاسـتدامة لا یعتبـر مصــطلحا 

منذ القدم عبر التوافق العفـوي التجریبـي مـع  أرجاء العالم التقلیدیة في مختلف
تطـور حثیــث مــن  البیئـة و الاســتغلال الكـفء لمصــادر البیئــة الطبیعیـة وفــق

لقد كانت العمـارة الوسـیلة الأساسـیة التـي ، و التجربة والخطأ على مر السنین
 .,  ظروف البیئة الخارجیة القاسیةن ابتكرھا الإنسان لحمایتھ م

بتحقیق احتیاجات الإنسان المختلفـة (الطبیعیـة والروحیـة جودة المسكن ترتبط 
والاجتماعیة والثقافیـة والاقتصـادیة) ، وتحقیـق ھـذه الاحتیاجـات ھـو الھـدف 
الرئیسي لعملیات التنمیة ، وقد ارتبط المضمون الإسلامي في تصمیم المسـكن 

نـواة بالتعالیم الإسلامیة التي تختص بحیاة الأسرة وأسلوب معیشـتھا بصـفتھا ال
الأولى للمجتمع ، فالمسكن في المنظور الإسلامي وحـدة اجتماعیـة لا ینفصـل 

 .۱فیھا البناء عن الأسرة التي تقیم فیھ
یعتبر الإسكان من الأوضاع الإجتماعیة الأساسیة التـي تحـدد مسـتوى جـودة و

ومستوى جودة تصمیمھ وبنائھ ومدى انخراطھ فموقع المسكن  للافراد ، الحیاه 
البیئي والإجتماعي والثقافي والإقتصـادي للمجتمعـات ھـي عوامـل  في النسیج

وصـحتھم وأمـنھم ورفـاھتھم مـع الأخـذ فـي  للافـرادتؤثر على الحیاه الیومیـة 
أمر جـوھري مـن أجـل  فھولھذا  كھیكل ماديالإعتبار الحیاة الطویلة للمسكن 

روف المسـتدام تھـتم بمجموعـة مـن الظ ـالمستدامة, وسیاسات الاسكان  التنمیة
الضمنیة لتحقیق الإستدامة في تطـویر الإسـكان (مـع مراعـاة الأبعـاد الأربعـة 

، والبحـث یقـدم رؤیـة  للإستدامة وھي الأبعاد البیئیة والإجتماعیة والإقتصادیة
لتفعیل المضمون الانساني بمفھومھ الاشمل الـي المسـكن بحیـث یصـبح أكثـر 

، ممــا یســاعد علــي تحقیــق ملائمــة للابعــاد الانســانیة الاجتماعیــة والروحیــة 
السكینة للفرد والاسرة داخل المسكن ، مما یسـاعد علـي تحسـین جـودة الحیـاة 

 الحضریة.
 المسكن –جودة الحیاة الحضریة  –التنمیة المستدامة الكلمات المفتاحیة : 

 اھمیة البحث
غالبیة الدراسات المعماریة في مجال المسكن المستدام ركزت علي الاسـتدامة 

وتناولتھــا باستفاضــة ، بینمــا اغفلــت المجــالان الاخــران مــن مجــالات  البیئیــة
ــة المســتدامة  ــة المســتدامة الاقتصــادیة والتنمی ــا التنمی ــة المســتدامة وھم التنمی
الاجتماعیة , وبذلك تتضح اھمیة البحث في كونـھ یتصـدي لدراسـة الاسـتدامة 

 الاجتماعیة في المسكن المعاصر 
 ھدف البحث

ــي ا  یجــاد مــدخل للوصــول الــي المســكن المعاصرالمســتدام یھــدف البحــث ال
اجتماعیا الـذي یلبـي الاحتیاجـات الاجتماعیـة للافـراد كمـدخل لتحقیـق جـودة 

 الحیاة الحضریة  
 منھجیة البحث  

یتبع البحث منھج یجمع بین الاطار النظري الذي یشمل دراسة لمفاھیم التنمیـة 
الابعـاد الانسـانیة یلـي یـدرس ومنھج تحلجودة الحیاة الحضریة  ، المستدامة ، 

 المتعددة الاجتماعیة والروحیة و الثقافیة  وكیفیة تحقیقھا في المسكن المعاصر  
 المقدمة -۱

ــا مــا یؤخــذ فــي الإعتبــار مــن منظــور  المســكن لترشــید اخضرالمســتدام غالبً
شـمولا كممارسـات إسـكانیة معـززة ولكنھ یجب ان یتبع رؤیـة اكثـر الموارد، 

ة للبیئة تدخل ضمن أنظمـة المسـتوطنات/ الحضـریة الأوسـع اجتماعیاً وصدیق
یعني المستوى الملائم  فھوالملائم یعني أكثر من مجرد سقف  ، فالمسكن نطاقًا

للخصوصیة، ومستوى الأمن الملائم، وضمان الحیازة، وقابلیة الإعتماد علـى 
والبنیـة  الھیكل وثباتھ، والمستویات الملائمـة مـن الإنـارة، والتدفئـة والتھویـة، 

التحتیة الأساسیة الملائمة مثل إمداد المیاه، ومرافـق الصـرف الصـحي وإدارة 
 المخلفات، والمستوى المناسب للجودة البیئیة والعوامل الصحیة.

   المستدامة التنمیة -۲
ین اساسـیین ھمـا الحاجـة والحـدود المستدامة تعتمد اساسا على مفھوم یةالتنم 

یة, , واتاحـة الحاجات الاساس یةبتلب تقضي لمستدامةا یةفان التنم القصوي ، لذا
 یـاتكـل التنم یـیمتق ویمكن ین,ومن خلال الفكرت الفرص امام الافراد لتحسین 

 
، المنظور الإسلامى للنظریة المعماریة ، مركز الدراسات التخطیطیة و  د.عبد الباقى إبراھیم  ۱

    ۱۹۸۳المعماریة ، القاھرة ، 

المسـتدامة.  یـةفي ضـوء التنم یةاو اجتماع یاسیةس ، مرانیةع یةتنم كانت سواء
 یحـیط الإنسان وكل ما یئةھي التي تعنى بب المستدامةیة الشمولي للتنم یروالتفك

تعمـل  یجیاتتاواسـتر یـةتنم بـدون یقھـاتحق یمكـنبھ بشكل عام فالإسـتدامة لا 
   الإستدام یھاالاھداف والمبادئ التي تستند إل یقعلى تحق

 عندئذٍ  وستظھر الإنسان حیاة تحسین فقط عنيت الإستدامة لصفة بفقدانھا التنمیة
 معیشـة تحسـین إلـى سـعیھا إطـار فـي  التنمیـة فـإن كذلك البیئة/التنمیةإشكالیة 

 فـي ھـذا یحـدث أن ویمكـن الطاقـة،  ومصادر الطبیعیة الموارد تستخدم  الناس
 علـى سـیكون ذلـك ولكن عیشھم،  ووسائل الناس ظروف فتتحسّن قصیر زمن

 صـالحة غیـر وتصـبح سـتتدھور المـوارد تلك ان إذ الطبیعیة،  الموارد حساب
 والأجیـال الحـالي للجیـل نمیـةالت تعنـي  المتواصلة والتنمیة وقلیلة،  للاستعمال

 .المقبلة
   المستدامة دعائم التنمیة ۲-۲

تحقیق التنمیة المستدامة یستلزم ایجاد تكامل بین مجموعة من العوامـل تتضـح 
 في ثلاثة مجالات اساسیة ھي :

اقتصـادیة مسـتمرة ورفـع معـدلات  یـةتتطلـب تحقیـق تنم التنمیة الاقتصادیة :
 علي كافة العوائق الاقتصادیة كالتمویل   الاداء الاقتصادي ، والتغلب

تتطلـب خطـط التنمیـة الحفـاظ علـي  الحفاظ علي المـوارد الطبیعیـة والبیئیـة :
الموارد الطبیعیة الموجودة وعدم استنزافھا في حدود قدرة البیئـة علـي التجـدد 

 ،والعمل علي ترشید استھلاكھا لصالح الاجیال القادمة .
عني تنمیة الموارد البشریة وتحسین مستوي الخدمات وت التنمیة الاجتماعیة : .

تشـجیع الافـراد علـي المشـاركة فـي تحقیـق لالتعلیمیة والصـحیة المقدمـة لھـم 
كمــا أن التنمیــة المســتدامة تتطلــب تطــور ,  ۲ التنمیــة فــي مجالاتھــا المتعــددة

تكنولوجي مستمر یمكن استخدامھ فـي كافـة المجـالات ، خاصـة فـي مجـالات 
ئــة والحفــاظ علیھــا وتحقیــق تقــدم اقتصــادي یــدعم مكونــات التنمیــة حمایــة البی

 المستدامة السابقة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )  ابعاد التنمیة المستدامة .....الباحث۱شكل (                   
 التصمیم المستدام   ۲-۳

التـي لابـد مـن أخـذھا بنظـر  یـةالمستدام أحد أھم مجـالات التنم یمالتصم یعتبر
ھو مفھوم متكامل لھ بعـد فلسـفي والمستدامة  یةالتنم خطط وضع الاعتبار عند

 یمیـزأھـم مـا  و ینمع ـطـراز خـارجي للمبنـى أو  شـكل أكثر من كونھ مجـرد
لتكامل العمارة مع التخصصات الأخرى  یسعى یاالمستدام كونھ شمول یمالتصم

 
ویدان ، التنمیة المتواصلة  نعمات محمد نظمي و منال عباس البطران و محمد عبد القادر س ۲

واعادة تأھیل المنطقة التراثیة لمركز مدینة القاھرة ، المؤتمر الدولي .المدن التراثیة ، الاقصر ,  
۲۰۰٦ 
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 یةالمبـادئ الأساس ـو  ۳ة یأو صـح یةاقتصـاد یـة، اجتماع یة، ھندس ـ سواء أكانت
 ھي : المستدامة یمیةالتصم یةإرساؤھا في العمل یجبالمستدام التي  یمتصملل

 یسـاعدممـا بدا رسة المكـان ،  یبدأأن  یجبمستدام ال یمتصمال:  المكاندراسة 
والوصـول  یعیـةالطب یئـةوالحفاظ على الب یھكالتوج المناسب یمفى عمل التصم

   متاحةوالخدمات ال یةالمبن یئتھالمبنى وب ینب إلى التكامل
 یـاةالح یمنحھذا الاتصال  یة، أو مبن یعیةطب یئةسواء كانت ب: یعةبالطب الاتصال

   یھومستخدم یشھتعا یئةوبدمجھ مع ب للمبنى
فـي  یرتس ـ یعیـةالنظم الطبف ـ یـةتكامل یعیـةالطب یاةالح: یعیةالطب یاتالعملادراك 

تصـبح  المـوارد المشاركة التي لا تسـتنزف یاتعمل یق، فعن طر مغلقةة دائر
 المصـممة إلـى یئـةعـادت الب یـةومرئ یعیةطب الدورات فكلما كانت یویةأكثر ح
   الحیاة

 یمللتصم یئيالب یرالتأثادراك إلى  یسعىالمستدام  یم: التصمیئيالب یرالتأثدراسة
البنـاء ومعرفـة  یبوأسـال یمطاقـة التصـم یة،الطاقة ،المواد ، فعال الموقعم ییبتق

إسـتخدام بإستخدام مواد مستدامة  یقعن طر یقھاتحق ومحاولة یةالجوانب السلب
   في الموقع یرالمواد والأدوات القابلة للتدو

ــل ب ــةتكام ــم العمل یمالتصــم یئ ــات ودع ــاون جم یجــب: ی ــعتع التخصصــات  ی
المراحـل المبـاني المسـتدامة فـي  ینمع تضـم التصمیمیةفي العملیة المشاركة 

ــاذ  یـــةالأول ــرارات لاتخـ ــاموالإھت یمیةالتصـــمالقـ ــتخدم مـ ــاركة المسـ  ینبمشـ
 .  ٤القرارات  والمناطق المجاورة في اتخاذ یةوالمجتمعات المحل

 یعــةســة طبراالمســتدام بد یمالتصــم یھــتمأن  یجــب: یةالبشــر یعــةالطبدراســة 
ــةالب وخصــائصالمســتخدمین  ــةالخلفومتطلبــات الســكان  وادراك یدةالمشـ ـ یئ  ی

 یـةالجمال یمة المسـتدامة دمـج الق ـتتطلب العمار یثح والتقالید والعادات یةالثقاف
 ینوإســتخدام توقعـات المســتخدم والأخلاقیـة یاســیةوالس یـةوالإجتماع یئیـةوالب

 ةیمیالتصم یةللمشاركة في العمل یاوالتكنولوج
 المسكن المستدام   ٤-۲

 یقیـةالحق یاجـاتالاحت یلبيالمسكن المستدام: " أنھ المسكن الذي  یفتعر یمكن
وحـدة  یحققحاضر بشكل كفء في استغلال الموارد بما ال الوقت في ینللساكن

 یعنـيالمسـكن المسـتدام  یمتصـم , و البیئـة و محافظة على یحةآمنة, مر یرةج
 یكـونلأن  القادمـة یـالللأج یسـمحتجاه استدامة الموارد بمـا  یةتحمل المسؤول

 .  یةوالنفسئیة یزیاالف یاجاتھااحت یلبيلھا الحق في مسكن صحي لائق 
 یـرالتـي تشـغل الكث یـةالاستدامة العالم یةاستدامة المسكن جزءا من قضتعتبر 

الحفـاظ  یابقضـا ینالمنشـغل وبخاصـة المجـالات في كافة ینمن العلماء والباحث
وھي:  أربع یسیةبعناصر رئ یتأثٌرأي مسكن  یموتوازنھا ولأن تصم یئةعلى الب

الفكـر المعمـاري  فـإن وثقافـة المجتمـع المحلـى یـاالموقع والمنـاخ والتكنولوج
وكفاءة ودقـة خاصـة وذلـك  یةھذه العناصر بمحل مع یتعاٌملالمستدام لابد وأن 

المطلوب.  یئيالتوازن الب على من أجل الوصول إلى استدامة المسكن والحفاظ
ــق یممــن خــلال تصــم ۳  ـ یحق ــات بـ ــي العلاق ــاءة مســتمرة ف المســاحات  ینكف

ــتخدمة،  ــارات المسـ ــك كمسـ ــة، وتشـ ــى،  یلالحركـ ــنظم المالمبنـ ــةوالـ  یكانیكیـ
والأرض و  المنطقـة یخالرمزي عن تار یرالتعب یراعيالبناء. كما  یاوتكنولوج

 بسـھولة یـزاالمبنى متم یصبحدراستھا حتى  یجبالتي  یةوالمبادئ الروح یمالق
  ٥  جمالالالاستعمال، وجودة البناء، و

 جودة الحیاة   -۳
 لفلاسـفة التاریخیـة اقشـاتلمنا فـي ظھورھـا بـدث الحیـاة لجودة الاولیة الفكرة
أ مبـد و , فاتھاص ـوموا الحیـاة جـودة طبیعـة حـول ) طسقرا– ارسطو ( الیونان

 ؤشـراتالم كـرةف تطـور لالخ ـ مـن الظھـور فـي بـدا الحیـاة جـودة مؤشـرات
 فـي الاقتصادیة القیاس وسائل في جذور لھا كما ان الستینات اوائل ةالاجتماعی

 نـوعین لـيا بـدورھا تانقسـم تـيوال , ینالعشـر وائـلاو۱۹ و ۱۸ ال القرنین

 
امید جمعھ صدیق , الإستدامة في العمارة المحلیة ...إمكانیة تطبیق مبادئ الإستدامة في   ۳

 العراق   -جامعة السلیمانیة  –ة الھندسة  المسكن المحلي , رسالة ماجستیر غیر منشورة , كلی
 
   مرجع سابقامید جمعھ صدیق ,  ٤
المسكن   یةاشكال,  و خالد محمود سامي و صالح فاروق سلامة  ھ   یلمحمد محمد شوقي أبول  ٥

یة , بحث منشور في المجلة الدولیة  في العمارة والھندسة  والھو یاجالاحت ینالمستدام في مكة ب
  ۲۰۱۸والتكنولوجیا  ،

 ھمفھـوم جـودة الحیـاة  معقـد حیـث ان ـ, و٦ نوعیـة ومؤشـراتكمیة  مؤشرات
،ویمكــن البیئــة یم و التعلـ ـوالعمــل والســكن مثــل  العوامــل یتضــمن العدیــد مــن

مداخل مختلفة ، المـدخل الاول اھتمـت فیـھ  ۳التعرف علیھ من خلال دراسة  
والرضـا عــن الحیـاة مـن خـلال اسـتطلاع رضــا  الدراسـات بالرفاھیـة الذاتیـة

الافراد عن حیاتھم بشكل عام ، والمدخل الثاني یـري الوصـول لمفھـوم جـودة 
الحیاة من خلال الحكومات ومستوي المعیشة , والمدخل الثالـث یـربط مفھـوم 
تحسین نوعیة الحیاة من خلال تحقیق التنمیة المستدامة بحیـث یمكـن اسـتخدام 

 ادل .المصطلحین بالتب
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 الاء المنزلاوي , ) تصنیف مفھوم جودة الحیاة  ، المصدر :۲شكل ( 

  تأثیر الأبعاد الانسانیة على النسق العمراني كمدخل لتحقیق جودة الحیاة الحضریة
   جودة الحیاة الحضریة ۳-۱

فـي جوھرھـا  ھو مفھوم متعدد التخصصات والابعاد بینھا علاقة شبكیة معقـدة
 ھالجسمیة والعقلیة والوجدانیـة تصـل ب ـھ میة ونوعیة للإنسان في جوانبكتنمیة 
تكاملـة الم ھمـن إشـباع حاجات ـ ھممـا یمكن ـ ھقدرات أن تبلغھیمكن  قصى ماالي ا

,  ۷ھالواسـعة فـي حیـاة مجتمع ـ المشـاركة" حقوقاً وواجبـات " و ھذات تحقیقو
لـي تحقیـق وجودة الحیاة الحضریة تشیر الي التخطیط الحضري الذي یھـدف ا

تنمیة مستدامة مع احترام جودة الحیاة الفردیـة وھـي تعكـس البعـد الاجتمـاعي 
للتنمیة المستدامة التي یمكن أن تؤثر علي جودة الحیـاة للفـرد سـلبا أو ایجابـا , 
كما أن نظریات العمران الحدیثة لھا توجھات ومبـادئ تعـزز وتكـرس مفھـوم 

 جودة الحیاة الحضریة في مضمونھا .
ــاك  ــین  خــلافھن ــاة  رقحثین فــي طـ ـاالمتخصصــین والبـ ـب قیــاس جــودة الحی

ــریة   ـ الحض  ـك افھنـ ــرى مـ ــيأن ی ــوعیة الت ــد علــى  ن الطریقــة الموض تعتم
المؤشرات الكمیة ھي الطریقة المثلى للتعرف على مستویات جودة الحیـاة فـي 

تعتمــد علــى درجــة  المؤشــرات الذاتیــة التــي أنى رأي مجتمــع وھنــاك مــن یـ ـ
ث یدعو إلـى لق ثایفر اكمتغیرات القیاس ھي الأفضل وھن رضاء الأفراد عن

للتعـرف علـى مسـتویات جــودة  ةیـ ـالجمـع بـین المؤشـرات الموضـوعیة والذات
 الحیاة  

 جودة الحیاة الحضریةمجالات  ۳-۲
مجالات رئیسیة تمثل اركان جودة الحیاة الحضـریة بحیـث یضـم كـلا  ٤ھناك 

 ت جودة الحیاة وھي :منھا مجالات واھداف فرعیة تشمل باقي مجالا
جودة الحیاة الحضریة البیئیة : وتشمل تحسین جودة الھـواء وتحسـین جـودة  -

الماء  وتحسین جودة البیئة المحلیـة وجـودة اسـتخدام الطاقـة وادارة المخلفـات 
 واعادة تدویرھا

جــودة الحیــاة الحضــریة العمرانیــة : وتشــمل توافــق اســتعمالات الاراضــي   -
وتحسین جـودة النقـل تحسین جودة المسكن یج العمراني ووتحسین جودة النس

 والمرور .
  -جودة الحیاة الحضریة الاجتماعیة : وتشمل الترابط الاجتماعي والاندماج و 
ــو الانشــطة الاقتصــادیة  - ــاة الحضــریة الاقتصــادیة : وتشــمل نم جــودة الحی

 وتحسین جودة المستوي المعیشي

 
كمدخل لتحقیق جودة الحیاة   تأثیر الأبعاد الانسانیة على النسق العمراني الاء المنزلاوي ,   ٦

 ۲۰۱٦جامعة المنصورة ،  –, رسالة دكتوراه غیر منشورة  كلیة الھندسة   الحضریة
 

 مرجع سابق  الاء المنزلاوي ,  ۷
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ة الحضـریة ومفھـوم التنمیـة المسـتدامة مفھوم جـودة الحیـامما سبق نجد أن  -
مرتبطان بقوة ، فتحقیق التنمیة المستدامة یتبعھ تحسین لجودة الحیاة الحضریة 

جـودة الحیـاة  تحسـین روافـد ومجـالات  أحـد تحسین جـودة المسـكن ھـو ، و 
وھو یعتمد بصورة رئیسیة علي تلبیة المسكن لاحتیاجـات السـكان الحضریة ، 

وتحســین جـودة المســكن الاجتماعیــة والروحیـة والثقافیـة , المتعـددة المادیـة و
المحیطـة العمرانیـة یرتبط بتحسین جودة المسكن كمبني وتحسین جودة البیئـة 

 بالمسكن .
 تحسین جودة المسكن كأحد مجالات جودة الحیاة الحضریة   -
 في المسكن كمدخل لتحقیق جودة المسكن   الاجتماعیة الاستدامة ۱ -٤

لمفكــرین بتقســیم احتیاجــات الإنســان إلــى مســتویات مختلفــة ، عــدد مــن اقــام 
والغالبیة العظمى من ھذه التقسیمات ترجع إلى عالم الاجتمـاع ابراھـام ماسـلو 
والــذي وضــع القاعــدة الھرمیــة للاحتیاجــات الإنســانیة ، فقاعــدة الھــرم تشــمل 

لیـات الاحتیاجات الفسیولوجیة الأساسیة (ماء ، طعام ، مأوى) ثـم حاجـة الجما
و تحقیق الذات مرورا بالحاجة إلى الانتمـاء والعلاقـات الاجتماعیـة و المكانـة 

 ۸الاجتماعیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤشرات الاستدامة الاجتماعیة في المسكن   ۲-٤
تحقیق الاستدامة الاجتماعیة في المسـكن مـرتبط بتحقیـق عـدد مـن الابعـاد 

 ي اھمیة ھذه الابعاد  الانسانیة ، یمكن تحقیقھا عندما یدرك المعمار
 التواصل  ۲-۱-٤
یسمى باحتیاج الاتصالات ویعنى توفیر كل ما یسھل عملیة الاتصـال بـین  

تـوفیر الخصوصـیة ب ، البعـد ، ویقوم المعماري بتحقیق ھـذا  مستعملي المسكن
یقوم بتوفیر الفراغات الكافیة  كماالسمعیة التي توفر جودة الصوت والاستماع 

ة لتسھیل عملیة التواصل والحوار ، كما أن فصل الفراغـات والإضاءة المناسب
وھو مـا یسـتطیع  ،  والنشاطات المختلفة یساعد على تحقیق التواصل بالمسكن 

المعماري تحقیقھ بالإسكان المتمیز ، ولكنھ قـد یجـد صـعوبة فـي تحقیـق ذلـك 
 . بإسكان محدودي الدخل نظراً لصغر مساحة المسكن

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 الخصوصیة ۲-۲-٤
ھى أحدى أھم الاحتیاجـات الإنسـانیة التـي تشـكل العمـارة المتسـقة مـع فطـرة 

فبالرغم مـن میـل الأفـراد للعـیش معـا ألا أنھـم یحتـاجون لقـدر مـن  ،  الإنسان
أربعـة وظـائف ھـي: الاسـتقلال الشخصـي تـؤدي  الخصوصیة، الخصوصیة 

 
العمارة ، رسالة دكتوراه  صقر مصطفي الصقور ، أنسنة العمارة ، نحو نظریة إنسانیة في  ۸

  ۲۰۰۷، كلیة الھندسة ، جامعة القاھرة ، غیر منشورة  

جتماعیـة والضـغوط (الھویة الذاتیة) والتخفف الانفعالي بعیـدا عـن الأدوار الا
،و العلاقـة بـین العمـارة ۹النفسیة ، وتقویم الذات ، والتخاطب الآمن مع الرفیق

 والخصوصیة من أكثر الموضوعات التي تناولتھا الدراسات المعماریة  
   تصمیم المسكن لتحقیق الخصوصیة  -ج     

 :الفصل الرأسي 
تكـون , ین ( دوبلكس ) سكنیة ذات الطابقفي حالة المسكن المستقل أو الشقق ال

أجنحة الاسـتقبال والوحـدات الخدمیـة بالطـابق الأرضـي بینمـا تتركـز أجنحـة 
 النوم والمعیشة بالطوابق العلویة  

 :الفصل الأفقي
بـین أجنحــة النــوم والمعیشـة لأھــل المســكن وأجنحـة الاســتقبال ، كمــا تكــون  

میـاه ، ..... ) الوحدات الخدمیة الخاصة بجناح الاستقبال متصـلة بـھ ( دورات 
خاصة في حالة وجود جناح لإقامة الضیوف ، فیجب الفصل الأفقي بینھ وبـین 

 أجنحة النوم لأھل المنزل.
 :معالجة الفتحات الخارجیة  

معظــم الفتحــات الخارجیــة والعناصــر المكشــوفة علــى الخــارج فــي العمــارة 
دوء المعاصرة لا تتناسب مع قیم المجتمع مـن حیـث تـوفیر الخصوصـیة والھ ـ

لسكان المسكن ، لذا یجب أن تتم معالجتھا بحیث یتم تقلیـل الفتحـات الخارجیـة 
من حیـث العـدد والمسـاحة ویكـون اتجاھھـا طولیـاً وإعـادة معالجـة الشـرفات 
ــى الأطــراف  ــدادھا عل ــدلاً مــن امت ــب الوحــدة الســكنیة ب ــى قل بالاتجــاه بھــا إل

 .  ۱۰الخارجیة
 :التوجیھ إلى الداخل ( الفناء الداخلي )

وجد الفناء الداخلي في الحضارات الفرعونیة والسـومریة والفارسـیة القدیمـة  
 ً وھـو فـراغ معیشـة غیـر   ۱۱والإغریقیة والرومانیـة فھـو لـیس عربیـاً تمامـا

مغطــى یعتبــر امتــداد للفراغــات المعیشــیة الداخلیــة ، یحــیط بــھ ممــر مغطــى 
بـھ مسـاحة  یستخدم كمسار حركة أو مجلس واستراحة في الشتاء ، وقد تتصل

 مغطاة خاصة بالمعیشة على نفس المنسوب  
ویعبر توجیھ المباني للداخل عن طبیعة الحیاة الاجتماعیة الأمر الـذي اسـتبدل 
معھ الفراغ الخارجي بالأفنیة الداخلیة لتستوعب نشاط السكان مـع تـوفیر قـدر 
كبیــر مــن الخصوصــیة لھــم ، وتختلــف نســب أطــوال وعــروض وارتفاعــات 

فـي المسـقط  ٤:  ۳إلـى  ۲:  ۱إلـي  ۱:  ۱اخلیـة فھـي تتـراوح بـین الأفنیة الد
 في المسقط الرأسي ۲:  ۱الأفقي و 

من الناحیة المناخیة فـأن الأفنیـة تشـترك فـى وظیفـة مناخیـة تتناسـب وطبیعـة 
المناخ المحلي، حیث یوجد فرق ملحوظ بین درجات الحرارة الیومیة العظمـى 

عدم وجود حاجز للسحب وفـى زیـادة والصغرى مما یتسبب في صفاء الجو و
ــھ  ــة الإشــعاع الشمســي الســاقط علــى الأرض والمســطحات المتعرضــة ل كمی
ونظــراً لامتصــاص الأرض والحــوائط لھــذه الكمیــة مــن أشــعة الشــمس فأنھــا 
تسخن أثناء النھار، ویعمل الفناء على التخلص من ھذه الحـرارة أثنـاء اللیـل ، 

لحـرارة مـرة ثانیـة للحیـز بـنفس كمیـة بحیث تشع جمیع الأسطح المكونـة لـھ ا
الطاقة التي امتصتھا أثناء النھار ، وبھذا فأنھا تفقد جـزءاً كبیـراً مـن حرارتھـا 
وبالتالي فأنھا تبرد ثم یبرد الھواء القریب منھا ونظراً لأن الھواء البارد درجـة 
كثافتھ أكبر مـن الھـواء السـاخن فأنـھ یمیـل إلـى الھبـوط لأسـفل الفنـاء والـذي 

صبح بمثابة وحدة تخزین لھ , ویصـعد الھـواء السـاخن لأعلـى ، ونظـراً لأن ی
الفناء محمیا من أشعة الشمس نھاراً عن طریـق الظـلال لـذا فیمكنـھ الاحتفـاظ 

 . بالھواء البارد أكبر فترة ممكنة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وحدات التنمیة المرتبطة بالمكان مدخل لربط فاعلیات والیات العملیلت  عمرو الظواھري ،  ۹

الأنمائیة بواقع المجتمعات المحلیة في المناطق الحضریة , رسالة دكتوراه غیر منشورة , كلیة  
    ۲۰۰۰جامعة القاھرة ,  -الھندسة  

إیمان عید عطیھ ، حسین صبرى الشنوانى ، غیاب القــیم الإنســانیة فــى العمــارة المصــریة    ۱۰
 . ۲۰۰۰المعاصرة ، مؤتمر الأزھر الھندسى السادس ، 

صالح لمعى مصطفى : الشخصیة الإسلامیة فــى التصــمیم المعمــارى للمســكن ذى الفنــاء ،  -۱۱
  ۱۹۸٤سنة  – ٤۹العدد  –بناء مجلة عالم ال –مقال فنى 
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 المداخل لتحقیق الخصوصیة  معالجة  -ب 
الجـار الخـارج والـداخل  حتـى لا یكشـف أبواب الوحدات السكنیة غیر متقابلـة

الإقلال مـن عـدد الوحـدات السـكنیة المنتفعـة بعناصـر الاتصـال ، وإلى جاره 
ي إلـى تقلیـل مسـاحات والفصل بینھا قدر الإمكـان ، ممـا یـؤدى بالتـال الرأسیة

الإقلال من عدد الأدوار إلى الحد الذي یضمن التوازن بـین ، وقطع الأراضي 
 .  ومتطلبات الخصوصیةالكثافة السكانیة 

مدخل ثانوي بالإضافة للمدخل الرئیسـي بحیـث یـتم یكون لھ  المسكن المنفصل
الفصل بین جناح المعیشة لأھل المنزل وجنـاح اسـتقبال الضـیوف بـأن یكـون 

 لكلاً منھما مدخل مستقل ، وذلك لتوفیر الخصوصیة لأقسام المسكن المختلفة  
لاستقبال بالمسكن ولكنھ یؤدى إلى صـالة لا یؤدى المدخل مباشرة إلى جناح او

 .مدخل تؤدى بدورھا لجناح المعیشة أو جناح الاستقبال بالمسكن 
 معالجة عناصر الاتصال والحركة لتحقیق الخصوصیة   -ج

ھذه العناصر ھـي السـلالم والممـرات التـي تـربط أجـزاء المسـكن ببعضـھا ، 
تعــدد عناصــر عــن طریــق ویمكــن معالجتھــا لتحقیــق الخصوصــیة بالمســكن 

الاتصـال الرأسـیة ( السـلالم ) وتغییـر مواقعھـا مـن طـابق لآخـر ، فلكـل مــن 
أجنحة المعیشة وأجنحة استقبال الضیوف سلالم مستقلة لفصل ھـذه الأجنحـة ، 
كما أن السلم الداخلي قد ینتھي عند طابق ما ، ویستمر مـن داخـل ھـذا الطـابق 

 طابق عن باقي طوابق المسكن .إلى باقي الطوابق ، وبذلك یتحقق فصل ھذا ال
 الصداقات  تكوین  ۲-۳-٤

بالرغم من تأثر ھذه العملیـة بسـمات الأفـراد والعلاقـات بیـنھم ، ألا أنـھ للبیئـة 
أن تھیئ الفرصة للاجتماع والالتقاء مـن  نتأثیر قوي علیھا  فالبیئة المبنیة یمك

لھ مــن خــلال تشــكیلات المبــاني والفراغــات والمســارات الخارجیــة ومــا تشــم
تضــمینات ثقافیــة كمــا یمكــن أن تعــوق تكــوین الصــداقات والجماعــات علــي 

 مستوي الكبار والصغار .
وفي دراسة أجریت في احدي المدن الجامعیة وجـد البـاحثون أن المسـافة بـین 
المساكن ومواضع  عناصر وأماكن الالتقاء ( السلالم وصنادیق البرید..)تحـدد 

الفرد وأن تشكیل الوحـدات السـكنیة یـؤثر  عدد الأشخاص الذین یتعرف علیھم
 عدد أصدقاء القاطنین بھا U علي تكوین العلاقات , ففي الوحدات حرف

ویطلون علي الفناء الداخلي یقـل إلـي النصـف عـن القـاطنین علـي الواجھـات 
الخارجیة ، كما وجدوا أنھ حین تشبع الجماعة احتیاجات أعضاؤھا فأنھ تـزداد 

نیة إحداث تغییر في سلوك الأفـراد والجماعـات ویـزداد تماسك الجماعة وإمكا
 . ۱۲اشتراكھم في أنشطة الجماعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الانتماء للجماعة  ٤-۲-٤
ھي حاجة نفسیة أساسیة ، یشعر من خلالھا  الإنسان بحاجتھ أن یكون عضـوا 

وھـى امتـداد في جماعة تؤازره وتمنحھ الدعم المعنوي والمكانة الاجتماعیة ، 
طبیعي لحاجة الإنسان لتكوین الصداقات  ، كما أنھا تشكل منطقـا إلـى الحاجـة 

 للشعور بالحدود الجماعیة .
ــت الاســرة ــة كان ــي العصــور التقلیدی ــع  ف ــا الســكنیة م ــد متطلباتھ ــوم بتحدی تق

المعماري ( البناّء ) في حـدود إمكانیاتھـا المادیـة ، ممـا یـؤدى إلـى المشـاركة 
المعماري وصاحب المسكن ، ویمكن الاستفادة من ھـذا المبـدأ فـي الفعلیة بین 

المجتمعــات العمرانیــة الجدیــدة ، ممــا یحقــق المشــاركة الشــعبیة فــي الإســكان 
 وبالتالي تنمیة الشعور بالانتماء للمسكن لدى قاطنیھ .

ویمثل المسكن القشري مدخلاً آخر للمشاركة الشعبیة في الإسكان بالمجتمعات 
الجدیدة ، حیث یقتصر على الفراغ المفتوح ویقـوم صـاحب المسـكن العمرانیة 

 باستكمالھ وفقاً لاحتیاجات الأسرة وإمكانیاتھا المادیة  
 

 مرجع سابق عمرو محمد الظواھري ,  ۱۲

والدعوة للعمل الیدوي ( بأن یقوم صاحب المسكن بالمشاركة في إنشاء مسكنھ 
یدویاً وذلك في حدود قدراتھ وتوفر الوقت لدیھ لذلك) تتوافق مـع دعـوة حسـن 

 مشاركة الإنسان في بناء مسكنھ وھى دعوة لا تراعي فقط الجوانـب فتحي في
الاقتصادیة والاجتماعیة في البناء ولكنھا دعوة للتربیة الذاتیة للفـرد والمجتمـع 

 . للبناء والإنتاج ، مما یساعد على تنمیة شعور الفرد بالانتماء لمسكنھ
 احترام المقیاس الإنساني بالمسكن   ٥-۲-٤

س الإنساني في العمـارة یعـد مؤشـراً ھامـاً علـى احتـرام إنسـانیة احترام المقیا
الإنسان ، وذلك بأن یقوم المعماري بتصـمیم مبـاني وأشـكال معماریـة تحتـرم 

 .  المقیاس الإنساني ولا تشعره بالتضاؤل لانبھاره بعظمة البنیان
الممرات والفراغات من حیث أبعادھا  توافقفینبغي على المعماري أن یراعى 

ارتفاعھا مع حاجھ الإنسان وحجمھ وارتفاعھ ، خاصـة ارتفاعـات الفراغـات و
فلا تقل فتضیق على الإنسان ولا ترتفع إلى الدرجة التي یشعر فیھا بالتضـاؤل 
، ویمكن في المبـاني العامـة اسـتخدام المقیـاس التعـاظمى بحیـث توصـل لـدى 

السـكنیة یجـب  عظمة وشموخ ھذه المباني بینمـا فـي المبـانيالإنسان الشعور ب
 على المعماري مراعاة واحترام المقیاس الإنساني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البعد الجمالي ٦-۲-٤
 بـل بكثـرة الإمكانیـات طھذا البعـد مـع الوظیفیـة فالجمـال لا یـرتب ضلا یتعار

وللجمال مقاییس تختلف باختلاف , یكمن في كمال الأعضاء وتناسب الأجزاء 
یعیش فیھا المجتمـع ، وحكـم الفـرد علـي الجمـال  يلتالبیئة الثقافیة والطبیعیة ا

 یكون تبعا لذوقھ الخاص الذي یتأثر بثقافتھ وتكوینھ الحسي والنفسي
 كـانلا یظھر التعامل مع المسكن كآلة وظیفیة فقـط ولكنـھ  وفي عمارة التراث

ــب  ــوفیر الراحــة الســكنیة والجان ــع ت ــة للأســرة م ــق الاحتیاجــات الوظیفی یحق
الي لاسـتكمال الھـدف مـن المسـكن ، فالمضـمون ھـو المكـوّن التشكیلي والجم

 للشكل .
والتصمیم المعماري للمسكن یحترم ثقافة المجتمع الذي ینتمـي إلیـھ المسـكن ، 
فما في داخل المسكن ھو من حق صاحبھ ، ولكن ما في خارجـھ ھـو مـن حـق 

 ۱٤ المجتمع
 والارتباط بالطبیعة  الھدوء و الاسترخاء ۲-۷-٤

ــوم المع ــذلك یق ــب ل ــو المناس ــكیل الج ــاري بتش ــدوء , م ــادر الھ ــوفیره مص بت
نظراً لأنھ من متطلبات الفطـرة الإنسـانیة فإنـھ علـى المعمـاري , والاسترخاء 

التعامل مع البیت من مفھوم أنھ مسكن ولـیس منـزل ، بمعنـى وجـوب تـوفیره 
فنـاء  - -للھدوء والسـكینة والاسـترخاء لسـاكنیھ ، وذلـك یتحقـق عـن طریـق: 

اوي یعمـل علـى تحقیـق الھـدوء لسـكان المسـكن نتیجـة للاتصـال بالسـماء سم
وتوفر العناصر النباتیة بھ ، والنافورة بالفناء تقوم بتوفیر الھـدوء والاسـترخاء 
ــاء  ــذا الفن ــرد بھ ــا ، ونتیجــة لشــعور الف ــاه عبرھ نتیجــة لصــوت انســیاب المی

لاحتیـاج الإنسـاني بالارتباط بالطبیعـة فإنـھ یتحقـق لدیـھ الارتیـاح النفسـي ، فا
التصمیم المعمـاري الجیـد , و خاء یتوافق مع الارتباط بالطبیعةللھدوء والاستر

 

 

 
لمسكن  ا) مراعاة المقیاس الانساني في  ۷شكل (
   ....الباحث  مي  في مصرالاسلا

) تأثیر العمارة علي تكوین صداقات  ٦شكل (   
السكان المتجاورون مجبورون علي الاتصال بسبب موقع السلم   -ا  

السكان المتجاورون منعزلون عن بعضھم   -ب  
 المصدر: علي رأفت ، البیثة والفراغ ، ثلاثیة الإبداع المعماري   
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للمسكن بفصل فراغات النوم والاستذكار ( معدل الضوضاء المسموح بھ فیھـا 
دیسـبل )  ٥۰المسـكن ( معـدل الضوضـاء بھـا  دیسبل ) عن بقیة فراغات ۳۰

حـوائط الخارجیـة للمسـكن یسـاعد علـى سـمك ال , كمـا أنرأسیاً أو أفقیاً   )۱۳(
 ھ .عزل الضوضاء عن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 الاحتواء  ۲-۸-٤
ینشأ ھذا الإحساس مع الإنسان قبل میلاده ، فتتشكل بدایات الإنسان فـي وسـط 
 امكیف كأنھ الكبسولة الأولي التـي تحویـھ ، ویبقـي ھـذا الإحسـاس سـیكولوجی

واء فـي إطـار الأسـرة ، واحتـواء احتة (حتى بعد المیلاد ولكن في صور جدید
 احتیـاجھـو وفي إطار المجتمع الصغیر وصولا إلي مجتمع المدینة بأسـرھا ، 

ــاني ــریة  إنس ــمعیة والبص ــیة الس ــق الخصوص ــیة ، فتحقی ــرتبط بالخصوص م
ــة  وبالمســكن  ــق الراحــة الحراری ــة  لســاكنیھتحقی ــة الطبیعی ــث التھوی مــن حی

 الاحتواء .بة تساعد على تحقیق المناسوالإضاءة الطبیعیة ودرجة الحرارة 
 الأمن  ۲-۹-٤

ھـي تـأمین حمایـة  المعمـاريالإنسـانیة فـي العمـارة ،ومھمـة  الابعـاداحد أھم 
كمـا أن علیـھ أن یجعـل ،  المستعلمین أثناء الإنشاء وعنـد الاسـتخدام بعـد ذلـك

بدو آمنھ لیبث الطمأنینة في نفوس السكان ، فـبعض التصـمیمات فـي ی المسكن
عمارة التفكیكیة الحدیثة تبـدو غیـر آمنـھ للسـكان علـى الـرغم مـن أنھـا آمنـھ ال

 .إنشائیاً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : ویتحقق الأمن بالمسكن من خلال 
عن طریق تركیب تغشیات حدیدیة علـى الفتحـات والحریق الأمن من السرقة  

ــالأدوار الأرضــیة  ــذار ضــد الســرقة بالمســكن) ۱٤(ب ــزة إن ,  ، واســتخدام أجھ
، واســتخدام أجھــزة إنــذار  تجنــب إنشــاء المبنــى مــن مــواد قابلــة للاشــتعال و

 عرضة للحرائق .للحریق والتصمیم الجید لوصلات الكھرباء لتصبح أقل 
 الأمان من الحوادث  

یتحقـق مــن خـلال  تــأمین أبــواب المصـاعد ، الابتعــاد عـن الأرضــیات بالغــة 
، متابعـة أعمـال الصـیانة  النعومـة ، وضـع درابزینـات علـى جوانـب السـلالم

لضمان كفاءة جمیع عناصر المبنى ، عمل تخشین بدرج السلم لمنـع الانـزلاق 
، تحدید ارتفاع جلسات الشبابیك والشرفات لحمایة الأشخاص خاصة الأطفـال 
، توفیر الإضاءة وعوامل الأمان اللازمة للوقایة من الحوادث ، اختیار أمـاكن 

 لغاز بعیداً عن متناول الأطفال .اوارتفاع مفاتیح الكھرباء و
 

تكامل المنتج المعمارى فــى المجتمعــات العمرانیــة الجدیــدة مــن منظــور حنان فؤاد یواقیم ،  -٤۱
، كلیــة الھندســة ، جامعــة القــاھرة ، غیر منشــورة تحقیق الإحتیاجات الإنسانیة ، رسالة ماجستیر 

۲۰۰٥  
, رســالة سراج الدین ، رصد وتقییم وتحلیل لإسكان فئات محــدودي الــدخل  نسامي بدر الدی -٥۱

  ۱۹۹۳، جامعة القاھرة  –دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الھندسة 

العمرانیـة  الاتجاھـات العمرانیـة الحدیثـة  جودة الحیاة الحضـریة فـي  ۱ -٥
 الحدیثة  

ــتدامة  ــات المس ــیش المجتمع ــز الع ــا لتعزی ــا او تطویرھ ــا وبنائھ ــتم تخطیطھ ی
المســتدام ،وھــي ترتكــز علــي الاســتدامة البیئیــة والاقتصــادیة والاجتماعیــة , 

للمجتمع المستدام تتكون من المباني المستدامة ( المباني صدیقة  والبیئة المادیة
للبیئة التي تقلل من استھلاك الموارد الطبیعیـة وتقلـل مـن الانبعاثـات الضـارة 
ــاني ضــمن نســیج  ــتم توزیــع المب للبیئــة ومــن العمــران المســتدام , فلابــد أن ی

مـن خـلال  عمراني متكامل, ویھدف العمران المسـتدام الـي تحقیـق الاسـتدامة
, وقــد ظھــرت عدیــد مــن  ۱٥التكــوین العمرانــي والبیئــة المبنیــة للمجتمعــات 

الاتجاھات العمرانیـة التـي تھـدف لتحقیـق تكـوین عمرانـي مسـتدام واشـھرھا  
حركة مبادئ تنمیة المجاورات التراثیة , وحركة مبادئ التنمیة الموجھـة نحـو 

ان الجدیـد وحركـة النمـو النقل , وحركة مبادئ المدن الریفیة , وحركـة العمـر
الذكي , وقد اشتركت جمیع ھذه الحركات العمرانیة في العدید من المبادئ مـع 

 اختلاف تركیز كل منھا علي مبادئ معینة أخري .
تعــزز مفھــوم والتــي ) المبادئ المشتركة بین النظریات والتوجھــات العمرانیــة الحدیثــة ۱( جدول

  ث الباح  جودة الحیاة الحضریة ، المصدر :

ــاه  الاتجـــــــــ
 العمراني  

 المبادئ المشتركة تركیز الاتجاه  

ــة  تنمیـــــــــــ
المجــــاورات 

 التراثیة 

خلـــــق ھویـــــة عمرانیـــــة 
ــن  ــع مـ ــة للمجتمـ ومعماریـ
ــردات  ــتخدام مفـ ــلال اسـ خـ
ــة  ــة المحلی ــن الثقاف ــة م نابع

 والتراث

 دعم الاستعمالات المختلطة  

توفیر مساكن متنوعة تناسـب 
 جمیع مستویات الدخل  

ــمیم ال ــم التصــ عمرانــــي دعــ
المتضام مع مراعـاة المقیـاس 

 الانساني  

خلــق بیئــة عمرانیــة تشــجع 
ــوب  ــیر و ركـــ ــي الســـ علـــ

 الدراجات  

توفیر وسائل نقـل عامـة ذات 
ــیارات  ــدیل للســ ــاءة كبــ كفــ

 الخاصة  

ــوي  ــة حیـ ــط مدینـ خلـــق وسـ
ــطة  ــوي انشــ ــح یحــ وواضــ
متنوعة ومختلطـة مـع تیسـیر 

 عملیة الوصول الیھا  

تحســــــین جــــــودة الحیــــــاة 
 الحضریة

نمیـــــــــــة الت
ــة  الموجھــــــ

 نحو النقل 

توفیر وسائل نقل عام عالیة 
ــدیل  ــل كبـــ ــاءة تعمـــ الكفـــ
للســیارات الخاصــة لحمایــة 

 البیئة  

المـــــــــــــدن 
 الریفیة 

تحقیـق الاكتفــاء الــذاتي مــن 
خـلال تـوفیر فـرص العمــل 

 والمسكن المناسب  

ــران  العمـــــــ
 الجدید

ــة  ــة المادیـــ ــودة البیئـــ جـــ
ــع  ــة م ــات العمرانی والفراغ

التركیــز زیــادة الكثافــات و
ــات  ــات المجتمع ــي مكون عل

 التراثیة

تحقیق شـعور الانتمـاء بـین  النمو الذكي  
 المكان والمجتمع  

 
المؤشرات العمرانیة  والاجتماعیة في مناھج تقییم العمران الحضـري   ۲-٥

 المستدام  
اھــات تطالــب تجا ظھــرت عـدة البیئـي دیــاد الــوعي زومـع ا ۲۰۰۰منـذ عــام 

، مـن خـلال البیئـي  میما یتعلق بالطاقـة والتقیـیصة فییر خاع مناھج ومعاضبو
باسـتخدام  قبـل التنفیـذ یمتعمـل علـى التقی ـمنظمات حكومیة أو خاصـة ، وھـي 

، كما تقوم باختبـارات لتحلیـل العمـران القـائم واقتـراح ددة محبرمجیة  دواتا
 الحلول التي تساعد علي زیادة فاعلیتھ وأھم ھذه المناھج : 

 
سماء راضي حسین ، دور كود التشكیل العمراني في تحقیق مجتمعات عمرانیة مستدامة   ۱٥

 .  ۲۰۱۳المنصورة  , جامعة  –بمصر , رسالة دكتوراه غیر منشورة , كلیة الھندسة  
 

  

اخلي كحل لتحقیق الارتباط بالطبیعة) الفناء الد ۸ شكل (  

 

 
اقص  ) المبني السكني الر  ۹   شكل (
                      ...لفرانك جیري ببراج  
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في تصامیم الطاقة والبیئة مجلس الولایات المتحدة الامریكیـة  معاییر الریادة -
 لتنمیة المناطق السكنیة  

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) 
for Neighborhood Development - United States  

 تحدةلمملكة البا ةالبیئي للمجتمعات الحضری مسلوب التقییا -
BREEAM (Building Research Establishment 
Environmental Assessment Methodology) for 

Communities - Great Britain-  الشــامل لكفــاءة البیئــة  منظــام التقیــی
  -للتطویر العمراني بالیابان -العمرانیة 

CASBEE (Comprehensive Assessment System for Built 
Environment Efficiency) for Urban Development – Japan 

  - بو ظبي للتخطیط العمرانيامجلس مدینة  - منظام الؤلؤة للتقیی
The Pearl Community Rating System for Estidama- 

Emirate  
 )  المؤشرات الاجتماعیة في مناھج تقییم العمران الحضري المستدام۲جدول ( 

 الباحث
مناھج تقییم العمران  المؤشرات الاجتماعیة

 ري المستدام الحض

 تنوع أنواع الاسكان -     المشاركة المجتمعیة -
تمكین اوسـع نطـاق مـن النـاس للمشـاركة فـي الحیـاة  -

 المجتمعیة ( الشیوخ والمعوقین ...)
 المجتمعات المتنوعة والمختلطة باختلاف الدخل   -

LEED 

  - اشراك المجتمع المحلي في تصمیم المشروع 
   - مع  تطویر یجذب كافة المجت

 المرافق المجتمعیة  
 مساكن باسعار معقولة یمكن تمییزھا 

 التصمیم الامن 
 حمایة المساحات العامة والمفتوحة  

 شمولیة المجتمع  

BREEAM 

 خلق الفرص لاشراك الجمھور 
 توفیر مساحات مفتوحة كمراكز للمجتمع 

 مراعاة التصمیمات العالمیة  
 حمایة الفضاء المفتوح 

 الاخلاء  توفیر طرق 
 مراعاة الوقایة من الجریمة  

CASBEE 

 الوعي بأھمیة الاستدامة  
 تشجیع خلیط متنوع من العقارات السكنیة في الاحیاء  

 توفیر مجتمع أمن 
انشاء شبكة مترابطة من الحدائق والمساحات المفتوحـة 
ــة  ــدعم مجموع ــك ل ــابع وذل ــم والط ــتلاف الحج ــع اخ م

 الطبیعیة   متنوعة من الانشطة البشریة والنظم

PEARL 

 في مناھج تقییم العمران الحضري المستدام العمرانیة )  المؤشرات ۳جدول ( 
 الباحث

مناھج تقییم العمران  ةالمؤشرات العمرانی
 الحضري المستدام 

 التنمیة المدمجة
 استخدام الحي المختلط  

 انخفاض مواقف السیارات  
 دمج المدارس مع الحي  

 امة الوصول الي الساحات الع
 الوصول الي مرافق الترفیھ

 قرب الاسكان من العمل 
 شھادة المباني الخضراء  

LEED 

ــتخدم  ــدما لا تس ــتخدامھا عن ــة لاس ــف مرن ــوفیر مواق ت
 كمواقف سیارات

ســھولة الوصــول الــى الفراغــات العامــة والمســطحات 
 الخضراء والبنیة التحتیة  

 الشوارع متعددة الاستخدامات

BREEAM 

 اني المستدامةتقییم المسكن طبقا للمب
 CASBEE توفیر أثاث الشوارع والعلامات الارشادیة والاضاءة  

 توفیر وسائل الراحة والمرافق
   حصول المسكن علي الحد الادني لتقییم اللؤلؤ

PEARL 

  الامنـة والمریحـة , حات العامـةسـاالمخلـق فـي  دورا ھاما تلعبالبیئة المبنیة 
، ومـن خـلال ماسـبق  ذاتھـا ن المساكنھمیة عیقل أالمسكن لا  لحو ءالفضاو

باســتعراض المؤشــرات الاجتماعیــة والاجتماعیــة فــي منــاھج تقیــیم العمــران 
الحضري المستدام ، وایضا من باستعراض المبادئ التـي تعـزز جـودة الحیـاة 
الحضــریة المشــتركة بــین النظریــات والاتجاھــات العمرانیــة الحدیثــة ، یمكــن 

ین جودة البیئة العمرانیة المحلیة المحیطة بالمبـاني التوصل الي مؤشرات تحس
 الي أدوات قیاس كل مؤشر منھا  ثم یقدم البحث رؤیتھ بالتوصلالسكنیة ، 

 مؤشرات تحسین جودة البیئة العمرانیة المحلیة المحیطة بالمسكن   ۳-٥
 مراعاة المقیاس الانساني ۳-۱-٥

ي مســتوي وحــدة عــن طریــق تشــجیع النســیج العمرانــي المتضــام خاصــة علـ ـ
الجوار وتقسیم المشروعات الضخمة لمقیاس یناسب المقیاس الانسـاني ، و أن 
تكون ابعاد قطع الاراضي تشجع علي السیر وتحافظ علي المقیاس الانسـاني ، 

ادوار ،  ٤-۱وارتفــاع المســاكن یراعــي المقیــاس الانســاني فیتــراوح بــین 
تجاریـة او اداریـة ..)  واستعمالات الدور الارضي في اغراض غیر سـكنیة (

 یشجع علي السیر في المنطقة مما یحقق حیویة المنطقة والامن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) مراعاة المقیاس الانساني في ارتفاعات المباني السكنیة ۱۰شكل ( 
 المصدر : محمود سویلم ، التشریعات المنظمة للعمران واثرھا علي تشكیل البیئة العمرانیة  

 یرتشجیع الس  ۳-۲-٥
تدرج شـبكة الطـرق وتظلیـل وتشـجیر ممـرات المشـاه بعـد تحدیـد  عن طریق

ــطحات  ــات ومس ــق فراغ ــكنیة ، وخل ــة الس ــة المنطق ــة لطبیع ــواع الملائم الان
ــاني الســكنیة ، ومعالجــة الاســوار والحــوائط المصــمتة  ــل المب خضــراء تتخل

مـرات باستخدام النباتات والتشجیر أو المعالجات الفنیة كالجرافیتي ، ووجود م
مشاة مضاءة تربط الفراغات العامة  ومنفصلة عن الشوارع الرئیسـیة  تصـلح 
للسیر علیھا في كـل فصـول السـنة ، كمـا تكـون منـاطق انتظـار السـیارات لا 

 تعوق حركة المشاه ولا تحجب رؤیة واجھات المباني علي الطرق  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) شوارع تشجع النشاط الیومي  ۱۱شكل (    
 http://healthyplaces.org.au :  المصدر    

 

 

http://healthyplaces.org.au/
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 المحلیةشمولیة البیئة العمرانیة  ۳-۳-٥

التصمیم العمراني للمنطقة السكنیة یجب ان یھتم بالفئـات التـي تحتـاج لرعایـة 
خاصة والتي لاتشارك في الحیاة العامة مثـل كبـار السـن او ذوي الاحتیاجـات 

ى ل ـعسـن ال ربـاقـدرة كى لتؤثر ع تي الشوا ع ال خاصة ، عن طریق تصمیمال
ــتخدام ــع التوا ھاس ــاب  مت ــة , علالمح ءالأحی  ـی ــون علـ ــھلة ى أن تك ــرا س  ةءالق

ومریحةوھادئة , كما توفر الخدمات لكبار السن الذین یعانون من العجز الـدائم 
ة ودون الخـوف والمؤقت  فیتیح لھم حریة التحرك في  المناطق السكنیة بحری ـ

   ۱٦من التعرض للتعثر أو السقوط
  المساكن المتنوعة والمختلطة ٤-۳-٥

عن طریق السماح بتواجد العدیـد مـن أنمـاط المبـاني السـكنیة المختلفـة والتـي 
 تخدم مستویات مختلفة من الدخل ومختلف الاعمار في المنطقة السكنیة

 المشاركة المجتمعیة ٥-۳-٥
 م العمراني والمعماريمشاركة السكان في التصمی

لتصمیمات الخاصة بالمشـاریع المعماریـة والعمرانیـة یـتم عرضـھا علـى ا
سكان محتواھا العمراني فى مقـر الحـي أو الھیئـة المنظمـة للعمـل ، والسـماح 
للسكان بالتعلیق على التصمیمات مع قیام المعماري بجمع ھذه الآراء وتحلیلھا 

 لمقترحات . وإعادة صیاغة التصمیم فى ضوء ھذه ا
لمســكن القشــري یمثــل حــلاً مثالیــاً حیــث یقــوم صــاحب المســكن بتقســیمھ 
بالكیفیة التى یراھا مـع تشـجیعھ علـى أن یقـوم بـبعض الأعمـال البسـیطة فـي 

 مسكنھ مما یقوى شعوره بالانتماء للمسكن
وجود جمعیـة أھلیـة بـالمجتمع السـكنى تضـم أھـل المجتمـع لینظـروا فیمـا 

جھـود أھلیـة لتنمیـة المجتمـع والحفـاظ علیـھ ممـا یقـوى یحتاجھ مجتمعھم من 
شعورھم بالانتماء نحوه ، كمـا یمكـنھم أن یقومـوا بـبعض الأنشـطة المشـتركة 

 )معاً ( أعمال صیانة بسیطة للمجتمع العمراني
اشتراك السكان فى تحدید معنى المسكن الملائم من خلال أبحاث ودراسات 

  المادیة والمعنویة فةتھتم بالاحتیاجات الإنسانیة المختل
 البیئة العمرانیة المحلیة الامنة ٦-۳-٥

إطلالـة جمیـع عـن طریـق الوقایة من الجریمة بتحقیـق المراقبـة البصـریة 
ــة ــى الطــرق والفراغــات الخارجی ودعــم الاســتعمالات  الوحــدات الســكنیة عل

حركة المرور أمـام جمیـع الوحـدات السـكنیة ولكـن بسـرعة كما ان  المختلطة
ــل المــرور العــابر منخفضــة إلغــاء منــاطق تواجــد المجــرمین (الأراضــي  تقل

الفضاء بین الوحدات السكنیة) بمنع تسقیع الأراضي وتحدید مدي زمنـي لبنـاء 
توظیف مفھوم تنسـیق الموقـع لتشـجیع السـكان علـى التنقـل سـیرا و الأراضي

شـجیر خلال المنطقة خاصة لیلاً  بتوفیر المقاعد المظللة وممرات المشـاة  والت
 والإضاءة الجیدة

  زیادة فرص الأنشطة المشتركة بین السكان خارج الوحدات السكنیة
 لتقویة العلاقات الاجتماعیة بینھم وتمیز الغرباء بسھولة)  ۱۷

إبـراز وإیجاد نطاق حیازة واضح للفراغات الخارجیة (فراغات شبھ خاصـھ) 
  بوجود بوابة ولو بشكل رمزي(ھویة المنطقة 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

)وضع اماكن مواقف السیارات لحمایة المشاه وراكبي الدراجات ۱۲شكل( 
 من أخطار حركة المرور 

      http:// healthyplaces.org.au/site     : المصدر  
 

  ۱۹۹۳سراج الدین ، رصد وتقییم وتحلیل لإسكان فئات محدودي الدخل ،  نسامي بدر الدی -۱۸
رانیھ عبد اللطیف غنام ، دور الطابع العمراني في الارتقاء بالسلوك الحضاري لسكان المدن   ۱۷

 .  ۲۰۱۳,   جامعة المنصورة  –الجدیدة  , رسالة دكتوراه غیر منشورة , كلیة الھندسة  
 

 تعزیز العلاقات الاجتماعیة وقیم الجوار ۳-۷-٥
عیـة الاجتماتجنب العزلـة یتمثل في شعور السكان بالاتصال مع الاخرین و

الاجتماعیـة واللقـاءات ة طللانش ـ داعمـةفراغات و توفیر ساحات یق عن طر,
والفاعلیات المؤقتة  مثل الملاعـب والمنـاطق الترفیھیـة للاطفـال وغیرھـا ، و 
ــل وحــدة  ــة مث ــة اللازم ــالحي الســكني الخــدمات الاجتماعی ــوفر ب یجــب ان یت

تحقیـق مفھـوم جـودة الحیـاة الحضـریة  مـرتبط  - اجتماعیة ونـادي اجتمـاعي
تحقیق التنمیة المستدامة بجوانبھا المتعددة وكلاھما یرتبط بمدي تحقیـق البیئـة ب

ــة  ــة والروحی ــة الاجتماعی ــانیة المختلف ــاد الانس ــین الابع ــوازن ب ــة للت العمرانی
 والوظیفیة والثقافیة

وقیم الجوار احتیاج إنسـاني یعـرف قـدره المعمـاري العربـي , بینمـا قـد لا 
یــة لـدي المعمـاریین فـي الغـرب لاخــتلاف یكـون علـي نفـس القـدر مـن الأھم

العـادات والتقالیــد والقـیم , وتحقیقــھ یـؤدي إلــي زیـادة الشــعور بالانتمـاء لــدي 
 السكان  

ومــن أجــل خلــق تفاعــل مــریح یرســى الافــراد مســافة تعبــر عــن الحــدود 
الشخصیة وھى المسـافات التـي لا ینبغـي أن یتجاوزھـا الفـرد فـي تعاملـھ مـع 

 ٥۰ – ۳۰سم ، المسافة الشخصیة مـن ( ۱٥فة الحمیمیة الآخرین وھى :المسا
سـم ، وتسـمى بالفقاعـة الھوائیـة التـي لا یجـب أن یتجاوزھـا  ۱۲۰سم) حتـي 

م  ۳سـم ، و مسـافة  ۲۱۰ – ۱۲۰الغرباء ، والمسافة الاجتماعیة تتراوح بـین 
ھي المسافة اللازمة كي لا یصل الشخص للتعامل مع الغیـر، وھـذه المسـافات 

قلـیلا مـن مجتمـع لآخـر وعلـي المعمـاري مراعـاة ھـذه المسـافات  قد تختلـف
 لتشجیع السكان علي التعارف  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المصــدر : , ) التدرج الھرمي في الفضــاءات المفتوحــة  لــدعم الانشــطة البشــریة ۱۳شكل ( 
 محمود سویلم ، التشریعات المنظمة للعمران واثرھا علي تشكیل البیئة العمرانیة

  
 تعزیز ھویة المجتمع  ۳-۸-٥

النسیج العمراني  یجب أن یسـاعد علـي تعزیـز ھویـة المجتمـع ممـا یعـزز 
الاحساس بالمكان والانتماء لھ , ولك من خـلال دراسـة وفھـم قـیم وسـلوكیات 
الســكان مــع اســتخدام مفــرداتھم الخاصــة ومشــاركة المســتخدمین فــي تصــمیم 

مسـتخدمین تعـدیلھا والتكیـف بیئتھم , مع خلق بیئـات عمرانیـة محلیـة یمكـن لل
 معھا  
 دعم الاستعمالات المختلطة   ۳-۹-٥

توفر الاستعمالات المتعددة یدعم التداخل بین الفضاءات السكنیة والتجاریـة 
والترفیھیة والاداریة مما یمنح السكان فرصة السكن بالقرب من مكـان عملھـم 

مجتمـع بصـورة وتسوقھم ، وھو ما یضفي احساس بوحدة الجیـرة والانتمـاء لل
ساعة ،  كمـا أن  ۲٤أكبر من الضواحي العادیة ، كما انھا تخلق نشاطات لمدة 

السـماح بتواجـد الاسـتعمالات التجاریـة والمكتبیـة والمطـاعم ضـمن واجھــات 
 المباني یساعد علي تحقیق المراقبة البصریة وبالتالي تحقیق الامن  

 فتوحة  الراحة الصوتیة والضوئیة في الاماكن الم ۳-۱۰-٥
الضوضاء تؤثر علي الطریقة التي یري بھا السكان منطقـتھم السـكنیة كمـا 
ان لھا تأثیر سلبي علي سـلامتھم والاسـوار الشـجریة تقلـل مـن تـأثیر التلـوث 

 السمعي ودرجات الضوضاء العالیة وتجعلھا أقل ضررا 
كما أن الاضاءة الشاملة للشوارع والساحات العامة باستخدام مجموعـة مـن 

مصادر یساعد علي شعور السـكان بـالامن , كمـا أن المسـطحات الخضـراء ال
تعمـل علـي تقلیـل الابھـار النـاتج عـن انعكـاس ضـوء الشـمس علـي الاســطح 
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الصلبة ( الواجھات والاسفلت ) , كما تقلل التلـوث الضـوئي النـاتج عـن سـوء 
 توجیھ الاضاءة الصناعیة لیلا .

 ماكن المفتوحة الراحة الصوتیة والضوئیة في الا ۳-۱۰-٥
الضوضاء تؤثر علي الطریقة التي یري بھا السكان منطقتھم السكنیة كما ان 
لھا تأثیر سلبي علي سلامتھم والاسوار الشجریة تقلل من تأثیر التلوث 

 السمعي ودرجات الضوضاء العالیة وتجعلھا أقل ضررا 
وعة من كما أن الاضاءة الشاملة للشوارع والساحات العامة باستخدام مجم

المصادر یساعد علي شعور السكان بالامن , كما أن المسطحات الخضراء 
تعمل علي تقلیل الابھار الناتج عن انعكاس ضوء الشمس علي الاسطح 
الصلبة ( الواجھات والاسفلت ) , كما تقلل التلوث الضوئي الناتج عن سوء 

 توجیھ الاضاءة الصناعیة لیلا .
 

 النتائج والتوصیات   -٦
 نتائج البحث ۱ -٦
تحقیــق الاســتدامة الاجتماعیــة فــي المســكن یعتمــد علــي تحقیــق المبــاني  -

ــتدامة  ــة المس ــة المحلی ــة العمرانی ــق البیئ ــا وتحقی ــتدامة اجتماعی ــكنیة المس الس
 اجتماعیا  

تحقیق مفھوم جودة الحیـاة الحضـریة  مـرتبط بتحقیـق التنمیـة المسـتدامة  -
دي تحقیـق البیئـة العمرانیـة للتـوازن بـین بجوانبھا المتعددة وكلاھما یرتبط بم

 الابعاد الانسانیة المختلفة الاجتماعیة والروحیة والوظیفیة والثقافیة
ــي ھــي ادوات لقیــاس اســتدامة مجتمــع مــا , ونظــرا  - ــیم البیئ بــرامج التقی

لاختلاف الاقالیم المناخیة والاحتیاجات الاجتماعیـة فـي العـالم , لـذلك فوجـود 
ر صـعب التحقیـق , لـذا یجـب أن یكـون لكـل منطقـة أدوات مقاییس عالمیة أم

 قیاس الاستدامة الخاصة بھا بعد اجراء دراسات اجتماعیة وبیئیة جادة . 
 

 توصیات البحث  -۲-٦
ــي  - ــوف عل ــي مصــر یجــب الوق ــارة ف ــة للعمــران والعم التشــریعات المنظم

ا البیئیـة تضمینھا لمفاھیم العمـران المسـتدام والمسـكن المسـتدام بكافـة جوانبھ ـ
والاجتماعیة والاقتصادیة  ، للتأكد من وجود ھذه المضامین ضمن التشریعات 

 العمرانیة .
یجب اعداد دراسات وافیة عن الصـعوبات التـي قـد تواجـھ تحقیـق البیئـة  -

العمرانیــة المســتدامة اجتماعیــا , والتــي قــد یتطلــب تحقیقھــا احــداث تغیــرات 
 اجتماعیة او بیئیة أو اداریة  

ب ایجاد منظومة أداریـة تـدیرھا مؤسسـات الدولـة تضـم متخصصـین یج -
وباحثین للعمل علي تحویل نصوص الدستور التي تتوافق مع مفاھیم العمـران 
المستدام  الي قوانین یسھل تفعیلھا وتطبیقھـا ، مـع وضـع اسـتراتیجیة لتوعیـة 

 نھا.المواطنین بمفھوم جودة الحیاة الحضریة والعمل علي اشتراكھم في تحسی
   المراجع  
 یةاشــكال,  و خالــد محمــود ســامي و صــالح فــاروق ســلامة ھ  یل ــمحمد محمد شــوقي أبول  -۱

یة , بحث منشــور فــي المجلــة الدولیــة  فــي العمــارة والھو یاجالاحت ینالمسكن المستدام في مكة ب
 ۲۰۱۸ والھندسة والتكنولوجیا  ،

المعماریة ، مركز الدراسات التخطیطیة  ، المنظور الإسلامى للنظریةعبد الباقى إبراھیم  -۲
   ۱۹۸۳و المعماریة ، القاھرة ، 

نعمات محمد نظمي و منال عباس البطران و محمد عبد القادر سویدان  -۳
، التنمیة المتواصـلة واعـادة تأھیـل المنطقـة التراثیـة لمركـز مدینـة القـاھرة ، 

 ۲۰۰٦المؤتمر الدولي .المدن التراثیة ، الاقصر , 
 یـقتطب یـة...إمكان یـةید جمعھ صـدیق , الإسـتدامة فـي العمـارة المحلام -٤

مبادئ الإستدامة في المسكن المحلي , رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة , كلیـة 
 العراق –جامعة السلیمانیة  –الھندسة 

الاء المنزلاوي , تأثیر الأبعاد الانسانیة علـى النسـق العمرانـي كمـدخل  -٥
 –ریة , رسالة دكتوراه غیر منشورة  كلیة الھندسـة لتحقیق جودة الحیاة الحض

 ۲۰۱٦جامعة المنصورة ، 
عمرو محمد الظواھري , وحدات التنمیة المرتبطة بالمكان مدخل لــربط فاعلیــات والیــات  -٦

العملیلت الأنمائیة بواقع المجتمعات المحلیة في المناطق الحضریة , رسالة دكتوراه غیر منشورة 
 ۲۰۰۰جامعة القاھرة ,  -, كلیة الھندسة  

یمان عید عطیھ ، حسین صبرى الشنوانى ، غیاب القیم الإنسانیة فــى العمــارة المصــریة ا -۷
  ۲۰۰۰المعاصرة ، مؤتمر الأزھر الھندسى السادس ، 

الشخصیة الإسلامیة فى التصمیم المعمــارى للمســكن ذى الفنــاء ،  ,صالح لمعى مصطفى  -۸
   ۱۹۸٤سنة  – ٤۹العدد  –مجلة عالم البناء  –مقال فنى 

 سماء راضي حسین ، دور كود التشكیل العمراني في تحقیق مجتمعات عمرانیة مســتدامة -۹
 ۲۰۱۳جامعة المنصورة  , –بمصر , رسالة دكتوراه غیر منشورة , كلیة الھندسة 

, سویلم ، التشریعات المنظمة للعمران واثرھا علي تشكیل البیئــة العمرانیــة طھ محمود   -۱۰
كلیة الھندســة  –دراسة حالة التجمعات السكنیة بمنطقة القطامیة , بحث منشور في المجلة العلمیة 

 ۲۰۰۷جامعة حلوان ،  –بالمطریة 
, سراج الدین ، رصد وتقییم وتحلیل لإســكان فئــات محــدودي الــدخل  نسامي بدر الدی  - ۱۱

   ۱۹۹۳، جامعة القاھرة  –رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الھندسة 
رانیھ عبد اللطیف غنام ، دور الطابع العمراني في الارتقاء بالسلوك الحضاري لســكان   -۱۲

 ۲۰۱۳جامعة المنصورة  ,  –المدن الجدیدة  , رسالة دكتوراه غیر منشورة , كلیة الھندسة 
ث , البیئــة والفــراغ , مركــز ابحــاعلي رأفت ، البیثة والفراغ ، ثلاثیة الإبداع المعماري  -۱۳

 ۲۰۰۷انتركونسلت , الجیزة , 
تكامل المنتج المعمارى فى المجتمعات العمرانیة الجدیدة من منظــور حنان فؤاد یواقیم ،  -۱٤

, ، كلیــة الھندســة ، جامعــة القــاھرة غیر منشــورة تحقیق الإحتیاجات الإنسانیة ، رسالة ماجستیر 
۲۰۰٥ 

إنسانیة في العمارة ، رسالة دكتوراه صقر مصطفي الصقور ، أنسنة العمارة ، نحو نظریة   -۱٥
 ۲۰۰۷، كلیة الھندسة ، جامعة القاھرة ، غیر منشورة  

16- http:// healthyplaces.org.au/site   
17- http://www.newurbanism.org 
18- http://www.sustainablecitiesinstitute.org 
19- http://www.archdaily.com 
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