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 الملخص

 العاملة الذاكرة تنشيط إلى يهدف تدريبي برنامج إعداد إلى الحالية الدراسة تسعى

 العاملة الذاكرة في (قصور) ضعف من يعانون اللذين للمسنين الحياتية المهارات بعض وتحسين

 ،13وعددهم  80-60على عينه من المسنين تتراوح أعمارهم من  العمر في تقدمهم عن ناتج

 بممارسة وأيضا للمسنين العقلي الجانب في تحدث قد التي التغيرات بأحد الحالية الدراسة وتهتم

 فهناك ،للمسنين العاملة الذاكرة أداء ضعف يحدث العمر تقدم فمع ،اليومية الحياه أنشطة

 فالاستراتيجياتالسلوكية،  والفنيات المعرفية كالفنيات متعددة وفنيات مختلفة استراتيجيات

 واستراتيجيات. وغيرها الأشياء، لوضع ثابته أماكن وتحديد الاسترخاء تمارين مثل السلوكية

 ،المسنين عن الشائعة السلبية النمطية والأفكار للمعتقدات المعرفي البناء إعادة مثل معرفيه

 فنيات استخدام مع والتنظيم العقلي والتخيل الذهني والتسميع المخ فصي وتنشيط ،والانتباه

 والمعنوية المادية والمعززات التساؤلات، وتوجيه والحوار بالمناقشة الذهني والعصف التعزيز

 الذاكرة تنشيط في التدريبي البرنامج كفاءة نتائجها أوضحت والتيالمشكلات،  حل واستراتيجية

 .للمسنين اليومية الحياتية المهارات بعض وتحسين العاملة

 المقدمة

ثم الشباب  ةتبدأ بالطفولة مروراً بالمراهق ةبمراحل متتالي هسان خلال فترات حياتيمر الإن

ومشكلاتها احتياجاتها والكهولة وصولاً إلى مرحلة الشيخوخة. ولكل مرحلة من المراحل السابقة 

التغيرات  يصاحب مرحلة الشيخوخة هووأن ما  العمر. فيمع التقدم  ةتزداد تعقيداً وحساسي التي

أمراض المسنين الجسمية والنفسية والتدهور والانفعالية والاجتماعية وتكثر  البيولوجية والمعرفية

مما يترتب على هذه التغيرات دخولهم  انخفاضالبيولوجية وغيرها، بالإضافة إلى  يالنواح في

عف وض الذاكرة فيوتدهور وضعف  واضطرابخمولاً جسمياً وعقلياً ومعرفياً ونفسيا ً ةالمفاجئ

التعامل  الخاصة أو ةالمعلومات الخاصة بمعظم أمورهم الحياتي استرجاعالقدرة على التذكر أو 

وتحدياتها .كما أنها تختلف من فرد لآخر فلا تحدث لجميع  ةاليومي ةمع متطلبات الحيا ةبفعالي

 نفس الوقت وبنفس الدرجة. فيالأفراد 

وممارسة للمسنين المعرفي لجانب ا فيقد تحدث  التيبأحد التغيرات ة وتهتم الدراس

وتبطؤ  فمع تقدم العمر يحدث ضعف أداء الذاكرة العاملة للمسنين، ، اليوميةأنشطة الحياه 

تذكر  أو القريبةفنلاحظ أن كثيراً من المسنين يشكون صعوبة تذكر الأحداث  ،العقليةالعمليات 

 ةمثل النظار ةا أشياءهم الخاصوضعوا به التيالأسماء والتواريخ ويعانون من نسيان الأماكن 

الدواء...وغيرها ، وأيضاً  موعد تناول مثلالمهمة والمفاتيح والموبايل ،وكذلك بعض المواعيد 
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 يوالوع ةالشخصي الانفعالات، مثل إدارة اليوميةتضعف قدرتهم على إدارة أنشطة حياتهم 

وإدارة الأزمات والتكيف مع  مواقف  ةوالتعامل مع الآخرين ومواجهة الضغوط الصحي الانفعالي

يهدف إلى تنشيط الذاكرة العاملة  يإلى إعداد برنامج تدريبة الدراسهذه  سعتلذا  ،ةالمتجدد ةالحيا

يعانون من ضعف )قصور(فى الذاكرة العاملة  الذينللمسنين  الحياتيةوتحسين بعض المهارات 

 العمر . فيناتج عن تقدمهم 

حيث أن الأفراد الذين  يبين العمر والأداء المعرف ارتباطاك وأثبتت الدراسات أن هن 

تقل قدراتهم على التفكير المجرد كلما  عاماً وستون إلى ثمانون خمسة ما بين تتراوح أعمارهم 

 ((Logie & Gilhaoly, 2005, 24 تقدم بهم العمر

حيث تمثل ضرورة حتمية  لها دور فعال، التيمن أهم المهارات  الحياتيةوتعد المهارات 

 يحتاجها الأفراد للتوافق مع أنفسهم، التيمن المتطلبات  فهيمجتمع  أي فيلجميع الأفراد 

والتفاعل مع مواقف  مما يساعدهم على حل المشكلات اليومية، ومجتمعهم الذين يعيشون به،

من التكيف على نحو تمكن الفرد  التيمجموعة المهارات  يه الحياتيةفالمهارات  المختلفة. الحياة

وتحدياتها بما  ةاليومي ةمع متطلبات الحيا ةمحيطه وتجعله قادراً على التعامل بفعالي يف يإيجاب

 .(23، 2013المصرى، سالي) الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية ةتعزيز الصحيساعد على 

 فيفراد ودخول مرحلة الشيخوخة يحدث خلل بسيط السن عند بعض الأ فيومع التقدم 

الذين من وجود العديد من الاشخاص  علا يمن المعرفية، ولكنكفاءة الذاكرة وبعض الوظائف 

 فيالقرارات  اتخاذسرعة  فيالذاكرة مع المرونة المعرفية والفعالية الذاتية  فييتمتعون بكفاءة 

 (.44، 2012)عواطف صالح،ة المواقف الضاغط

لذاكرة العاملة محور المعرفة ووظائفها تتضمن تخزين وتجهيز المعلومات، وهي آلياً فا

بطريقة سريعة ليجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات الضرورية من خلال بكفاءة  عملة للمجهز

المهارات المعرفية، كما أنها تمثل الجزء النشط من المعرفة، ومن أهم خصائصها: أن العمليات 

 . (Forsberg, et al, 2020, 1207) ن أن تمتد عبر الزمن من خلالهاالعقلية يمك

كما أنها تمثل المصدر الأساسي للفروق الفردية بين الأفراد أثناء اكتساب المهارات العقليةة 

 .(Donlan, 2000: 650) المعرفية

بدلالة مع أداء الذاكرة العاملة.  المخية ارتبطعلاوة على أن تنشيط مناطق تحت القشرة 

النتائج بالنسبة لكبار السن ممن لديهم تحرك  العليا، وهذهداءات الذاكرة العاملة ومع تنشيط أقل لآ

للقشرة المخية الخلفية والقشرة المخية الأمامية وذلك لمهام الذاكرة العاملة  الوظيفيالأداء  يأقل ف

والنشاط الحركي،  على المعرفةتسيطر  المخية ماميةالأالقشرة  ويفترض أنالسهلة السريعة. 
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 ,Kawagoe)) الوظيفي لمناطق المخ الأخرى. الاختلالان يتم تعويض  افتراضوالذي قد تم 

et al, 2015, 1- 

وما يتصل بها  يعيش فيها الفرد، التيمجموعة مهارات مرتبطة بالبيئة  الحياتيةفالمهارات 

 لمها بصورة مقصودة ومنظمة عن طريق الأنشطة،يتع ،واتجاهات وقيم، من معارف،

تمكنه من تحمل  التيوتهدف إلى بناء شخصيته المتكاملة بالصورة  والتطبيقات العملية،

)عبد الرحمن وتجعل منه مواطناً منتجاً  اليومية بنجاح، الحياةالمسئولية، والتعامل مع مقتضيات 

 .(4، 2002قاسم،

 الذيهذا العصر  فيخاصة  فضل،أالمهارات الحياتية الفرصة للفرد لأن يعيش حياته بشكل  

فراد قادرين أعداد إيتطلب  يالذ متلاحق، الأمر يوتكنولوج يومعلومات يمعرف بانفجاريتسم 

 المهارات. العديد منمع هذه المتغيرات من خلال تدريبهم على  ةعلى التكيف والتفاعل بفعالي

 .(27، 2013لمصرى،ا سالي)

و يساعد التدريب المعرفي السلوكي على تغيير الطريقة التي يفكر بها العميل وكذلك 

 . (393:  2005)حسين فايد، بهايسلك الطريقة التي 

تنشيط الذاكرة العاملة وزيادة مستوى الأداء  بالتحقق من فاعلية برنامج تدريبي في ةوتهتم الدراس

 . مهارات الحياه للمسنينالذى ينعكس بدوره على 

  :بحثمشكلة ال

الدراسة وهي مرحلة الشيخوخة لأنها تناولتها تنبع مشكلة الدراسة من طبيعة المرحلة التي 

تأتي وفي طياتها كل أشكال ومظاهر الضعف والتدهور في كافة المستويات، ومن ثم فهي تحتاج 

من الفئات التي تحتاج إلى رعاية وأن فئة المسنين  المستويات،إلى رعاية خاصة تشمل كافة 

 .(7، 2014)رشا الخميسي،  خاصة لأن نظرتهم إلى الحياة تختلف عن الآخرين

وأن هذه المرحلة تستحق الوقوف والتأمل والدراسة لما يحدث فيها من مواقف، فهذه 

فسه إذا لم المرحلة لا يصل إليها الإنسان فجأة بل تتسلل إليه ويفجع بتغيراتها التي قد تؤثر على ن

 ( 16-15، 2008)سناء سليمان، يستعد لها. 

صر في ونتيجة لقلة الدراسات الخاصة بالمسنين في المجتمع فإن مشكلة الدراسة تنح

 لديهم.  الحياةمحاولة عمل برنامج تدريبي لتنشيط الذاكرة العاملة وتحسين مهارات 

دى( فيما تظل الذاكرة البعيدة )الطويلة ويعاني كبار السن من تدهور الذاكرة القريبة )القصيرة الم

المدى( لديهم نشطة وفعالة. فهم يتذكرون تفاصيل بعيدة في الماضي ولكن قد يصعب عليهم تذكر 

موعد الغد لزيارة صديق مريض. وقد ينسون حتى أسماء بعض الأشياء المألوفة، أو أنواع 
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أين وضع ساعته التي نزعها من يده قبل الطعام التي تناولوها في الوجبة السابقة، أو ينسى أحدهم 

ساعتين  وتسمى هذه الحالة " النساوة أو الأمنزيا" حيث ينسى الفرد الأحداث القريبة. ولهذا يعد 

الشخص المسن أشبه بمكتبة لكن معلوماتها مكتوبة في خلايا الدماغ وليس على الورق. وهنالك 

ونه من معلومات، لأن عملية التذكر تتأثر تباين كبير بين المسنين في كمية ونوعية ما يتذكر

بالعوامل الشخصية والمزاجية للفرد. ولهذا ينبغي أن تعطى للمسن فترة أطول للتذكر، وأن يكون 

الكلام معه على مهل. ومعروف أننا نتذكر الأحداث أو الأشياء المهمة لنا أكثر من تلك التي لا 

ن المؤلمة. وبعبارة أخرى : نحن ننسى لأننا نحب أن نعيرها أهمية، ونتذكر الأشياء السارة أكثر م

  .(51، 2012)يمينة خلادي، ننسى لا لأننا عاجزون عن التذكر. 

المواقف  مواجهة علىبتنمية المهارات الحياتية للأشخاص مما يساعدهم وقد تزايد الاهتمام 

التكيف مع البيئة  علىينعكس أيضاً  والذي ومواجهة المشكلات اليومية، الحياتية المختلفة،

حيث تمثل ضرورة حتمية لجميع الأفراد  الاستقلالية، والتواصل مع الآخرين.وتحقيق قدر من 

ومجتمعهم الذي  يحتاجها الأفراد للتوافق مع أنفسهم، التيمن المتطلبات  فهيمجتمع  أي في

المختلفة.  حل المشكلات اليومية، والتفاعل مع مواقف الحياةمما يساعدهم على  يعيشون به،

 في إيجابيتمكن الفرد من التكيف على نحو  التيمجموعة المهارات  هي الحياتية فالمهارات

وتحدياتها بما يساعد على  اليومية الحياةمع متطلبات  بفعاليةمحيطه وتجعله قادراً على التعامل 

 .(23، 2013المصرى، سالي) والاجتماعيةالجسمية والعقلية والنفسية  ةتعزيز الصح

 البحث التساؤلات الآتية:  ةوتثير مشكل

التجريبية المجموعتين الذاكرة العاملة في القياس البعدي لدى  درجة في هل توجد فروق -1

 ؟والضابطة للمسنين

التجريبية لدى المجموعة  والبعديالذاكرة العاملة في القياس القبلي  درجةتوجد فروق في  هل -2

 ؟للمسنين

لدى المجموعة  يالبعدي والتتبعالعاملة في القياسين  ةدرجة الذاكر فروق فيتوجد  هل -3

 ؟التجريبية للمسنين

التجريبية المجموعتين  في القياس البعدي لدى الحياتيةفي المهارات  قهل توجد فرو -4

 ؟والضابطة للمسنين

لدى المجموعة  والبعديفي القياس القبلي  الحياتيةالمهارات  درجةهل توجد فروق في  -5

 ؟للمسنينالتجريبية 

التجريبية البعدي والتتبعي لدى المجموعة القياسين  في الحياتية في المهاراتهل توجد فروق  -6

 ؟للمسنين
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 : بحثأهداف ال

الذاكرة العاملة وتحسين بعض  تنشيط سلوكي معرفي تدريبيإعداد برنامج هدف البحث إلى 

 مسنين.لدى ال الحياتيةالمهارات 

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: 

العالم بالمسنين، حيث تزايد في الآونة الأخيرة نسبة  اهتمامتأتي أهمية البحث ضمن إطار 

لعمر الإنسان أطول  بالنسبةأصبحت مرحلة الشيخوخة  والمجتمعي الطبيالمسنين، ونظراً للتقدم 

حياه لدى لتحسين نوعية ال النفسيةأن تتصدى الدراسات  الضروريقبل ،لذلك فمن  ذيمن 

 في،ومحاولة تقديم ما يمكن أن يساعدهم  المختلفةحياتهم  نواحيالمسنين ،وذلك بالكشف عن 

بتنشيط الذاكرة وتحسين الوظائف  الاهتمامالعمر، وقد تم  فيبالتقدم  يتأثرتحسين بعض ما قد 

الذاكرة  على  اضطرابلهذه الفئة التي تعانى من  الحياتيةوالعمليات المعرفية والمهارات 

من قبل  الاهتمامتجذب  واجتماعيةالأجنبي والعربي حيث إنهم يمثلون مشكلة نفسية المستويين 

 المفكرين والباحثين في مجال العلاج النفسي والصحة النفسية. 

 اضطرابكما ترجع أهمية هذه الدراسة إلى أن المسنين عموماً يعانون من وجود خلل أو 

للذكريات والمعلومات والخبرات السارة  الاستدعاءى وفي عمليات في الذاكرة قصيرة المد

 وضعف عملية التركيز.

الكةافي مةن قبةل الدراسةات  الاهتمةاملةم تلةق  العمريةوتكمن أهمية الدراسة في أن هذه الفئة 

ضةرورة إخضةاعهم للتةدريب المعرفةي السةلوكي  فةي-حدود إطلاع الباحثة  في-الآن العربية حتى

الفنيةةات العلاجيةةة لتنشةةيط الةةذاكرة باسةةتخدام نمةةوذج معالجةةة  باسةةتخدامة العاملةةة لتنشةةيط الةةذاكر

المعلومةةةات لاسةةةتدعاء المعلومةةةات بطريقةةةة التنشةةةيط البصةةةري أو السةةةمعي أو اللفظةةةي، وتحسةةةن 

التي تقوم بإعادة تكوين وبناء المعلومات على نحو جديد يتفق مةع  والاستدلاليةالوظائف المعرفية 

التوافق الاجتماعي ومنها التفكير والتخيل وحل المشكلات والإبداع. فالمهةارات متطلبات عمليات 

تجةاوز الفجةوة  واسةتيعابلهةم  الحيةاة التكنولوجيةا وتسةهيل اسةتيعابتسةاعد علةى  الجديدة الحياتية

 .نواجها التيالعلمية والتكنولوجية 

شيط الذاكرة بتن اهتمت ةعدم وجود برامج عربيت الباحثة في حدود علمها كما لاحظ

 لهم. الحياتيةالعاملة لدى المسنين أو تحسين المهارات 
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  الأهمية التطبيقية: 

تسهم في وضع برنامج تدريبي معرفي قد  لعل النتائج التي سوف تتوصل إليها الدراسة

سلوكي لتنشيط الذاكرة العاملة وتحسين بعض الوظائف المعرفية لدى عينة من المسنين باستخدام 

بها في الذاكرة طويلة المدى.  والاحتفاظتساهم بقدر كبير في معالجة المعلومات  التيالفنيات 

وكذلك تحسين الأداء الوظيفي للحياة لديهم، وكذلك الإعداد برامج تدريبية أخرى لتنمية الجوانب 

أيضاً  واحتياجاتهمالمعرفية السلوكية لتتناسب مع خصائص وسمات فئة المسنين وبما يتناسب 

في جميع الأنشطة والفعاليات في المجتمع وتسهيل مهمتهم  الاجتماعي الاندماجدتهم على لمساع

وأن يكون الفرد قادراً على إدارة  .باستقلاليهفي أن يكونوا أعضاء فاعلين ومنجزين وأن يعيشوا 

 الارتقاءبالنفس ومساعدته على  الثقةمجتمعه وأن يكون لديه  فيالتفاعل بينه وبين الآخرين 

المسنين، كما أن البرنامج يفيد المهتمين بفئة ، مستوى حياته أي الحياتيةدراته وتحسين مهاراته بق

تنشيط  فيتسهم  التي والاستراتيجياتعلى رعايتهم بالتعرف على بعض الفنيات،  والقائمين

 ه.لدي الحياتيةالذاكرة العاملة وتحسين المهارات 

 : بحثمصطلحات ال

 :التدريبيأولا: فعالية البرنامج 

 :Effectivenessالفعالية  -1

هي القدرة على تحقيق النتيجة المقصودة لمعايير محددة مسبقاً وتعرف إجرائياً بأنها الأثر 

)سامية عبد البرنامج التدريبي المقترح لتحقيق الأهداف التي وضع من أجلها.  أحدثهالمرغوب الذي 

 (.96، 2011الرحيم، 

 :The Training Programالبرنامج التدريبي  -2

هو البرنامج الذي يسهم في تنشيط الذاكرة العاملة، والذي يستند إلى النظرية السلوكية 

المعرفية، والذي يتضمن الفنيات التالية "المحاضرة، والحوار، والمناقشة، والحوار الذاتي، 

المشكلات، والتعديل المعرفي، وإعطاء جرعات معرفية، والدحض والإقناع، والتدريب على حل 

والواجبات المنزلية، المقابلة، والتعزيز، وأسلوب الاسترخاء، ولعب الأدوار، والنمذجة، 

والأسلوب الفكاهي، والأنشطة الترويحية، والتغذية الراجعة، التأمل، والتنفيس الانفعالي، والحوار 

يق عدة التدريب المعرفي السلوكي يهدف إلى تحقو، (18، 2014)رشا الخميسي، التدعيمي. 

الأفراد على إدراك دور الأحداث السابقة ونتائجها وتأثيرها على السلوك،  منها: مساعدةأهداف 

 .(Boyle et al, 2006, 316) وتدريب الأفراد على تعديل سلوكهم من خلال أساليب التدخل

تعرف الباحثة البرنامج التدريبي المقترح بأنه مجموعة خدمات تدريبية إرشادية مباشرة و

وغير مباشرة، مخططة ومنظمة تؤدي لتوافق الشخص وتنمية معارفه الشخص ومهاراته 
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الإدراكية وصولاً إلى تنمية الذاكرة العاملة وتحسين مهارات الحياة والسعادة الشخصية والصحة 

الأهداف الموضوعية للبرنامج التدريبي حتى الوصول لتحسين الأداء الوظيفي  النفسية. وتحقيق

تقدم من  التيوالتدريبات  والأنشطة الاستراتيجياتمجموعه من  المسنين بواسطةللحياة لدى 

 خلال عدد من الجلسات. 

 Working Memoryالذاكرة العاملة:  :ثانيا  

أنها: " عملية ذهنية يتم من خلالها تخزين ومعالجة ويمكن تعريف الذاكرة العاملة إجرائياً على 

المعلومات لفترة مؤقتة وجعلها في صورة نشطة من أجل القيام بمتطلبات الأنشطة المعرفية 

 :Bawdily; 1996, 5-6:Turner& Engle)وإكمال المهام العقلية مثل حل المشكلات" . 

1989, 127) 

الذاكرة ذات المدى القصير لان لديها قدرة وهي جهاز تخزين وسيط يسميه علماء السلوك 

. ويطلق عليها الذاكرة العاملة (146: 2000)لندا دافيدوف، وسيطة منفصلة لتخزين المعلومات. 

 long termلأنها تقوم بعمليات التكرار وتنظيم المعلومات ونقلها إلى الذاكرة ذات المدى الطويل 

memory  كما تسمى بالذاكرة قصيرة المدىshort- term working memory  وهي ليست

فقط لفظ بسيط لكنه يشمل العديد من الاستخدامات وكذلك ليست فقط مكان للتخزين المؤقت 

 computeونحسب  organizeوننظم  elaborateونخزن  planللمعلومات فنحن نخطط 

 ةلسعنظام محدود ا يهو.(Terry, 2006: 247)في الذاكرة قصيرة المدى. imagineونتخيل 

المعقدة مثل  المعرفيةداخل أداء المهام  المتضمنةقادر على التخزين المؤقت ومعالجة المعلومات 

 (Baddely & hich, 2010, 305)، الفهم ،وأنواع أساسيه من التعلم. الاستدلال

لكميه صغيره من المعلومات على  المصداقيةمعرفيه تدعم  وظيفةفالذاكرة العاملة تشير إلى 

آليه أساسيه تدعم القدرات  فهي ،المستمرة العقلية والأنشطةأساس مؤقت أثناء قيامنا بالإجراءات 

 المنطقي، وقياسعلى التفكير  والقدرةالعليا مثل الإدراك وحل المشكلات والذكاء السائل  المعرفية

مرحلة الشيخوخة وتراجع الذاكرة العاملة  فيى فكبار السن يعانون من تدهور خط المعرفي،التحكم 

المكثف لكبار السن  المعرفيأثبتت النتائج أن التدريب  دالعمر. وقأو التدهور المرتبط بتقدم  اللفظية

والرفاهية  للاستقلاليةالمفاجئ بتقدم العمر ويؤدى  المعرفييحمى كبار السن من التدهور 

Forsberg, et al, 2020, 1206-1207)) 

 

 

 : Life Skillsةالمهارات الحياتي-ثالثا
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 مفهوم  المهارة: :أولا

الفرد بالمهمة  بها يقوم عالية بحيثالقدرة على أداء أنواع من المهام بكفاءة  المهارة هي

 (.15، 2006قشطه، ضاللولو، عو)فتحيه  والجهد.الوقت  في اقتصادبسرعة ودقه واتقان مع 

إجراء  ممكن، أيأقصر وقت  فيالفرد بعمل ما بإتقان أكثر وجهد أقل  المهارة: قيام نوتتضم

 (12، 2007)هدى سعدالدين، والإتقان.العمل بدرجة معقولة من السرعة 

ما بإتقان والشخص  ءشيالقدرة على عمل  هيأبسط تعريفها  فيوترى الباحثة أن المهارة 

 الماهر هو من يملك المهارة أو يظهرها.

 :الحياتيةثانيا: تعريف المهارات 

من خلالها يستطيع الفرد حل مشكلة أو مواجهة  التي العمليات، والإجراءاتمجموعة  هي

قدرة الفرد  ، وهي(2013،24المصرى، سالي)مجالات حياته.  فيإدخال تعديلات  تحدى، أو

مهارات التفاعل مع وتشمل  ،والاجتماعية الشخصية الحياتيةعلى التعامل بإيجابية مع مشكلاته 

عبد . )العمل واحترامالموارد،  استخداموحسن  ،الاجتماعي والاتصالالآخرين، وإدارة الوقت، 

بأنها أنماط سلوك  الحياتيةالعالمية للمهارات  المؤسسةوعرفتها ، (22، 2010وافى، نالرحم

 السلبية.قدره أكبر على مقاومة الضغوط  واكتسابتمكن الفرد من تحمل مسئوليه بشكل أكبر 

 (36، 2010)سمر صايمه،

التعامل بإيجابية مع نفسه وبيئته،  فيمنهاج حياة الفرد  هي الحياةأن مهارات  الباحثةترى 

 أسلوب ونوعية حياته. فيوقدرته على مواجهة مشكلاته، مع القدرة على إجراء تحسينات 

ة يتضمن: قدرة الفرد على أداء بعض المهارات المتعلقة والتعريف الإجرائي للمهارات الحياتي

بالحياة اليومية التي تشمل على المهارات الشخصية ومهارات التواصل الاجتماعي والمهارات 

 الانفعالية والمهارات المعرفية ومهارة إدارة الضغوط. 

 :  Eldersرابعا : المسنين:

على غيره بازدياد  اعتمادهزداد المسن هو الشخص الذي تجاوز الستين من عمره، وي

ويختلف هذا تبعاً لشخصية المسن  والاجتماعية،تراجع وظائفه الجسدية والمعرفية والنفسية 

تلاحظ  ثحي (،21، 2009)كمال بلان، والمعايير الاجتماعية والثقافية السائدة في المجتمع. 

: أن معظم دول العالم النامي تقبل بربط تعريف الكهل أو المسن ببلوغ WHOمنظمة الصحة العالمية 

، وبينما يبدوا هذا التعريف مجحفاً إلى حد ما، إلا أنه في كثير من الأحوال يرتبط هذا عاماً 60ال عمر

 ( 97، 2013)أحمد سالم، محمود زكريا،  المعاش التقاعدي. استحقاقاتالسن بحصول المرء على 
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مرحلة من مراحل النمو لها مظاهرها  هي Agingأي التقدم في العمر إن الشيخوخة 

في الجسم  وانهيار. فهي الفترة التي يحدث خلالها ضعف والاجتماعيةالبيولوجية والنفسية 

وليس له دوراً محدداً، ومنسحب  كفاءة،في الوظائف العقلية. ويصبح الفرد أقل  واضطراب

، عبد معمريه)بشير دافعية، وغير ذلك من المتغيرات. ، وسيئ التوافق، ومنخفض الاجتماعيا

 (. 17، 2014(، )رشا الخميسي، 76-75، 2009الحميد خزار، 

 دراسـات وبحوث السابقة

 :تنشيط الذاكرة العاملة للمسنينتناولت  تأولا: دراسا

بعنوان:  (Belleville & Bherer, 2012)دراسة (ب 2012قام )بليفيلى وبهرر 

التدريب المعرفي على تنشيط المخ للمسنين الهدف هو تنشيط المخ  لتأثيرات الحيويةالمؤشرات 

أدوات لقياس الرنين  استخداممرحلة الشيخوخة وتأثير التدريب المعرفي لديهم وتم  في

 positron (pet) البوزتيرون  لانبعاث الظاهريوقياس الرسم  FMRI الوظيفي يالمغناطيس

emission tomography على زيادة أعداد  المعرفيالتصوير للمخ وقياس تأثيرات التدريب فتم

 Mildلديهم تدهور معرفي معتدل كلما تقدم السن الذين  المسنين أو لدى الأشخاص

Cognitireimpairmeat (mcI)  ارتبطالعاملة للمسنين الأصحاء  للذاكرة المعرفيفالتدريب 

 والكثافة  Cortical thicknessالمخية القشرةوسمك   Brain volumeبزيادة في حجم المخ 

Density  والتماسكCoherence  للمناطق الهيوليه البيضاءwhite matter tracts  ،فالنسبة  

قد زاد من التمثل  المعرفيوجد أن التدريب  (mcl)للأشخاص ذوى التدهور المعرفي المعتدل 

صل إلى المخ من خلال الممرات العصبية ت التي الغذائيللمخ ومرونة عمليات التمثيل  المعرفي

brain metabolism   زاد التنوع في تنفيذ الأوامر  المخ وكلماوآداء المهام مرتبط أيضاً بتنشيط

 ا( قامو2012أما )هوماك وأخرونللمسنين كلما ظهر زياده في تنشيط الذاكرة العاملة لديهم . 

ة التدريب السريع على الذاكرة العاملة أثر عملي بعنوان:( Huamac, et al., 2012) دراسةب

للأوامر المطلوبة تستطيع أن  الاستجابةأشارت إلى أن عملية السرعة في  والتي لدى المسنين.

، وعملية التدخل بالسرعة تم إدراكها في هذه الدراسة المعرفية للمسنينتؤثر على الوظائف 

والتدريب بالكمبيوتر، والمجموعة الضابطة وتكونت  والورقة،التدريب بالقلم الرصاص  باستخدام

عاماً قد شاركوا في دراسة التدخل  83- 58من المسنين البالغين عمرهم من  78العينة من 

كان هناك مكاسب  التدريب،بالتدريب السريع لتنشيط الذاكرة العاملة. وبعد خمسة أسابيع من 

لى المجموعتين خلال التدريب. أكدت النتائج للسرعة ع اختبارينوفوائد للتدريب الحقيقي على 

 executiveال تنفيذي الانتباهعلى أن الذاكرة العاملة للمسنين ممكن أن تعتمد أكثر على مكون 
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attention component. ةودراس (Kelly, et al., 2014) بعنوان: تأثير التدريب المعرفي

 اليومية للحياة الوظيفي، الأداء معرفيالعلي الإدراك  mental stimulationوالتحفيز العقلي 

everyday functioning   بالنسبة للمسنين الأصحاء وجهة نظر منهجيه وتحليليه والهدف منها

معرفه تأثير التدريب علي التحفيز والتنشيط العقلي المعرفي للمسنين، وأنه يوجد تأثير علي 

وعلي الوظائف   General mental stimulationالتدريب المعرفي وعلي التحفيز العقلي العام

 العينةاليومية لكبار السن رغم وجود تدهور للمعرفة مع تقدم العمر،   للحياةالمعرفية والتوظيف 

شخصا وتم اختبار المشاركين فرديا في الاختبار القبلي، والمهام المطلوب تنفيذها  31ثم التدريب 

وقد تم فحص  ةالتجريبي المجموعةكين في لكل المشار بالنسبةداخل الجلسات هي تكون نفسها 

الفوري والسريع  والاستدعاء ءالبطي تأثير التدريب والتدخلات وقدتم تقييم الذاكرة في الاستدعاء

بوظيفة التنفيذ عند كبار السن  والاهتمام%، 60%أو 50لان معدل الاحتفاظ يصل إلي نسبة 

، والاهتمام بتعلم وإتقان القراءةمهارات  اكتسابالمعقدة وتعلم  الذهنية الأنشطةعلى أداء  بالقدرة

كأحد المراحل  والانتباهعمليات الاحتفاظ  فيأساليب قراءه الكتب المصورة، ومستوى التحسن 

إلي  التحليليةتقوم بها الذاكرة في سرعة معالجة وتجهيز المعلومات، وقد توصلت النتائج  التي

لذي أظهر تحسنا في الأداء علي المقاييس للوظائف التحكم النشط الفعال والتدريب المعرفي  ا

،المعالجة( وعلي  استدعائهاللمهام المطلوب  الاستجابة)كالذاكرة العاملة، وسرعة  التنفيذية

، فالتدريب المعرفي أظهر تحسنا علي مقاييس الذاكرة مثل المعرفيةللوظائف  المركبةالمقاييس 

،  Immediate recallالتذكر الفوري   Face-name recall)تذكر الاسم من خلال الوجه 

 subjective، وعلي الوظائف المعرفية الذاتية  Paired associateالزوجي  الارتباط

cognitive function   ومن خلال الدراسة التتبعية، فإن الأداء  تدخليهدراسات  8وبعد

يعد منبئاً بقدرة الذاكرة العاملة  المعرفي الذاتي والذاكرة العاملة عن طريق التدريب أثناء البرنامج

بعنوان تنشيط الفص (Vermeij, et al., 2016) ودراسة، على القيام بوظائفها المعرفي

 للذاكرة التدريبيمن الممكن أن ينبى بمكاسب أثناء البرنامج   Prefrontal Activation الجبهي

 mild Cognitiveالعاملة علي مجموعات مسنين أصحاء ولكن هناك تدهور معرفي معتدل 

impairment الجبهيفي زيادة  تنشيط أداء الفص  التدريبيالبرنامج  فعالية، والهدف هو معرفه 

من المرضي بالتدهور المعرفي  14من المسنين الأصحاء ، 21تم التدريب علي  العينةللمسنين، 

 للذاكرةوبعدى وتطبيق مقياس  قبليواختبار  التدريبيأسابيع وتم استخدام البرنامج  5في خلال 

العاملة  للذاكرةالعاملة ومقياس للزهايمر ومقاس ضغط الدم ومعدل  نبضات القلب مع التكيف 

الحمراء تحت  بالأشعةوهناك منظار التحليل  Computerized working memoryالكترونياً 

اليمنى واليسرى وذلك من خلال اداء المهام وهى  الناحيةمن  الجبهيلفص تنشيط لحاء ا موت
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الرجوع بالذاكرة للوراء او تذكر ما فات واسترجاعه كلاميا وبعد التدريب أظهرت النتائج زيادة 

وأظهر المسنون أداء  الجبهيتنشيط أداء الذاكرة للمسنين الأصحاء وفي تحسين أداء الفص  في

المتدرج مع التقدم في العمر وتم اكتشاف  المعرفيفي عدم التدهور سلوكي أعلي وتحسنا 

أعلى  استجابةللشخص المسن وأظهرت المجموعتين  المعرفية بالمرونة العصبيةالارتباطات 

بعنوان: الذاكرة، وسرعة (Yero, 2016ودراسة ). المطلوبةتنفيذ الاوامر والمهام  فيوأسرع 

ي علي مخ المسنين، والهدف من هذه الدراسة هو فحص المعالجة وتأثيرات التدريب المعرف

 The Five task)طريقة المهمة الخامسة(  باسموتوضيح تأثيرات التدخل المعروف 

approach, (TFTA) عاماً فأكثر وقد تم  70من المسنين أعمارهم  16، تكونت العينة من

ما أن الحالات لم يسبق حالات ضعاف النظر وضعاف السمع من المسنين المشاركين ك استبعاد

وأيضاً لم يسبق  A traumatic brain surgeryلهم إجراء أي عمليات جراحية بالمخ 

ومن الأدوات المستخدمة:  A neurological disorderالعصبي  بالاضطرابتشخيصهم 

 mmse)  )Mini mentalالحالة العقلية المصغرة امتحان، Self- reportالتقارير الذاتية 

state exam ،الإدراك البصري الحركي الحر واختبارThe Motor- free visual 

perception test, (MVPT4) والتدخل التدريبي للمخ ،Brain training intervention .

تستخدم في عالم السكان المسنين  والتي cognitive intervention المعرفيةوالتدخلات 

Geriatric population ناطق القشرية المرتبطة بالذاكرة والمعالجة البصرية كوسيلة لتقوية الم

Visual processing  وقد أثبتت الدراسة أن التعرض قصير المدي للأنشطة المعرفية

Cognitive activities  والتدخل العلاجي بتصنيف المناطق المرتبطة بالإدراك البصري

Visual perception ثير علي المعرفة العالية للفرد المثير للصورة الذهنية، ربما يكون له تأ

وصحة الإدراك البصري للفرد، فقد أظهرت  Generalized memoryنفسه، والذاكرة المعممة 

الي المناطق القشرية المرتبطة بالذاكرة والمعالجة  الموجهة الموجزةأنه حتي التدخلات المعرفية 

لاحظته علي زيادة آداء المشاركين في البصرية تقوم بالتنشيط للمخ والذاكرة العاملة، وهذا ما تم م

والتي تشمل المهارات المرتبطة  Global cognitive functionالوظائف المعرفية العالمية 

 Working memoryوالذاكرة العاملة  executive functioningبالوظائف التنفيذية 

 Visualوسرعة المعالجة البصرية  Visual processing speedوالمعالجة البصرية 

processing speed  والمعالجة السمعيةAuditory processing  وأيضاً الحالة المعرفية

في  اأظهرووفي النهاية أوضحت النتائج أن المشاركين قد  Global cognitive statusالعالمية 

فروق داله إحصائياً بينهم في العمر والحالة  دلا توجالمجموعتين التجريبية والضابطة أنه 

ليمية، وأنه يوجد تأثير إيجابي للتدريب علي الوظائف المعرفية للمسنين وسرعة المعالجة التع
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أشارت أنه توجد  التي(  Rosi, et al, 2018)  دراسة ىوف المخ.للعمليات والمعلومات وتنشيط 

 التجريبية المجموعةأفراد  استفادالمسنين لتدريب الذاكرة، حيث  استجابةدرجه من التباين بين 

تحسين الذاكرة العاملة لدى كبار السن  في الاستراتيجياتأكثر من غيرهم ،فقد أثبتت كفاءة 

تدريب الذاكرة  في(عاماً 83-60(من المسنين الأصحاء من )44الأصحاء، وقد شارك )

تمارس)التعلم  التيواستراتيجياته ،فقد تم تقييم فوائد تدريب الذاكرة عن طريق مقاييس الذاكرة 

،كما تم تطبيق مجموعه  من المقاييس  البقالةلكلمات والمهام غير المتدرب عليها ، وقائمة بقائمة ا

والذكاء السائل والذاكرة  المتبلورة المعرفيةمن أجل تقييم القدرات  اختباراتوبطارية   المعرفية

 في عرفيالم.وأكدت النتائج على كفاءة التدريب  المعالجةقصيرة المدى  والذاكرة العاملة وسرعة 

أداء  في ارتفاعوأظهرت أيضاً  ،الممارسةوغير  الممارسةتحسن الأداء على مهام الذاكرة العاملة 

 فيومؤشرات هامه  الترابطيوفى مهمة التعلم  البقالةمهمة تعلم قائمة  في  الأساسيالذاكرة 

سعه ذاكره  كبار السن أصبح لديهم العمر وانرغم تقدم  المعالجةوسرعة  للذاكرةسرعة الأداء 

 واضح وثراء معرفي أكثر كفاءه.  معرفي وارتقاءأعلى 

 :تحسين المهارات الحياتية للمسنيندراسات ثانيا : 

بعنوان: تأثيرات البيئه وتقييم الأشخاص اللذين لديهم تدهور ( Hoppes, et al., 2003)دراسة 

 استخدامهو  الدراسةلديهم ، الهدف من هذه  الحياتيةالذاكرة وعته وتأثير المهارات  واضطراب

تأثيرات البيئة  لاكتشاف  Independent living skills الاستقلاليةالتقييم للمهارات الحياتية 

 12 استخدامالعينة: تم  للأفراد  اللذين لديهم تدهور الذاكرة أي لكبار السن، الوظيفيعلى الأداء 

منظم عن  تقييميالأدوات، تم تطبيق مقياس  سنين،إناث( من الم 6ذكور، 6من المشاركين )

الموحد، مقياس الأداء  الوظيفيفردى للأداء  تقيمي، مقياس الاستقلاليةالمهارات الحياتية 

لكبار السن اللذين  الحياتيةللمهارات  تدريبي، برنامج المعرفي، مقياس أداء الدور الاجتماعي

 العيادة في مهنيمنازلهم وأيضا مجموعة بها علاج  يف. وتم تقيم المشاركين  معرفيلديهم تدهور 

 فيأداء المسنين  واختلف،والنتائج أوضحت أن هناك تأثير ودور فعال للبيئة على المسنين 

، ووجدت ثلاث تأثيرات على كبار السن لمهاراتهم  Clinic العيادةعن  at homeالمنزل 

الفعالة  الأنشطة، وتحسين  Cognitive scoreإحراز هدفا معرفيا  -1 هي الحياتية

Instrumental activities  الاجتماعيوتحسين التفاعل Social interaction   ومهارات

، وكان آداء المختلفةإنجاز المهام  في والفعاليةوتحقيق الذات  المستقبليةأخرى مثل التطلعات 

  adapt movementالحركيلى التكيف ع فالقدرة، العيادةالمنزل أكثر من  فيكبار السن دال 

ممكن أن تظهر مع تدهور الذاكرة عند التقدم  unfamiliar environment معتادةالغير  للبيئة
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للمسنين  اليومية الحياةأنشطة  ن: تحسينبعنوا ((Chang, et al, 2008 ة. ودراسالعمر في

وتحديداً  الذاتيةفاعلية برنامج للرعاية  اختباروتهدف هذه الدراسة الى  الرعايةبدور  المقيمين

دور  فيتؤدى  التي( Adel) (Activities of daily living) الحياة اليوميةعلى انشطة 

بين أداء أنشطة  العلاقةهو تحديداً  الثانويوكان الهدف  تايوان، فيللأشخاص المسنين  الرعاية

الذات  واحترام ،الحياةالرضا عن  وهي تيةالذا الحياتية مفاهيم للمهاراتوثلاث  اليومية الحياة

 القبلي للاختبار أحدهمامجموعتين  التجريبية الدراسةهذه  واستخدمت .الصحيالسلوك  ودافع

 42من  العينةتايوان. تكونت  في الرعايةدارين من دور  فيوالمقيمين  البعدي للاختباروالاخرى 

حيث تلقى  ،الضابطة ة( للمجموع21)ن=(، 21)ن= التجريبية للمجموعة 21مشاركاً مسناً منهم 

 (SCSEp) الذاتية للرعاية الذاتية الكفاءةبرنامج تعزيز  التجريبية المجموعة فيالمشاركون 

Self care ،Self -Efficacy Enhancement Programme  المجموعةبينما تلقت 

قياس مستويات أداء  لمدة سته أسابيع وقدتم زيارةكل أسبوعين  الاجتماعيةالزيارات  الضابطة

(. وقد تم قياس Tappens Refined ADLمقياس تقديم الأداء ) باستخداماليومية  الحياةأنشطة 

. كما تم قياس تقدير  Adams Life Satisfaction Indexمؤشر الرضا عن الحياة  للعالم 

لذين . وقد أوضحت النتائج أن المسنين اRosenberg s Self Esteem Scaleالذات بمقياس 

( قد تحسنت لديهم مهارات أنشطة SCSEPالذاتية ) الذاتية للرعايةبرنامج تعزيز الكفاءة  اتلقو

الذات والرضا  واحترام الحاجةالتغذية وخلع الملابس وعمليات الغسيل والاستحمام وكذلك قضاء 

، بينما اليومية الحياة’ مع مستويات الأداء لأنشط إيجابيهذه المهارات بشكل  وارتبطت الحياةعن 

. وعموماً فان برنامج التدريب على المهارات الصحيلدافع السلوك  معنوي ارتباطلم تظهر 

تهدف إلى تحسين  والتيتايوان  فيللمسنين  الرعايةنموذجاً للتدخل القائم على نظرية  الحياتية يعد

نوان :التدريب بع(Mohlman et al, 2010)دراسة عن  اللمسنين. أم اليومية للأنشطةالأداء 

لدى كبار السن،   Executive life skills التنفيذيةلتحسين بعض المهارات الحياتية  المعرفي

 74عمر هؤلاء الأفراد  تراوح: العينةوتهدف إلى تحسين مهارات الحياه لدى المسنين بالتدريب، 

 فيالتقدم  ةنتيج والانتباهالذاكرة  فيووجدت لديهم أعراض قلق وضعف  اختبارهمعاما وتم 

لمعرفه التحسن  تدريبي، برنامج سلوكي معرفي تدريبي، برنامج المستخدمةالعمر، ومن الأدوات 

معرفيه للمسنين والبحث على هؤلاء المتقدمين  واختيارات، الحياتيةومقياس المهارات  المعرفي

 فيالعمر  فيمع التقدم   Psychiatric symptomsالعمر وجد أن هناك أعراض مرضية  في

 Anxietyوالقلق  Cognitive impairments المعرفيمرحله الشيخوخة هذه ومنها: الضعف 

 Parkinson’sلمرضى الشلل الرعاش  بالنسبة،أما  Mood disordersمزاجيه  واضطرابات 

disease   المهارات  فيتحسناً  المعرفي،وقد أظهر التدريب  العينةفيوجد نسبه قليله منهم داخل
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للمجموعات   rehabilitationلكل فرد منهم، وبعد إعادة التأهيل  Cognitive skillsرفية المع

 القصةأو  الرواية أفنيةمثل: أسلوب  Strategies therapeuticالعلاجية  والاستراتيجيات

novel Approach   ًأو المهارات الشخصية  الحياتيةالمهارات  فيأظهر المسنين تحسنا

 Kelly, et) ة. ودراسأيضاً  المستقبليةلأحداثهم  والتخطيطام العام والخاص والنظ والاجتماعية

al., 2014)  الذهنيوالتحفيز  المعرفيبعنوان تأثير التدريب Mental stimulation  على

الدراسة تأثير التدريب  هذهالمعرفة والوظائف الحياتية اليومية على المسنين الاصحاء فحصت 

وعلى الوظائف الحياتية اليومية  cognitiveالعام على الإدراك  الذهنيوالتحفيز  المعرفي

أو حفظ التأثيرات  انتقالللمسنين الأكبر سناً بدون معرفة عوامل الضعف المعرفية وقد تم فحص 

أوضاع مختلفة. وتم استخدام  فيبالتدخلات المختلفة وتأثير التدريب على مجموعة من الأفراد 

مجموعات التدريب  فيمن المشاركين  1806اشتملت ايضا على  م وقدفيهفرداً التحكم  31

العام. وتم مقارنة الضوابط الفعالة للتدريب  الذهنيمجموعات التحفيز  في فردا 386و المعرفي

الأداء على المقاييس الوظيفية  فيتحسناً  اأظهروونتائج الدراسة تبين أن أفراد العينة  المعرفي

المعرفية وقد أظهر التدريب  المركبة للوظيفةاملة وسرعة العمليات والمقاييس التنفيذية للذاكرة الع

-Face بالوجه الاسمأداء أفضل على المقاييس الخاصة بالذاكرة مثل )إعادة تذكر  المعرفي

name recall الفوري والتذكر immediate recall المزدوج  والارتباطPaired 

associates على  المعرفيوعية. وأظهرت النتائج أن التدريب المعرفية الموض والوظائف

التدريب  استمرارواضح جدا مع  إيجابيالوظائف الحياتية اليومية والمهارات الذاتية لها تأثير 

طويلة المدى فإن آداء الذاكرة العاملة  تتبعيهجلسات على الأقل وجلسات 10 وبقاءه. ومع

 مجموعات الأفراد بمجالات مختلفة. فيوالوظائف المعرفية ممكن أن تظهر تحسنا بالتدريب 

 الهوائيةللتمرينات  تبعنوان: التأثيرا  Riegle, 2017دراسة (ب 2017كما قام )ريجل 

من  8من  العينةء تكونت الأصحا نكبار السلدى  والبدنية المعرفيةعلى الوظائف  والحركية

 المحافظةهو تحديد تأثير  الدراسة،والهدف من  مزمنةوليس لديهم أمراض  60المسنين أعمارهم 

لدى  physical and cognitive function والبدنية المعرفيةعلى أو تحسين الوظائف 

وظائف مقاييس لل هي المستخدمةالمسنين الأصحاء وتم تقسيمهم لمجموعتين ،ومن الأدوات 

 Abattery ofلكبار السن الموضوعية التوسعية الاختباراتوبطارية  والبدنية المعرفية

standard non-invasivestests for older adults الدالة المعرفية الاختبارات،وبطارية 

the vital signs cognitive battery  البدنية الأوليةومقاييس النواتجthe physical 

primary outcome measure  وأظهرت النتائج أنه يوجد تأثير دال واضح على تحسين .
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 الهوائيةوالتمرينات  المعرفي التدريبيلكبار السن بعد البرنامج  والبدنية المعرفيةالوظائف 

على تنظيم ضغط الدم وتحسين معدل ضربات القلب  انعكست والتيوالرقص أيضاَ  والحركية

 cognitive المعرفية  والمرونة complex attention ال معقد الانتباهتحسين  فير ذلك وظه

flexibility السيكولوجية والسعادة well-beingpsychological العامل  الذاكرات. وتنشيط

وأظهرت المجموعتين تنشيطاَ معرفياَ واضحاَ وتغيراَ  working memory compositeة

 د التدريب.ملحوظاَ لنشاط المخ بع

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

 الذاكرةلتنشيط  تدريبيحيث أنها تقترح برنامج  الحالية الدراسةأهمية الدراسات السابقة ؤكد ت

، حيث أسفرت نتائجها من أواخر العمر المرحلةهذه  فيلديهم  الحياتيةوتحسين المهارات  العاملة

التقدم في العمر بالإضافة أيضا ً إلى انخفاض  عن وجود ضعف وتدهور في آداء الذاكرة مع

 مستوى المهارات الحياتية في مرحلة الشيخوخة

 :بحثإجراءات ال

 :بحثأولا : منهج ال

الباحثة لمنهج معين دون الأخر على أساس طبيعة مشكلة الدراسة، ونوع البيانات  اختياريتوقف 

 التجريبيالتصميم  استخدام، حيث تم بيالتجريالمستخدمة بها، لذا تعتمد الدراسة على المنهج 

 متكافئتين، الأولى )تجريبية(، والثانية )ضابطة( ( لمجموعتينيالتتبع –البعدي –القبليللقياس )

 :بحثثانيا : عينة ال 

( مجموعة ضابطة 6( مجموعة تجريبية، )7، )مسناً( 13من ) تكونت عينة الدراسة

إناث( ممن  1ذكور، 5إناث( والمجموعة الضابطة بها ) 2ذكور،  5والمجموعة التجريبية بها )

 فيالذاكرة العاملة ناتج عن تقدمهم  في( ويعانون من ضعف 75 – 60) نما بيتراوحت أعمارهم 

 الباحثةقامت  اكم (،2.5قدره ) يمعيار وانحراف ( عاماً،63.5قدره ) عمري العمر بمتوسط

 :وهيعدة متغيرات  في والضابطة التجريبيةبإجراء التجانس بين أفراد المجموعتين 

 العمر الزمنى متوسط -1

  والاجتماعي الاقتصادي المستوى -2

 اللفظي( وغير  اللفظي)الجانب  العاملة الذاكرة مستوى -3

 الحياتيةالمهارات  مستوى -4

 .يمكن أن تسبب تدهوراً معرفياً  يةحالة طب أيغياب كما روعي 
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 :يليما  الدراسةوتتضمن أدوات  البحث:ثالثا : أدوات 

 . 2013عبدالعزيزالشخص للأسرة، إعداد والاجتماعي الاقتصاديالمستوى  مقياس-1

 Gale roid 2003إعداد جال رويد  (،الخامسة الصورةستانفورد بينيه للذكاء ) مقياس-2

السميع  عبد دوعبد الموجو ومحمد طه، محمود أبوالنيل، ،العربية للغةوإعداد  واقتباس

2011. 

 .الباحثةللمسنين إعداد  الحياتيةالمهارات  مقياس-3

 الباحثة. الحياتية إعدادتنشيط الذاكرة وتحسين المهارات  برنامج-4

 ومناقشتها: بحثنتائج ال

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: أولا :

مستوى الذاكرة العاملة  فيينص الفرض الأول على انه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 لدى المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية" البعديالقياس  فيللمسنين 

للعينات  Man Whitny Testمان ويتنى  اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم 

، البعدينتائج الاختبار  فيالمستقلة للمقارنة بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 :يوكانت النتائج على النحو التال
 

 التجريبية( ودلالتها للفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين z(: قيم )1) جدول رقم

 .على مقياس بينيه البعديالقياس  في والضابطة

 العدد المجموعات الذاكرة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الذاكرة العاملة 

المجال غير  في

 اللفظي

 18.14 70.0 10.0 7 التجريبية

-3.01 0.01 
 12.0 21.0 3.50 6 الضابطة

الذاكرة العاملة 

المجال  في

 اللفظي

 20.3 73.71 10.53 7 التجريبية

-2.79 0.01 
 12.6 34.98 5.83 6 الضابطة

 الذاكرة الكلية
 38.44 66.50 9.50 7 التجريبية

-2.53 0.05 
 24.60 24.50 4.08 6 الضابطة

 ويتضح من الجدول السابق ما يلى :

 يعنى وجودأن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين دالة احصائياً، وهذا 

على مقايس الذاكرة  البعدي الاختبار فيفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( 
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الكلية( المجال اللفظي، الذاكرة  في ةالذاكرة العاملالمجال غير اللفظي،  في)الذاكرة العاملة 

 بالشكل التالى: اكم

 

وغير  اللفظيالمجال  فيمستوى الذاكرة العاملة ) في البياني: يوضح التمثيل (1شكل رقم )

 .يالقياس البعد فيوالضابطة  التجريبية المجموعة( للمسنين أفراد اللفظي

 الأول:الفرض  مناقشة وتفسير نتائج

 في ةوالضابط ةبين المجموعتين التجريبي ةإحصائي ةفقد أظهرت النتائج أن هناك فروق ذات دلال

اتجاه جميع الفروق كان لصالح  البعدي وأنالقياس  في ةالكلي ةوالدرج ةالعامل ةجميع مكونات الذاكر

 الحالية وتتفق ةالدراس فيالمستخدم  يفعالية البرنامج التدريب يعل رما يؤث التجريبية وهو ةالمجموع

 ةقائم ةفحص فاعلية برامج تدريبي يهدفت إل التي ةمع نتائج عدد من الدراسات السابق ةهذه النتيج

 ,Huamac, et al, 2012)ومنها  ةالعامل ةتنشيط الذاكر في ةمتنوع استراتيجياتعلى 

Belleville and Bherer, 2012,    ةودراس(Vermeij, et al., 2016) 

 اختبارالأداء على  في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعةويمكن تفسير الفروق بين 

وهو  ةالتجريبي ةلمجموعالذى خضعت له ا يضوء فعالية البرنامج التدريب فيالذاكرة العاملة 

والتدريبات  ةويتضمن عدداً من الأنشط ةتنشيط الذاكر استراتيجياتبرنامج يعتمد على بعض 

تعريف المسنين أفراد  فيأسهم البرنامج  المسنين حيثلدى  ةالعامل ةتنشيط الذاكر فيتسهم  التي

الدماغ وأهمية  فيبتعريف الذاكرة العاملة وأهميتها ومكوناتها وأماكنها  التجريبية المجموعة

لأفراد  الفرصةتطبيق وتنفيذ الجلسات خلال البرنامج وإتاحة  في استراتيجيات واستخدامتنشيطها 

من خلال تدوين الملاحظات  التدريبيةللتطبيقات  الفعلية بالممارسةللقيام  التجريبية المجموعة
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مع التدريب  الفردية، والأنشطة والمناقشةالحوار  الهامه، وأيضاً اؤلات والنقاط وتدوين التس

توظف قدرات الذاكرة العاملة  التيوالبصرى للمهام  اللفظيالمكثف والمنظم القائم على التمثيل 

 افترضت العاملة فقد(وجميعهما إجراءات أدت لتنشيط كفاءة الذاكرة والمكانية والبصرية اللفظية)

مفرده من مستودع الذاكرة إذا تم تمثيلها لفظياً  أي استدعاءأنه من السهل  pavioة بافيونظري

 ( (Park and Sara, 2016, 85وبصرياً.

التذكر أنها تعرض على المشاركين أن  واستراتيجياتأن من أسباب فاعلية  دراسةفقد أكدت 

قد أثبتت النتائج أن و(. 2008،225)نصره محمد، التدريبعملية  فييكون مشاركاً نشطاً 

المفاجئ بتقدم العمر  المعرفيالمكثف لكبار السن يحمى كبار السن من التدهور  المعرفيالتدريب 

 ((Forsberg, et al, 2020, 1206-1207 والرفاهية. للاستقلاليةويؤدى 

 وتفسيرها: الثانينتائج الفرض 

مستوى الذاكرة  فيفروق ذات دلالة إحصائية  دلا توجعلى انه:  الثانيينص الفرض 

 التجريبية.لدى المجموعة  والتتبعي البعديالقياس  في نالعاملة للمسني

الفروق  لدلالة Wilcoxon Testويلكوكسن  اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم 

على مقياس بينيه،  يوالتتبع يالقياسين البعد في التجريبية المجموعةمتوسطى رتب  بين

 الجدول التالى: فيوتتلخص النتائج 

 

 

 ةالتجريبي ةرتب درجات المجموع يبين متوسط فروقلل( ودلالته z(: قيمة )2جدول ) 

 .على مقياس بينيه يوالتتبع يالقياسين البعد فيللمسنين 

 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نوع الرتب الذاكرة

 فيالعاملة 

المجال غير 

 اللفظي

 2.5 2.5 1 السالبة

 4.5 2.25 2 الموجبة غير دالة 0.31-

   4 المحايدة

 فيالعاملة 

 المجال اللفظي

 1.5 1.5 1 السالبة

 1.5 1.5 1 الموجبة غير دالة 0.00

   5 المحايدة

 

 الذاكرة الكلية

 1.5 1.5 1 السالبة

 1.5 1.5 1 الموجبة غير دالة 0.00

   5 المحايدة
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دالة  المجموعتين غيرأن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات  قالجدول السابويتضح من 

 البعديالقياسين ) في، وهذا يعنى وجود عدم وجود فروق بين 1.00احصائياً عند مستوى

المجال غير اللفظي،  في( لدى المجموعة التجريبية على مقايس الذاكرة )الذاكرة العاملة والتتبعي

 المجال اللفظي، الذاكرة الكلية( كما بالشكل التالى: فيالذاكرة العاملة 

 

 –ي مستوى الذاكرة العاملة )المجال الغير لفظ في البياني(: يوضح التمثيل 2الشكل رقم )

 .المسنين يلد الكلية والدرجة( يالمجال اللفظ
 

 

 

 :الثانيمناقشة وتفسير نتائج الفرض 

 المجموعةبين درجات  إحصائيةأنه لا توجد فروقاً ذات دلاله  الثانيأظهرت نتائج الفرض 

 لفظيوالغير  اللفظيمقياس الذاكرة العاملة للجانب  في( والتتبعي البعديالقياسين ) في التجريبية

وأن أدائهم  القبلي، الاختباركان أفضل من أدائهم على  البعدي الاختباروأن أداء المسنين على 

إلى أن كفاءة و فعالية  رما يشي،وهو  القبلي،وهما أفضل من  البعديمثل  يالتتبع الاختبارعلى 

فترة زمنية فاصلة )قدرها  انقضاءحتى بعد  يالقياس التتبع في مستمرةكانت  التدريبيالبرنامج 

تائج عدة دراسات مع ن النتيجة.وتتفق هذه  التدريبيالبرنامج  انتهاءشهر ونصف تقريباً( منذ 

الذاكرة لتنمية  استراتيجياتتستخدم  التي التدريبيةأثر البرامج  استمراريةهدفت إلى تقصى 

 .وتحسين الذاكرة العاملة
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كانت تقدم  التي اليومية والأنشطةويمكن أيضاً تفسير نتيجة هذا الفرض بأن التدريبات 

 فيسبقت  التيعلموها أثناء التدريب ت التي بالاستراتيجيات احتفاظهمللمسنين قد ساعدت على 

عنه  جما نتفاعلية التدريب وهو  باستمراريةلديهم ما يعرف  رظهومن ثم  جلسات البرنامج،

 استراتيجيات،كما يمكن أيضاً أن يكون إدراك المسنين لأهمية  يتحسن أدائهم على القياس التتبع

يستخدمونه قديماً مما أدى إلى  اكانوتعلموها أثناء التدريب ومقارنتها بما  التي الجديدةالذاكرة 

 المنزليةمثل تدوين الملاحظات والواجبات  الجديدة بالاستراتيجيات واستخدامهم احتفاظهمزيادة 

كفاءة  استمراريةإيجابياً على  انعكسوهو الأمر الذى  وغيرها، السابقةومراجعة وتذكر الجلسات 

 استمارةوقد عبر المسنين عن هذا الأمر من خلال إجاباتهم على  العاملة وتنشيطها،الذاكرة 

مدركين  اأصبحوأنهم  اقرواوتقويم كل جلسه على حده ،حيث  التدريبيالتقويم النهائية للبرنامج 

 الذاكرة العاملة. استراتيجيات استخداملأهمية 

لدى المسنين  والاستجابة ةالمعالجعن تدريب الذاكرة العاملة وسرعة  ةوفى دراس

 المعرفيأن التدريب  والمعرفي الجسديالأداء  بانخفاض مرتبطةأن الشيخوخة  الأصحاء، تبين

 (Eckardt, et al, 2020, 1). التنفيذيةللمسنين أدى إلى تعزيز الوظائف  والبدني

 أو لكبار السن، المعرفيللحفاظ على الأداء  المعرفيعن فعالية التدريب  ةوفي نتائج دراس

 البصرية والمعالجةوجد فعالية الذكاء السائل  المرتبط بالشيخوخة، المعرفيالتخفيف من التدهور 

 ةالمعرفي ةقد دعمت الوظيف ة، فالتدخلات المعرفييالمعرف التدريبيالتحسن بعد البرنامج  في

يها منع التقدم نحو ف المدي بمابعيدة  واجتماعية ةقد يكون لها آثار صحي يلكبار السن والت

 المعرفيمن التدهور  للوقاية العالمية الصحةدعمت منظمة  والخرف حيث الإدراكيالضعف 

أثناء الشيخوخة الطبيعية هو منهج تدريبي  يالمعرف بالمعرفي. فالتدريوالخرف داعمة التدريب 

التمارين  في للرقابة الخاضعة والممارسةيعتمد على التمرين المتكرر  للغايةشائع  معرفي

والتمارين  ةالأنشطبتدريب الدماغ  علىويعتمد الكلى ويؤدى لفوائد للإدراك  المحددة المعرفية

Lampit، et al, 2020, 1)). 

 نتائج الفرض الثالث:

مستوى المهارات  فيينص الفرض الثالث على انه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

جموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة لدى الم البعديالقياس  فيالحياتية للمسنين 

 التجريبية"
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 للعينات Man Whitny Testمان ويتنى  اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم 

 فيالمستقلة لدلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 الجدول التالى: في وتتلخص النتائجمسنين، لل الحياتيةعلى مقياس المهارات  البعدينتائج الاختبار 

المجموعتين المجموعة  رتب درجاتللفروق بين متوسطى  ودلالتها( z(: قيم )3جدول رقم )

 الحياتيةعلى مقياس المهارات  البعديالقياس  فيالتجريبية والضابطة 

 العدد المجموعات المهارات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 المهارات الشخصية
 5.86 70.00 10.00 7 التجريبية

-3.07 0.01 
 2.83 21.00 3.50 6 الضابطة

مهارات التواصل 

 الاجتماعي

 3.86 68.50 9.79 7 التجريبية
-2.84 0.01 

 1.50 22.50 3.75 6 الضابطة

 المهارات الانفعالية
 4.57 70.00 10.00 7 التجريبية

-3.10 0.01 
 1.00 21.00 3.50 6 الضابطة

 المهارات المعرفية
 4.29 69.00 9.86 7 التجريبية

-2.92 0.01 
 1.17 22.00 3.67 6 الضابطة

مهارة إدارة 

 الضغوط

 5.00 70.00 10.00 7 التجريبية
-3.08 0.01 

 1.50 21.00 3.50 6 الضابطة

المهارات  إجمالي

 الحياتية

 23.86 70.0 10.0 7 التجريبية
-3.021 0.01 

 8.0 21.0 3.5 6 الضابطة

 

 وكانت النتائج على النحو التالى:

يتضح من الجدول السابق أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين دالة 

 البعدي الاختبار فياحصائياً، وهذا يعنى وجود فروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( 

، والمهارات الاجتماعيعلى مقايس المهارات الحياتية )المهارات الشخصية، ومهارات التواصل 

إدارة الضغوط(، ويتضح من ذلك أن هناك فرق واضح  ومهارةالانفعالية، والمهارات المعرفية، 

 كما بالشكل التالي: المجموعة التجريبية فيللمسنين  الحياتيةمستوى المهارات  في
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لدي  البعديالقياس  في الحياتيةفي مستوى المهارات  البياني(: يوضح التمثيل 3) شكل رقم

 المجموعتين التجريبية والضابطة.
 

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث: 

الفرق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين دالة احصائياً، وهذا يعنى أن  الباحثةترى 

 الحياتيةعلى مقياس المهارات  والضابطةبين المجموعة التجريبية  البعديالقياس  فيوجود فروق 

القياس  في الحياتية للمسنينمستوى المهارات  فيويتضح من ذلك التحسن الملموس ، للمسنين

 .للمسنين الحياتيةالتأثير على نسبة المهارات  فيمما يؤكد فاعلية البرنامج المستخدم  البعدي

يحسن الأداء والمهارات العامة  المعرفينية الهوائية والتدريب فالجمع بين التمرينات البد

للشخص حيث يتم تنفيذ ألعاب اللياقة البدنية وتقوية الادراك أثناء التدريب مما يجعل المشاركين 

 ةالكفاءتسمح باللياقة الحركية والبدنية مع  التييعيشون بصحة جيدة أكثر حيث للمهمة المزدوجة 

 (Torre, et al, 2021, 1)المهارات الحياتية لدى الافراد. المعرفية مما يحسن 

وان تدريب المشاركين على المهارات الحركية والانشطة الرياضية واستخدام طريقة 

وقت واحد والتي تنمى  فيتتطلب من المشاركين أداء مهام متعددة  والتيالمهمة المزدوجة 

ت تدريبية بالمشاركة في الأنشطة العملية مهارتهم الشخصية، حيث تم تدريب المسنين على جلسا

والاستفادة من موارد المجتمع ومحاولة الاستمتاع والترفيه عن النفس والتواصل الاجتماعي 

وتقبل آراء الآخرين ومواجهة الضغوط والمشكلات والازمات ، فتدريب المشاركين على النشاط 

 ةتحفيزي استجابةة بمستويات آمنه هو المهام الذى يتم إجراؤه في كل من الظروف البيئي ثنائي

 .  (Anadh, et  al, 2021, 170) لديهم اليوميةلكبار السن ويتنبأ بمستويات اليه للمهارات الحياتية 
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 نتائج الفرض الرابع:

مستوى المهارات الحياتية  فيفروق ذات دلالة إحصائية  دلا توجينص الفرض الرابع على أنه: 

 التجريبية.لدى المجموعة  والتتبعي البعديالقياس  فيللمسنين 

المرتبطة  للعينات Wilcoxon Testويلكوكسن  اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم 

، وتتلخص النتائج والتتبعي البعديالقياسين  في التجريبية المجموعةمتوسطى رتب  الفروق بينلدلالة 

 الجدول التالى: في

القياسين  في التجريبية المجموعة( ودلالتها للفروق بين متوسطى رتب درجات z(: قيم )4جدول)

 للمسنين الحياتيةعلى مقياس المهارات  والتتبعي البعدي

 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نوع الرتب الحياتيةأبعاد المهارات 
مستوى 

 الدلالة

 المهارات الشخصية

 

 1.50 1.50 1 السالبة

 1.50 1.50 1 الموجبة 1.0 غير دالة 0.00

   5 المحايدة

 الاجتماعيمهارات التواصل 

 

 4.00 2.00 1 السالبة

 2.00 2.00 1 الموجبة 0.564 غير دالة 0.577-

   5 المحايدة

 المهارات الانفعالية

 1.50 1.50 1 السالبة

 1.50 1.50 1 الموجبة 1.0 غير دالة 0.00

   5 المحايدة

 المهارات المعرفية

 

 7.50 2.50 1 السالبة

 7.50 3.75 1 الموجبة 1.0 غير دالة 0.00

   5 المحايدة

 إدارة الضغوط مهارة

 5.00 2.50 1 السالبة

 5.00 2.50 1 الموجبة 1.0 غير دالة 0.00

   5 المحايدة

 المهارات الحياتية إجمالي

 12.0 4.0 3 السالبة

 16.0 4.0 4 الموجبة 0.620 غير دالة 0.41-

   0.0 المحايدة

 
ويتضح من الجدول السابق أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين غير دالة احصائي ا، وهذا 

الحياتية ( للمجموعة التجريبية على مقايس المهارات والتتبعي البعدييعنى عدم وجود فروق بين القياسين )

، والمهارات الانفعالية، والمهارات الاجتماعي)المهارات الشخصية، ومهارات التواصل  وهيالأبعاد  يف

 النتائج تحقق صحة الفرض الرابع. الكلية وهذه والدرجةإدارة الضغوط(،  ومهارةالمعرفية، 

 

 المسنين. يالكلية( لدالدرجة  –)الأبعاد  الحياتيةمستوى المهارات  في البياني(: يوضح التمثيل 4الشكل رقم )
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 تفسير نتائج الفرض الرابع :

أثره  استمرارتعرض له المسنين أفراد المجموعة التجريبية  الذيترى الباحثة أن التدريب 

الأنشطة والتدريبات المتنوعة أثناء الجلسات والمحببة لدى  إلىفي القياس التتبعي وترجع فاعليته 

المسنين والتطبيقات المتعددة التي تشمل الانشطة الفردية التي تنمى القدرات والمهارات الفردية 

وكذلك الانشطة الجماعية التي تؤدى لتنمية روح التعاون  المسنين،وتنمية مهارة الاستقلالية لدى 

 .ح الفريق وتنمية مهارة التواصل الاجتماعي لدى المسنينوالمشاركة والعمل برو

كما أن إتباع أسلوب المناقشة والحوار يساعد على تحسين المهارات الحياتية اليومية 

وتشجيع المسنين على الاستقلالية في التفكير والابتعاد عن أساليب التعامل غير السوية مع 

ي ادارة الشئون الخاصة بالفرد نفسه وأن يتفهم الآخرين وعدم العناد والاعتماد على النفس ف

المسن طبيعة مرحلة الشيخوخة وعلى المهارات التي يمكن أن يمتلكها ويحافظ عليها ويحسنها في 

 هذه المرحلة.

كما ترجع الباحثة النتيجة الايجابية إلى فاعلية الفنيات والأدوات المستخدمة في جلسات البرنامج 

والمكافآت  ،والحوار والمناقشة وتوجيها لتساؤلات وتدوين الملاحظات التدريبية مثل المحاضرة

التغذية المرتدة  إلىالمادية والمعنوية وكلمات الثناء والمدح والتشجيع والجوائز المادية بالإضافة 

كأحد الاساليب الفعالة في التحضير داخل الجلسات والتوصيات المقترحات ومعرفة نقاط الضعف 

جلسة لتفادى الوقوع فيها في الجلسات التالية وممارسة نشاط الواجب المنزلي  والقوة داخل كل

 .الذى يساعد على التذكر والمتابعة وتحسين مهاراتهم الحياتية

فالمهارات الحياتية هي مهارات ممكن ان تكون مكتسبة ومتطورة ويتم فقدانها بالتقدم 

تحسينها عن طريق التدريبات المعرفية بالعمر ويتم المحافظة على هذه المهارات الحياتية و

والعملية فجماعات كبار السن اظهروا تحسننا ومستويات عالية على مقياس المهارات الحياتية 

 ,Oecd)بعد التدريب فقد يكتسب المسن خبرة تقلل من تدهور مهارته وأدائه مع مرور الوقت 

2005, 48-47) 

وجدول أعمال  التدريبيةع أهداف الجلسات مع المعالج ووض الاشتراككما تم تدريبهم على 

وتفحص المسترشد لكل جوانب الجلسات مما  للأدلةوتدوين الملاحظات والجمع المنظم  جلسةكل 

وإدارة مواجهة الضغوط والتعامل مع الآخرين  الاجتماعييساعده على تحسين مهارة التواصل 

هنادى  )محمد أبوليله، .بموضوعيه المختلفةوتقويم أفكاره  الأسئلةوالتفكير وطرح 

 (.163، 2020عرفات،
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 النتائج فيما يلى : ةوتلخص الباحث

تنشيط الذاكرة العاملة  في الحالية الدراسة فيالمستخدم  التدريبيثبوت فعالية البرنامج 

 من المسنين.  الدراسةلدى عينة  الحياتيةوتحسين بعض المهارات 

 :بحثتوصيات ال

 :التاليةبعض التوصيات  الباحثة الحالية تقدم الدراسةضوء ما أسفرت عنه نتائج  في

لدى  الحياتيةتنشيط الذاكرة العاملة وتحسين المهارات  الدراسة فيمن نتائج  الاستفادة -1

تؤثر على  التيالتدريب والفنيات  استراتيجياتوإتباع طريقة التدريب واستخدام  المسنين،

 .اليوميةنشاط المخ والذاكرة والمهارات 

 والاستراتيجياتتنظيم دورات إرشاديه وتدريبيه للمسنين تهدف إلى تبصيرهم بأهم الأساليب  -2

 لديهم وتدريبهم الحياتيةتنشيط الذاكرة العاملة وتحسين المهارات  فييمكن أن تسهم  التي

 على ممارستها.

تعنى  الجمهوريةمختلف محافظات  فيللتدريب والإرشاد للمسنين  متخصصةإنشاء مراكز  -3

 كوادر مؤهله لذلك. للمسنين وإعداد الإرشاديةبتقديم الخدمات 

 السن،بكبار  الخاصة الاجتماعيةوالمؤسسات  ،الترفيهية الأنديةالعمل على توفير المزيد من  -4

تهدف إلى تنشيط الذاكرة والعمليات  التي التدريبيةتقدم من خلالها البرامج والدورات 

 الأخرى لديهم. المعرفية

 التي المختلفة التدريبيةر المسنين بجلب المتخصصين لتقديم البرامج والدورات أن تهتم دو -5

لدى  الحياتيةالمهارات  المعرفي وبعضتهدف إلى تنشيط المخ، وتحسين الذاكرة والأداء 

 المسنين المقيمين بها.

ف تهد التي التدريبيةإلى تقديم البرامج والدورات  المختلفة الاجتماعيةأن تسعى المؤسسات  -6

منتصف العمر  فيلدى من هم  الحياتيةإلى تنشيط الذاكرة العاملة وتحسين بعض المهارات 

 والمسنون العاملين بها.

 بحوث ودراسات مقترحة:

 التابلت لدىأو  الآليالحاسب  باستخدام العاملة الذاكرةدراسة مدى فعالية برنامج لتنشيط  -1

 عينه من المسنين والمسنات.

خرائط  لاستخدامالتدريب على  لدى المسنين تتضمن العاملة الذاكرةإعداد برامج لتحسين  -2

 .الهوائيةوالتمارين  الرياضية ةالأنشطأو ممارسة  ،المخ
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Summary: 
The current study seeks to prepare a training program aimed at activating working 

memory and improving some life skills for the elderly who suffer from weakness 

(deficiencies) in working memory resulting from their advancing age on a sample of 

elderly people ranging in age from 60-80, numbering 13, and the current study is 

concerned with one of the changes that It may occur in the mental aspect of the 

elderly and also in the practice of daily life activities. With age, poor working 

memory performance occurs for the elderly. There are different strategies and 

multiple techniques such as cognitive techniques and behavioral techniques. 

Behavioral strategies such as relaxation exercises and locating fixed places to put 

things. Cognitive strategies such as cognitive reconstruction of beliefs and common 

negative stereotypes about the elderly, attention, activating the two lobes of the brain, 

mental listening, mental imagery, and organizing with the use of reinforcement 

techniques and brainstorming by discussion, dialogue, and asking questions, physical 

and moral reinforcements and problem-solving strategy, the results of which showed 

the effectiveness of the training program in activating memory. Working and 

improving some of the daily life skills of the elderly. 
 

 

 


