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 مقدمة البحث :
رعاية المعاقين تمثل التزامًا إنسانيًا يقع على عاتق المجتمع بأجهزته التنفيذية والتشريعية حيث بدأ 

القرن التاسع عشر في فرنسا أمتد بعد ذلك إلي باقي الدول ومن الاهتمام بتربية المعاقين في 
ضمن الدول العربية والدول النامية كانت فئات الإعاقة البشرية هي أولي فئات حظيت بالرعاية 
والاهتمام حيث تعتبر قضية الإعاقة من الموضوعات المعروفة على مر العصور ولا يكاد 

التي تناول اهتمام العديد من ميادين العلم والمعرفة مجتمع يخلو منها وتعد من الموضوعات 
وتقاس تقدم المجتمعات بما توليه من أوجه الرعاية المختلفة لجميع الفئات ولقد اهتمت الدول 
المتقدمة بتوجيه الأبحاث العلمية لدراسة ظاهرة الإعاقة الذهنية تشكل الفئات الخاصة نسبة كبيرة 

مليون معاق ,قد شهدت السياسات والتشريعات  600ددهم بلغ ع 2000من المجتمع ففي عام 
المعنية بالإعاقة في فترة التسعينات إحراز تقدم أكبر مما تحقق في العقود السابقة ,وقد بدا هذا 

( 1981التطور من خلال الأنشطة المضطلع بها في إطار الاحتفال بالسنة الدولية للمعوقين )
علق بالمعوقين , والأنشطة المضطلع بها خلال العقد الدولي واعتماد برنامج العمل العالمي المت

وأصبح ألان تمكين المعوقين من النمو والعيش وتنمية إمكاناتهم . (1992 -1983للمعوقين )
داخل المجتمع الذي ينتمون إليه من الشروط الأساسية لتحقيق المشاركة والمساواة الكاملتين طبقا 

ة للأمم المتحدة المعنى برصد تنفيذ القواعد الموحدة بشأن تحقيق لتقرير لجنة التنمية الاجتماعي
 (2002تكافؤ الفرص للمعوقين )تقرير الأمم المتحدة ,

تشبه المساندة الاجتماعية القلب الذي يضخ الدم إلىى سىائر أعضىال الجسىم, وهىي التىي تؤكىد لذلك 
جماعىىىىة التىىىىي ينتمىىىىي إليهىىىىا, كيىىىان الفىىىىرد مىىىىن خىىىىلال إحساسىىىىه بالمسىىىىاندة والتقريىىىىر والاحتىىىىرام مىىىىن ال

وبالانتمىىىال والتوافىىىق مىىىع المعىىىايير الاجتماعيىىىة داخىىىل مجتمعىىىة, هىىىي التىىىي تسىىىاعد  علىىىى مواجهىىىة 
أحداث الحياة الضاغطة ومواجهتها بأساليب ايجابية وفعالة, وتىدعم احتفىاظ الفىرد بالصىحة النفسىية 

علمىىىىال مفهىىىىوم المسىىىىاندة والعقليىىىىة, لىىىىذلك تسىىىىاعدهم فىىىىي تكىىىىوين مفهومىىىىه عىىىىن ذاتىىىىه, لىىىىذلك تنىىىىاول ال
الاجتماعيىىىة فىىىىي ضىىىىول تنىىىاولهم للعلاقىىىىات الاجتماعيىىىىة, حيىىىىث صىىىاغوا مصىىىىطلح شىىىىبكة العلاقىىىىات 
الاجتماعيىىىة, حيىىىث تعتمىىىد المسىىىاندة الاجتماعيىىىة علىىىى إدراك الأفىىىراد لشىىىبكتهم الاجتماعيىىىة, حيىىىث 

لأطىىر التىىي تشىىتمل تعتمىىد المسىىاندة الاجتماعيىىة علىىى إدراك الأفىىراد لشىىبكتهم الاجتماعيىىة باعتبارهىىا ا
على الأفراد الذين يثقون فىيهم ويسىتندون علىى علاقىتهم بهىم .)محمىد عبىد الىرحمن ,محمىد الشىناو  

,1998  :3) 

 تتلخص مشكلة الدراسة فى التساؤلات الأتيه :
  ؟المتاخرين عقليا المراهقين ما هى أنواع ضغوط الحياة كما يدركها 



- 3 -  

  أنىاث ( فىى  –المتىاخرين عقليىا مىن الجنسىين )ذكىور  المىراهقينهل توجد فروق ذات دلالة بىين
 المىىراهقينضىىغوط الحيىىاة( كمىىا يىىدركونها  -المسىىاندة الاجتماعيىىة -درجىىات )المرونىىة التكيفيىىة 

 المتأخرين عقليا ؟
  النظرة الايجابية للحياة  -هل توجد علاقة أرتباطية بين متغيرات الدراسة )ضغوط الحياة- 

 المتأخرين عقليا ؟ المراهقينضغوط أحداث الحياة( لد   -المساندة الاجتماعية
  هل تزداد تأثيردرجات أفراد العينة فى المساندة الاجتماعية بفعل التاثير المشترك لكل من

 للمتأخرين عقليا  ؟ المراهقين ظرة الايجابية للحياةالنضغوط الحياة و 
  هل تزداد تأثيردرجات أفراد العينة فى المرونة التكيفية بفعل التاثير المشترك لكل من ضغوط

 للمتأخرين عقليا ؟ المراهقين النظرة الايجابية للحياةالحياة و 
 أهداف البحث

إلى التعرف على العوامل المتمثلة فى المرونة التكيفية , والمساندة الاجتماعية  البحثهدف ي
كمتغيرات يمكن أن تخفف من عوامل الخطورة الناتجة عن أحداث الحياة الضاغطة كما يدركها 

 المتاخرين عقليا . المراهقين
 ويمكن تحديد هذ  الاهداف فى الاتى :

 المتاخرين عقليا .  المراهقين ياة كما يدركهاحصر والتعرف على أنوع ضغوط أحداث الح 
  الأناث ( من خلال متغيرات الدراسة   –التعرف على الفروق الفردية فى النوع بين) الذكو

 المراهقينالمساندة الاجتماعية(  لد   -ضغوط أحداث الحياة  -)المرونة التكيفية  
 المتاخرين عقليا .

  المساندة الاجتماعية -النظرة الايجابية للحياة  -معرفة مد  العلاقه بين )ضغوط الحياة- 
 المتاخرين عقليا. المراهقين ضغوط أحداث الحياة(كما يدركها

  محاولة التنبئ تأثير بعض أبعاد  أبعاد  المساندة الاجتماعية دون غيرها على ضغوط الحياة
 للمتأخرين عقليا  . المراهقين النظرة الايجابية للحياةو 

 النظرة تأثير بعض أبعاد  للمرونة التكيفية على أدراك ضغوط الحياة و  محاولة التنبئ
 للمتأخرين عقليا . المراهقين الايجابية للحياة

 أهمية البحث:
إلى  لبحثسعي االموضوع الذي تتصدي لدراسته حيث يإلي حيوية  بحث الحاليرجع أهمية الي

بحث التعرف على المرونة التكيفية والمساندة الاجتماعية للمتاخريين عقليا.  ,لذلك تنبع أهمية ال
وهى من الفئات ذوي  ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة المراهقين الحالية من اهتمامها بفئة

الاحتياجات الخاصة والتي تزايد الاهتمام بها في الفترات الأخيرة  محلياً وعالميا , فمن خلال 
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الخطة الخمسية للتصدي لمشاكل الإعاقة في مصر أشارت الإحصالات الحديثة إلى تزايد أعداد 
% أي تبلغ  3,4ريبا( تق1996الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية , فكانت نسبه الإعاقة في مصر )

%من أصحاب الإعاقة الفكرية )البسيطة 73مليون من ذوي الإعاقات المختلفة منهم  2
% عام  2,5فكانت النسبةوالمتوسطة والشديدة (, أما تقديرات المعاقين فكريا بدرجة بسيطة 

 .  (1997)المجلس القومي للطفولة والأمومة ,  1997
م إلى أن عدد الأفراد المعاقين فكريا 2002/2003تعليم للعام وتشير إحصائيات وزارة التربية وال

 (. 2003)وزارة التربية والتعليم ,111,17بمرحلتي التعليم الابتدائي والإعدادي تبلغ تقريبا 
من تركيزها على دراسة استراتيجيات مواجهة الضغوط و  -أيضا -البحث أهميته كتسب ي

للمتاخرين عقليا لذو  الاحتياجات الخاصة  اث الحياةضغوط أحدالمرونة التكيفية , يتمثل في 
استراتيجيات مواجهة الضغوط و المرونة  لاف القدرات العقلية للأفراد علىومد  تأثير اخت

 التكيفية .
قد تسهم بشكل أجرائى فى تطوير وأعداد الكثير من البرامج  بحثكما أن النتائج التى تخرج بها ال
ضد الضغوط والإقلال من حدتها وخطورتها ,ا  الاستفادة  والعلاجات الخاصة بالتحصين

 .الاجرائية منها فى تصميم وأعداد البرامج الارشادية والعلاجية والتدريبية 

 الأهمية النظرية:
  القال مزيد من الضول على ظاهرة مهمة وهي الضغوط والمشاكل الحياتية اليومية الى

 يواجهها المراهقين المتاخرين عقليا.
  التعرف على الأسباب الرئيسية ورال الطريقة التى يعتمد عليها المراهقين المتاخرين عقليا

 فى مواجهة ضغوط الحياة .
  لا توجد في _ حدود علم الباحثة _ دراسة نفسية عربية تناولت العلاقة بين كلًا من

 المرونه التكيفية والمساندة الاجتماعية وضغوط الحياة للمتاخرين عقليا.
 لرغم من وجود قليل من البحوث الخاصة بالمساندة الاجتماعية للمتاخرين عقليا, فإنها وبا

 تفتقد أرتباطها بالضغوط الحياتية التى يواجهها المتاخرين عقليا .

 الأهمية التطبيقية:
  تصميم برامج التوعية عن أهمية المرونة التكيفية  على إدراكها لحجم المشاكل التى قد

 المراهقين المتاخرين عقليا .يعانى منها 
  تصميم بعض البرامج الارشادية لحصر كافة المشاكل المحيطة بالمراهقين المتاخرين

 عقليا وطرق التعامل مع تلك الضغوط .
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 مصطلحات البحث :
( المرونىة Hamilton, 1993: 177يعرفهىا هىاملتون ) ( :المرونفة التييييف التعريفف اجررايف)  
تكىىريس جهىىد  لمقاومىىة الضىىغوط التىىي يواجههىىا, وتسىىاعد  علىىى عىىدم الشىىعور هىىي قىىدرة الفىىرد علىىى 

بالاسىىىتيال والكراهيىىىة مىىىع اسىىىتمرارية هىىىذ  الضىىىغوط, وفىىىي النهايىىىة فهىىىي اسىىىتثمارات بنىىىالة للارتقىىىىال 
بمستوا  الاجتمىاعي ومسىتوا  الثقىافي فىي المسىتقبل حيىث أن جميىع أنىواع الصىدمات تلاقىي اختلافىاً 

لأفىىراد لهىىا, فىىالبعض الأفىىراد يخضىىع ويستسىىلم لأقىىل صىىدمة بينمىىا هنىىاك أفىىراد هىىائلًا فىىي اسىىتجابات ا
تتصد  بنجىا  للخبىرات الصىادمة الشىديدة وهىؤلال هىم الايجىابيون الىذين يتسىمون بمرونىة فعالىة فىي 

 . ( Rutter, 2003:489-509) الفكر والسلوك.)
 . المرونة التكيفيههو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في قياس 

 الفرد متطلبات تعني بأنها  "Cohen"ويعرفها ( :المساندة اجرتماعيةالتعريف اجرراي)  
 الحياة أحداث من تخفف جماعات أو أفراد من سوال به, المحيطة البيئة دعم و بمساندة

 الأحداث هذ  مواجهة في الفاعلة الاجتماعية المشاركة من لها,وتمكنه يتعرض التي الضاغطة
 (                                                             210: 1997معها.)عبد السلام , والتكيف

( على أنها إشباع الحاجات الأساسية للفرد من حب واحترام  Citron ,1996وتعرفها كرتونا )
وتقدير وتواصل وتفاعل وتعاطف ومشاركة الاهتمام وتقدير النصيحة وتقديم المعلومات ,وذلك 
من الأشخاص ذو  الإلهية في حياة الفرد وخاصة وقنع حدوث الأزمات والضغوط )نفين محمد 

بين الباحثين على أن هناك أربعة أنواع من المساندة (وتر  ان هناك أتفاق  27, 2013إبراهيم ,
وهى ) المساندة الوجدانية ,ومساندة التكامل الاجتماعي , ومساندة التقدير والمساعدات المادية, 

            (                                                               589,   2010والمساندة المعرفية )ايمان عبد الوهاب ,
 . المساندة الاجتماعيةهو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في قياس 

(  تعريفىىىىىىا أورد    لازاروس 2002وتىىىىىىورد   بيىىىىىىود   ) : (لضففففففحوط الحيففففففاةالتعريففففففف اجررايفففففف)  
Lazarus(  1984 للضىىىغوط بوصىىىفها علاقىىىة بىىىين الفىىىرد ومطالىىىب البيئىىىة, يىىىتم تقييمهىىىا بواسىىىطة )

ومرهقىىة للأجهىىزة الجسىىدية, والفسىىيولوجية, والىىنظم الاجتماعيىىة والنفسىىية وتلىىك الفىىرد علىىى أنهىىا شىىاقة 
المطالب تستنفذ مصىادر الفىرد, وتعىرض صىحته/ صىحتها للخطىر وتعتمىد علىى كيفيىة إدراك الفىرد, 
وتقييمه, وتفسير  )الشعوري, أو اللاشعوري( لدلالة الأذ , أو حجم الضرر, ودرجىة تحىدي الحىدث 

 (  Boyd ,2002 ,p .23الضاغط .)
 .ضغوط الحياةهو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في قياس 

أن المتأخرين "(  Ainsworth , 2004رأ  ) : (النظرة اجيرابية للحياةالتعريف اجرراي)  
عقليا هي زملة إعراض للتأخر أو الاضطراب فى النمو المخي يظهر قبل سن الثمانية عشر 
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تعلم المعلومات والمهارات التي يحتاجها الفرد للتكيف السريع عاما , وينتج عنه صعوبة في 
 ( 15:  2010والكافي مع المتغيرات البيئية   . عند ) إيمان رجب ,
 .النظرة الايجابية للحياةهو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في قياس 

 AAMRقدمت الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية  لقد: (المتأخرين عقليا  التعريف اجرراي)  
  تعريفاً للإعاقة الفكرية أنها  إعاقة تمتاز بمحددات ملحوظة في كل من القدرات 2002في عام  

الوظيفية الذكائية وفي السلوك ألتكيفي كما هو معبر عنه في المهارات الحياتية والاجتماعية  
 ثامنة عشر .الممارسة وتنشأ هذ  الإعاقة قبل سن ال

والأطفال ذوي الإعاقة البسيطة هم   الأطفال الذين يتراو  مستو  أدائهم العقلي والوظيفي بين 
بنيه للذكال )الصورة الخامسة( والذين يطلق عليهم تربوياً  –( طبقا لمقياس ستانفورد 55-80)

 .الأطفال المعاقين فكرياً القابلين للتعلم 

 الدراسات السابقة :
العوائىق أمىام الرعايىة المنزليىة  Vardi Gedon ) :  2003وتناولىت دراسىة فىاردي جيىدون )  -1

والمسىىىاندة الاجتماعيىىىة للمراهىىىق المتخلىىىف عقليىىىاً, لقىىىد توسىىىعت الرعايىىىة المنزليىىىة للأطفىىىال ذوي 
الإعاقة في العشين سنة الماضىية وذلىك لمسىاندة الطفىل والعائلىة فىي المنىزل مىع تجنىب الإقامىة 

شفيات وتناولت هذ  الدراسة دراسة حالة لبيان العوائىق المتعىددة أمىام الرعايىة المنزليىة في المست
( عاماً ذو إعاقة ذهنية مع توضيح دور المساندة الاجتماعية فىي التغلىب علىى 15لطفل يبلغ )

تلىىىىىك المشىىىىىكلات والعوائىىىىىق وذلىىىىىك باسىىىىىتخدام المقابلىىىىىة الشخصىىىىىية وتطبيىىىىىق مقياسىىىىىاً للمسىىىىىاندة 
حالىة عينىة الدراسىة , ولقىد أظهىرت النتىائج أن تحسىين الرعايىة المنزليىة يىرتبط  الاجتماعية على

 ) : PP., (85- 87 , 2003ارتباطىاً قويىاً بالمسىاندة الاجتماعيىة الفعالىة والايجابيىة ) 
Vardi Gedon 

( وكانىىت بعنىىوان: الطريىىق إلىىى المرونىىة التكيفيىىة Jackson, 2005دراسىىة جليسىىا جاكسىىون ) -2
والتكيف ومواجهة الصدمات , وكان الهدف من الدراسة تسىليط الضىول علىى  من خلال التعلق

العلاقىىىة بىىىين المتغيىىىرات التاليىىىة وهىىىي التعلىىىق وسىىىلوك التكيىىىف والصىىىدمات والمرونىىىة التكيفيىىىة, 
والتعىىرف علىىى العوامىىل التىىي تقىىاوم التىىأثير السىىلبي للأحىىداث السىىيئة فىىي الحيىىاة مىىن أجىىل تعزيىىز 

فيىىىة لىىىد  الأفىىىراد, وقىىىد تىىىم التحقىىىق مىىىن أهىىىداف الدراسىىىة باسىىىتخدام النجاحىىىات أو المرونىىىة التكي
 الأدوات الآتية:

  استبيان استجابات المواجهةCoping Responses Inventory (CRI). 
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  قائمىة أعىراض الصىدمة(TSI) The trauma Symptoms Inventory (Bricve. 
1995). 

  مقياس المرونة التكيفية(Wangled & Young. 1993, The Resilience Scale. 
وقىىد تىىم تطبيىىق الأدوات علىىى عينىىة مكونىىة مىىن طالبىىات المرحلىىة الجامعيىىة بحيىىث بلىىغ حجىىم العينىىة 

( مىىىن الإنىىىاث المنتسىىىبين لفصىىىول علىىىم الىىىنفس فىىىي جامعىىىة اركسىىىاس , وأشىىىارت النتىىىائج إلىىىى 147)
العوامىىل التىىي أهميىىة التعلىىق الأمىىر فىىي سىىلوك التكيىىف والصىىدمات المرونىىة الكيفيىىة, والتعىىرف علىىى 

تقاوم التأثير السلبي للأحداث السيئة في الحياة من أجل تعزيز النجاحىات أو المرونىة التكيفيىة لىد  
 ( Jackson, 2005الأفراد . )

( بعنىىىوان  المسىىىاندة الأجتماعيىىىة وعلاقتهىىىا بالسىىىلوك  2006بينمىىىا دراسىىىة )السىىىيد يحىىىي محمىىىد , -3
دفت الى التعرف على شكل العلاقىة بىين المسىاندة التوافقى لد  المراهقين المتخلفين عقليا  , ه

الأجتماعية كما يدركها المراهق المتخلىف عقليىا ومسىتو  السىلوك التىوافقى لديىه , هىدفت أيضىا 
الىىى التعىىرف علىىى الفىىروق فىىى مسىىتو  المسىىاندة الأجتماعيىىة كمىىا يىىدركها المىىراهقين المتخلفىىين 

خىارجى (,تكونىت –قامىة بالمدرسىة )داخلىى أنىاث (,ونىوع الأ–عقليا وفقا لعوامل الجىنس )ذكىور 
(مراهىق ومراهقىة مىن المتخلفىين بمدرسىة التربيىة الفكريىة بالزقىازيق ومنيىا 100عينة الدراسة مىن)

( عامىىىىا , وتىىىم أسىىىىتخدام الأدوات التاليىىىة أسىىىىتمارة جمىىىىع 18: 14القمىىىح , بالمرحلىىىىة التعليميىىىة )
(,مقيىىىىىاس المسىىىىىىتو  الأجتمىىىىىىاعى  البيانىىىىىات ,أسىىىىىىتمارة المسىىىىىاندة الأجتماعيىىىىىىة) أعىىىىىداد الباحىىىىىىث
 (   2003الأقتصاد ) اعداد عبد الباسط خضر وأمال عبد المنعم, 

( وكانىىت بعنىىوان: كيىىف يمكىىن Sun & Stewart, 2008بينمىىا دراسىىة صىىن وسىىتيوارت ) -4
وكىىىان ,  تحسىىين البيئىىة الماديىىىة والاجتماعيىىة للمدرسىىىة لتعزيىىز المرونىىىة التكيفيىىة لىىىد  الطىىلاب؟

هىىىو فحىىىص سىىىمات البيئىىىة الماديىىىة والاجتماعيىىىة للمدرسىىىة وتأثيرهىىىا علىىىى الهىىىدف مىىىن الدراسىىىة 
الصحة النفسية بهدف الارتقال بالمرونىة التكيفيىة للطىلاب, وقىد تىم التحقىق مىن أهىداف الدراسىة 

 باستخدام مقاييس منها:

  مقيىىاس تحسىىين البيئىىة الماديىىةHealth Promoting Environment (HPES) 
(WHO, 1995). 

( 10الأدوات علىىى عينىىة مكونىىة مىىن: طىىلاب المىىدارس الابتدائيىىة وتحديىىداً )وقىىد تىىم تطبيىىق 
( مىىىن الطلبىىىة والعىىىاملين بالمدرسىىىة سىىىوال مىىىن 824مىىىدارس بحيىىىث اشىىىتملت عينىىىة الدراسىىىة علىىىى )

يقومىىىىون بالتىىىىدريس أو لا يقومىىىىون بالتىىىىدريس , وأشىىىىارت النتىىىىائج إلىىىىى أن تحسىىىىين أو تعىىىىديل البيئىىىىة 
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ة النفسىىية للفىىرد يزيىىد مىىن مرونتىىه التكيفيىىة وقدرتىىه علىىى مواجهىىة الأسىىرية والمدرسىىية وتحسىىين الصىىح
 (Sun & Stewart, 2008المشكلات. )

(دراسىىىة بعنىىىوان  دور المسىىىاندة الأجتماعيىىىة فىىىى تخفيىىىف 2018دراسىىىة )سىىىامية موسىىىى مىىىدنى,  -5
وكىىان الهىىدف مىىن الدراسىىة , ضىىغوط الحيىىاة لىىد  الأطفىىال الىىذين يعىىانون مىىن صىىعوبات الىىتعلم  

ر المسىاندة الأجتماعيىة فىى تخفيىف ضىغوط الحيىاة لىد  الأطفىال الىذين يعىانون الكشىف عىن دو 
(أنىاث وقىد 3(ذكىور ,)27(تلميىذ بواقىع ) 30من صعوبات التعلم وتم أختيار عينة مكونىة مىن )

تم تصنيف التلاميذ من أطفىال صىعوبات الىتعلم مىن أحىد  مىدارس التعلىيم الأساسىى بمحافظىة 
ن الخاصىىىة للغىىىات التابعىىىة لىىىلادارة التعليميىىىة شىىىرق مدينىىىة نصىىىر القىىىاهرة , مدرسىىىة منىىىارة الأيمىىىا

(سىىنة 11-9(وتتىىراو  أعمىىارهم بىىين )2017/2018بىىالحى العاشىىر وذلىىك فىىى العىىام الدراسىىى )
وأسىىتخدمت الدراسىىىة مىىنهج الوصىىىفى الفىىارقى الأرتبىىىاطى وأعتمىىدت الدراسىىىة فىىى جمىىىع البيانىىىات 

 2004اعىداد البىاحثون مهىا جىار ان حسىن  على الأدوات التالية :مقياس المساندة الأجتماعيىة
وتىىىم  2004اسىىىتبيان الضىىىغوط النفسىىىية أعىىىداد البىىىاحثون مديحىىىة عبىىىد العزيىىىز محمىىىد الجمىىىل  –

التوصل الىى النتىائج التاليىة :وجىود علاقىة أرتباطيىة عكسىية ذات دلالىة احصىائية بىين المسىاندة 
ضىىرورة التوجيىىه للتوصىىيات  الأجتماعيىىة وأسىىاليب مواجهىىة ضىىغوط الحيىىاة .وتؤكىىد هىىذ  النتىىائج

الأتية : يجب توعية الأسرة بعدم أتخاذ مشاكلها كعذر لفشل مسىاندة الأطفىال فىى هىذ  المرحلىة 
,توعية المعلمىين الىى تىوفير المسىاندة الأجتماعيىة التىى قىد يحتاجهىا التلاميىذ لتخفيىف الضىغوط 

 بهم .النفسية , تشجيع التلاميذ على التعاون مع أقرانهم ومشاركتهم ألعا

 وكانت أهم النتائج :

توجىىىىد علاقىىىىة أرتباطيىىىىة بىىىىين درجىىىىات المسىىىىاندة الأجتماعيىىىىة ودرجىىىىات السىىىىلوك التىىىىوافقى للمىىىىراهقين 
 المتخلفين عقليا 

لا توجىىىد فىىىىروق ذات دلالىىىىة أحصىىىىائية  فىىىىى مسىىىتو  المسىىىىاندة الأجتماعيىىىىة كمىىىىا يىىىىدركها المىىىىراهقين 
 خارجى(.–لأقامة بالمدرسة )داخلى ونوع اأناث (,–المتخلفين عقليا وفقا لعوامل الجنس )ذكور 

وبعد عرض نتائج الدراسات والبحوث السابقة هناك بعض النقاط الهامة التي استفادت منها 
  -الباحثة :

  قليل من الدراسات السابقة التي درست العلاقة بين المسىاندة الاجتماعيىة والمرونىة التكيفيىة
علاقىىىىة المسىىىىاندة الاجتماعيىىىىة كمىىىىا يىىىىىدركها المتىىىىأخرين عقليىىىىاً لىىىىذا سىىىىتقوم الباحثىىىىة ببحىىىىث 

 المتأخرين عقلياً والمرونة التكيفية.
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  استفادت الباحثة من هذ  الدراسات في التعرف على إبعىاد المسىاندة الاجتماعيىة مىن حيىث
 مصادرها )الأسرة, المجتمع, المدرسة(, ومظاهرها )أدائية, عاطفية(.

 المسىىىىاندة الاجتماعيىىىة وكىىىذلك المرونىىىىة  اسىىىتفادت الباحثىىىة منهىىىا فىىىىي بنىىىال مفىىىردات مقيىىىاس
التكيفيىىة والنظىىرة الايجابيىىة للحيىىاة كمىىا يىىدركها المتىىأخرين عقليىىاً نظىىراً لنىىدرة وجىىود مقىىىاييس 

 بالبيئة العربية لقياس هذ  المتغيرات.
  عينىىىة الدراسىىىة كانىىىت مىىىن الأطفىىىال والأسىىىر وتكتفىىىي الباحثىىىة فىىىي هىىىذ  الدراسىىىة بعينىىىة مىىىن

 قلياً.المراهقين المتأخرين ن ع
  ,نىىىدرة وجىىىود دراسىىىة أو بحىىىث تجمىىىع بىىىين متغيىىىرات البحىىىث الحىىىالي مىىىن المرونىىىة التكيفيىىىىة

المسىىاندة الاجتماعيىىة, ضىىغوط الحيىىاة, النظىىرة الايجابيىىة للحيىىاة ممىىا دعىىي الحاجىىة للباحثىىة 
 في التعرف على العلاقة بين متغيرات البحث الحالي.

 فروض البحث 
 . يدركها المتاخرين عقليا تعددت وتنوعت ضغوط أحداث الحياة كما .1
أناث ( فى  –لايوجد تأثير ذات دلالة أحصائية بين المتاخرين عقليا لعامل النوع  )ذكور  .2

 . المساندة الأجتماعية ( كما يدركونها–ضغوط الحياة  -درجة )المرونه التكيفية 
 –الايجابية النظرة  -توجد علاقة أرتباطية بين متغيرات الدراسة من )ضغوط أحداث الحياة  .3

 . المساندة الأجتماعية  (لد  المتاخرين عقليا –المرونة التكيفية 
تنبئ بعض أبعاد المساندة الأجتماعية دون غيرها بالنظرة الايجابية للحياة لد  المتاخرين  .4

 . عقليا
 النظرة الايجابية للحياةتنبئ تأثير بعض أبعاد  للمرونة التكيفية على أدراك ضغوط الحياة و  .5

 أخرين عقليا .تللم
 بحث:ثانيا منهج ال

تستخدم الباحثة المنهج الوصفى الذى يهتم في التعرف على الظاهرة ووصفها ومعرفة الظروف 
المحيطة ومعرفة خصائصها عن طريق جمع البيانات والمعلومات وتفسيرها ،ومن ثم تطبيق 

 النتائج التى تم التوصل لها . 
خلاله معرفة ما اذا كان هناك ثمة علاقة بين متغيرين أو أما المنهج الارتباطى فهو يمكن من 

 أكثر أى انه يقتصر على معرفة وجود العلاقة أو عدمها .
أما المنهج المقارن من خلال المقارنة بين المتغيرات الديموجرافية مثل النوع )الذكور والأناث 

). 

  عينة البحث :
( ,وأناث 70( منهم ذكور )100تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المستخدمه فى الدراسة وهى )ن = 

 7.11( بأنحراف معياري ) 26.05والمتوسط )سنه  50 -17( , وتراحت أعمارهم ما بين 30)
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( ,من مرحلة  5.43( بأنحراف معياري )74.8( والمتوسط ) 90 – 70( ,وتتراو  نسبة الذكال )
 المهنى القابلين للتعلم المتاخرين عقليا ,كما تتحدد الدراية بالأدوات المستخدمة وهى : التأهيل

 . أختبار استانفورد بينية الصورة الخامسة لقياس معامل الذكال 
 . ) استمارة بيانات ديموجرافية )أعداد الباحثة 
 . ) أستبيان ضغوط الحياة )أعداد الباحثة 
 ( . 2006عداد السيد يحي محمد )أستبيان المساندة الأجتماعية ا 
 ( أستبيان المرونة التكيفية )أعداد سينج ونانيو( singh & Nanyu , 2010   ,ترجمة 

 ( . 2014( , فى ايمان محمد حسن القرعيش ) 2011)سيد البهاص )
  ( 1988رونر ( ,ترجمة ممدوحة سلامة  )-ب–أستبيان النظرة الأيجابية للحياة ))لرونالد . 
 استبيان ضحوط الحياة يما يدريها المراهق المتأخر عقليا : أعداد الباحثة ( . - 2

 -خطوات بنال المقياس :
 -يمكن توضيح خطوات بنال المقياس فيما يلي :

 الأطلاع على المقاييس السابقة والمشابهة للمقياس الحالى . - أ
 تعريف المساندة الاجتماعية وابعادها الفرعية . - ب
 المقياس فى صورته الأوليه .تصميم وأعداد  - ت
أجرال دراسة أستطلاعية علي عينه ممثلة للوقوف على مد  ملائمة المقياس لعينة  - ث

 الدراسة الحالية .
 عرض المقياس على مجموعة من المحكمين . - ج
 الثبات ( . –تقنين المقياس )الصدق  -  
 متوسط الزمن الذ  يستغرقه تطبيق المقياس . - خ
 طريقة تصحيح المقياس .  - د
 عريف الأرراي) للبعد الأول الضحوط المهنية (الت

هي تلك المواقف أو المشىكلات التىي يتعىرض لهىا الفىرد المتىاخر عقليىا فىى مجىال العمىل ومتطلباتىه 
مىن ترقيىة, وعىىدم تطىابق الوظيفىىة مىع المؤهىىل والقىدرات أو الخبىرات ,يشىىمل هىذا البعىىد العبىارات مىىن 

(1 – 10 .) 
 الثانى  الضحوط الأقتصادية( التعريف الأرراي) للبعد

يقصد بها العجز المالى وقلة الدخل الذ  يعانى منه المتاخر عقليا ممىا لا يسىمح بتىوفير الحاجىات 
 .(. 19 الي – 11,يشمل هذا البعد العبارات من ) والمتطلبات الشخصية للفرد أو فقدان الدخل

 الثالث  ضحوط شخصية ونيسية( التعريف الأرراي) للبعد
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بها إدراك الذات والقلق, والحا  الوقت, والشعور بفقدان السيطرة على الأمور, والغضب  يقصد
 .( 31الي  20,يشمل هذا البعد العبارات من )والعدوانية لد  الشخص المتاخر عقليا

 الرابع ضحوط العلاقة بالرنس الأخر( التعريف الأرراي) للبعد

الأخر,وأتبىىىىاع فىىىىن الحىىىىوار والانصىىىىات وحسىىىىن  العلاقىىىىة القائمىىىىة علىىىىى الأختيىىىىار المناسىىىىب للجىىىىنس
 32,يشىىىىمل هىىىذا البعىىىىد العبىىىىارات مىىىىن )الأسىىىتماع ,وفهىىىىم متطلبىىىىات الحيىىىاة ومسىىىىؤليتها ومصىىىىاعبها 

 .(  42الي
  الخامس  الضحوط المرتمعية ( التعريف الأرراي) للبعد

يقصىىد بهىىا القواعىىد والقىىوانين والعىىادات والأنظمىىة التىىى تسىىنها المجتمعىىات وأتجاهىىاتهم ,ونظىىرة أفىىراد 
,يشىىىمل هىىىذا البعىىىد المجتمىىىع للشىىىخص المتىىىاخر عقليىىىا ,وجهىىىل المجتمىىىع بهىىىم وعىىىدم التعىىىاون معهىىىم 

 .( 50–43العبارات من )
 (السادس  الضحوط الصحية والمرضية التعريف الأرراي) للبعد

,يشىىىمل هىىىذا البعىىىد حىىىدوث عاهىىىة أو قصىىىور جسىىىمي يعىىىوق الفىىىرد عىىىن تحقيىىىق طموحهيقصىىىد بهىىىا 
 (.  58–51العبارات من )

 -طريقة التطبيق و التصحيح للمقياس :
يتم تطبيق المقياس بطريقة فردية لطبيعة عينة الدراسة , وتقوم الباحثة  بتطبيق المقياس بمفردها 

بحكم طبيعة عملى كأخصائية نفسية من  مع المبحوث بمؤسسات الاحتياجات الخاصة , وذلك
خبرة ودراية بالتعامل مع المراهقين المتأخرين عقليا , وتقوم الباحثة بالقال العبارات على المراهقين 
المتأخرين عقليا بطريقة عامية يفهمها مع أعادة القال العبارات أكثر من مرة حتى يستجيب لها , 

تضمن كل بعد على عشرة عبارات وتصحح جميعها والمقياس الحالي يتضمن ستة أبعاد , وي
عطال ثلاث  درجات عند الاجابه )أحيانا ( ,  بإعطال  أربع درجات فى حالة الاجابة )دائما ( وا 
وتعطى درجتان فى حالة الاجابة )نادرا ( ن وتعطى درجه واحدة فى حالة الاجابة ) أبدا ( , 

وص دليلا على زيادة معدل الضغوط الواقعة وتعتبر الدرجه المرتفعة التى يحصل عليها المفح
عليه , وتعتبر الدرجه المنخفضة دليلا على انخفاض إدراكه للضغوط الواقعة عليه , ودرجات 

( والدرجة المرتفعة تدل على زيادة معدل ادراكه    170و   100المقياس تنحصر ما بين ) 
 أدراكه للضغوط الواقعه عليه . للضغوط الواقعة عليه , والدرجة المنخفضة تعبر عن أنخفاض

   Reliabilityثبات المقياس 
للتحقق من ثبات المقياس تم حساب ثباته بطريقة ألفا كرونباخ مع أستبعاد المفردة , وذلك على 

( الذكور والاناث من المتاخرين عقليا , وقد أوضحت نتائج الثبات  50العينه الاستطلاعية  )
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بتمتع أبعاد المقياس والدرجة الكلية له بدرجة جيدة من الثبات ,اذ تراوحت مؤشرات ثبات الأبعاد 
 . (مما يدل على ثبات المقياس . 95. ( والدرجة الكلية للمقياس) 85 –. 70)

 صدق المقياس 
  تم حساب الصدق بالطرق التالية

 . صدق يتوافر فى هذا المقياسأظهرت ارال المحكمين أن هذا النوع من ال صدق المحيمين :
يتضح من الجدول السابق أسفرت النتائج عن مطابقة حسنة في  الصدق العامل) التوييدي :

,  ( CMIN/DF) - RFI - CFI  - NFI - NNFI -   IFI – RMR- RMSEAضول 
 (  وتطابق غير جيد في ضول AGFIو   GFIكما أسفرت النتائج عن مطابقة أقل في ضول )

X2 أسفرت النتائج عن مطابقة ضعيفة في ضول مؤشرمربع كاي,مما يشير الى تمتع , كما
 المقياس بدرجة جيدة من الصدق العاملى للمقياس .

 ( . 2006استبيان المساندة اجرتماعية : اعداد السيد يح) محمد   -
 تصحيح المقياس :

د المقياس الثلاثة للمساندة (عبارة مقسمة بالتساو  على أبعا 72بلغ عدد العبارات فى المقياس)  
فقرة لكل بعد , ويتم إعطال ثلاث   24المدرسة ( حوالى  –المجتمع  –الاجتماعية سوال )الاسر  

درجات عند الاجابه )أحيانا ( , وتعطى درجتان فى حالة الاجابة )نادرا (  , وتعطى درجه واحدة 
 ( . 216الي  1فى حالة الاجابة ) أبدا (,بذلك تصبح درجات المقياس من )

 ثبات المقياس :
( للإبعاد   0 ,82و  0, 72وتم حساب معامل الثبات بإعادة التطبيق , وكان يتراو  ما بين) 

 ( .  0, 01الثلاثة وهى داله عند مستو  دلالة  )
 صدق المقياس : 
أناث ( من  –قام معد المقياس بحساب ثبات وصدق المقياس على عينه من المراهقين )ذكور  

المقيدين بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق ومنيا القمح , حيث تم حساب الصدق الظاهر  
من المحكمين من الاساتذة فى علم النفس  10للمقياس من خلال ارال المحكمين , بعرضه على 

% الي   80لصحة النفسية ,وتم اخد العبارات التى تراوحت نسبة الاتفاق عليها بين والتربية وا
100 % 

( ، فى ايمان محمد حسن القرعيش  2011استبيان المرونة التيييية  سيد البهاص    -
 2014   ). 

 هى فقر  ويتضمن أربع أبعاد  24تكون من 
 ( 24-19-18-12-11-5-3الصلابه النفسية وهى ) 
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 ( 22-21-17-14-9-8-4وهي  ) التفاؤل 
 ( 33- 20- 15- 10- 6- 1سعة الحيلة وهى ) 
 ( 25- 16- 13- 7- 2التوجه نحو الهدف وهى ) 

 :  تصحيح المقياس
أعتمدت تصحيح المقياس على وضع درجة لكل أستجابة , حيث أن كل بعد يحتو  على عدد 

ة ,فكان تصحيح المقياس على من المفردات وتقع أجابته على واحدة من ثلاث أستجابات الاتي
( على  1- 2- 3ابدا ( تأخذ الدرجات ) -أحيانا   –عبارة توزع )دائما  25النحو التالى : 

(وتصحح بصورة  20- 15- 13-6الترتيب باستثنال العبارات السلبية من العبارات رقم ) 
الاستراتيجية ( ,وتدل الدرجة المرتفعة على توجه المفحوص لاستخدام هذ   3- 2-1عكسية ) 

 أكثر من غيرها .
    Reliabilityثبات المقياس

تم حساب ثباته بطريقة )الفا كرونباخ (مع استبعاد المفردة ,على الابعاد الفرعية للمقياس , بتمتع 
أبعاد المقياس والدرجة الكلية له بدرجة جيدة من الثبات , اذ تراوحت مؤشرات ثبات الابعاد علي 

( وتم أستبعاد الفقرة 0.63الصلابه النفسية على),يتضمن البعد الاول وهو أربع عوامل للمقياس 
فقرات  7(حيث تضمنت بعد حذف الفقر  على  0.76من هذا البعد وبعدها كانت النتيجة ) 24

( 0.84من هذا البعد وبعدها كانت النتيجة ) 14(تم أستبعاد الفقر  0.78,بينما بعد التفاؤل على )
( وتم أستبعاد 0.35فقرات ,بينما بعد سعة الحيلة على) 6ف الفقرة على والتى تضمنت بعد حذ

(حيث تضمنت بعد حذف  0.69(من هذا البعد وبعدها كانت النتيجة ) 20- 6-1الفقرات )
من هذا  13( وتم أستبعاد الفقرة 0.55على ) فقرات ,بينما بعد التوجه نحو الهدف 3الفقر  على 

 فقرات . 4(حيث تضمنت بعد حذف الفقر  على  0.57البعد وبعدها كانت النتيجة )
  Validityصدق المقياس 

 الصدق العامل) التوييدي  -1
للتحقق من الصدق العاملى التوكيد  للمقياس قامت الباحثة بأجرال التحليل العاملى لأبعاد 

أسفرت النتائج عن مطابقة حسنة في ضول  (, 100المقياس على عينة الدراسة الحالية )ن = 
CMIN/DF) - RFI - CFI  - NFI - NNFI -   IFI – RMR- RMSEA )  كما ,

, X2 (  وتطابق غير جيد في ضول AGFIو   GFIأسفرت النتائج عن مطابقة أقل في ضول )
كما أسفرت النتائج عن مطابقة ضعيفة في ضول مؤشرمربع كاي,مما يشير الى تمتع المقياس 

 . بدرجة جيدة من الصدق العاملى للمقياس
 (. 1988استبيان النظرة اجيرابية للحياة تررمة ممدوحة سلامة   
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( عبارة من فقرات أستبيان تقدير الشخصية  لممدوحه سلامه المكون من 12أستعانة الباحثة ب )
 . (فقرة ,يطبق المقياس بطريقة فردية لطبيعة عينة الدراسة 63) 

  -تصحيح المقياس :
للحياة يتضمن على أثني عشرة عبارة وتصحح جميعها بإعطال  أربع أستبيان النظرة الأيجابية 

عطال ثلاث  درجات عند الاجابه )أحيانا ( , وتعطى  درجات فى حالة الاجابة )دائما ( وا 
درجتان فى حالة الاجابة )نادرا ( ن وتعطى درجه واحدة فى حالة الاجابة ) أبدا ( , وتعتبر 

المفحوص دليلا على زيادة معدل النظرة الأيجابية للحياة , الدرجه المرتفعة التى يحصل عليها 
 وتعتبر الدرجه المنخفضة دليلا على انخفاض إدراكه للنظرة الايجابية للحياة .

 :   Reliabilityثبات المقياس
, تم حساب ثباته  100للتحقق من ثبات مقياس النظرة الأيجابية للحياة للمتاخرين عقليا ن = 

ونباخ (مع استبعاد المفردة ,على الابعاد الفرعية للمقياس , وقد أوضحت نتائج بطريقة )الفا كر 
من هذا  1وتم أستبعاد الفقرة  الثبات بتمتع المقياس والدرجة الكلية له بدرجة جيدة من الثبات ,

( والتى 0.79وبعدها كانت النتيجة ) 2( وتم أستبعاد الفقر   0.81البعد وبعدها كانت النتيجة )
 فقرات . 10بعد حذف الفقرتين على تضمنت

 -: Validityصدق المقياس 
للتحقق من الصدق العاملى التوكيد  للمقياس قامت الباحثة بأجرال  الصدق العامل) التوييدي: 

أسفرت النتائج عن  (, 100التحليل العاملى لأبعاد المقياس على عينة الدراسة الحالية )ن = 
 -CMIN/DF) - RFI - CFI  - NFI - NNFI -   IFI – RMRمطابقة حسنة في ضول 

RMSEA ) ( كما أسفرت النتائج عن مطابقة أقل في ضول ,GFI   وAGFI وتطابق غير  )
, كما أسفرت النتائج عن مطابقة ضعيفة في ضول مؤشرمربع كاي,مما يشير X2 جيد في ضول 

 الى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق العاملى للمقياس .

  : ارراءات البحث رابعا :

قامت الباحثة بعد التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة بتطبيقها على أفراد العينة بصورة فردية 
 ومؤسسات الاحتياجات الخاصة ., حيث تم التوجه لمراكز

نظرا لطبيعة عملى بمؤسسات التربية الخاصة تبين قلة تواجد العينه  تم اجرال الدراسة كالآتي :
تتكون  من المتاخرين عقليا لأن يتحتم توافر شروط معينه بالعينة المستهدفه منها المستهدفة 

ناث (  100عينة الدراسة من) ( المتأخرين عقليا ذو  الاحتياجات الخاصة من الجنسين )ذكور وا 
( ,وتتراو   7.11( بأنحراف معياري ) 26.05( عاما والمتوسط ) 50-16فى المرحلة العمرية ) 
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(من مرحلة التأهيل  5.43( بأنحراف معياري )74.8( والمتوسط ) 90 – 70) نسبة الذكال
 . المهنى القابلين للتعلم

 خامسا : اجساليب اجحصايية :
في ضول أهداف الدراسة استخدمت الباحثة بعض الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات 

معامل الارتباط البسيط   والتي تمثلت في: spssواختبار صحة الفروض باستخدام برنامج  
, وتحليل التباين أحادي الاتجا , واختبار شافيه لدلالة الفروق بين المتوسطات, وتحليل لبيرسون

 الانحدار الخطي المتدرج, والنسب المئوية والتكرارات المئوية.

 نتايج البحث و مناقشتها:
 اختبار صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه : -1

"تعددت وتنوعت ضحوط أحداث الحياة يما يدريها المتاخرين عقليا ينص الفرض الأول على أنه 
ولمعرفة وحصرضغوط أحداث الحياة للمتاخرين عقليا تم الاستجابة عنه من خلال سوال  " ، 

 ( .  1مفتو  موجه للمتاخرين عقليا, وتلخص النتائج فى جدول ) 
 (  1جدول ) 

 المفتو  تفريغ أستجابات السؤال
 النسبة الميوية التيرارات الأسترابات

 %29  86 ضحوط مهنية 
 %24 65 ضحوط مادية 

 %21 56 ضحوط شخصية ونيسية 
 %15 39 ضحوط العلاقة بالرنس اجخر 

 %11 20 ضحوط أرتماعية 
100% 

 ومناقشة وتيسير نتايج اليرض الأول :
أن هناك أولوية للضغوط وتكرارها فى أستجابات (  1) فى جدول أشارت نتائج الفرض الأول

الأناث ( المتاخرين عقليا ,تكرر  –من )الذكور  100المتاخرين عقليا المتضمنه للعينه الكلية 
%, بينما الضغوط المادية كانت  29وكانت النسبة المئوية  86أستجابات الضغوط المهنية 

% , تكرارات أستجابات الضغوط 24كلية وأصبحت النسبه المئوية على العينه ال  65تكرارها
% , تكررت أستجابات ضغوط العلاقة  21وكانت النسبة المئوية  56الشخصية والنفسية 
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  20% , بينما الضغوط الأجتماعية كانت تكرارتها 15وكانت النسبة المئوية  39بالجنس الأخر 
أظهرت النتائج أن الضغوط المهنية هي الضغوط الأكثر ,% 11أصبحت النسبة المئوية حوالى و 

تكرارا فى أستجابات ضغوط أحداث الحياة من المتاخرين عقليا المتمثلة فى الرغبة الملحة فى 
العمل والبحث عن وظيفة مناسبة ملائمة لقدراتهم ,يليها الضغوط المادية المتمثلة فى المشاكل 

توفير الماديات لأحتياجاتهم اليومية , ويليها المشاكل  المادية وقلة أدخار المال والرغبة فى
النفسية والسلوكية التى يعانى منها المتاخرين عقليا , بينما الضغوط الأجتماعية المتمثلة فى 

الاسرة ونظرة وقوانين المجتمع للمتاخرين عقليا . وهو ما أتفقت معه الدراسات والبحوث السابقة 
العصر الحديث, وله آثار على سلوكيات الأفراد, إذ أنه  الضغوط بصفة عامة هى مرضأن 

أصبح عاملًا مشتركاً فى مختلف البيئات التى نتواجد فيها, ومنها البيئة التعليمية التى يواجهها 
, حيث يتعرض الطلبة للعديد من الضغوط الأكاديمية, والأسرية,  (Sayner, 2006)الطلاب

اختلاف خصائص المرحلة ومطالبها, وكذلك باختلاف والنفسية, والإجتماعية, وهى تختلف ب
خصائصهم وسماتهم التى يتميزون بها عن غيرهم, ويُعد الطلبة المتاخرين عقليا  أكثر الفئات 

تعرضاً للمواقف الضاغطة؛ لأنهم يتميزون بمجموعة من السمات والخصائص المعرفية 
م عن غيرهم من أفرانهم العاديين, مما والإنفعالية والجسمية والإجتماعية والحدسية التى تميزه

يجعلهم أكثر من غيرهم عرضة للضغوط الداخلية الناجمة عن تلك الخصائص والسمات التى 
تميزهم عن أقرانهم, ولا سيما الضغوط الخارجية الناجمة عن البيئة الأسرية والمدرسية 

ى تفرضها عليهم المرحلة والإجتماعية المحيطة بهم, وكذلك المطالب والإحتياجات الكثيرة الت
النمائية ولاسيما فى المرحلة الثانوية, وكذلك التعامل مع متطلبات الموهبة التى تتطلب المزيد من 

 الإستجابة لتلك المصادر المختلفة من الضغوط والتكيف معها. 
 اختبار صحة اليرض الثانى ومناقشة نتايرة :

ة أحصايية بين المتاخرين عقليا لعامل النوع  جيورد تأثير ذات دجلينص الفرض الثانى على  
المساندة الأرتماعية ( يما –ضحوط الحياة  -أناث ( فى دررة  المرون  التيييية  – ذيور 

   .يدريونها 
والتحقق منه تم المقارنه بين متوسطى  لأختبار صحة الرزء الأول من اليرض الثانى -أوج :

درجات الذكور والأناث من المراهقين المتخلفين عقليا فى درجة المساندة الاجتماعية كما 
يدركونها كدرجة كليه وكأبعاد فرعية ,لأختبار صحة الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات 

 ( 2فى جدول ) المعيارية لعينة الدراسة وفقا للنوع )ذكور / أناث (, كما 
 (  2ردول   

 قيمة   ت( لدجلة اليروق بين متوسطى دررات الذيور والأناث فى المساندة الأرتماعية يما يدريها المتاخرين عقليا

   ( 30أناث   ن=  ( 70ذيور    ن= 
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 المساندة الأرتماعية

الأنحراف  المتوسط
 المعياري

الأنحراف  المتوسط
 المعياري

 الدجلة  قيمة ت 

 غير دالة  0.10 61.14 62.03 4.34 62.33 المساندة من الأسرة
 غير دالة  0.90 9.58 45.23 7.48 46.84 المساندة من المرتمع
 غير دالة  0.97- 11.46 71.00 14.25 68.14 المساندة من المدرسة

 غير دالة  0.19- 23.79 178.27 22.11 177.31 الدررة اليلية 
 نتايج الرزء اجول من اليرض الثانىمناقشة وتيسير 

كان الهدف من هذا الفرض التعرف على الفروق بين متوسطى درجات الذكور والناث من 
 المتاخرين عقليا فى المساندة الأجتماعية .

(  عدم وجود فروق تأثير ذات دلالة أحصائية بين المتاخرين  14ويتضح من نتائج جدول )
أناث ( فى درجة المساندة الأجتماعية كما يدركونها عند أ  مستو   –عقليا لعامل النوع  )ذكور 

. 
هذ  النتيجة تتفق الى حد ما مع دراسات عديدة أجريت للتعرف على أثر جنس المراهق ودرجة 

المساندة الأجتماعية كما يدركها , والتى توصلت الى عدم وجود فروق بين الجنسين فى المساندة 
 الأجتماعية .

( حيث أظهرت نتائجها أنه لم  2005( ودراسة هبه نبيل ) 1999كدراسة هد  محمد أحمد )
فى حالة أولادهم يتضح أن هناك تاثيرا لجنس المتخلف عقليا فى تقبل الوالدين , يتساو  شعورهم 

( أن الدراسات أختلفت فى تحديد  35 – 33,  2005يذكر على عبد السلام ),ذكورا أو أناثا 
فروق بين الجنسين فى منح أو تلقى المساندة الأجتماعية , فقد أثبتت بعض  مد  وجود

الدراسات أن الأناث أكثر أدراكا للمساندة من الذكور , وبعضها لم تتوصل الى أن هناك فروق 
ذات دلالة بين الذكور والأناث فى ادراك المساندة الأجتماعية , ويرجع هذا التناقض بين 

فروق بين الجنسين فى المساندة الأجتماعية الى أختلاف الطرق المنهجية الدراسات فى تحديد ال
المستخدمة فى هذ  الدراسات , وفى أختلاف المقاييس المختارة , وفى أختلاف أفراد العينات 

 التى أستخدمت فى هذ  الدراسات 
والدعم  لذا تشير الباحثة  أن المتاخرين عقليا من الجنسين يدركون وبقدر متقارب المساندة

الأجتماعى المقدم من الأسرة ومن المجتمع ومن المدرسة لهم وذلك لطبيعة أعاقتهم العقليه والتى 
يصاحبها تأخر عقلي ونقص فى القدرات العقليه ومنها الأدراك , لذا يدركون بقدر أقل من الواقع 

محسوسة ومادية  للمساندة المقدمه لهم , ولذا وجب على الأسر أن تجعل مساندتهم بقدر الأمكان
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أكثر من العاطفية , وتؤكد الدراسة الحالية الاتجا  الذ  ير  عدم وجود فروق بين الجنسين فى 
 أدراك المساندة الأجتماعية .

  أختبار صحة اليرض الثالث ومناقشة نتايرة :
تورد علاقة أرتباطية بين متحيرات الدراسة من  ضحوط أحداث ينص الفرض الثالث علي   

 .المساندة الأرتماعية  ( لدى المتاخرين عقليا –المرونة التيييية  –النظرة اجيرابية  - الحياة
يمكن أيضا  العلاقة الأرتباطية بين متغيرات الدراسة من خلال شر  توضيحى للفرض فى أربع 

 أجزال للفرض الثالث ,ويتضح فيما يلي .
بأستخدام معامل الأرتباط البسيط لبيرسون  أختبار صحة الرزء الأول اليرض الثالث -: أوج 

Pearson Correlation Coefficient " لمعرفة قوة العلاقة بين أبعاد المساندة الأجتماعية  
 (   3والنظرة الأيجابية للحياة لد  المتاخرين عقليا , كما هو مبين  فى جدول ) 

 ( 3ردول  
 والنظرة الأيرابية للحياة معاملات الأرتباط بين أبعاد المساندة الأرتماعية

 مستوى الدجلة  معامل الأرتباط مع النظرة الأيرابية للحياة  أبعاد المساندة اجرتماعية 
 0.01دال عند  **0.31 المساندة من الأسرة 

 0.01دال عند  **0.55 المساندة من المجتمع 
 0.01دال عند  **0.55 المساندة من المدرسة

 0.01دال عند  **0.59 للمساندةالدررة اليلية 
 0.01دال عند                                                                    ** 

 مناقشة وتيسير نتايج الرزء الأول من اليرض اليرض الثالث :
 ( بين أبعاد المساندة الأجتماعية  0.01توجد علاقة أرتباطية دالة موجبة أحصائيا عند ) المساندة(

المساندة من المدرسة ( و النظرة الأيجابية للحياة وكذلك  –المساندة من المجتمع  –من الأسرة 
 فى الدرجة الكليه لأبعاد المساندة الأجتماعية والدرجة الكليه للنظرة الأيجابية للحياة .

 لذلك يمين القول أن الرزء الأول لليرض الثالث تحقق يليا .
الجزل الأول من الفرض الثالث بشأن العلاقة الأرتباطية بين المساندة  فيما يتعلق بنتائج

الأجتماعية  والنظرة الايجابية لد  المتاخرين عقليا فأنه تحقق كليا , وهذا يشير الى أنه يوجد 
علاقة أرتباطية أحصائية دالة بين أبعاد المساندة الأجتماعية  وأبعاد النظرة الأيجابية للحياة 

لذلك أتفقت هذ  النتيجة مع معظم نتائج ,ليه لبعد المساندة الأجتماعية  لدرجة الكوكذلك فى ا
( الى أن التفاؤل يرتبط بالصحة النفسية  2014والدراسات السابقة مثل دراسة )عماد مخيمر ,

للوالدين , فالتفاؤل ينمو لد  الأبنال من خلال وجود نماذج والدية متفائلة تعزو النجا  الى 
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خلية شاملة ثابتة , وتعزو الفشل الى أسباب خارجية محددة متغيرة , فالشخص المتفالل أسباب دا
يأتى من أسرة يفهم فيها أن الفشل يعود لأساب خارجية أكثر منها داخلية , كما أن الأسرة تشجع 

 جهد والمثابرة واتعلم منطيط الواقعى للأهداف وعلى بذل الالطفل على التكير التفاؤلى وعلى التخ
الأخطال والتركيز على النجا  وتجاوز الفشل , كما يستطيع الشخص المتفائل أن يؤجل اشباع 
بعض حاجاته غير الضرورية لتحقيق أهداف طويلة المد  لأن لديه ايمان بأن المستقبل يحمل 
أفضل وأنه يستطيع أ يشبع حاجاته فيما بعد , وأنه يستطيع أ ينجز أهدافه بعيدة المد  )عماد 

 (. 305 -304:  2014ر ,مخيم
( Sun & Stewart,2008( ودراسة ) Boute, 2006أيضا تتفق الدراسة الحالية مع دراسة ) 

الى أن تحسين أو تعديل البيئة الأسرية المتمثل فى مساندة الأم وتحسين الصحة النفسية للفرد 
 :Sun & Stewart,2008يزيد من مرونته التكيفية وقدرته على مواجهة المشكلات والتفاؤل )

45-54  (, )79 - 54 : Boute, 2006 ), , ويؤيد  ذلك ما توصل اليه )مارتن سليجمان
( من أن  المراهق المتفائل يفسرالأحداث الجيدة لنفسة فى أطار أسباب دائمة ومستمرة ,   2006

تحق فهو يشير الى سمات وقدرات دائمة فيه مثل أجتهادة ومحبة الناس له , أو كونه شخصا يس
الحب , وهكذا فالمراهق الذ  يؤمن بأن نجاحه يرجع الى أسباب دائمة فهو يتمتع بمستو  أدال 

نلخص مما سبق فى أن المساندة الأجتماعية تسهم , ( 67:  2006لى )مارتن سليجمان ,أع
ة بدور فعال فى تنمية الشعور بالثقة بالنفس لد  الأبنال المتاخرين عقليا وتمدهم بمزيد من النظر 
الأيجابية للحياة وكذلك الدعم الكاف من أجل تحقيق أهدافهم سوال فى مجال الدراسة أو العمل 
وفى تكوين علاقات جديدة أكثر نضجا مع أقرانه , وينمى لديهم المسؤلية الأجتماعية وأكسابه 

 لمجموعة من القيم الأخلاقية .
 Pearsonرتباط البسيط لبيرسون بأستخدام معامل الأ أختبار صحة الرزء الثانى اليرض الثالث

Correlation Coefficient " لمعرفة قوة العلاقة بين بين أبعاد المرونة التكيفية والنظرة  
 (4الأيجابية للحياة  لد  المتاخرين عقليا , وتلخص النتائج فى جدول ) 

 ( 4ردول  
 للحياةمعاملات الأرتباط بين أبعاد المرونة التيييية والنظرة الأيرابية 

 مستوى الدجلة  معامل الأرتباط مع النظرة الأيرابية للحياة  أبعاد المساندة اجرتماعية 
 0.05دال عند  *0.24 الصلابة النفسية

 0.05دال عند  *0.23 التفاؤل
 غير دال 0.12 سعة الحيلة

 غير دال  0.15 التوجه نحو الهدف
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 0.05عند دال  *0.22 الدررة اليلية للمرونة التيييية 
  0.05*دال عند                                                               

 ( 4النتايج الأحصايية لردول   
 ( بين أبعاد المرونة التكيفية  0.05توجد علاقة أرتباطية دالة موجبة  أحصائيا  عند )

وكذلك فى الدرجة الكليه  التفاؤل ( وأبعاد النظرة الأيجابية للحياة –)الصلابة النفسية 
 لبعد المرونه التكيفية .

    لاتوجد علاقة أرتباطية دالة  أحصائيا  عند بين أبعاد المرونة التكيفية )سعة الحيلة– 
 التوجه نحو الهدف  ( وأبعاد النظرة الأيجابية للحياة .

 لذلك يمين القول أن الرزء الثالث  لليرض الثالث تحقق رزييا  .
 وتيسير نتايج الرزء الأول من اليرض اليرض الثالث :مناقشة 

فيما يتعلق بنتائج الجزل الثانى من الفرض الثالث بشأن العلاقة الأرتباطية بين المرونة التكيفية  
والنظرة الايجابية لد  المتاخرين عقليا فأنه تحقق جزئيا , وهذا يشير الى وجود علاقة أرتباطية 

لمرونة التكيفية  وأبعاد النظرة الأيجابية للحياة وكذلك فى الدرجة الكليه أحصائية دالة بين أبعاد ا
لذلك أتفقت هذ  النتيجة مع معظم نتائج والدراسات السابقة مثل ,لبعد ضغوط المرونة التكيفية  

( ,  2005( )عماد مخيمر , Kobasa , et al., 1985ما تولت له كلا من كوبازا وأخرون ) 
()Florian , 1995   أن أصحاب الصلابة النفسية المرتفعة لديهم القدرة على مواجهة , )

المواقف الصعبة وتحمل الضغوط وحل المشكلة والثقة بالفس والنظرة الأيجابية للحياة , وهو أن 
أصحاب الصلابة النفسية المرتفعة تؤثر فى تقييم الفرد لأساليب مواجهة الضغوط , ذلك أن 

الجهاز العصبى وتعرض الفرد لأصابته بالأرهاق وما يصاحبه من الضغوط تؤد  الى أستثارة 
أمراض جسدية وأضطرابات نفسية وهنا يأتى دور الصلابة النفسية فى تعديل هذ  العملية الدائرية 

أكد سليجمان على ضرورة أهمية التأكيد على نقاط القو  ,تى تبدأ بالضغط وتنتهى بالأرهاق ال
نسان , فقد بدأ فى التاسيس لأتجا  جديد وهو علم النفس الأيجابى الأنسانية فى صلب تكوين الأ

والتى كانت أولى دروسة التركيز على التفاؤل المتعلم بدلا من العجزالمتعلم  وفى هذا الصدد 
أن المرونة  الحالي بحث( يتتضح من خلال ال 464:  2003يعلق )شاكر عبد الحميد , 

ير من الناس يمتلكون هذ  السمة النفسية من )الصلابة التكيفيه أحد  الظواهر الطبيعية فكث
التفاؤل (بل ويظهرون مستو  مرتفعا النظرة الأيجابية للحياة , ولا يعنى وصف أحد  –النفسية 

الأفراد بأنه يتسم بالمرونة التكيفية أن هذا الفرد لايعانى من مصاعب أو ضغوط , فالألم 
راد الذين يعانون من شدائد أو نكبات شديدة فى حياتهم الأنفعالى والحزن أعراض شائعه بين الأف

 وأتسمو بدرجة عالية من المرونة التكيفية والنظرة الأيجابية للحياة . 
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 أختبار صحة اليرض الرابع ومناقشة نتايرة :
ضحوط تنبئ بعض أبعاد المساندة الأرتماعية دون غيرها وينص الفرض الرابع على أنه   

 .لدى المتاخرين عقليا " وضحوط أحداث الحياة   اجيرابية للحياةالنظرة الحياة و 
وللتحقق من صحة الفرض الرابع ,يتجه هذا الفرض بأسهام المساندة الأجتماعية اسهاما دالا 
احصائيا  فى التنبؤ بالنظرة الأيجابية للحياة وضغوط أحداث الحياة  لد  عينه من الكتاخرين 

حليل الانحدار المتعدد وكانت المتغيرات المستقلة )المساندة عقليا , تم استخدام اسلوب ت
الأجتماعية (على المتغير التابع )النظرة الأيجابية () وضغوط أحداث الحياة(  ,وكذلك تم حساب 
معادلة الأنحدار المتعدد لتحديد مد  تباين بعض أبعاد أسترتيجيات المساندةالأجتماعية بأبعاد 

ها الكلية,تبدأ طريقة الأنحدار المتعدد بادراج المتغيرات المستقلة فى النظرة الأيجابية ودرجات
معادلة الأنحدار المتعدد خطوة بخطوة , حيث أدراج أكثر المتغيرات المستقلة تاثيرا على المتغير 
التابع فى معادلة الأنحدار,ثم يتم أدراج ثاني أكثر المتغيرات المستقلة تأثيرا على المتغير التابع 

افة الى المتغير المستقل الذ  سبق ادراجة فى الخطوة الأولى وهكذا ,الى أن يتم الأنهال بالأض
من المتغيرات المستقلة التى لها تأثير دال أحصائيا على المتغير التابع , أما المتغيرات المستقلة 

ين فيتم حذفها التى لا يوجد لها تأثير على المتغير التابع  أو أن درجة تأثيرها قليلة جدا من التبا
 ولا يتم ادراجها فى معادلة الانحدار المتعدد , وتلخص النتائج فى الجداول الأتية :

 ( 1 - 5ردول     
 تحليل التباين المتعدد المساندة الأرتماعية على النظرة الأيرابية للحياة لدى المتاخرين عقليا

مرموع  مصدر التباين الأبعاد
 المربعات

متوسط  دررة الحرية
 المربعات

مستوى  قيمة "ف "
 الدجلة

الأنحدار البواقى  النظرة الأيرابية
 المرموع

833.065 
1263.445 
2096.510 

2 416.533 
13.025 

31.979 0.01 

( لمتغير المساندة من  0.01يتضح من بيانات ونتائج  أنه توجد دلالة احصائية قيمتها )
الأيجابية لد  المتاخرين عقليا , ويتضح مقدار المدرسة (  فى تباين درجة النظرة  –)المجتمع 

 ( . 2 -  5الاسهام النسبى لهذا المتغير فى جدول)
 ( 2 -  5ردول    

 . تحليل أنحدار أبعاد المساندة اجرتماعية   الأسرة والمدرسة والمرتمع ( على بعد النظرة الأيرابية للحياة لدى المتأخرين عقليا
المتحير 
 التابع 

الأرتباط  المتحيرات المستقلة المنبية 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساهمة 

R 2    

 قيمة 
B 

 قيمة 
Beta 

 قيمة 
 ت

مستوى 
 الدجلة 

  0.01 3.91 0.37 0.21 0.31 0.55 المساندة من المرتمع النظرة 
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 0.01 3.81 0.36 0.12 0.40 0.63 المساندة من المدرسة  الأيرابية 

 18.66قيمة الثابت العام = 
 يتضح من الردول السابق مايل) :

 ( لمتغير المساندة من  0.01يتضح من الجدول السابق أنه توجد دلالة احصائية قيمتها )
 المدرسة (  فى تباين درجة النظرة الأيجابية لد  المتاخرين عقليا . –)المجتمع 

  اللذان نبأن بالنظرة يتنأ كل من المساندة من المجتمع ,والمساندة من المدرسة فقط هما
% للمساندة  9% للمساندة من المجتمع , 31%  ,) 40الأيجابية للحياة بنسبة مساهمة 

 من المدرسة ( .
  المدرسة (على  –يمكن صياغة المعادلة التنبؤية التالية لتوضيح أثر المساندة )المجتمع

 النظرة الايجابية للحياة لتوضيح العلاقة بينهما .
المساندة من     × 0.36المساندة من المجتمع +  × 0.37ة للحياة = النظرة الأيجابي

 . 18.66المدرسة + 
 ( 1 -  6ردول     

 تحليل التباين المتعدد للمساندة الأرتماعية على ضحوط أحداث الحياة  لدى المتاخرين عقليا
مصدر  الأبعاد

 التباين
دررة  مرموع المربعات 

 الحرية 
متوسط 

 المربعات 
مستوى  " قيمة "ف

 الدجلة 
ضحوط أحداث 

 الحياة 
الأنحدار 
البواقى 

 المرموع 

9840.946 
88571.054 
98412.000 

1 9840.946 
903.786 

10.889 0.01 

( لمتغير  0.01يتضح من بيانات ونتائج  الجدول السابق أنه توجد دلالة احصائية قيمتها )
الحياة لد  المتاخرين عقليا , ويتضح مقدار المساندة من الأسرة  فى تباين درجة ضغوط أحداث 

 ( . 2 -  6الاسهام النسبى لهذا المتغير فى جدول)
 ( 2 -    6ردول     

 تحليل أنحدار أبعاد المساندة اجرتماعية   الأسرة والمدرسة والمرتمع ( على بعد ضحوط أحداث الحياة  لدى المتأخرين عقليا .

المتحير 
 التابع 

المتحيرات المستقلة 
 المنبية 

الأرتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساهمة 

R 2    

 قيمة 
B 

 قيمة 
Beta 

 قيمة 
 ت

مستوى 
 الدجلة 

ضحوط 
أحداث 

 المساندة من الأسرة
 

0.32  
 

0.10 
 

2.03 0.32 3.300 0.01 
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 الحياة
 47.76قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الردول السابق مايل) :
  ( لمتغير المساندة من  0.01السابق أنه توجد دلالة احصائية قيمتها )يتضح من الجدول

 الأسرة  فى تباين درجة ضغوط أحداث الحياة لد  المتاخرين عقليا .
   10المساندة من الأسرة  فقط تنبئ بالنظرة الأيجابية للحياة بنسبة مساهمة .  % 
 دة الاجتماعية على النظرة يمكن صياغة المعادلة التنبؤية التالية لتوضيح أثر المسان

 الايجابية للحياة لتوضيح العلاقة بينهما .
 . 47.76المساندة من الأسرة +  × 0.32النظرة الأيجابية للحياة = 

 يمين تيسير نتايج هذا اليرض : 
 ( Bagwell , et al ., 1998تتفق هذ  النتيجه مع ما توصلت اليه دراسة باجويل واخرين )

( عن وجود علاقة داله أحصائيا بين المساندة الأجتماعية   Lacy ,2005ودراسة لاكى )
مة فى زيادة والرونه الأيجابية , اضافة الى أعتبار المساندة واحدة من العوامل الوقائية الها

(ودراسة   Jackson , 2005بينما أشارت كلا من دراسة جانيسا جاكسون ),المرونة الأيجابية 
( لا يوجد تأثير دال لعامل الجنس على العلاقة   Sun &Stewart , 2008صن وستيورات ) 

بين المرونة الأيجابية والمساندة الأجتماعية تمثلت المؤشرات الدالة الأكثر أهمية للمرونة 
 , Lacyالايجابية فى المساندة الأجتماعية من الأصدقال والأساتذة والجوانب الروحية الأخر  )

ة صن وستيورات الى أن تحسين أوتعديل البيئة الأسرية والمدرسية ( .بينما أكدت دراس 2005
 Sunوتحسين الصحة النفسية للفرد يزيد من مرونته التكيفية وقدرته على مواجهة المشكلات )

&Stewart , 2008 :45- 54   ),أن هناك مجموعة متفاعلة من  الحالي بحثأشارت ال
النظرة الأيجابية وهى العلاقات الأجتماعية السوية العوامل تسهم فى تكوين المرونة التكيفية و 

الدافئة والمساندة داخل الأسرة وخارجها ,والتشجيع والمساندة تقضى الى تنمية وتعزيز المرونة 
والنظرة الأيجابية, وهناك بعض العوامل المرتبطة بالمرونة النفسية وتتمثل فى القدرة على وضع 

الات اللأزمة لتطبيقها وتنفيذها , والنظرة الأيجابية الى خطط واقعية وأتخاذ الخطوات والأجر 
الذات , والثقة فى القدرات والأمكانات الشخصية , ومهارات التواصل الأيجابى وحل المشكلات 

 ,والقدرة على ترويض وادارة الأنفعالات القوية والأندفاعات  .
 توصيات البحث:

عية متغيرات معدله لد  المتاخرين عقليا فى أذا كانت المرونة التكيفية والمساندة الأجتما
 ضغوط أحداث الحياة وتاثيرها على النظرة الأيجابية للحياة فأن الباحثة تقتر  الأبحاث التالية :
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 الأهتمام بتقديم الدعم الماد  والمعنو  للمتاخرين عقليا . -1
 عمل برامج أرشادية لتحسين المرونة التكيفية للمتاخرين عقليا .  -2
 الأهتمام برعاية المتاخرين عقليا فى بيئاتهم ودمجهم مجتمعيا . -3
عقىىىىد دورات تدريبيىىىىة لمعلمىىىىى المتىىىىاخرين عقليىىىىا لتوضىىىىيح خصىىىىائص هىىىىذ  الفئىىىىة مىىىىن  -4

 المعاقين وأهمية المساندة الأجتماعية فى نموهم المتكامل وتحسين سلوكياتهم .
الاحتياجىات الخاصىة  تفعيل دور الوحدات الأرشادية ,والعيادات النفسية فىى مؤسسىات -5

,لمواجهىىة الضىىغوط الحياتيىىة والأزمىىات والمشىىكلات النفسىىية والاجتماعيىىة والاقتصىىادية 
 والاكاديمية لد  المتاخرين عقليا .
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