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 افتتاحية العدد

جامعنك القاناقيا النيأي     -من  لةنك ية نك ابداب 9102خريف  88يسرنا أن نقدم العدد 
 متنوعاً وثرياً بفكر السادة الباحثين في لال العةوم الإنسان ك ويحتوي عةى عشرة أبحاث.

ن تحننع عنننوانف ير فسنن  في لننال الدساتننات الإتننتيم ك    بحننر أ./ فنناسي م نن فى تننة  ا
الكشنننناذ او جنننناً اتننننتمابك امتةقننننين منننن  انننندامى امفسننننري  في ةننننو  امكنننن  وامنننند ير ويتننننناول لق  ننننك 
الكشننناذ العة  نننك والتاسثا ننننك و اسد و ن ننن  الدساتنننك عةننننى  نننناول الق شنننري لةتفسنننن  واعت ننندت عةننننى 

 امنهمين التحة ة  وااتتقرائ .
ا لةنننديتوسة مهنننا مبننننراع و تنننتيمك وعنوانننن ف يرااقدواج ننننك ولةغنننك الفرنسننن ك ن ننن   ببحثننننين أو  ننن

الثقاف ننننك في ا ننننك ام نوعننننك مةك ننننك امقنننندمير و تننننناول ف نننن  اموجنننن  امتعننننددة لةهويننننك امقدوجننننك منننن  خننننتيل 
الشخ ننن ات النننيأي  أع نننتهو الكا بنننك الكة نننك ت عننناً واتنننتخدمع  قن نننات متعنننددة لةكتابنننك عنننند  قننند  

 ووصف الشخ  ات.
لةديتوسة/ منال قعران وعنوان ف يرالسعادة م  ختيل أول جرعنك من  البن ة ومتن  والبحر الثا  

واليأي يندعو لتيتنتفادة من  امتن  ال نغ ة في ام ناة من  خنتيل البحنر ير -لف ة   دل م–أخرى صغ ة 
 ف ها ع  مفهوم السعادة وف  ام اة.

وعنواننن ف يراهنناد ال البننات     بحثننان أو  ننا لةباحثننك/ أسينني ا نند ال ننويوفي لننال عةننو النننف  
دساتنك وصنف ك عةنى ع ننك من  فالبنات  -نحو برامي الع ل الت وع  لندى جامعنك امةنب عبند العقينق  ندة

ير واليأي يكشف لب ان اهاعات ال البات نحو برامي الع ل الت وع  وفبقنع -جامعك امةب عبد العقيق
قيننق وأتسننع عةننى امنننهي الوصننف  التحة ةنن  الدساتننك عةننى ع نننك منن  فالبننات في جامعننك امةننب عبنند الع

ب ننوس   امسننح كا وجننا  البحننر الثننا  لةننديتوس/ ا حسننين ا تننعد النندي  امسنن   وعنواننن ف يرالننيأيا  
الوجدا  وعتيات   ودة ام اة لدى ع نك م  فةبك وفالبات الجامعكير وتهندذ الدساتنك ما الكشنف عن  

جامعننك امن ننوسة في الننيأيا  الوجنندا  وجننودة ام نناة  -ك ابدابالفننروي بننين ع نننك منن  فةبننك وفالبننات ية نن
السنن د  جننا  أيًنناً بحننر الننديتوس/ أ نن  او  وانتهننع الدساتننك ما وجننود  ةننب الفننروي ل ننا  ال البننات.

 وعنوان  يرالفاعة ك اليأا  ك وعتياتها بالقدسة عةى مواجهك الًغوط النفس كير.
ات ااجت اع ننننكا    بحننننر الننننديتوس/ ا و ننننود خًننننر وعنواننننن ف يراتنننن ا  م ك وفي الدساتنننن

مننل أقمننك تنند الخننءا   دساتننك   ب ق ننك منن  مننننوس ع نننك منن  -التفنناوب بننين ااننال الس اتنن  وااجت نناع 
ما وة  ات ا  م ك جديدة  قنوم عةنى التفناوب الس اتن  النهًك الإث وي م  م رير. و سعى الدساتك 

 
 افتتاحية العدد

جامعنك القاناقيا النيأي     -من  لةنك ية نك ابداب 9102خريف  88يسرنا أن نقدم العدد 
 متنوعاً وثرياً بفكر السادة الباحثين في لال العةوم الإنسان ك ويحتوي عةى عشرة أبحاث.

ن تحننع عنننوانف ير فسنن  في لننال الدساتننات الإتننتيم ك    بحننر أ./ فنناسي م نن فى تننة  ا
الكشنننناذ او جنننناً اتننننتمابك امتةقننننين منننن  انننندامى امفسننننري  في ةننننو  امكنننن  وامنننند ير ويتننننناول لق  ننننك 
الكشننناذ العة  نننك والتاسثا ننننك و اسد و ن ننن  الدساتنننك عةننننى  نننناول الق شنننري لةتفسنننن  واعت ننندت عةننننى 

 امنهمين التحة ة  وااتتقرائ .
ا لةنننديتوسة مهنننا مبننننراع و تنننتيمك وعنوانننن ف يرااقدواج ننننك ولةغنننك الفرنسننن ك ن ننن   ببحثننننين أو  ننن

الثقاف ننننك في ا ننننك ام نوعننننك مةك ننننك امقنننندمير و تننننناول ف نننن  اموجنننن  امتعننننددة لةهويننننك امقدوجننننك منننن  خننننتيل 
الشخ ننن ات النننيأي  أع نننتهو الكا بنننك الكة نننك ت عننناً واتنننتخدمع  قن نننات متعنننددة لةكتابنننك عنننند  قننند  

 ووصف الشخ  ات.
لةديتوسة/ منال قعران وعنوان ف يرالسعادة م  ختيل أول جرعنك من  البن ة ومتن  والبحر الثا  

واليأي يندعو لتيتنتفادة من  امتن  ال نغ ة في ام ناة من  خنتيل البحنر ير -لف ة   دل م–أخرى صغ ة 
 ف ها ع  مفهوم السعادة وف  ام اة.

وعنواننن ف يراهنناد ال البننات     بحثننان أو  ننا لةباحثننك/ أسينني ا نند ال ننويوفي لننال عةننو النننف  
دساتنك وصنف ك عةنى ع ننك من  فالبنات  -نحو برامي الع ل الت وع  لندى جامعنك امةنب عبند العقينق  ندة

ير واليأي يكشف لب ان اهاعات ال البات نحو برامي الع ل الت وع  وفبقنع -جامعك امةب عبد العقيق
قيننق وأتسننع عةننى امنننهي الوصننف  التحة ةنن  الدساتننك عةننى ع نننك منن  فالبننات في جامعننك امةننب عبنند الع

ب ننوس   امسننح كا وجننا  البحننر الثننا  لةننديتوس/ ا حسننين ا تننعد النندي  امسنن   وعنواننن ف يرالننيأيا  
الوجدا  وعتيات   ودة ام اة لدى ع نك م  فةبك وفالبات الجامعكير وتهندذ الدساتنك ما الكشنف عن  

جامعننك امن ننوسة في الننيأيا  الوجنندا  وجننودة ام نناة  -ك ابدابالفننروي بننين ع نننك منن  فةبننك وفالبننات ية نن
السنن د  جننا  أيًنناً بحننر الننديتوس/ أ نن  او  وانتهننع الدساتننك ما وجننود  ةننب الفننروي ل ننا  ال البننات.

 وعنوان  يرالفاعة ك اليأا  ك وعتياتها بالقدسة عةى مواجهك الًغوط النفس كير.
ات ااجت اع ننننكا    بحننننر الننننديتوس/ ا و ننننود خًننننر وعنواننننن ف يراتنننن ا  م ك وفي الدساتنننن

مننل أقمننك تنند الخننءا   دساتننك   ب ق ننك منن  مننننوس ع نننك منن  -التفنناوب بننين ااننال الس اتنن  وااجت نناع 
ما وة  ات ا  م ك جديدة  قنوم عةنى التفناوب الس اتن  النهًك الإث وي م  م رير. و سعى الدساتك 



وااجت نناع  والدبةوماتنن  عةننى امسننتويين الشننعب والثقننافي بننين البةنندي  واتننتندت الدساتننك عةننى منننهي 
 امسح ااجت اع .

 أمين مبنراع و تحنع عننوانف يرالندي  واانال العنام أما الفةسفك فةها ن    ببحر لةديتوس/ ا
في فةسفك جنون سولنقيرا وتهنتو الدساتنك بقًن ك ال نراا عةنى اانال العنام وتحرينرد أو ا عن  عنند جنون سولنق 

 و ش  فةسفت  ما وجود مبادئ عادلك م  الج    ت ات اً في ااال.
في مديننننك نشنننات الدين نننك والتعة   نننك و   البحنننر في الدساتنننات التاسثا نننك وعنوانننن ف يرمعنننا  ام

دساتنك رسثا نك لةباحنر/ حسن  عبند   حسن  مهننا والنيأي  -الخة ل بفةسن ين حننه ياينك القنرن العا نر
يسنننةل الًنننو  عةنننى مديننننك الخة نننل بوحننن  عنننام مننن  الوجهنننك امًننناسيك واتنننتندت الدساتنننك عةنننى امنهمنننين 

 التاسثا  وااتتقرائ .
تننك الننديتوس/ ا صننبح  مبننراع و وعنواينناف يرسحةننك الع ننل ال وم ننك وفي لننال الجغراف نناا رنند دسا

لةعننامةين بالتعةنن و العننام ابننل الجننامع  في مريننق النندلنمات  وافنننك البحنن ةا دساتننك في جغراف ننك النقننليرا 
النننيأي يهننندذ ما تحة نننل أاننناط حرينننك النقنننل ال وم نننك لةعنننامةين في الخننندمات التعة   نننك  رينننق الننندلنمات 

 اتك امنهي الوصف  في ت  الب انات.وا بعع الدس 
وتأ  الدساتنننننك الإعتيم نننننك ببحنننننر تحنننننع عننننننوانف يرالنقننننند ااجت ننننناع  الس اتننننن  في امسنننننر  

وول توتن نكا او جناير بالت ب نا عةنى مسنرح ك يرامنوت وفناس  مسرح ات الكا   الن م ي  -الإفريق 
ةنى النقند ااجت ناع  والس اتن  في امةبير لةديتوس/ يوتف عبند النر   اعاع نل والنيأي يةقن  الًنو  ع

النندساما امسننرح ك في افريق ننا جنننوب ال ننحرا  الكننءى منن  خننتيل دساتننك أدب ننك ونقديننك مع ننال الكا نن  
 الن م ي وول توت نكا اتتنباط الوتائل الفن ك والدسام ك لةكا  .

يننيألب وبعنند عننيأا العننرب امننوجق دتننوى العنندد نتقنندم لعننى  يات الشننكر لةسننادة وك  نن  و 
 لةسادة الباحثين.

 نائ  سئ   لة  الإداسة
 أ.د/ عنا  قيريا

 وي ل الكة ك لةدساتات العة ا والبحوث
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 المحتوياث
 

ميددقا وتلاالتو ددنلاالن  دد  لالاالنقددالااتماعددواللايالي و ددللاحلاالديددقيلاا  ق قددل
لاييللا و نتولانموذمو لا

لا

لا1لا..........لا و فلاابالاالقحمنلااسموا للاالي اد/لا
لالاىلاا نةلامنلاطلبةلايطولبوتلاالجومعةلابجودةلاالح وةلايالاقاهلاالذكوءلاالومااني

لا45لا................لامحمدلاايينلامحمدلا عالاالا ن/لاد
لافليطينلابالاعل ع ةلاحلاما نةلاالخل للايلالاالدنشآتلاالا ن ةمعولملا

لااتىلانهو ةلاالققنلاالعشق نلا
لا101لا...............لاالبواث/لااينلاابالااللهلااين

لدتدللا)حلاضدوءلاالات ا وبةلاالدالقدينلامدنلاقدااململاالدفيدق نلانموذمو لالا في لاالتشوف
لايالداني(

 

لا163لا............لاطورقلامصطفلملا ل عون/لاالبواث
رالدددةلاالععدددللاال وم دددةلاللعدددوملينلاملاعلددد ملاالعدددوزلاقبدددللاالجدددومعللاحلامقكددد لاالدددالن وتلا

لا)محو ظةلاالبح ة(لادرا ةلاحلامغقا  ةلاالنقل
 

لا111لا......................لامحمدلاصبحللاإبقاه م/لاد
اتجوهددوتلاالطولبددوتلارددولابددقامالاالععددللاالاطددواللالدداىلامومعددةلاالدلدد لاابددالاالع  دد لا

 بجاةلا
 

لا213لا...................لاأر الااومالاال وبي/لاالبواثة
الفوال ةلاالذا  ةلايالاقاهولاملقارةلاالدلملاموامهدةلاالودغوللاالنفيد ةلالداىلاا ندةلامدنلا

لاطلابلاالدقالةلاا اااد ة
لا331لا...............لاأيمنلامحمدلاالي الامحمدلاشحو ة/لاد

منظدورلالاا ترا    ةلاالافويضلابينلاالمجوللاالي و للاياتماعوال،لادرا ةلا طب ق ةلامدن
لاا نةلامنلاالخبراءلالحللاأزمةلا الاالنهوةلاالأث وبيلامعلامصق

لا483لا........................لامحعودلاخوقمحمدلا/لاد
لاالا نلايالمجوللاالعوزلاحلا ليفةلامونلاريل 
لا435لا.....................لامحمدلاأمينلاإبقاه م/لاأ.ز.د
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 جامعة الزقازيق مجلة كلية الآداب

 69  1029 خريف –88عدد 

 المقدمة

منذ النصف الثاني من القرف العشرين أصبح الذكاء الوجداني موضع اىتماـ عديد من 
 ؛الباحثتُ، على الرغم من أف الجذور التاريخية الفعلية لذذا الدوضوع قد بدأت بُ القرف التاسع عشر

وبَ الفتًة  ،مستقلة عن بحوث الانفعالات ( كانت بحوث الذكاء0696-0691بتُ)ما الفتًة  ىفف
وظهرت نماذج  ،( توصل الباحثوف إلى جعل الدعرفة والوجداف لرالًا واحداً 0696-0691بتُ)ما 

أشار إلى  يحيث ظهرت نظرية جاردنر الذ ؛والانفعاؿونظريات اىتمت بدراسة العلبقة بتُ الذكاء 
ما راؾ الدشاعر الذاتية وترميزىا. وبَ الفتًة يشتَ إلى إد يوالذ ،ما يعرؼ بالذكاء داخل الشخص

وظهر أوؿ  ،من الدقالات عن الذكاء الوجداني اً ( نشر سالوبُ وماير عدد0669-0661)بتُ
وبُ  .مقياس لقياس الذكاء الوجداني، وتطورت بُ تلك الفتًة التفستَات الدتعددة للذكاء الوجداني

إضافة  ،ثتُ تعريف الذكاء الوجداني وطرؽ قياسو( إلى الآف حاوؿ عدد من الباح0696الفتًة من)
: 7119)السيد إبراىيم السمادوني، .أراء الباحثتُ بُ علم النفس حوؿ ىذا الدوضوعإلى لرموعة من 

07) 
ماير وسالوبُ، ) (0665( جولداف،7111أوف، -وأكدت عديد من الدراسات )بار

من جوانب السلوؾ  أساسياً  جانباً  تعُدالعواطف  أو الوجداف أف( 7111()ماير وسالوبُ،0661
 ؛وىى وثيقة الصلة بحياة الإنساف وشخصيتو. وبزتلف باختلبؼ شخصية الفرد وسلوكو ،الإنساني

فمن الناس من لديو نضج عاطفي وجداني وانفعالي ولو القدرة على التكيف مع أفراد المجتمع الذي 
 من مشكلبت التكيف والتواف  مع يعيش معهم، ومنهم ليس لديو ىذا النضج. وىذا غالبا يعاني

ايجابية ضرورية للحياة اليومية، وتقود الإنساف  ـكانت سلبية أألرتمعو. والانفعالات سواء  أفراد
للتحكم بقراراتو، فالذكاء الوجدانى لو تأثتَ مباشر على تواف  الفرد مع ذاتو ومع الآخرين.)صلبح 

 (79: 7101الدين عبد الربضن،
( أف طلبب الدرحلة الجامعية يتعرضوف لأصناؼ ووفاء سيد ،د الوارثعبيرى )سمية على 

والتى يواجهونها  ،لستلفة من الأحداث الحياتية الضاغطة اجتماعية أو اقتصادية أو أسرية أو دراسية
دوف  وىذا من شأنو أف يدفعهم لدواجهة العديد من الدشكلبت والدعوقات التي بروؿ ،بخبرات لزدودة

وفاء  ،سمية على عبد الوارثالحياة ".) جودةوالوصوؿ إلى برقي  مستوى كاؼٍ من برقي  أىدافهم، 
 .(3 :7119 ،سيد
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من  الثاني النصف بداية قد زاد منذ الحياة جودة بدفهوـ الباحثتُ اىتماـأف  الباحثويرى 
 لإيجابية إلىا النظرة أهمية إلى استجابة جاء والذي الإيجابي، النفس بعلم مرتبط فهوـالعشرين كم لقرفا

 وقد الأفراد، من حياة السلبية للجوانب النفس علماء أولاه الذي الكبتَ للتًكيز كبديل الأفراد حياة

 الإيجابية والسمات والعاداتالذاتية  الخبرات فشملت الإطار، ىذا بُ البحث قضايا تعددت

و بالرغم من شيوع إلى أنالباحث يُشتَ ، كما الحياة جودة برستُ إلى يؤدي ما وكل للشخصية،
استخداـ مفهوـ جودة الحياة إلا أنو لا يزاؿ غتَ واضح ويتسم بالغموض ويرجع ذلك إلى " حداثة 

حيث  ،وتطرؽ ىذا الدفهوـ للبستخداـ بُ العديد من العلوـ ،الدفهوـ على مستوى التناوؿ العلمي
ية التي تقدـ لأفراد المجتمع، يستخدـ أحيانا للتعبتَ عن الرقي بُ مستوى الخدمات الدادية والاجتماع

فضلًب عن  ،كما يستخدـ للتعبتَ عن إدراؾ الأفراد لددى قدرة ىذه الخدمات على إشباع حاجاتهم
أو بفرع من فروع العلم، إنما ىو مفهوـ  ،أف ىذا الدفهوـ لا يرتبط بدجاؿ لزدد من لرالات الحياة
لفت للنظر أف أصحاب كل بزصص والد ،موزع بتُ الباحثتُ والعلماء على اختلبؼ بزصصاتهم

يروف أنهم الأح  باستخدامو سواء كاف بزصصهم علم الاجتماع أو الطب بفروعو الدختلفة، أو 
 العلوـ البيئية أو الاقتصادية ".

والدراسة الحالية ىي لزاولة للتعرؼ على الفروؽ بتُ عينة من طلبب وطالبات الجامعة بُ 
 لبقة الارتباطية بينهما.الذكاء الوجدنى وجودة الحياة والع

  :مشكلة البحث
بُ الذكاء  (الدنصورة كلية الآداب جامعة)توجد فروؽ بتُ الطلبة والطالبات منىل  -0

 ؟الوجداني

 ؟جودة الحياةبُ  (الدنصورة كلية الآداب جامعة)توجد فروؽ بتُ الطلبة والطالبات منىل  -7
طلبة وطالبات  الحياة لدى عينة من الذكاء الوجداني وجودة بتُ  علبقة ارتباطيةتوجد ىل  -3

 ؟الدنصورة كلية الآداب جامعة
  :الدراسة أهمية
 الذكاء  انسيباً وهم تُومهم تُحديث تُتنبع أهمية ىذه الدراسة من كونها تتناوؿ مفهوم

 ماباىتماـ الباحثتُ بُ لراؿ علم النفس لأهميته ىحظ لذاف، والوجودة الحياة الوجداني
من السلوكيات والتصرفات لدى الإنساف بشكل عاـ والطلبب على عديد  اوتأثتَهم
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، والدراسة الحالية وإمكانياتهم مبشكل خاص، وكأحد الدؤشرات الأساسية للتنبؤ بقدراته
فهم طبيعة  وتساعد بَنسبياً  تُالحديث تُالدفهوم ينتساعد بُ تسليط الضوء على ىذ

 .تُمو الدفه ينىذ

  َّموبَ تغيتَ نظرته الطلببد مطلبًا رئيسيًا ومهمًا بُ حياة إفَّ تناوؿ مفهوـ جودة الحياة يػُع 
  .للحياة بصورة ايجابية

  تكمن أهمية الدراسة الحالية بَ تناولذا لفئة طُلبب الجامعة الذين يدثلوف الشريحة كما
  .وعليها يقُاـ بناء الأمم ،فهم وسيلة التنمية وغايتها ،الأكثر أهمية بَ أي لرتمع

 جودة الحياة قد يعكس أهمية تطبيقية و يعة العلبقة بتُ الذكاء الوجدانى إف الكشف عن طب
  .ودافعيتو للئلصاز والعمل بكفاءة وفعالية ،قد تزيد فعالية الطالب الذاتية احيث إنه

 تهدؼ الدراسة الحالية إلى :ف الدراسةاهدأ
بُ الذكاء  (الدنصورة كلية الآداب جامعة)فروؽ بتُ الطلبة والطالبات منالكشف عن ال -0

 .الوجداني

جودة بُ  (الدنصورة كلية الآداب جامعة)فروؽ بتُ الطلبة والطالبات منالكشف عن ال -7
 .الحياة

طلبة الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى عينة من بتُ  الكشف عن العلبقة الارتباطية -3
 .الدنصورة وطالبات كلية الآداب جامعة

 الذكاء الوجداني:
الوجداني يكتنفو بعض أوجو الغموض والخلط، منذ ظهور الدفهوـ بُ  لا يزاؿ تعريف الذكاء

ويتضح من خلبؿ  ،وبذلك تعددت تعريفات الذكاء الوجداني بتعدد الباحثتُ ،بداية التسعينات
 :الآتىالعرض 

الذكاء الوجداني بأنو: عبارة عن القدرات الدرتبطة  Baron & parkerيعرؼ باروف وباركر 
والآخرين وارتباط الأفراد بعضهم ببعض، والتكيف مع احتياجات البيئة وإدارة بفهم كل من الذات 

الوجداني بأنو عبارة عن التقييم والتعبتَ عن  إلى الذكاء( 0665الانفعالات. ويشتَ ماير وسالوبُ )
وىو يشتمل على القدرة على التوضيح والتعرؼ على الدشاعر من خلبؿ الكلمات أو  ،الانفعالات
لوجوه والعلبقات مع الآخرين وإعادة الخبرة بهذه الدشاعر، كما أنو التنظيم التكيفي تعبتَات ا
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)أمل حسونة، متٍ عرفو تللبنفعالات وذلك عن طري  التنظيم والتقونً بٍ تغيتَ الانفعالات. وكذلك 
عر أبو ناشي( بأنو: القدرة على التعاطف مع الآخرين وفهم التنظيم الدنطقي للمشاعر مع فهم الدشا

 (50، 7119)أمل حسونة، متٍ أبو ناشي:  الدختبئة أو الدنتشرة بالنسبة للآخرين.
( الذكاء الوجداني بأنو: القدرة على 96: 7101، سليماف عبد الواحد ابراىيمويعرؼ )

الانتباه والإدراؾ الجيد للبنفعالات والدشاعر الذاتية وفهمها، وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا" 
 ،اؾ دقي  لانفعالات الآخرين ومشاعرىم للدخوؿ معهم بُ علبقات انفعالية إيجابيةلدراقبة وإدر 

 وعرؼ " عادؿ ىريدي " وتساعد الفرد على الارتقاء العقلي والانفعالي وتعلم الدزيد من الدهارات.
بُ الذكاء الوجداني بأنو لرموعة كبتَة من الإمكانات والكفايات والدهارات غتَ الدعرفية والتي تؤثر 

والتي تعبر عن نفسها من خلبؿ  هاقدرة الفرد على النجاح بُ مواجهة متطلبات البيئة وضغوط
 (96: 7113عادؿ ىريدي، )السلوؾ الذكي وجدانيا.
إلى أف الذكاء الوجداني ىو قدرة الفرد على الوعي بحالتو الانفعالية  ويشتَ سليماف

ومشاعرىم واستشفافو لانفعالات الآخرين  )الوجدانية( وإدارتها وضبطها وتوجيهها لتحفيز ذاتو
، (69: 7116والاستجابة لذم وفقا" لذلك والتواصل والتفاعل معهم. )سليماف محمد سليماف، 

ويعرؼ السمادوني الذكاء الوجداني بأنو القدرة على معرفة الشخص مشاعره وانفعالاتو الخاصة كما 
ضبط مشاعره وتعاطفو مع الآخرين  ىومعرفتو بدشاعر الآخرين وقدرتو عل، بردث بالضبط

 (67: 7119والإحساس بهم وبرفيز ذاتو لصنع قرارات ذكية. )السيد إبراىيم السمادوني، 
ويري دانييل جولداف الذكاء الوجداني بأنو لرموعة من القدرات أو الدهارات التي يسميها 

: 7111نييل جولداف، البعض صفات أو سمات شخصية لذا أهميتها البالغة بُ مصتَنا كأفراد )دا
)إنو قدرتنا على معرفة مشاعرنا ومشاعر  :بقولو (Goleman,1998)(، وعرفو أيضا" جولداف 59

 .الآخرين وعلى برقي  ذواتنا وإدارة انفعالاتنا وعلبقتنا مع الآخرين بشكل عاـ
(Goleman,1998: 25) 

وؿ العواطف والانفعالات "القدرة على إدراؾ وفهم وتناويعرؼ الباحث الذكاء الوجدني بأنو 
يعرؼ الذكاء الوجدانى إجرائياً و  وتنظيم الدشاعر بحيث يستطيع الفرد أف يؤثر بُ مشاعر الآخرين".

ستخدـ بُ الدراسة 
ُ
صل عليها الدفحوص على مقياس الذكاء الوجدانى الد بأنَّو " الدرجة الكُلية التى يحح

 .الحالية "
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والتي تعبر عن نفسها من خلبؿ  هاقدرة الفرد على النجاح بُ مواجهة متطلبات البيئة وضغوط
 (96: 7113عادؿ ىريدي، )السلوؾ الذكي وجدانيا.
إلى أف الذكاء الوجداني ىو قدرة الفرد على الوعي بحالتو الانفعالية  ويشتَ سليماف

ومشاعرىم واستشفافو لانفعالات الآخرين  )الوجدانية( وإدارتها وضبطها وتوجيهها لتحفيز ذاتو
، (69: 7116والاستجابة لذم وفقا" لذلك والتواصل والتفاعل معهم. )سليماف محمد سليماف، 

ويعرؼ السمادوني الذكاء الوجداني بأنو القدرة على معرفة الشخص مشاعره وانفعالاتو الخاصة كما 
ضبط مشاعره وتعاطفو مع الآخرين  ىومعرفتو بدشاعر الآخرين وقدرتو عل، بردث بالضبط

 (67: 7119والإحساس بهم وبرفيز ذاتو لصنع قرارات ذكية. )السيد إبراىيم السمادوني، 
ويري دانييل جولداف الذكاء الوجداني بأنو لرموعة من القدرات أو الدهارات التي يسميها 

: 7111نييل جولداف، البعض صفات أو سمات شخصية لذا أهميتها البالغة بُ مصتَنا كأفراد )دا
)إنو قدرتنا على معرفة مشاعرنا ومشاعر  :بقولو (Goleman,1998)(، وعرفو أيضا" جولداف 59

 .الآخرين وعلى برقي  ذواتنا وإدارة انفعالاتنا وعلبقتنا مع الآخرين بشكل عاـ
(Goleman,1998: 25) 

وؿ العواطف والانفعالات "القدرة على إدراؾ وفهم وتناويعرؼ الباحث الذكاء الوجدني بأنو 
يعرؼ الذكاء الوجدانى إجرائياً و  وتنظيم الدشاعر بحيث يستطيع الفرد أف يؤثر بُ مشاعر الآخرين".

ستخدـ بُ الدراسة 
ُ
صل عليها الدفحوص على مقياس الذكاء الوجدانى الد بأنَّو " الدرجة الكُلية التى يحح

 .الحالية "
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 :وسماتهم خصائص الأذكياء وجدانيا  
( أف الإناث ذوات الذكاء الوجداني الدرتفع يتسمن بالتعبتَ عن 7111يرى "جولداف " )

اجتماعيات غتَ وىن معتٌ، ذات مشاعرىن بصورة مباشرة، ويثقن بُ قدراتهن، والحياة بالنسبة لذن 
متحفظات، ويستطعن التكيف مع الضغوط النفسية، ولذن القدرة على تكوين علبقات اجتماعية 

بالصراحة والدرح والرضا عن  يتسموفإف الذكور مرتفعي الذكاء الوجداني  :ؿ "جولداف"يقو  جيدة.
النفس والآخرين والمجتمع، ولديهم القدرة على برمل الدسئولية ولا يديلوف إلى الاستغراؽ بُ القل . أما 

مباشرة، الإناث اللببٌ يتمتعن بذكاء وجداني مرتفع فيتسمن بالحسم والتعبتَ عن الدشاعر بصورة 
ومن النادر أف يشعرف بالذنب أو القل . )دانياؿ جولداف،  ،منفتحات على الخبرة الحسيةوىن 
7111 :97) 

 لدى طلبة الجامعة أىم خصائص ذوي الذكاء الوجداني الدرتفعأف من "أمل حبيب"  وترى
وىم لقيادة، لديهم القدرة على او يتمتعوف بشخصية متكاملة، و يتميزوف بالصراحة والعلبنية،  إنهم

مثقفوف و الآخرين،  معيتعاطفوف و يدتلكوف مهارات اجتماعية جيدة، و واقعيوف يتكيفوف مع الواقع، 
يتميزوف بروح معنوية و ولديهم القدرة على برديد ما ينبغي أف يفعل،  ،ومهذبوف ومستقروف انفعالياً 

 (30: 7116حبيب،  عبد الدنعم عالية. )أمل
 يتصفنالذكاء الوجداني الدرتفع  اللبتى يتسمنف الإناث أإلى "ىشاـ الحناوي"  ويشتَ

 عاليةقدرة  ولديهنلاجتًار الدخاوؼ والقل ،  يتعرضنبالتوازف الاجتماعي والانطلبؽ والدرح، ولا 
ن بالدظهر الأخلبقي. )ىشاـ معلى الإخلبص للؤشخاص والدبادئ، وبرمل الدسئولية، ويتس

 (013: 7111الحناوي، 
غتَ السارة علبمة من علبمات أو لى بصيع الخبرات الوجدانية سواء السارة ويعُد الانفتاح ع

 والاستجابةالذكاء الوجداني لدى الفرد، كذلك القدرة على التمييز بتُ الإحساس بالانفعاؿ 
بدقتضاه كإظهار الابتسامة أماـ الآخرين رغم شعور الفرد بالحزف، أو عدـ إظهاره لغضبو أماـ زملبئو 

وىي التأمل  ؛ما يسمى بالخبرة الشعورية بالظلم، ومن علبمات النضج الوجداني أيضاً رغم إحساسو 
 .أو الفكر الواعي بالخبرة الشعورية مقابل الإدراؾ السطحي لذا

إف ىناؾ فروقاً واسعة بتُ  :ومن العرض الساب  لخصائص الأذكياء وجدانياً يدكن القوؿ 
، أو الدعارؼ، قد ترجع إلى اختلبؼ الثقافات، أو الأفراد بُ امتلبؾ قدرات الذكاء الوجداني
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يتميزوف بروح معنوية و ولديهم القدرة على برديد ما ينبغي أف يفعل،  ،ومهذبوف ومستقروف انفعالياً 
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 عاليةقدرة  ولديهنلاجتًار الدخاوؼ والقل ،  يتعرضنبالتوازف الاجتماعي والانطلبؽ والدرح، ولا 
ن بالدظهر الأخلبقي. )ىشاـ معلى الإخلبص للؤشخاص والدبادئ، وبرمل الدسئولية، ويتس

 (013: 7111الحناوي، 
غتَ السارة علبمة من علبمات أو لى بصيع الخبرات الوجدانية سواء السارة ويعُد الانفتاح ع

 والاستجابةالذكاء الوجداني لدى الفرد، كذلك القدرة على التمييز بتُ الإحساس بالانفعاؿ 
بدقتضاه كإظهار الابتسامة أماـ الآخرين رغم شعور الفرد بالحزف، أو عدـ إظهاره لغضبو أماـ زملبئو 

وىي التأمل  ؛ما يسمى بالخبرة الشعورية بالظلم، ومن علبمات النضج الوجداني أيضاً رغم إحساسو 
 .أو الفكر الواعي بالخبرة الشعورية مقابل الإدراؾ السطحي لذا

إف ىناؾ فروقاً واسعة بتُ  :ومن العرض الساب  لخصائص الأذكياء وجدانياً يدكن القوؿ 
، أو الدعارؼ، قد ترجع إلى اختلبؼ الثقافات، أو الأفراد بُ امتلبؾ قدرات الذكاء الوجداني
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أساليب التنشئة الاجتماعية، أو التقاليد والعادات الدتبعة إلى غتَ ذلك، فالذكاء الوجداني يعد 
مفتاح النجاح بُ لستلف مناحي الحياة، فالأذكياء وجدانياً ىم الأقدر على برديد أىدافهم بُ الحياة 

قها، وىم الأوفر حظاً للتفوؽ والتميز بُ لرالات الدراسة والعمل والحياة والسعي والدثابرة لأجل برقي
 (60: 7100بشكل عاـ. )مفتاح عبد الربضن، 

 الأهمية التطبيقية للذكاء الوجداني:
 أهمها: ؛للذكاء الوجداني أهمية بُ لرالات لستلفة 

 الذكاء الوجداني في مجال الأسرة: -2
مهماً بُ استقرار الحياة الزوجية، كالتعبتَ الجيد عن الدشاعر الذكاء الوجداني عاملًب  يعُد

أف الحياة  Golemanحيث يذكر "جولداف" ؛وتفهم مشاعر الطرؼ الآخر ورعايتو بشكل ناضج
لضو أنفسنا، ولضو الآخرين،  شعورناالأسرية ىي أوؿ مدرسة لتعليم الدشاعر، ففيها نتعلم كيف يكوف 

ىذا التعلم لا يحدث فقط من خلبؿ الأقواؿ  ومثلكيف نعبر عنها، وكيف ننظر إلى ىذه الدشاعر و 
التي يذكرىا الآباء لأبنائهم أو من خلبؿ سلوكهم الفعلي، ولكن أيضاً من خلبؿ طريقة تعبتَ الآباء 

 (99: 7100)مفتاح محمد عبد الربضن، عن مشاعرىم وتعاملهم مع بعضهم البعض. 
ساليب الدعاملة الوالدية داخل الأسرة تلعب دوراً كما أف عمليات التنشئة الاجتماعية وأ

 Salovey & Suylterبُ تنمية الذكاء الوجداني لدى الأبناء. فقد أكد "سالوبُ وسيلتً"  مهماً 
( بُ دراسة لذما بُ لراؿ إدارة وجدانات الأبناء أنهم يظهروف الغضب والانفعاؿ السالب 0669)

لجداؿ معهم، أو رؤيتهم لأفلبـ تظهر الجداؿ بتُ الكبار، بدجرد أف يظُهر الآباء مظهر الغضب أو ا
ومن بٍ يتعلم الأطفاؿ استًاتيجيات غتَ تكيفية ويصبوف فيها غضبهم بُ صورة لفظية أو بدنية من 
خلبؿ مشاىدة الوالدين الغاضبتُ، وعلى العكس يتعلموف إستًاتيجيات أكثر تكيفاً بدجرد ملبحظة 

 (90: 7101كثر إيجابية وفاعلية معهم. )سامية خليل، بطرؽ أ عند تفاعلهماالوالدين 
 الذكاء الوجداني في مجال الدراسة: -1

جامعة( إحدى البيئات التي تؤثر على شخصية الطالب  –البيئة الدراسية )مدرسة تعُد
ومشاعره سواء بالإيجاب أو السلب، إلا أنو قد لصد أف بعض الدؤسسات التعليمية تتجاىل  وسلوكو
جزء مهم من  امشاعر التلبميذ وتوجيهها وتوجيو قدراتهم إلى التعاطف مع الآخرين، بدا أنهأهمية 

 عملية التعلم ذاتها. 

 

 وجداني وعلبقتو بجودة الحياة لدى عينة من طلبة وطالبات الجامعةالذكاء ال

 75 محمد حستُ محمد سعد الدين الحسيتٍ/د

أساليب التنشئة الاجتماعية، أو التقاليد والعادات الدتبعة إلى غتَ ذلك، فالذكاء الوجداني يعد 
مفتاح النجاح بُ لستلف مناحي الحياة، فالأذكياء وجدانياً ىم الأقدر على برديد أىدافهم بُ الحياة 

قها، وىم الأوفر حظاً للتفوؽ والتميز بُ لرالات الدراسة والعمل والحياة والسعي والدثابرة لأجل برقي
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 أهمها: ؛للذكاء الوجداني أهمية بُ لرالات لستلفة 

 الذكاء الوجداني في مجال الأسرة: -2
مهماً بُ استقرار الحياة الزوجية، كالتعبتَ الجيد عن الدشاعر الذكاء الوجداني عاملًب  يعُد

أف الحياة  Golemanحيث يذكر "جولداف" ؛وتفهم مشاعر الطرؼ الآخر ورعايتو بشكل ناضج
لضو أنفسنا، ولضو الآخرين،  شعورناالأسرية ىي أوؿ مدرسة لتعليم الدشاعر، ففيها نتعلم كيف يكوف 

ىذا التعلم لا يحدث فقط من خلبؿ الأقواؿ  ومثلكيف نعبر عنها، وكيف ننظر إلى ىذه الدشاعر و 
التي يذكرىا الآباء لأبنائهم أو من خلبؿ سلوكهم الفعلي، ولكن أيضاً من خلبؿ طريقة تعبتَ الآباء 

 (99: 7100)مفتاح محمد عبد الربضن، عن مشاعرىم وتعاملهم مع بعضهم البعض. 
ساليب الدعاملة الوالدية داخل الأسرة تلعب دوراً كما أف عمليات التنشئة الاجتماعية وأ

 Salovey & Suylterبُ تنمية الذكاء الوجداني لدى الأبناء. فقد أكد "سالوبُ وسيلتً"  مهماً 
( بُ دراسة لذما بُ لراؿ إدارة وجدانات الأبناء أنهم يظهروف الغضب والانفعاؿ السالب 0669)

لجداؿ معهم، أو رؤيتهم لأفلبـ تظهر الجداؿ بتُ الكبار، بدجرد أف يظُهر الآباء مظهر الغضب أو ا
ومن بٍ يتعلم الأطفاؿ استًاتيجيات غتَ تكيفية ويصبوف فيها غضبهم بُ صورة لفظية أو بدنية من 
خلبؿ مشاىدة الوالدين الغاضبتُ، وعلى العكس يتعلموف إستًاتيجيات أكثر تكيفاً بدجرد ملبحظة 

 (90: 7101كثر إيجابية وفاعلية معهم. )سامية خليل، بطرؽ أ عند تفاعلهماالوالدين 
 الذكاء الوجداني في مجال الدراسة: -1

جامعة( إحدى البيئات التي تؤثر على شخصية الطالب  –البيئة الدراسية )مدرسة تعُد
ومشاعره سواء بالإيجاب أو السلب، إلا أنو قد لصد أف بعض الدؤسسات التعليمية تتجاىل  وسلوكو
جزء مهم من  امشاعر التلبميذ وتوجيهها وتوجيو قدراتهم إلى التعاطف مع الآخرين، بدا أنهأهمية 

 عملية التعلم ذاتها. 
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 تديرىاإلى الدؤسسات التعليمية على أنها الأماكن الأولى التي يدكن أف  وينظر "جولداف"
إذ إف تعلم الدهارات  ؛لتصحيح القصور بُ الكفاءة الاجتماعية والانفعالية لدى الطالب المجتمعات

الانفعالية يبدأ من الددرسة إلى الجامعة، حيث لصد أف الطلبب يدخلوف الددارس وىم لستلفوف من 
عملية التغيتَ  ياً بَالناحية الانفعالية تبعاً لاختلبؼ بيئاتهم الأسرية، وعلى ذلك فالددارس تواجو برد

حدي يدكن أف يواجو من خلبؿ تثقيف انفعالي ومعالجة الدهارات الانفعالية لدى التلبميذ، وىذا الت
وذلك من خلبؿ مناىج معدة لذذا  ،Emotional lieracyالأمية الوجدانية لزو للتمكن من 

الغرض وكذلك خل  مناخ تعليمي يعمل على تنمية الدهارات الوجدانية بسرعة واستخدامها بُ 
 (95: 7111)دانييل جولداف،  لرالات عديدة.

إف للذكاء الوجداني لرموعة مهارات يجب توافرىا  :Mabosniak"ؾ ويقوؿ "ميبوسنيا
 والحضورلدى الدعلم لكى يتواف  مع التغتَات التي بردث بُ العملية التعليمية، وىي: الأصالة 

والتعاوف مع الآخرين والقدرة على الإقناع، والوعي بدشاعره ومشاعر زملبئو وطلببو والاستماع 
ث يسمح للتلبميذ بتغيتَ مشاعرىم وأفكارىم ويدعم فيهم احتًاـ الذات والثقة والانتباه والدرونة، حي

 (93: 7101بالنفس. )سامية خليل، 
وقد قامت بعض الددارس الأمريكية بتعليم تلبميذىا الدهارات الوجدانية ابتداءً من السنة 

يتضمن بصيع مهارات الأولى وحتى الثانية عشرة، والبرنامج الذي بً تطبيقو بُ معظم ىذه الددارس 
نتائج ىذه التجربة بُ  وأسفرتالذكاء الوجداني، وبُ بعض الدراحل تكوف جزءاً من الدناىج الدراسية 

حيث أصبح الطلبب أكثر قدرة على التحكم بُ انفعالاتهم، كما  ؛لصاح ملحوظ عنتلك الددارس 
لبت، وىذا ينطب  على  التعامل مع الدشكو تطور سلوكهم وأصبحوا أكثر قدرة على حل الصراعات 

 :7101)سامية خليل،  كل الددارس التي قامت بتطبي  برنامج تنمية مهارات الذكاء الوجداني.
95) 

أف للذكاء الوجداني دوراً فعالًا ومهماً بُ تواف  الطالب الجامعي وزيادة  ويرى "جولداف"
ف النجاح بُ الحياة يتطلب الأكاديدي، والنجاح بُ الحياة بشكل عاـ، وأشار أيضاً إلى أ برصيلو
٪ من الذكاء الوجداني، كما أف الذكاء الوجداني يقلل الدخاطر 91٪ من الذكاء العاـ، و71

بالاكتئاب والعنف وإدماف الدخدرات، ويساعد الطلبب على حسن  النفسية من حيث الإصابة
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 أكاديدياً، أف سيويتُ متفوقتُأالأداء الأكاديدي، حيث وجد "جولداف" بُ دراسة لو على طلبب 
 (59 -56: 7111ىؤلاء الطلبب يدتلكوف سمات وجدانية تؤىلهم للنجاح. )دانياؿ جولداف، 

من الدراسات أف للذكاء الوجداني دوراً بُ زيادة التحصيل الأكاديدي  وقد أكدت عديد
 ( ودراسة )سحر علبـ،7117)عبد العاؿ عجوة، دراسة مثل: ؛والتواف  النفسي لدى الطالب

وعبد الكرنً  ( كما أكدت دراسة )عبده الحمتَي7115 ودراسة )رشا الديدي، (7110
 ( أف الذكاء الوجداني يعد منبئاً جيداً للصحة النفسية للطالب الجامعي.7110،اسماعيل

 والتعبتَمن وعي بالذات والتحكم بُ الدشاعر  -ويرى الباحث أف قدرات الذكاء الوجداني
يدكن أف تعلَّم داخل الأسرة منذ  -ت والحماس والدثابرة إلى غتَ ذلكعنها وربط الأفكار بالانفعالا

الصغر من خلبؿ الأساليب الدختلفة للتنشئة الاجتماعية، وبذلك نستطيع أف نضمن لأبنائنا فرصاً 
أفضل من إمكاناتهم النفسية والانفعالية بُ الدستقبل، كما أف تعاوف الأسرة والددرسة بُ تنمية الذكاء 

لو من الأهمية بدكاف، فتعمل الددرسة على تكملة دور الأسرة وإعطاء الاحتياجات  الوجداني
الانفعالية والاجتماعية للطالب والدساعدة بُ حل الدشكلبت وبناء قوة التحكم بُ الاندفاع، ورفع 

وتنمية قدرات الذكاء  ،تقدير الذات، وبناء علبقات اجتماعية ناجحة داخل الجامعة وخارجها
 بشكل عاـ. الوجداني

 أهمية الذكاء الوجداني في حياة الشباب:
وحياة الشباب خاصة، ولا  -عامة -يلعب الوجداف أو العواطف دوراً كبتَاً بُ حياة الأفراد

الأهمية بُ العاطفة بُ حد ذاتها بقدر ما تتعل  بتناسب العاطفة وملبءمتها للموقف وكيفية  تكمن
وبرقي  التوازف بينو  التفكتَة من البنية الدعرفية لدى الفرد لتوجيو فادالتعبتَ عنو والتفاعل معو، والإ

وبتُ العاطفة، وتعمل العواطف على برفيز النفس وزيادة درجة انتباىها من أجل بلوغ التفوؽ 
والإبداع، كما تقاس الدافعية لدى الشباب من خلبؿ الأساليب الدتوفرة لديهم والتي يعتمدونها بُ 

ط الانفعالات التي تعد مهارة من مهارات الذكاء الوجداني، ويدكن ملبحظة برمل الدتاعب وضب
ىذه الدهارات لدى الشباب من خلبؿ قدرتهم على الدشاركة بفاعلية بُ كل عمل يعُهد بو إليهم. 

 (35-36: 7100)مفتاح عبد الربضن، 
ة العقلية، أف ما يحتاجو الأفراد للوصوؿ إلى النجاح يبدأ بالقو  ،Golemanويوضح جولداف

فادة من القدرات على الوجو الأكمل، فالسبب بُ عجز ولكن يجب استثمار الدهارات الوجدانية للئ
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فادة من القدرات الدعرفية يكمن بُ غياب الدهارات الوجدانية. والدهارات الدعرفية يجب الأفراد عن الإ
 :Goleman, 1998) داء.أف تتكامل مع الدهارات الوجدانية حتى يصل الفرد إلى التفوؽ بُ الأ

عدداً   يدتلكوفإلى أف الشباب الذين يتمتعوف بذكاء وجداني مرتفع )طو عمر(  وقد أشار ،(125
على: تقدير  تشملكبتَاً من الدهارات التي تزيد من احتماؿ لصاحهم بُ الحياة، وىذه الدهارات 

قوة و بزاذ القرارات السليمة، القدرة على او القدرة على مواجهة الضغوط النفسية، و الذات الدرتفع، 
التعاطف مع الآخرين، و الالتزاـ بالأخلبقيات، و القدرة على تنظيم الوقت، و الدافعية لضو الإلصاز، 

محمد )طو  وعدـ الاستجابة للمثتَات العدوانية، والرغبة بُ التغيتَ. القدرة على تنظيم الانفعالاتو 
 (71: 7119عمر، 

اني يؤثر على منظومة العلبقات الاجتماعية للشباب وعلى إف الذكاء الوجد :ويدكن القوؿ
الشباب  لدىاصة وبخالرقي بدستوى التفكتَ والتواف  النفسي لديهم، كما أف نقص الذكاء الوجداني 

النواحي  أف حيث يرى أبو حطب ؛يسبب الفشل بُ الدخوؿ إلى العمل وبرقي  النجاح فيو
الاجتماعية، وتؤثر بشكل غتَ مباشر بُ  التفاعلبتو الوجدانية تؤثر بشكل كبتَ بُ العلبقات 

تشجع التعلم و الأنشطة العقلية، وتوفر الحاجات الاجتماعية والانفعالية والشخصية والدعرفية للفرد 
، وىذا بدوره يُسهم بُ رفع مستوى الصحة النفسية الدعربُإلى جانب التعلم وتيسره الوجداني 

 (953: 7101للفرد والجماعة. )فؤاد أبو حطب، والتواف  النفسي والقدرة الدعرفية 
الشباب والدراىقتُ من برقي  تكيف  بُسكّنأف مهارات الذكاء الوجداني  وترى "رندا رزؽ"

مع التحولات الدفاجئة التي قد يواجهونها، كما أنها تعطي أفضل النتائج الدرجوة إذا اىتم بها  أكبر
وتساعد على  ،بقيمتو وأهميتو الذاتية الطالبشعور  الدعلموف داخل قاعات الدراسة، وىي تزيد من

يرى  (، وبهذا91-96: 7119حل الصراعات وبناء الجسور للتواصل مع الآخرين.)رندا رزؽ، 
والشباب بصفة  -بصفة عامة -مدخلًب مهماً لتنمية قدرات الأفراد يعد الذكاء الوجدانيالباحث أف 

اد أهميتو للطالب الجامعي لاستثمار طاقاتو وإمكاناتو وتهيئتهم للحياة بصورة أفضل، وتزد -خاصة
الاحتًاـ الدتبادؿ والتقدير، وبلوغ مستويات  يسودىاإلى أقصى حد، وبناء علبقات اجتماعية سليمة 

برصيلية جيدة تؤىل للدخوؿ بُ الحياة بكفاءة وبشكل فعاؿ يعود بالدنفعة على الفرد والمجتمع على 
 حد سواء.
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 Quality of Lifeياة جودة الح -ثانيا  

ويعتبر مفهوـ جودة الحياة من الدفاىيم الحديثة نسبيًا بُ التًاث البحثي، وقد اسُتخدـ ىذا 
استقرت  بٍبُ بعض البحوث العربية باسم" نوعية الحياة"، ومن  Quality of Lifeالدصطلح 

ف بُ المجالات العلمية وقد تناولو الباحثو  ،الدراسات العربية على استخداـ مصطلح "جودة الحياة "
يتضح بُ  Qualityالدختلفة كلٍ من وجهة نظره الدتخصصة، فالعنصر الأساسي بُ كلمة جودة 

وىذه العلبقة قد تتوسطها مشاعر وأحاسيس الفرد ومدركاتو.  ،علبقة الفرد الانفعالية مع المحيطتُ بو
 الأبعاد مفهوـ مُتعدد اةالحي فجودة، (95: 7119 ،كاظم  ، على مهديمنسي)لزمود عبد الحليم 

 الأفراد يعتمدىا التي الدعايتَ وف  والتطبيقية الناحيتتُ النظرية من لآخر شخص من يختلف ونسبي

 الحياة جودة مقومات برديد بُ تتحكم كثتَة بعوامل تتأثر ما والتي غالبًا ومطالبها، الحياة لتقونً

الجسمية  والصحة المحيطة، الظروؼ وإدارة تحكم،ال على والقدرة القرار، التفكتَ وابزاذ على كالقدرة
 خلبلذا من التي يحدد والحضارية، الثقافية والقيم الدينية، والدعتقدات ،الاقتصادية والظروؼ والنفسية

 .(069 :7107، نعيسة علي الحياة )رغداء بُ سعادتهم برق  التي الدهمة الأشياء الأفراد

ا " الإحساس الإيجابي بحسن ( Ryff et al., 2006: 85كما عحرَّفها رايف وآخرين ) بأنهَّ
ورضا الفرد عن ذاتو وعن حياتو بشكل عاـ، وسعيو الدتواصل لتحقي  أىدافو واستمراره بُ  ،الحاؿ

والسكينة والطمأنينة  إقامة علبقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين وكذلك إحساسو بالسعادة
ا " شعور (76 :7100، الكرخينوري  ءكما عحرَّفتها)خنسا ،النفسية "  والسعادة بالرضا الفرد بأنهَّ

 ،الشخصي تشمل " النمو والتي والدوضوعية الحياة الذاتية أبعاد بُ الحاجات إشباع على وبالقدرة
 كما تعُرِّفها )بشرى عناد،  البشرية " والحقوؽ ،الاجتماعي والاندماج ،والدادية البدنية والسعادة
ا " شعور( 971 :7107 ،مبارؾ من  والدنبث  الدختلفة حياتو مراحل عبر النفسية بالسعادة الفرد بأنهَّ
 مع والعلبقات الإيجابية ،الشخصي والنمو ،الذاتية والكفاية ،" الاستقلبلية بُ الإيجابية جهوده

 ".  الحياة بُ أىدافو لتحقي  الذات " وتقبل ،الآخرين
 تتوافر التي بالراحة الشعور " مدىبأنها  الحياة جودة (90 :7103 ،مرنً شيخى)وتعرؼ 

بأنها " جودة  (36 :7103 ،وعحرَّفها )فؤاد عيد الجوالده، خبرتو الحياتية " خلبؿ من ،الإنساف عند
 بُ الدشاعر وتوصيل التفكتَ والقدرة على والعقلية الجسمية بالصحة والتمتع الاجتماعية العلبقات

بأنها "  (00 :7105 ،بخوش نورس) وتػُعحرِّفها، الاقتصادية" والأوضاع ريةالثقافية والحضا القيم إطار
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يرى نفسو بأنو قادر  الطالب بذعل شعورية حالة أنها أي حياتو، عن والسعادة بالرضا الطالب شعور
  إمكانياتو يتوافر لديو من قدرات  خلبؿ ما من على إشباع حاجاتو الدختلفة

  :تحسين جودة الحياة
 جودة الحياة أصبح من الأىداؼ الرئيسية التى تسعى إلى برقيقها معظم إف برستُ 

وقد حاوؿ العديد من الباحثتُ قياس كيفية إدراؾ الإنساف  .الدراسات الإنسانية بُ الوقت الحاضر
واستكشاؼ العناصر الرئيسية التى تُسهم بدرجة أو بأخرى بُ برستُ مستوى جودة  ،لجودة الحياة

بُ ىذا الدوضوع إلا أنها اختلفت بُ  أجُريتمن التزايد الدلحوظ بُ الدراسات التى  الحياة. وبالرغم
فبعض ىذه الدراسات أفتًضت  ،برديد الدتغتَات التى يدكن أف تسهم أفضل بُ برستُ جودة الحياة

أف برستُ جودة حياة الإنساف تأتى من علبقاتو العائلية أو العاطفية أو الاجتماعية أو من القياـ 
واجباتو الدينية، بينما اقتًحت دراسات أخرى متغتَات لستلفة مثل الصحة، والدستوى الاقتصادى ب

والاجتماعى، والتعليم والانتماء، وسمات الشخصية، والدشاركة السياسية والبيئية. وبالنسبة لدتغتَات 
عض الدراسات قد توصلت ب الحالة الاقتصادية ودخل الفرد وعلبقتها بُ برستُ جودة حياة الإنساف

بعض الدراسات إلى وجود علبقة إيجابية بتُ الدخل و جودة  إلى نتائج متناقضة. فقد أشارت
وقد وجدت  ،الحياة، حيث أعتبرت أف دخل الفرد من أكثر الدؤشرات أهمية بُ برستُ جودة الحياة

 لرموعة أخرى من الدراسات علبقة ارتباطية ضعيفة بتُ دخل الفرد ومستواه الاقتصادى
  .(97-90: 0660 ،ولزمود الناقة ،اسماعيلوالاجتماعى و جودة الحياة )سعيد على 

أف جودةُ حيَّاة الإنساف قابلة للتحستُ  (050 :0666 ،الغندورالعارؼ بالله )و يرى  
 :7119 ،حبيب باستخداـ البرامج الإرشادية والتَّدريبية. وبُ ىذا الصدد أوضح )لردي عبد الكرنً

وىذه  ،الحياة جودة إلى أجل الوصوؿ من اتباعها الفرد يستطيع ىامة خطوات أف ىناؾ (90
  :الخطوات تتمثل فيما يلى

  .والتطوير التحستُ إلى الحاجة بضرورة الوعي بناء (0)

  .الأىداؼ تلك لتحقي  تنظيم وبناء للؤداء، الدستمر التحستُ أىداؼ برديد (7)

  .الحياتية الجودة جوانب تنفيذ (3)
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البحوث والدراسات السابقة أنو يدكن زيادة الشعور بالسعادة لدى  وقد أثبتت بعض 
 ،سالم تدريبهم على إدارة مشاعرىم وإدراة وقتهم )سهتَ محمد :الأفراد من خلبؿ عدة أساليب منها

7110 :96).  
إلى إمكانية زيادة الشعور  (011-63 :7119 ،الفنجري ويشتَ )حسن عبد الفتاح 

والدفاىيم الخاطئة التي يتبناىا الفرد  LifeStyleمن خلبؿ تغيتَ نمط الحياة بالسعادة لدى الأفراد 
 إدارة الوقت وإدارة الدشاعر والانفعالات. :وتدريبو على مهارات

لرموعة من الأساليب التي بذعل الفرد سعيدًا  (7116:96 ،فتَا بيفر)كما حددت  
وىي  ،ساعده على الحفاظ على بساسكو وقوتووراضيًا بأداء لرموعة من التمرينات السريعة والتي ت

 .أيضاً بدثابة إسعافات أولية فعالة لإعادة العقل والجسم والدشاعر إلى حالتها الطبيعية الإيجابية
 :واستخدمت بعض الدراسات طرُقاً وإستًاتيجيات معينة من أجل برستُ جودة الحياة مثل 

 ،ى أسلوب حل الدشكلبت ومهاراتهاالتى اعتمدت عل (7115 ،الضعيف دراسة )خالد حسن
مهارات  :( التي اعتمدت على مهارات عدة منها7119 ،وآخرين أسامة سعد أبو سريع)ودراسة 

التي  (7119 ،وآخروف حسن ودراسة )عبد الحميد سعيد ،إدارة الضغوط ومهارات إدارة الوقت
ضغوط أساس لتحستُ جودة أشارت نتائجها إلى أف معدؿ استخداـ الفرد لإستًاتيجيات مقاومة ال

 . حياتو
أف الفرد لكى يحق  جودة  (66 :7101، الذنداوي وآخرين إبراىيممحمد حامد )كما يرى  

 ويهيئها نفسو من يطور وأف الحاضر، بُ فقط يفكر وأف ،بالنفس فلببد وأف تتولد لديو الثقة ،حياتو

 نظرة الدستقبل إلى ينظر أف الفرد على ويجب ،مواجهتها على القدرة أجل من ،يكوف متوقعًا قد ىو لدا

 برقي  إلى وصولاً ، الكثتَ فيها ويحق  يعيشها أف باستطاعتو الجميلة الحياة ىذه بأف وأف يدرؾ ،تفاؤؿ

  .حياتو جودة
 بُ الدؤثرة العوامل من يعتبر الديتٍ العامل إلى أف( 95 :7116 ،حناف لردي)وقد أشارت  

 الفرد لدى تنمى كقيمة يتخذ أف يدكن الدين أف كما الحياة، عن ارض من بو الإنساف يشعر ما مدى

 مواجهة على قدرةً  وأكثر الضغوط، مع التكيف على قدرةً  أكثر وبذعلو الإيجابي للحياة، الدعتٌ

  الصعاب.

أف أىم مصادر برقي  جودة الحياة وبرقي   (7110:33،عثماف السيد وقد أوضح)فاروؽ 
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 . حياتو
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 تكوف وأف ،أصدقاء ولو سعيدة، زيجة الفرد مُتزوجًا يكوف كأف ،دةالجي السعادة ىى العلبقات

 على تدريب إلى الفرد يحتاج وربدا العمل والجتَاف، وزملبء والأقارب الأسرة أفراد مع جيدة علبقاتو

 .السعادة لو بذلب التي الاجتماعية الدهارات
الحياة ربدا يكوف  أف السّبيل إلى جودة (701 :0666 ،الفرماويكما أوضح )بضدي علي 

 بُ ثلبثة أمور مهمة ىي:
 ،ويتحدد ذلك عن طري  أربعة مسالك ىي " استنهاض الإرادة :لراىدة النفس -أ

 .والسمو والعفة " ،واستباؽ الخبرات وتثبيت النفس ،والانشغاؿ بالاستقامة

ور وىي تعتٍ أف يستشرؼ الإنساف أمامو بصيع الأم :استشراؽ أف  الحرية الأرحب -ب
وأف ىناؾ ختَاً أو ىناؾ شراً، وإيداف الإنساف بذلك يجعلو  ،ويدرؾ أفَّ الحياة لا تستَ على نمط واحد

بل يعيش قوياِّ  ،فلن يناف  أو يداىن يعيش جودة الحياة لأنو يكوف قد تلمس أفقاً رحباً للحرية
 .ولديو الفرصة الكاملة للتفكتَ والتَّدبر

فتمسك الإنساف بجوىره ومكنونات الثَّراء  :عمي  الوجودبسسك الإنساف بالكينونة وت -ج
 :ويتم ذلك عبر مسلكتُ هما ،فيو يجعلو يسعى إلى تنمية مواىبو وإمكاناتو الذاتية

قب والخوؼ :البعد عن شهوة التَّملك (0)  .حتى يقي الإنساف نفسو من القل  والتًَّ
فإرادة العطاء جزء من إرادة  ،لأي العطاء بلب توقع مقاب :البعد عن الأثرة إلى الإيثار (7)

 .وبُ برقيقها لدعتٌ وجود الإنساف وكينونتو ،الوجود

إلى أف ىناؾ عددًا من السبل للبرتقاء  (90 :7119 ،عجاجة وقد أشارت)صفاء أبضد 
  :وىذه السبل تكمن فيما يلى ،بدستوى جودة الحياة

  :ويتضمن ما يلى ،المجتمع -أ 
 .لؤفرادبرستُ الخدمات الدقدمة ل (0

 .الرعاية الصحية للؤفراد والتثقيف الصحي (7

 .الاىتماـ بالتطور التكنولوجي (3

  :وتتضمن ما يلى ،الأسرة –ب 
 .التنشئة السليمة للؤبناء (0

 .الاحتًاـ بتُ الزوجتُ والأبناء (7
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 .استخداـ الذكاء الوجداني بُ التعامل بتُ الآباء والأبناء (3

 .الدرونة العاطفية (6

  :الفرد نفسه –ج 
 .ستخداـ أساليب فعَّالة بُ مواجهة الضُّغوطا (0

 .أف يتبع الفرد الإجراءات التصحيحية بُ حياتو (7

 .البحث عن معتٌ للحياة (3

 التمسك بالدين. (6

أف الفرد لكى يحق  جودة الحياة بُ كل من  (05 :7116 ،عبد الوىاب كامل)ويرى  
الروحية والتعامل مع البيئة يجب عليو  والاجتماعية والاستقلبلية والجوانب المجالات الجسمية والنفسية

والتدريب من أجل اكتساب الدهارات السلوكية حتى يتُاح لو  ،معرفة نقاط القوة والتًَّكيز عليها
بوية والإعلبمية دورىا بُ تغيتَ أفكار الإنساف  ،التَّغلب على مواطن الضعف وأيضاً للمؤسسات التًَّ

 الواعي والابتعاد عن الدعايتَ الدتشددة التي بذعلو دائماً يشعر الخاطئة ولشارسة الضبط والتَّحكم الذابٌ
استثارة  ويجب على الفرد تعلم مهارات مقاومة الفشل والاحباط وعليو باستمرار ،بالذنب القاتل

  .طاقتو الداخلية "الحث الذابٌ" حتى ينطل  بحرية وحب وسلبـ للتعبتَ الحر عن نفسو
أف يعيش الفرد بُ حالة جيدة متمتعًا بصحة بدنية وعقلية  فجودة الحياة لكى تتحق  لابد 

وأف يكوف قوي الإرادة صامدًا أماـ الضُّغوط التي تواجهو  ،و إنفعالية على درجة من القبوؿ والرضا
لزققًا لحاجاتو  ،راضيًا عن حياتو الأسرية والدهنية والمجتمعية ،ذا كفاءة ذاتية واجتماعية عالية

غتَ مغرور ومقدراً لذاتو بدا يجعلو يعيش شعور السّعادة وبدا يشُجعو  ،ن نفسوواثقًا م ،وطموحاتو
منتمياً  ،ومتمسكًا بقيمو الدينية والخلقية والاجتماعية ،ويدفعو لأف يكوف متفائلًب بحاضره ومستقبلو

، شقتَومتطلعاً للمستقبل )زينب لزمود  ،ومدافعًا عن حقوقو وحقوؽ الغتَ ،لوطنو ولزبًا للختَ
7116: 03.)  

الفرد كلما   من العرض الساب  للؤطر النظرية التى تناولت جودة الحياة يتضح للباحث أف
 ،وكلما كاف متوافقاً مع مهنتو وبيئتو الأكاديدية ،وائكاف متوافقاً مع ذاتو وأسرتو ولرتمعو وأصدق

وأكثر  ، على الحياةكلما كاف مُقبلبً   ،وراضياً عن أحوالو الدعيشية ومستواه الاجتماعى والاقتصادى
وأكثر قدرة على إشباع ، وأكثر شعوراً بالراحة والأمل والتفاؤؿ للمستقبل ،شعوراً بجودة الحياة
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والشعور بالسعادة  ،وإقامة علبقات اجتماعية ايجابية مع الآخرين ،وبرقي  أىدافو ،حاجاتو
وخالياً من الأعراض  ،وأكثر قدرة على إلصاز أنشطة حياتو اليومية ،والسكينة والطمأنينة
لُزققاً بذلك كافة  ،وقادراً على إدارة وتنظيم وقتو واستغلبلو أحسن استغلبؿ ،والاضطرابات النفسية

 .أبعاد السعادة والصحة النفسية
 ،الدغازي ابراىيم محمد)فقد أوضح  ،وفيما يتعل  بالعلبقة بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى

نى أفضل معايتَ الحكم على جودة الحياة بَ بصيع أشكالذا فهو سر أف الذكاء الوجدا (37 :7113
أف ىناؾ علبقة ارتباطية  (99 :7105، مرزوؽسعد رزي  )كما أوضح،  من أسرار النجاح بَ الحياة

فالذكاء الوجدانى ينتمى إلى الجوانب الايجابية بَ شخصية الفرد  ،بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى
فمستوى جودة الحياة يكوف مرتفعاً لدى الفرد إذا بستع بدرجة  ،اكو لجودة حياتوالتى تؤثر بَ إدر 

 ،عالية من الذكاء الوجدانى تؤدى بو إلى زيادة الثقة بالنفس والوعى بانفعلبتو وانفعالات الآخرين
شكلبت والتغلب على الصعوبات. 

ُ
 وبالتالى القدرة على حل الد

أف ىناؾ  (90 –91 :7107 ،النواجحة بد الحميدوزىتَ ع ،الفرة إسماعيل صالح) وأوضح
الذكاء  من عاؿ مستوى على الفرد كاف فكلما ،علبقة ارتباطية بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى

 ومفتاح الايجابية، الدشاعر بوابو ىو الوجداني فالذكاء ،مرتفعة حياة بجودة يتمتع كاف كلما الوجداني

 من شأنها التي العاصفة للبنفعالات السلبية الآثار امتصاص على لويعم الحقيقية، برقي  السعادة

 ،بالطمأنينة فالشعور ،الحياة جودة المحددة لإدراؾ العوامل وأفضل أىم من الفرد، وىو استقرار زعزعة
 بدوف تتحق  لن ،الحياة جودة لزددات ومظاىر من وبصيعها ،الذات وتقدير ،والتواف  ،والسعادة

 درجة على الفرد كاف أنو كلما (Schutte, 2006: 45)ويرى ،الوجداني ذكاءال مهارات توافر

 ؛بالحياة والاستمتاع والسعادة بالتفاؤؿ إحساسو الى ذلك أدى كلما الوجداني من الذكاء مرتفعة
 شعوراً  أكثر كاف كلما الوجداني الذكاء من منخفضة درجة على الفرد كاف العكس كلما وعلى

 تدعيم الى يؤدى لشا لذاتو تقديراً  وأقل ؛الحياتية الضغوط لدواجهة برملبً  ، وأقلوالتشاؤـ بالاكتئاب

 وبيئتو.  لضو ذاتو السالبة التوقعات

 :الدراسات السابقة
لشا لا شك فيو أف العلم نتاج لتلك السلسلة الدتتابعة من نتائج الدراسات التي ترصد 

بدأ من حيث انتهت الدراسات السابقة التي تناولت ، ولذذا فإف الدراسة الحالية تالدختلفةالظواىر 
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ُ
 وبالتالى القدرة على حل الد
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، ولعل وجودة الحياةالذكاء الوجداني  بعرضبعض مظاىر السلوؾ الإنساني الإيجابي التي قامت 
عرض ما توصلت إليو البحوث والدراسات السابقة ىنا يوضح موقع الدراسة الحالية، وقد يطرح 

متغتَات لتًكيز بُ برليل ىذه الدراسات على تلك الدراسات، وقد بً ا عنهاتساؤلات لم بذب 
وبهذا فقد انتظمت  ،للمتغتَاتقدميتها بالنسبة أ. وجاءت الدراسات مرتبة حسب الدراسة

 الدراسات السابقة على النحو الآبٌ:
 أولا: دراسات تناولت الذكاء الوجداني

ت الذكاء ىدفت إلى معرفة العلبقة بتُ مكونا التى( 0666دراسة محمد إبراىيم جودة)
الوجداني ووجهة الضبط لدى طلبب الجامعة، وأسفرت النتائج عن وجود فروؽ ذات دلالة 

 إحصائية بتُ الذكور والإناث بُ الأبعاد السبعة للذكاء الوجداني لصالح الإناث.
ىدفت إلى تقييم مدى فاعلية برنامج التى ( 7110دراسة "سحر فاروؽ عبد المجيد علبـ ")

لذكاء الوجداني لدى عينة من طالبات الجامعة، وأظهرت النتائج وجود فروؽ ذات تدريبي لتنمية ا
والضابطة بُ القياس البعدي لصالح  دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية

لدقياس الذكاء الوجداني ووجود فروؽ بُ متغتَ الجنس لصالح  الإبصاليالمجموعة التجريبية على الدعدؿ 
 لإناث.ا

( والتي ىدفت إلى برديد ما إذا كانت ىناؾ فروؽ بُ عوامل 7110دراسة فوقية راضي )
أسفرت عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية و  ،بتُ الجنستُ من طلبب الجامعة الوجدانيالذكاء 

 بتُ الذكور والإناث بُ عوامل الذكاء الوجداني لصالح الإناث.
وقد  ،على عينة من الدراىقتُ (Ciarrochi, et al., 2001)دراسة ستَوشى وآخروف 

أسفرت النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الجنستُ بَ أبعاد التعبتَات الانفعالية، والدهارات 
 الاجتماعية، والتحكم بَ الانفعالات لصالح الإناث.

  ( وقد كشفت النتائج عن أف الفروؽ بتُ الجنست7117ُدراسة إسماعيل إبراىيم بدر )
 كانت دالة إحصائياً بَ الذكاء الانفعالى لصالح الذكور.

التى أكدت نتائجها  (Charbonneau & Nicol, 2002)دراسة كاربونيو ونيكوؿ 
 1وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الجنستُ بَ الذكاء الانفعالى لصالح الإناث

ل من والتي ىدفت إلى التعرؼ على أثر ك (7117دراسة عبد الدنعم الدردير )
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على الذكاء  وأبانت الدراسة وجود تأثتَ للتخصص والنوع ،الجنس)ذكور/ إناث( بَ الذكاء الوجداني
 الوجداني لصالح الإناث.

( والتي ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء 7117دراسة عبد العاؿ عجوة )
وتوصلت  ،ب الجامعةالوجداني والذكاء الدعربُ، والتحصيل الدراسي، والتواف  النفسي لدى طلب

 الدراسة إلى وجود فروؽ بتُ الذكاء الوجداني والجنس لصالح الإناث.
( والتي ىدفت إلى الكشف عن الفروؽ بُ 7113رشاد موسي، سهاـ الطحاف ) دراسة

 ،بعض الدتغتَات النفسية والخصائص الابتكارية بتُ الأفراد مرتفعي ومنخفضي الذكاء الوجداني
 وجود أثر داؿ للجنس بُ الذكاء الوجداني لصالح الذكور. عنوأسفرت الدراسة 

( وىدفت إلى فحص العلبقة بتُ الذكاء 7116دراسة عبدالحي لزمود، ومصطفى محمد )
الوجداني وبعض الدتغتَات الشخصية الدعرفية )الذكاء العقلي التقليدي(، واللبمعرفية )سمات 

لصالح  ا لدتغتَ الجنس على الذكاء الوجدانيوأظهرت النتائج وجود تأثتَ داؿ إحصائي ،الشخصية(
 الإناث.

ىدفت إلى التعرؼ على والتى  Harrod & SCher, 2005))دراسة ىارود وسشتَ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا  عنوأسفرت  ،العلبقة بتُ الذكاء الوجداني وبعض الدتغتَات الديدوغرافية

 .بُ الذكاء الوجداني تبعاً لدتغتَ الجنس لصالح الإناث
إلى وجود فروؽ بتُ الجنستُ  نتائجهاأشارت  والتى( 7115دراسة فاتن فاروؽ عبد الفتاح )

 .بَ الذكاء الوجدانى لصالح الذكور
على عينة من الدراىقتُ، وقد  (Katyal & Awasthi, 2005)دراسة كاتياؿ وأواشى 

 .فعالى لصالح الإناثتوصلت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الجنستُ بَ الذكاء الان
التي ىدفت إلى الكشف عن علبقة الذكاء و ( 7115دراسة لردي فرغلي محمد حسن )

الوجداني ببعض الدتغتَات النفسية )الذكاء العاـ، الذكاء اللفظي، الذكاء العملي، الدوبصاتية، 
لصالح الاكتئاب( وأبانت الدراسة وجود فروؽ بتُ الذكور والإناث على كافة متغتَات البحث 

 الذكور.
التي ىدفت إلى معرفة الفروؽ بُ مستويات الذكاء و ( 7115دراسة علي علي مفتاح )
عن وجود فروؽ دالة تبعاً لدتغتَ الجنس بُ  نتائجهاوأسفرت  ،الوجداني وفقاً لدتغتَ النوع والعمر
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كور، وبُ الذكاء الوجداني على بعُد التحكم بُ الضغوط، والذكاء الشخصي والاجتماعي لصالح الذ 
 أبعاد برقي  الذات، والتعاطف، والدرونة، وحل الدشكلبت، والتفاؤؿ لصالح الإناث.

ىدفت إلى التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ  التى( 7115دراسة حستُ أبضد حساف محمد )
الذكاء الوجداني ونوعية الطموح والرضا عن الحياة والإلصاز الأكاديدي لدى طلبب الجامعة، 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث وطلبب الفرقة الثانية  ائجوأوضحت النت
 والرابعة وطلبب كليتي التًبية والعلوـ بُ الذكاء الوجداني لصالح الذكور.

ىدفت إلى فحص العلبقة بتُ الذكاء الانفعالي بأبعاده  التى( 7115دراسة رشا الديدي )
ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور  عن وجود فروؽفرت النتائج الدختلفة واضطرابات الشخصية، وأس

والإناث بُ متوسط درجات مقياس الدشاركة الوجدانية، ومعالجة العلبقات الشخصية الدتبادلة لصالح 
 الإناث، بينما كانت الفروؽ بُ المجموع الكلي لذذا الدقياس لصالح الذكور.

لتعرؼ على العلبقة الارتباطية بتُ الذكاء ىدفت إلى ا التى( 7119دراسة زىتَ النواجحة )
الوجداني والتفكتَ الابتكاري, وأسفرت الدراسة عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الطلبة والطالبات 

 على مقياس الذكاء الوجداني لصالح الطالبات.
ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء  التى( 7119دراسة أحلبـ حسن لزمود )

وتوصلت إلى وجود فروؽ ذات  ،وكل من التحصيل الدراسي والجنس والأسلوب الدعربُ الانفعالي
 دلالة إحصائية وفقاً لدتغتَ الجنس بُ الذكاء الوجداني لصالح الذكور.

حيث اىتمت بدراسة الفروؽ بُ الذكاء الوجداني التى ( 7119دراسة جابر محمد عبدالله )
علمي( والتفاعل بينهما، وأسفرت الدراسة عن  -)أدبيوفقاً لدتغتَ الجنس والتخصص الأكاديدي 

وجود علبقة بتُ التخصص والذكاء الوجداني بُ الدرجة الكلية، وكانت الفروؽ لصالح الذكور بُ 
بعُد التحكم بُ الانفعالات، ولصالح الإناث بُ بعدي التعاطف والدهارات الاجتماعية، وأبانت 

 لى باقي الأبعاد لدقياس الذكاء الوجداني.بتُ الجنستُ ع ؽالدراسة عدـ وجود فرو 
الفروؽ بُ الذكاء الوجداني بدراسة اىتمت التى ( 7119دراسة طارؽ نور الدين أبضد )

وأوضحت الدراسة أف  ،علمي( والتفاعل بينهما -وفقاً لدتغتَ الجنس والتخصص الأكاديدي )أدبي
 بعاد الذكاء الوجداني لصالح الإناث.دالة إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ بصيع أ اً ىناؾ فروق

اىتمت بفاعلية برنامج إثرائي لتعلم مهارات الذكاء  التى( 7119دراسة بارعة محمد لصاح )

 

 وجداني وعلبقتو بجودة الحياة لدى عينة من طلبة وطالبات الجامعةالذكاء ال

 86 محمد حستُ محمد سعد الدين الحسيتٍ/د

كور، وبُ الذكاء الوجداني على بعُد التحكم بُ الضغوط، والذكاء الشخصي والاجتماعي لصالح الذ 
 أبعاد برقي  الذات، والتعاطف، والدرونة، وحل الدشكلبت، والتفاؤؿ لصالح الإناث.

ىدفت إلى التعرؼ على طبيعة العلبقة بتُ  التى( 7115دراسة حستُ أبضد حساف محمد )
الذكاء الوجداني ونوعية الطموح والرضا عن الحياة والإلصاز الأكاديدي لدى طلبب الجامعة، 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث وطلبب الفرقة الثانية  ائجوأوضحت النت
 والرابعة وطلبب كليتي التًبية والعلوـ بُ الذكاء الوجداني لصالح الذكور.

ىدفت إلى فحص العلبقة بتُ الذكاء الانفعالي بأبعاده  التى( 7115دراسة رشا الديدي )
ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور  عن وجود فروؽفرت النتائج الدختلفة واضطرابات الشخصية، وأس

والإناث بُ متوسط درجات مقياس الدشاركة الوجدانية، ومعالجة العلبقات الشخصية الدتبادلة لصالح 
 الإناث، بينما كانت الفروؽ بُ المجموع الكلي لذذا الدقياس لصالح الذكور.

لتعرؼ على العلبقة الارتباطية بتُ الذكاء ىدفت إلى ا التى( 7119دراسة زىتَ النواجحة )
الوجداني والتفكتَ الابتكاري, وأسفرت الدراسة عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الطلبة والطالبات 

 على مقياس الذكاء الوجداني لصالح الطالبات.
ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ الذكاء  التى( 7119دراسة أحلبـ حسن لزمود )

وتوصلت إلى وجود فروؽ ذات  ،وكل من التحصيل الدراسي والجنس والأسلوب الدعربُ الانفعالي
 دلالة إحصائية وفقاً لدتغتَ الجنس بُ الذكاء الوجداني لصالح الذكور.

حيث اىتمت بدراسة الفروؽ بُ الذكاء الوجداني التى ( 7119دراسة جابر محمد عبدالله )
علمي( والتفاعل بينهما، وأسفرت الدراسة عن  -)أدبيوفقاً لدتغتَ الجنس والتخصص الأكاديدي 

وجود علبقة بتُ التخصص والذكاء الوجداني بُ الدرجة الكلية، وكانت الفروؽ لصالح الذكور بُ 
بعُد التحكم بُ الانفعالات، ولصالح الإناث بُ بعدي التعاطف والدهارات الاجتماعية، وأبانت 

 لى باقي الأبعاد لدقياس الذكاء الوجداني.بتُ الجنستُ ع ؽالدراسة عدـ وجود فرو 
الفروؽ بُ الذكاء الوجداني بدراسة اىتمت التى ( 7119دراسة طارؽ نور الدين أبضد )

وأوضحت الدراسة أف  ،علمي( والتفاعل بينهما -وفقاً لدتغتَ الجنس والتخصص الأكاديدي )أدبي
 بعاد الذكاء الوجداني لصالح الإناث.دالة إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ بصيع أ اً ىناؾ فروق

اىتمت بفاعلية برنامج إثرائي لتعلم مهارات الذكاء  التى( 7119دراسة بارعة محمد لصاح )
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وأسفرت  ،الوجداني بُ تنمية مهارات التفكتَ الإبداعي والدهارات الاجتماعية والتحصيل الدراسي
ت الذكور والإناث على مقياس الذكاء النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجا

 الوجداني القبلي والبعدي لصالح الذكور.
ىدفت إلى الكشف عن مستوى والتى ( 7119دراسة خالد عبد القادر يوسف أبضد )

الدهارات الاجتماعية والوجدانية لدى طلبب الجامعة ومدى توظيف ىذه الدهارات بُ حياتهم, 
صائياً على مقياس الذكاء الوجداني لصالح القياس البعدي وأظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إح

 ووجود فروؽ تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الإناث.
ىدفت إلى تقدنً إستًاتيجية لقياس  التى( 7119دراسة محمد محمد عباس وجليلة عبد الدنعم )

الذكاء الانفعالي الذكاء الانفعالي تعتمد على التقدير الذابٌ والتعرؼ على توزيع بيانات الطلبب بُ 
وأسفرت النتائج عن وجود  ،بُ حالة استخداـ كل مهارة من مهارات التواصل اللفظي وغتَ اللفظي

فروؽ بتُ الذكور والإناث بُ الذكاء الانفعالي، كما كانت الفروؽ لصالح الذكور بُ الذكاء الانفعالي 
الانفعالي لصالح الإناث الدقدر باستخداـ التعبتَ الاجتماعي، كما وجدت فروؽ بُ الذكاء 

 باستخداـ الضبط الاجتماعي.
علبقة ىوية الأنا بفاعلية الذات و الذكاء " ( بعنواف 7119)ليلى عبد الله الدزروع  دراسة  

إلى الكشف عن العلبقة بتُ ىوية الأنا وكل من  وقد ىدفت ،"العاطفي لدى عينة من الدراىقات
 ىأىم نتائج الدراسة عن التالي: وجود ارتباط إيجابى ذ وأسفرت ،فاعلية الذات, والذكاء العاطفي
( بتُ درجات ىوية الأنا وكل من درجات فاعلية الذات, 1.110دلالة إحصائية عند مستوى )

جود فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسط كل من درجات فاعلية الذات والذكاء و والذكاء العاطفي, و 
 صالح الدوىوبات.العاطفي للطالبات الدوىوبات, والعاديات، ل

الذكاء العاطفي وعلبقتو ببعض " بعنواف  (7119)دراسة عبد العظيم سليماف الدصدر 
والتي استهدؼ دراسة العلبقة بتُ الذكاء العاطفي ولرموعة  "، الدتغتَات العاطفية لدى طلبة الجامعة

ود فروؽ ذات دلالة وج :أهمها ؛وقد توصل الباحث إلى لرموعة من النتائج ،من الدتغتَات العاطفية
 .إحصائية بتُ الذكور والإناث بُ الذكاء العاطفي لصالح الذكور

ىدفت إلى التعرؼ على الفروؽ بتُ الجنستُ بُ  التى (Hopkins, 2008) دراسة ىوبكنز
حيث أسفرت عن وجود فروؽ بتُ  ،الانفعالي والذكاء الاجتماعي والنجاح بُ الأداء الذكاء
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وأسفرت  ،الوجداني بُ تنمية مهارات التفكتَ الإبداعي والدهارات الاجتماعية والتحصيل الدراسي
ت الذكور والإناث على مقياس الذكاء النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجا

 الوجداني القبلي والبعدي لصالح الذكور.
ىدفت إلى الكشف عن مستوى والتى ( 7119دراسة خالد عبد القادر يوسف أبضد )

الدهارات الاجتماعية والوجدانية لدى طلبب الجامعة ومدى توظيف ىذه الدهارات بُ حياتهم, 
صائياً على مقياس الذكاء الوجداني لصالح القياس البعدي وأظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إح

 ووجود فروؽ تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الإناث.
ىدفت إلى تقدنً إستًاتيجية لقياس  التى( 7119دراسة محمد محمد عباس وجليلة عبد الدنعم )

الذكاء الانفعالي الذكاء الانفعالي تعتمد على التقدير الذابٌ والتعرؼ على توزيع بيانات الطلبب بُ 
وأسفرت النتائج عن وجود  ،بُ حالة استخداـ كل مهارة من مهارات التواصل اللفظي وغتَ اللفظي

فروؽ بتُ الذكور والإناث بُ الذكاء الانفعالي، كما كانت الفروؽ لصالح الذكور بُ الذكاء الانفعالي 
الانفعالي لصالح الإناث الدقدر باستخداـ التعبتَ الاجتماعي، كما وجدت فروؽ بُ الذكاء 

 باستخداـ الضبط الاجتماعي.
علبقة ىوية الأنا بفاعلية الذات و الذكاء " ( بعنواف 7119)ليلى عبد الله الدزروع  دراسة  

إلى الكشف عن العلبقة بتُ ىوية الأنا وكل من  وقد ىدفت ،"العاطفي لدى عينة من الدراىقات
 ىأىم نتائج الدراسة عن التالي: وجود ارتباط إيجابى ذ وأسفرت ،فاعلية الذات, والذكاء العاطفي
( بتُ درجات ىوية الأنا وكل من درجات فاعلية الذات, 1.110دلالة إحصائية عند مستوى )

جود فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسط كل من درجات فاعلية الذات والذكاء و والذكاء العاطفي, و 
 صالح الدوىوبات.العاطفي للطالبات الدوىوبات, والعاديات، ل

الذكاء العاطفي وعلبقتو ببعض " بعنواف  (7119)دراسة عبد العظيم سليماف الدصدر 
والتي استهدؼ دراسة العلبقة بتُ الذكاء العاطفي ولرموعة  "، الدتغتَات العاطفية لدى طلبة الجامعة

ود فروؽ ذات دلالة وج :أهمها ؛وقد توصل الباحث إلى لرموعة من النتائج ،من الدتغتَات العاطفية
 .إحصائية بتُ الذكور والإناث بُ الذكاء العاطفي لصالح الذكور

ىدفت إلى التعرؼ على الفروؽ بتُ الجنستُ بُ  التى (Hopkins, 2008) دراسة ىوبكنز
حيث أسفرت عن وجود فروؽ بتُ  ،الانفعالي والذكاء الاجتماعي والنجاح بُ الأداء الذكاء
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ث( من حيث استجابتهما على مقياس الذكاء الوجداني، وقد وجد أف الجنستُ )الذكور والإنا
الإناث أكثر لصاحاً من حيث العلبقات الاجتماعية والعمل الجماعي، بُ حتُ أف الذكور تفوقوا 

 على الإناث بُ الثقة بالنفس والإلصاز والقيادة.
كاء الوجداني ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذ  التى (7101دراسة عدناف محمد القاضي )

بتُ  الوجدانيتوصلت إلى أف ىناؾ فروقاً بُ بعض مكونات الذكاء و ومستوى الاندماج الجامعي، 
اصة بُ الدهارات البينشخصية، بينما يتفوؽ الذكور على الإناث وبخالذكور والإناث لصالح الإناث 

 بُ بعُد إدارة الضغوط.
التعرؼ على مستوى الذكاء  ىدفت إلىالتى  (7100دراسة مفتاح محمد عبدالربضن )

 اً الوجداني وبعض مهارات التفكتَ العلمي ومدى العلبقة بينهما، وأوضحت النتائج أف ىناؾ فروق
 لصالح الإناث.بتُ الجنستُ بُ مكونات الذكاء الوجداني 

ىدفت إلى وصف العلبقة الارتباطية بتُ الذكاء التى  (7100دراسة رشا باىر السعيد )
حيث أسفرت النتائج وجدت فروؽ بتُ الذكور والإناث بُ بعُدي  ؛ف  النفسيالوجداني والتوا

التعاطف مع الآخرين وإدارة الوجداف، أما بعُد فهم الوجداف وإدراكو وبعد الدهارات الاجتماعية 
والدرجة الكلية لدقياس الذكاء الوجداني فوجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ لصالح 

 .الذكور
ىدفت إلى معرفة العلبقة بتُ الذكاء الوجداني  التى( 7106أمل محمد السيد )دراسة 

والأسلوب الدعربُ والدساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ الفردية 
وتوصلت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات  ،بتُ الجنستُ بُ مكونات الذكاء الوجداني

 كور والإناث على مقياس الذكاء الوجداني لصالح الإناث.الطلبب الذ 
ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ التى ( 7106دراسة ابتساـ غافل زايد العدواني )

)القل  الاجتماعي، الخجل، الحرج  مثل مكونات الذكاء الوجداني وبعض الدتغتَات الشخصية
اعل بتُ الجنستُ )ذكور/ إناث( بُ مكونات الدوقفي، ومفهوـ الذات( ودلت النتائج على وجود تف

 الذكاء الوجداني لصالح الإناث.
ىدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي لدهارات التفكتَ التى  (7106دراسة عمر محمد رسلبف )

عن  النتائجوأسفرت  ،الابتكاري بُ تنمية الذكاء الانفعالي والتحصيل الدراسي لدى طلبب الجامعة
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ث( من حيث استجابتهما على مقياس الذكاء الوجداني، وقد وجد أف الجنستُ )الذكور والإنا
الإناث أكثر لصاحاً من حيث العلبقات الاجتماعية والعمل الجماعي، بُ حتُ أف الذكور تفوقوا 

 على الإناث بُ الثقة بالنفس والإلصاز والقيادة.
كاء الوجداني ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذ  التى (7101دراسة عدناف محمد القاضي )

بتُ  الوجدانيتوصلت إلى أف ىناؾ فروقاً بُ بعض مكونات الذكاء و ومستوى الاندماج الجامعي، 
اصة بُ الدهارات البينشخصية، بينما يتفوؽ الذكور على الإناث وبخالذكور والإناث لصالح الإناث 

 بُ بعُد إدارة الضغوط.
التعرؼ على مستوى الذكاء  ىدفت إلىالتى  (7100دراسة مفتاح محمد عبدالربضن )

 اً الوجداني وبعض مهارات التفكتَ العلمي ومدى العلبقة بينهما، وأوضحت النتائج أف ىناؾ فروق
 لصالح الإناث.بتُ الجنستُ بُ مكونات الذكاء الوجداني 

ىدفت إلى وصف العلبقة الارتباطية بتُ الذكاء التى  (7100دراسة رشا باىر السعيد )
حيث أسفرت النتائج وجدت فروؽ بتُ الذكور والإناث بُ بعُدي  ؛ف  النفسيالوجداني والتوا

التعاطف مع الآخرين وإدارة الوجداف، أما بعُد فهم الوجداف وإدراكو وبعد الدهارات الاجتماعية 
والدرجة الكلية لدقياس الذكاء الوجداني فوجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ لصالح 

 .الذكور
ىدفت إلى معرفة العلبقة بتُ الذكاء الوجداني  التى( 7106أمل محمد السيد )دراسة 

والأسلوب الدعربُ والدساندة الاجتماعية لدى طلبة الجامعة، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ الفردية 
وتوصلت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات  ،بتُ الجنستُ بُ مكونات الذكاء الوجداني

 كور والإناث على مقياس الذكاء الوجداني لصالح الإناث.الطلبب الذ 
ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ التى ( 7106دراسة ابتساـ غافل زايد العدواني )

)القل  الاجتماعي، الخجل، الحرج  مثل مكونات الذكاء الوجداني وبعض الدتغتَات الشخصية
اعل بتُ الجنستُ )ذكور/ إناث( بُ مكونات الدوقفي، ومفهوـ الذات( ودلت النتائج على وجود تف

 الذكاء الوجداني لصالح الإناث.
ىدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي لدهارات التفكتَ التى  (7106دراسة عمر محمد رسلبف )

عن  النتائجوأسفرت  ،الابتكاري بُ تنمية الذكاء الانفعالي والتحصيل الدراسي لدى طلبب الجامعة
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لة بتُ متوسطات درجات الطلبب على مقياس الذكاء الانفعالي بُ التطبي  وجود فروؽ ذات دلا
 القبلي والبعدي وفروؽ بتُ الجنستُ لصالح الإناث.

ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذكاء الوجداني  التى( 7106دراسة سعدة علي خليفة )
ن طلبة الجامعة على لدى الذكور والإناث من طلبة الجامعة، كذلك معرفة الفروؽ بتُ الجنستُ م

النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الذكور  وأسفرتمقياس الذكاء الوجداني والدافع للئلصاز، 
 والإناث من طلبة الجامعة على مقياساً الذكاء الوجداني ومقياس التفكتَ الابتكاري لصالح الإناث.

 : دراسات تناولت جودة الحياة لدى طلاب الجامعة.ثانيا  

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ Roothman et al., 2003ا أجرى روبشاف وآخروف )كم
 استخدـ .( مفحوصاً 399تكونت عينة الدراسة من ) .على الفروؽ بتُ الجنستُ بُ جودة الحياة

 الحياة. جودةأوضحت النتائج أنو لا توجد فروؽ بتُ الجنستُ بُ . الباحثوف مقياس جودة الحياة
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ إدراؾ Gavala, 2005وقد قاـ جافالا )

تكونت . وجودة الحياة ،والدافعية الأكاديدية ،الضغوط وعدـ الارتياح بُ البيئة الجامعية والاستمتاع
استخدـ الباحث مقياس القدرة على إدراؾ  .جامعياً وطالبة ( طالبًا 077عينة الدراسة من )

أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ  .ومقياس جودة الحياة ،الأكاديديةومقياس الدافعية  ،الضغوط
  .احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة لصالح الذكور

( بدراسة ىدفت إلى برديد معدلات برقي  7119 ،حبيب كما قاـ )لردي عبد الكرنً
( طالب وطالبة بالصف الثالث الثانوي بدنطقة 311تكونت عينة الدراسة من ) .أبعاد جودة الحياة

أوضحت نتائج الدراسة أف  .استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة .الباطنة جنوب سلطنة عماف
كما أوضحت النتائج   ،استخداـ تقنيات الدعلومات يساعد على برقي  جودة الحياة لدى الطلبب

تغوجود فروؽ دالة إحصائية بَ جودة الحياة وفقاً 
ُ
  وذلك لصالح الذكور. " الجنس تَّ لد

التعرؼ على مُستوى  ىدفت إلىدراسة  (7119 ،حسن وآخرينأجرى )عبد الحميد سعيد 
لجنس. تكونت عينة لواختلبفها تبعا  ،ومقاومتها لطلبة الجامعة ،والضغوط النفسية ،الحياة جودة

ـ الباحثوف مقياس استخد .( طالب وطالبة من طلبب جامعة السلطاف قابوس093الدراسة من )
جودة الحياة، ومقياس للضغوط النفسية. أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ بتُ الجنستُ بُ 

 مستوى جودة الحياة بُ ابذاه الذكور. 
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لة بتُ متوسطات درجات الطلبب على مقياس الذكاء الانفعالي بُ التطبي  وجود فروؽ ذات دلا
 القبلي والبعدي وفروؽ بتُ الجنستُ لصالح الإناث.

ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذكاء الوجداني  التى( 7106دراسة سعدة علي خليفة )
ن طلبة الجامعة على لدى الذكور والإناث من طلبة الجامعة، كذلك معرفة الفروؽ بتُ الجنستُ م

النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الذكور  وأسفرتمقياس الذكاء الوجداني والدافع للئلصاز، 
 والإناث من طلبة الجامعة على مقياساً الذكاء الوجداني ومقياس التفكتَ الابتكاري لصالح الإناث.

 : دراسات تناولت جودة الحياة لدى طلاب الجامعة.ثانيا  

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ Roothman et al., 2003ا أجرى روبشاف وآخروف )كم
 استخدـ .( مفحوصاً 399تكونت عينة الدراسة من ) .على الفروؽ بتُ الجنستُ بُ جودة الحياة

 الحياة. جودةأوضحت النتائج أنو لا توجد فروؽ بتُ الجنستُ بُ . الباحثوف مقياس جودة الحياة
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ إدراؾ Gavala, 2005وقد قاـ جافالا )

تكونت . وجودة الحياة ،والدافعية الأكاديدية ،الضغوط وعدـ الارتياح بُ البيئة الجامعية والاستمتاع
استخدـ الباحث مقياس القدرة على إدراؾ  .جامعياً وطالبة ( طالبًا 077عينة الدراسة من )

أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ  .ومقياس جودة الحياة ،الأكاديديةومقياس الدافعية  ،الضغوط
  .احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة لصالح الذكور

( بدراسة ىدفت إلى برديد معدلات برقي  7119 ،حبيب كما قاـ )لردي عبد الكرنً
( طالب وطالبة بالصف الثالث الثانوي بدنطقة 311تكونت عينة الدراسة من ) .أبعاد جودة الحياة

أوضحت نتائج الدراسة أف  .استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة .الباطنة جنوب سلطنة عماف
كما أوضحت النتائج   ،استخداـ تقنيات الدعلومات يساعد على برقي  جودة الحياة لدى الطلبب

تغوجود فروؽ دالة إحصائية بَ جودة الحياة وفقاً 
ُ
  وذلك لصالح الذكور. " الجنس تَّ لد

التعرؼ على مُستوى  ىدفت إلىدراسة  (7119 ،حسن وآخرينأجرى )عبد الحميد سعيد 
لجنس. تكونت عينة لواختلبفها تبعا  ،ومقاومتها لطلبة الجامعة ،والضغوط النفسية ،الحياة جودة

ـ الباحثوف مقياس استخد .( طالب وطالبة من طلبب جامعة السلطاف قابوس093الدراسة من )
جودة الحياة، ومقياس للضغوط النفسية. أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ بتُ الجنستُ بُ 

 مستوى جودة الحياة بُ ابذاه الذكور. 
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( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مستوى إحساس 7119، خلفوأجرى )كاظم كريدي 
ؽ بتُ الطلبة بُ مدى الإحساس بجودة وكذلك التعرؼ على الفرو  ،طلبة كليات التًبية بجودة الحياة

استخدـ الباحث مقياس  .( طالباً وطالبة069الحياة وفقاً لدتغتَّ الجنس. تكونت عينة الدراسة من )
إحصائيِّا بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة  أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة .جودة الحياة

  .لصالح الذكور
لتعرؼ على جودة لىذه الدراسة  (7119 ،لصم د الخال وعب ،كاظم  أجرى )علي مهدي

( طالب وطالبة من 611)وذلك لدى عينة مكونة من  ،طلبة الجامعة العمانيتُ والليبيتُ لدىالحياة 
استخدـ الباحثاف مقياس  (.طابًا عُمانياِّ  709 ،طالباً ليبياِّ  097مُقسموف إلى ) ،طلبب الجامعة
وقد كانت ىذه  ،جود فروؽ بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياةأوضحت النتائج و  .جودة الحياة

  .الفروؽ لصالح الذكور
لتعرؼ على جودة الحياة لىذه الدراسة  (Yu Grace & Lee, 2008ولي) يجراسأجرى 

( طالباً وطالبة من طلبب 779) وذلك لدى عينة مكونة من ،لدى عينة من الطلبب الكوريتُ
أوضحت نتائج الدراسة وجود عدة عوامل ذات  .مقياس جودة الحياةاستخدـ الباحثاف . الجامعة

 . ووجود فروؽ دالة بُ جودة الحياة لصالح الطلببأثر داؿ على القدرة على التنبؤ بجودة الحياة 
 لدى الحياة دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة (7119 ،سليماف خالد شاىر)وأجرى 

استخدـ الباحث  .جامعياً وطالبة ( طالباً 966من )تبوؾ. تكونت عينة الدراسة  جامعة طلبب
أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث  .مقياس جودة الحياة

 .لصالح الطلبب بَ جودة الحياة
دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة الحياة وعلبقتها بتقدير  ( Zaki 2008 ,)زكي ىأجر 

وطالبة من  طالب( 711وذلك لدى عينة مكونة من ) ،الذات لدى طلبب جامعة أصفهاف بإيراف
 أوضحت نتائج .ومقياس تقدير الذات ،طلبب الجامعة. استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة

لصالح  ،الدراسة وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة
 . الذكور

دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مستػوى جػودة الحياة ومستػوى  (7105 ،وقاـ )بخوش نورس
( 011طالبػات جامعػة زيػاف بالجزائر، تكونت عينة الدراسة من ) طلبب و الصحػة النفسية لدى
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( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مستوى إحساس 7119، خلفوأجرى )كاظم كريدي 
ؽ بتُ الطلبة بُ مدى الإحساس بجودة وكذلك التعرؼ على الفرو  ،طلبة كليات التًبية بجودة الحياة

استخدـ الباحث مقياس  .( طالباً وطالبة069الحياة وفقاً لدتغتَّ الجنس. تكونت عينة الدراسة من )
إحصائيِّا بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة  أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة .جودة الحياة

  .لصالح الذكور
لتعرؼ على جودة لىذه الدراسة  (7119 ،لصم د الخال وعب ،كاظم  أجرى )علي مهدي

( طالب وطالبة من 611)وذلك لدى عينة مكونة من  ،طلبة الجامعة العمانيتُ والليبيتُ لدىالحياة 
استخدـ الباحثاف مقياس  (.طابًا عُمانياِّ  709 ،طالباً ليبياِّ  097مُقسموف إلى ) ،طلبب الجامعة
وقد كانت ىذه  ،جود فروؽ بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياةأوضحت النتائج و  .جودة الحياة

  .الفروؽ لصالح الذكور
لتعرؼ على جودة الحياة لىذه الدراسة  (Yu Grace & Lee, 2008ولي) يجراسأجرى 

( طالباً وطالبة من طلبب 779) وذلك لدى عينة مكونة من ،لدى عينة من الطلبب الكوريتُ
أوضحت نتائج الدراسة وجود عدة عوامل ذات  .مقياس جودة الحياةاستخدـ الباحثاف . الجامعة

 . ووجود فروؽ دالة بُ جودة الحياة لصالح الطلببأثر داؿ على القدرة على التنبؤ بجودة الحياة 
 لدى الحياة دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة (7119 ،سليماف خالد شاىر)وأجرى 

استخدـ الباحث  .جامعياً وطالبة ( طالباً 966من )تبوؾ. تكونت عينة الدراسة  جامعة طلبب
أوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث  .مقياس جودة الحياة

 .لصالح الطلبب بَ جودة الحياة
دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة الحياة وعلبقتها بتقدير  ( Zaki 2008 ,)زكي ىأجر 

وطالبة من  طالب( 711وذلك لدى عينة مكونة من ) ،الذات لدى طلبب جامعة أصفهاف بإيراف
 أوضحت نتائج .ومقياس تقدير الذات ،طلبب الجامعة. استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة

لصالح  ،الدراسة وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة
 . الذكور

دراسة ىدفت إلى التعرؼ على مستػوى جػودة الحياة ومستػوى  (7105 ،وقاـ )بخوش نورس
( 011طالبػات جامعػة زيػاف بالجزائر، تكونت عينة الدراسة من ) طلبب و الصحػة النفسية لدى
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أوضحت نتائج الدراسة  ،استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة ،طالب وطالبة من طلبب الجامعة
  .وجػود مستػوى متػدف من جػودة الحيػاة الجامعيػة لػدى طالبات الجامعة

 دراسة ىدفت إلى التعرؼ على دلالة الفروؽ بُ (7105، بهنساويأبضد فكرى )وأجرى 

عينة  وتكونتتٍ سويف بُ ضوء متغتَي الجنس والتخصص، جودة الحياة لدى طلبب جامعة ب
، استخدـ الباحثالتًبية جامعة بتٍ سويف،  ( طالباً وطالبة من طلبب كلية091البحث من )

بُ جودة الحياة بتُ الإناث  ومقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة، أوضحت النتائج وجود فروؽ
 والذكور لصالح الذكور.

بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على الفروؽ بتُ طلبب  (7109 ،ودلزم وقامت )مروة صلبح
 الجامعة تبعا لدستويات الإحساس بجودة الحياة وفقا لدتغتَات الدراسة، وبً إختيار عينة الدراسة

أوضحت النتائج وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث  ،وطالبو ( طالبا691الأساسية )
  لصالح الطلبب. اةمن طلبب الجامعة بَ جودة الحي

  .دراسات تناولت العلاقة بين جودة الحياة والذكاء الوجدانىثالثا : 

دراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ  (7110 ،نصيف حكمت عبد الله)أجرت 
( طالب 311. تكونت عينة الدراسة من )الذكاء الوجدانيالالتزاـ الديتٌ كأحد أبعاد جودة الحياة و 

أوضحت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  .ب جامعة صنعاءوطالبو من طلب
، كما توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ اللئلتزاـ الديتٌ كأحد أبعاد الذكور والإناث وجودة الحياة
 .جودة الحياة والذكاء الوجداني

اة ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة الحيExtremera , 2002أجرى اكستًاـ )
 مقياساستخدـ الباحث  .( مفحوصاً 66تكونت عينة الدراسة من ) .وعلبقتها بالذكاء الوجدانى

أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ  .ومقياس الذكاء الوجدانى ،جودة الحياة
 .جودة الحياة والذكاء الوجدانى

  السعادةلى العلبقة بتُ دراسة ىدفت إلى التعرؼ ع (Furnham , 2003أجرى فارنهاـ )
( طالب وطالبة من 99تكونت عينة الدراسة من ) .كأحد أبعاد جودة الحياة والذكاء الوجدانى

أوضحت نتائج  .نىاومقياس الذكاء الوجد ،استخدـ الباحث مقياس السعادة .طلبب الجامعة
 .لذكاء الوجدانىالدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ السعادة كأحد أبعاد جودة الحياة وا
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  .وجػود مستػوى متػدف من جػودة الحيػاة الجامعيػة لػدى طالبات الجامعة

 دراسة ىدفت إلى التعرؼ على دلالة الفروؽ بُ (7105، بهنساويأبضد فكرى )وأجرى 

عينة  وتكونتتٍ سويف بُ ضوء متغتَي الجنس والتخصص، جودة الحياة لدى طلبب جامعة ب
، استخدـ الباحثالتًبية جامعة بتٍ سويف،  ( طالباً وطالبة من طلبب كلية091البحث من )

بُ جودة الحياة بتُ الإناث  ومقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة، أوضحت النتائج وجود فروؽ
 والذكور لصالح الذكور.

بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على الفروؽ بتُ طلبب  (7109 ،ودلزم وقامت )مروة صلبح
 الجامعة تبعا لدستويات الإحساس بجودة الحياة وفقا لدتغتَات الدراسة، وبً إختيار عينة الدراسة

أوضحت النتائج وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث  ،وطالبو ( طالبا691الأساسية )
  لصالح الطلبب. اةمن طلبب الجامعة بَ جودة الحي

  .دراسات تناولت العلاقة بين جودة الحياة والذكاء الوجدانىثالثا : 

دراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ  (7110 ،نصيف حكمت عبد الله)أجرت 
( طالب 311. تكونت عينة الدراسة من )الذكاء الوجدانيالالتزاـ الديتٌ كأحد أبعاد جودة الحياة و 

أوضحت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  .ب جامعة صنعاءوطالبو من طلب
، كما توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ اللئلتزاـ الديتٌ كأحد أبعاد الذكور والإناث وجودة الحياة
 .جودة الحياة والذكاء الوجداني

اة ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على جودة الحيExtremera , 2002أجرى اكستًاـ )
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 .جودة الحياة والذكاء الوجدانى
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دراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة  (Firsch et al., 2005)فريش وآخروف  أجرى
 (311تكونت عينة الدراسة من ) .بتُ الشعور بالسعادة وجودة الحياة وبتُ الذكاء الوجدانى

ومقياس الذكاء  ،ومقياس جودة الحياة ،. استخدـ الباحثوف ومقياس الشعور بالسعادةمفحوص
أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى  .جدانىالو 

 والسعادة النفسية.
دراسة ىدفت إلى التعرؼ على  (Austin et al., 2006كما أجرى أوستتُ وآخروف )

الدراسة تكونت عينة  .العلبقة بتُ الشخصية والسعادة كأحد أبعاد جودة الحياة والذكاء الوجدانى
 ،النفسية السعادةومقياس  ،استخدـ الباحثوف مقياس الشخصية .( مفحوصاً من كندا511من )

أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ السعادة كأحد  .ومقياس الذكاء الوجدانى
عادة النفسية يدكن التنبؤ بالس وكما أوضحت نتائج الدراسة أن  ،أبعاد جودة الحياة والذكاء الوجدانى

 .من خلبؿ الذكاء الوجدانى
بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على جوده الحياة  (7119، عجاجوصفاء أبضد )وقامت 

 .( طالب وطالبة من طلبب الجامعة769تكونت عينة الدراسة من ) .وعلبقتها بالذكاء الوجدانى
الدراسة وجود  نتائجأوضحت  .ومقياس الذكاء الوجدانى ،استخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة

 .علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى
العلبقة بتُ جودة  ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ على7119، كاملوأجرى )منصور السيد  

وكذلك التعرؼ على الفروؽ بتُ الجنستُ بَ جودة  ،الحياة والذكاء الانفعالي وسمة ما وراء الدزاج
( طالب وطالبة من طلبب كلية التًبية بالعريش جامعة قناة 613تكونت عينة الدراسة من ) .الحياة

 .مقياس سمة ماوراء الدزاج ،الانفعالي الذكاءمقياس  ،استخدـ الباحث مقياس جودة الحياة .السويس
كما   ،أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء الانفعالى

أوضحت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيِّا بتُ متوسطي درجات الذكور والإناث بَ جودة الحياة 
 .لصالح الذكور

 الدساندةدراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ  (7101 ،لصاح السمتَى)وأجرى 
الفروؽ  وكذلك التعرؼ على ،الاجتماعية كأحد أبعاد جودة الحياة والأمن النفسى والذكاء الوجداني

( مفحوصاً، أوضحت 711تكونت عينة الدراسة من ) .بتُ الذكور والإناث بَ ىذه الدتغتَات
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النتائج وجود فروؽ بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة والأمن النفسى لصالح الإناث، كما 
اة أوضحت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ الدساندة الاجتماعية كأحد أبعاد جودة الحي

 والأمن النفسي والذكاء الوجداني.

دراسة ىدفت إلى  (7107، النواجحةوزىتَ عبد الحميد  ،الفرا إسماعيل صالح)كما أجرى 
من  مكونة عينة لدى والتحصيل الأكاديدي، الحياة، وجودة الوجداني، الذكاء بتُ العلبقة على التعرؼ

 وقاـ يونس التعليمية، خاف قةبدنط الدفتوحة القدس طالب وطالبة من طلبب جامعة (311)

أوضحت نتائج  (،الحياة جودة ومقياس الوجداني، مقياستُ للدراسة هما )الذكاء بإعداد الباحثاف
 الأكاديدي. والتحصيل الحياة وجودة الوجداني الذكاء بتُ علبقة ارتباطية وجود الدراسة

قة بتُ جودة دراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلب (7105 ،مرزوؽ سعد رزي )وأجرى 
( مرشداً طلببياً لشن يعملوف بالددارس 039تكونت عينة الدراسة من ) .الحياة والذكاء الوجدانى

أوضحت نتائج  .ومقياس الذكاء الوجدانى ،استخم الباحث مقياس جودة الحياة .الحكومية بينبع
أوضحت النتائج وجود كما   ،الدراسة وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى

  ،فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة والذكاء الوجدانى لصالح الإناث
 .كما أوضحت النتائج أف الذكاء الوجدانى يسهم بَ التنبؤ بجودة الحياة لصالح الذكور

جودة دراسة ىدفت إلى التعرؼ على العلبقة بتُ  (7105 ،على محمد عبد الله)وأجرى 
( 011تكونت عينة الدراسة من ) .الحياة والأمن النفسى والذكاء الوجداني لدى طلبب الجامعة

النفسى، ومقياس جودة  الأمناستخدـ الباحث مقياس  .طالب وطالبة من طلبب جامعة الدماـ
أوضحت النتائج أنو توجد فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ  ،الحياة

جودة الحياة والأمن النفسى لصالح الذكور، وكذلك توجد علبقة إرتباطية موجبة بتُ جودة الحياة 
 والأمن النفسى والذكاء الوجداني. 
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة
الباحث بعد عرض الدراسات السابقة الخاصة بالذكاء الوجداني أنو قد اختلف  يلبحظ

باحثتُ كما كانت عينات ىذه الأبحاث من أماكن لستلفة وكذلك مفهوـ الذكاء الوجداني لدى ال
نتيجة اتفقت  اختلفت الأدوات الدستخدمة بُ ىذه الأبحاث كما اختلفت أيضا نتائجها، فقد

محمد إبراىيم  مثل دراسة ؛بعض الدراسات إلى أف الطالبات أعلى بُ الذكاء الوجداني من الطلبب
ستَوشى  (،7110فوقية راضي ) (،7110د علبـ )(، سحر فاروؽ عبد المجي0666جودة)

، عبد الدنعم (Charbonneau & Nicol, 2002) ،(Ciarrochi, et al., 2001)وآخروف 
(، 7116(، عبدالحي لزمود، ومصطفى محمد )7117(، عبد العاؿ عجوة )7117الدردير )

((Harrods & SCher, 2005، (Katyal & Awasthi, 2005) علي علي مفتاح ،
(، خالد عبد القادر يوسف 7119(، طارؽ نور الدين أبضد )7119(، زىتَ النواجحة )7115)

(، عدناف محمد القاضي 7100، مفتاح محمد عبدالربضن )Hopkins (2008) (،7119أبضد )
(، عمر محمد رسلبف 7106(، ابتساـ غافل زايد العدواني )7106(، أمل محمد السيد )7107)
نتائج بعض الدراسات الأخرى والتي كما اختلفت ،  (7106)(، سعدة علي خليفة 7106)

دراسة كل من إسماعيل إبراىيم توصلت إلى أف الطلبب أعلى بُ الذكاء الوجداني من الطالبات مثل 
(، لردي 7115(، فاتن فاروؽ عبد الفتاح )7113(، رشاد موسي، سهاـ الطحاف )7117بدر )

(، أحلبـ 7115(، رشا الديدي )7115 )(، حستُ أبضد حساف محمد7115فرغلي محمد حسن )
رشا  ،(7119)(، عبد العظيم سليماف الدصدر 7119(، بارعة محمد لصاح )7119حسن لزمود )
 (7100باىر السعيد )

كما يلبحظ الباحث بعد عرض الدراسات السابقة بجودة الحياة أنو قد اختلف مفهوـ 
دراسات من أماكن لستلفة، وكذلك اختلفت جودة الحياة لدى الباحثتُ، كما كانت عينات ىذه ال

الأدوات الدستخدمة بُ ىذه الدراسات، كما اختلفت نتائجها. فقد انتهت نتائج بعض الدراسات 
)لردي عبد  ،(Gavala, 2005)إلى أف الطلبب أعلى بُ جودة الحياة من الطالبات مثل دراسة

)كاظم كريدي خلف، ، (7119 ،)عبد الحميد سعيد حسن وآخرين ،(7119 ،الكرنً حبيب
، (Yu Grace & Lee, 2008)، (7119 ،وعبد الخال  لصم ،)علي مهدي كاظم، (7119

، (7105أبضد فكرى بهنساوي، )، (7105 ،)بخوش نورس، (7119 ،شاىر خالد سليماف)
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(، لردي 7115(، فاتن فاروؽ عبد الفتاح )7113(، رشاد موسي، سهاـ الطحاف )7117بدر )

(، أحلبـ 7115(، رشا الديدي )7115 )(، حستُ أبضد حساف محمد7115فرغلي محمد حسن )
رشا  ،(7119)(، عبد العظيم سليماف الدصدر 7119(، بارعة محمد لصاح )7119حسن لزمود )
 (7100باىر السعيد )

كما يلبحظ الباحث بعد عرض الدراسات السابقة بجودة الحياة أنو قد اختلف مفهوـ 
دراسات من أماكن لستلفة، وكذلك اختلفت جودة الحياة لدى الباحثتُ، كما كانت عينات ىذه ال

الأدوات الدستخدمة بُ ىذه الدراسات، كما اختلفت نتائجها. فقد انتهت نتائج بعض الدراسات 
)لردي عبد  ،(Gavala, 2005)إلى أف الطلبب أعلى بُ جودة الحياة من الطالبات مثل دراسة

)كاظم كريدي خلف، ، (7119 ،)عبد الحميد سعيد حسن وآخرين ،(7119 ،الكرنً حبيب
، (Yu Grace & Lee, 2008)، (7119 ،وعبد الخال  لصم ،)علي مهدي كاظم، (7119

، (7105أبضد فكرى بهنساوي، )، (7105 ،)بخوش نورس، (7119 ،شاىر خالد سليماف)
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  .(7109 ،)مروة صلبح لزمود
 مثلت بُ حتُ انتهت نتائج دراسات أخرى إلى عدـ وجود فروؽ بتُ الطلبة والطالبا

 (7110 ،حكمت عبد الله نصيف)، (Roothman et al., 2003)دراسة 
كما انتهت بعض الدراسات إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ الذكاء الوجداني وجودة 

لصاح ) (،7110 ،حكمت عبد الله نصيف)، (Roothman et al., 2003)الحياة مثل دراسة 
 , Furnham)، (Extremera , 2002)، (7105 ،على محمد عبد الله) ،(7101 ،السمتَى

2003) ،(Firsch et al., 2005) ،(Austin et al., 2006) ،( ،صفاء أبضد عجاجو
وزىتَ عبد الحميد النواجحة،  ،إسماعيل صالح الفرا)، (7119)منصور السيد كامل، ، (7119
 (7105 ،سعد رزي  مرزوؽ)، (7107

ة من طلبة وطالبات قسم علم النفس كلية الآداب أما الدراسة الحالية فقد أجريت على عين
جامعة الدنصورة وىذا ما لم تتطرؽ إليو أي من الدراسات السابقة بُ العينة كذلك أف الأدوات 
الدستخدمة بُ ىذا البحث من اعداد الباحث أي انها لم تستخدـ بُ أي من الدراسات السابقة 

ختلفت مع بعض نتائج الدراسات السابقة الدعروضة الدعروضة أما نتائج ىذه الدراسة فقد اتفقت وا
 وذلك ما ستوضحو نتائج الدراسة الحالية. 

  ض الدراسة:و فر 
 (الدنصورة كلية الآداب جامعة)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة والطالبات من -0

 .بُ الذكاء الوجداني

 (الدنصورة الآداب جامعةكلية )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة والطالبات من -7
 .جودة الحياةبُ 

طلبة وطالبات كلية الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى عينة من بتُ  علبقة ارتباطيةتوجد  -3
 .الآداب جامعة الدنصورة

  منهج الدراسة:
من  ؛ملبئم لدوضوع الدراسة إنوحيث الارتباطي؛  استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدقارف

لدعرفة العلبقة الإرتباطية بتُ الذكاء  وكذلك، بتُ طلبب وطالبات الجامعة حيث معرفة الفروؽ
 تفستَ النتائج التي توصل إليها الباحث.الوجداني وجودة الحياة و 
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  عينة الدراسة:
وطالبة من كلية الآداب قسم علم النفس بواقع  اً ( طالب011تكونت عينة الدراسة من )

وكاف متوسط  من الفرقة الرابعة بالطريقة العشوائية ر العينةوبً اختيا( طالبة 51)و اً ( طالب51)
 .(0.0( والضراؼ معياري )77( بدتوسط عمري )73-70ما بتُ ) أعمارىم

 الدراسة: تاو أد
 مقياس الذكاء الوجداني )اعداد الباحث( -2
 مقياس جودة الحياة )اعداد الباحث( -7

 ( مقياس الذكاء الوجداني )اعداد الباحث(2)
لباحث بالاطلبع على التًاث السيكولوجى الدتاح بَ لراؿ الذكاء الوجداني لدى قاـ ا

طلبب الجامعة الدتمثل بَ تعريفاتو وأسبابو بٍ قاـ الباحث بعمل برليل لزتوى ومضموف وبً عمل 
التكرارات واستبعدت الدضامتُ التى حصلت على ثلبث تكرارات فأقل. وراع الباحث أف يكوف 

سباً لعدد التكرارات بدعتٌ أف الدضموف الذى حصل على أعلى التكرارات أخذ عدد العبارات منا
أكبر عدد من العبارات بٍ الذى يليو فالذى يليو وىكذا، كما راع الباحث اف تكوف عبارات 
الدقياس واضحة ومفهومة ومباشرة وقصتَة ولا برمل أكثر من معتٌ وقد تكوف الدقياس بُ صورتو 

 رة تقيس الذكاء الوجداني لدى طلبب الجامعة.( عبا31النهائية من )

 طريقة تصحيح مقياس الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة: 
( عبارة وتوزع الإجابات من ثلبث درجات على الإجابة )نعم( 31يتكوف الدقياس من ) 

ودرجتتُ )احياناً( ودرجة واحدة للئجابة )لا( بٍ بذمع بَ النهاية الدرجات التى حصل عليها 
الدفحوص لنحصل على الدرجة الكلية التى حصل عليها بَ الدقياس وتتًاوح مدى الدرجات على 

 ذكاء( وجود 65( وبسثل الدرجة حتى)61 -31مقياس الذكاء الوجداني لدى طلبب الجامعة من )
( وجود ذكاء وجداني مرتفع ويعرؼ إجرائيا 61-69وجداني منخفض بينما بسثل الدرجة من )

 يحصل عليها الدفحوص بُ مقياس الذكاء الوجداني الدستخدـ بُ ىذه الدراسة.بالدرجة التي 
 صدق المقياس:

 الصدق التلازمي )المحك(: -2

كمحك  7115السيد ابراىيم السمادونى  .مقياس الذكاء الوجدانىاستخدـ الباحث 
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قياستُ وبعد تطبي  الد ،ه الباحثالذى أعد الذكاء الوجداني لدى طلبب الجامعةلاختبار مقياس 
على عينة من غتَ عينة الدراسة، أشارت النتائج إلى أف معاملبت الارتباط بتُ الدقياستُ دالة عند 

 وىو ما يدؿ على بستع الدقياس بدرجة مرتفعة من الصدؽ. (1.10)مستوى 

 ثبات المقياس: 
استخدـ الباحث طريقة التجزئة النصفية حيث قاـ الباحث بتجزئة الاختبار إلى نصفتُ 

عبارات الفردية مقابل العبارات الزوجية وبً حساب معامل الارتباط بتُ العبارات الفردية والعبارات ال
الزوجية داخل الدقياس وذلك باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف للدرجات الخاـ كما يتضح من 

 الجدوؿ التالي: 
 ( معامل ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية.2جدول )

 معامل الثبات ط الجزئتُمعامل ارتبا
1.66 1.67 

فؤاد )يتضح من الجدوؿ الساب  أف معامل ثبات الدقياس عن طري  التجزئة النصفية مرتفع.
 (370: 7119،البهي السيد

 :Alphaكرونباخ -ألفا بطريقة الثبات -أ
 كاؼٍ  دليل وىذا( 1.99) قيمتو وبلغت الكلي للمقياس نباخو كر  -ألفا معامل حساب بً

 والجدوؿ ،الثبات، من مرتفعة بدرجة يتمتع الذكاء الوجداني لدى طلبب الجامعة مقياس أف على
 :ذلك يوضح التالي

 الذكاء الوجداني لدى طلاب الجامعة لمقياس كرونباخ-ألفا معامل (1)رقم جدول
 كرونباخ -ألفا معامل الدقياس

 1.99 الذكاء الوجداني

 (مقياس جودة الحياة )اعداد الباحث (7)
قاـ الباحث بالاطلبع على التًاث السيكولوجى الدتاح بَ لراؿ جودة الحياة لدى طلبب 
الجامعة الدتمثل بَ تعريفاتو وأسبابو بٍ قاـ الباحث بعمل برليل لزتوى ومضموف وبً عمل التكرارات 
واستبعدت الدضامتُ التى حصلت على ثلبث تكرارات فأقل. وراع الباحث أف يكوف عدد العبارات 
مناسباً لعدد التكرارات بدعتٌ أف الدضموف الذى حصل على أعلى التكرارات أخذ أكبر عدد من 
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العبارات بٍ الذى يليو فالذى يليو وىكذا، كما راع الباحث اف تكوف عبارات الدقياس واضحة 
( 31ومفهومة ومباشرة وقصتَة ولا برمل أكثر من معتٌ وقد تكوف الدقياس بُ صورتو النهائية من )

 عبارة تقيس جودة الحياة لدى طلبب الجامعة.

 طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة لدى طلاب الجامعة: 
( عبارة وتوزع الإجابات من ثلبث درجات على الإجابة )نعم( 31يتكوف الدقياس من ) 
)احياناً( ودرجة واحدة للئجابة )لا( بٍ بذمع بَ النهاية الدرجات التى حصل عليها  ودرجتتُ
وص لنحصل على الدرجة الكلية التى حصل عليها بَ الدقياس وتتًاوح مدى الدرجات على الدفح

( وجود جودة 65( وبسثل الدرجة حتى)61 -31مقياس جودة الحياة لدى طلبب الجامعة من )
( وجود جودة الحياة مرتفعة وتعرؼ إجرائيا بالدرجة 61-69الحياة منخفضة بينما بسثل الدرجة من )

 يها الدفحوص بُ مقياس جودة الحياة الدستخدـ بُ ىذه الدراسة..التي يحصل عل
 صدق المقياس:

 الصدق التلازمي )المحك(: -2

 جودة الحياةكمحك لاختبار مقياس  (7116)زينب شقتَ،  مقياساستخدـ الباحث 
، الدراسةوبعد تطبي  الدقياستُ على عينة من غتَ عينة  ،ه الباحثالذى أعد لدى طلبب الجامعة

وىو ما يدؿ  (1.10)النتائج إلى أف معاملبت الارتباط بتُ الدقياستُ دالة عند مستوى  أشارت
 على بستع الدقياس بدرجة مرتفعة من الصدؽ.

 ثبات المقياس: 
استخدـ الباحث طريقة التجزئة النصفية حيث قاـ الباحث بتجزئة الاختبار إلى نصفتُ 

حساب معامل الارتباط بتُ العبارات الفردية والعبارات العبارات الفردية مقابل العبارات الزوجية وبً 
الزوجية داخل الدقياس وذلك باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف للدرجات الخاـ كما يتضح من 

 الجدوؿ التالي: 
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 ( معامل ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية.3جدول )
 معامل الثبات معامل ارتباط الجزئتُ

1.63 1.60 
فؤاد )ن الجدوؿ الساب  أف معامل ثبات الدقياس عن طري  التجزئة النصفية مرتفع.يتضح م

 (370: 7119،البهي السيد
 :Alphaكرونباخ -ألفا بطريقة الثبات

 كاؼٍ  دليل وىذا( 1.96) قيمتو وبلغت الكلي للمقياس نباخو كر  -ألفا معامل حساب بً
 التالي والجدوؿ ،الثبات، من مرتفعة بدرجة يتمتع لدى طلبب الجامعة جودة الحياة مقياس أف على

 :ذلك يوضح
 لدى طلاب الجامعة جودة الحياة لمقياس كرونباخ-ألفا معامل يبين (4)رقم جدول

 كرونباخ -ألفا معامل الدقياس

 1.96 الذكاء الوجداني

 الأساليب الاحصائية
وسطات كالدت استخدـ الباحث بعض الأساليب الإحصائية الدناسبة لدوضوع البحث

: 7119السيد، البهي)فؤاد  .ومعامل ارتباط بتَسوف (T-test)والالضرافات الدعيارية واختبار ت 
370 ) 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
كليصصة )علصصى: توجصصد فصصروق ذات دلالصصة بحصصصائية بصصين الطلبصصة والطالبصصات مصصن الأولفصصرض النصصص 

 .في الذكاء الوجداني (المنصورة الآداب جامعة
لضرافات الدعيارية لعينة حة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب الدتوسطات والاللتأكد من صو 

لدعرفة الفروؽ بُ الذكاء الوجداني بتُ الطلبب  من طلبب الجامعة )كلية الآداب جامعة الدنصورة(
بٍ قاـ الباحث  ،وذلك من خلبؿ مقياس الذكاء الوجداني الدستخدـ بُ ىذه الدراسة، والطالبات

للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات  T-testباستخداـ اختبار  بحساب قيمة "ت"
ىذه الفروؽ كما أسفرت عنو  الآبٌويوضح الجدوؿ  ،(011حيث )ف = ؛ الطلبب والطالبات

 نتائج تطبي  مقياس الذكاء الوجداني. 
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 مقياس الذكاء الوجداني على الفروؽ بتُ متوسطات درجات طلبب وطالبات الجامعة (5جدوؿ )

 الدقياس

 طلبب الجامعة
 51ف = 

 طالبات الجامعة
 51ف = 

قيمة 
 ت

 ىمستو 
 الدلالة

 ابذاه الفروؽ

 ع ـ ع ـ

 لصالح الطالبات 1.10 9.79 5.09 96.37 3.67 67.93 الذكاء الوجداني 

وجود فروؽ بُ متغتَ الذكاء الوجداني تعزى لنوع الجنس  يتضح من الجدوؿ الساب 
حيث كانت الفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ؛فرؽ لصالح الطالباتطالبة( وال –)طالب

 .الأوؿفرض ال( وبذلك يكوف برققت نتيجة 1.10)
بذكاء  تتمعنأف الطالبات  من (7119)طو عمر، وتتف  نتيجة ىذا الفرض مع ما أشار 

بُ الحياة، وىذه  نلصاحهعدداً كبتَاً من الدهارات التي تزيد من احتماؿ  وبستلكنمرتفع  وجداني
القدرة على و القدرة على مواجهة الضغوط النفسية، و الدهارات اشتملت على: تقدير الذات الدرتفع، 

الالتزاـ و القدرة على تنظيم الوقت، و قوة الدافعية لضو الإلصاز، و ابزاذ القرارات السليمة، 
وعدـ الاستجابة للمثتَات  ،القدرة على تنظيم الانفعالاتو التعاطف مع الآخرين، و بالأخلبقيات، 

أف مهارات الذكاء الوجداني بسكّن  (7119)رندا رزؽ، ترى العدوانية، والرغبة بُ التغيتَ. كما 
، كما أنها تعطي أفضل يتعرضن لذاالطالبات من برقي  تكيف أكبر مع التحولات الدفاجئة التي قد 

 اة، وىي تزيد من شعور الطالبة بقيمتهالنتائج الدرجوة إذا اىتم بها الدعلموف داخل قاعات الدراس
الذاتية وتساعد على حل الصراعات وبناء الجسور للتواصل مع الآخرين، كما أف الإناث  اوأهميته

ذوات الذكاء الوجداني الدرتفع يتسمن بالتعبتَ عن مشاعرىن بصورة مباشرة، ويثقن بُ قدراتهن، 
 متحفظات، ويستطعن التكيف مع الضغوط اجتماعيات غتَوىن معتٌ، ذات  والحياة بالنسبة لذن

الإناث اللببٌ يتمتعن بذكاء  فأكما  النفسية، ولذن القدرة على تكوين علبقات اجتماعية جيدة.
منفتحات على الخبرة ىن وجداني مرتفع فيتسمن بالحسم والتعبتَ عن الدشاعر بصورة مباشرة، و 

 .(7111ياؿ جولداف، ومن النادر أف يشعرف بالذنب أو القل . )دان، الحسية
أىم خصائص ذوي الذكاء الوجداني الدرتفع، أنهم  (7116كما ذكرت )أمل حبيب، 

واقعيوف وىم لديهم القدرة على القيادة، و يتمتعوف بشخصية متكاملة، و يتميزوف بالصراحة والعلبنية، 
ومهذبوف  قفوفمثو يتعاطفوف مع الآخرين، و يدتلكوف مهارات اجتماعية جيدة، و  يتكيفوف مع الواقع،
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يتميزوف بروح معنوية عالية و ولديهم القدرة على برديد ما ينبغي أف يفعل،  ،ومستقروف انفعالياً 
إلى أف الإناث ذوي الذكاء الوجداني الدرتفع يتصفن بالتوازف  (7111وأشار)ىشاـ الحناوي، 

قدرة عالية على  همولديالاجتماعي والانطلبؽ والدرح، ولا يتعرضن لاجتًار الدخاوؼ والقل ، كما 
أما )مفتاح عبد  .الإخلبص للؤشخاص والدبادئ، وبرمل الدسئولية، ويتسمن بالدظهر الأخلبقي

( فقد أوضح أف من علبمات النضج الوجداني أيضاً ما يسمى بالخبرة الشعورية 7100الربضن، 
ذكاء الوجداني يعد وىي التأمل أو الفكر الواعي بالخبرة الشعورية مقابل الإدراؾ السطحي لذا، فال

مفتاح النجاح بُ لستلف مناحي الحياة، فالأذكياء وجدانياً ىم الأقدر على برديد أىدافهم بُ الحياة 
والسعي والدثابرة لأجل برقيقها، وىم الأوفر حظاً للتفوؽ والتميز بُ لرالات الدراسة والعمل والحياة 

 بشكل عاـ. 

ت التي توصلت إلى أف الطالبات أعلى بُ كما تتف  نتيجة ىذا الفرض مع بعض الدراسا
(، سحر فاروؽ عبد المجيد علبـ 0666محمد إبراىيم جودة) مثل دراسة ؛من الطلبب الوجدانيالذكاء 

 ،(Ciarrochi, et al., 2001)ستَوشى وآخروف  (،7110فوقية راضي ) (،7110)

(Charbonneau & Nicol, 2002)( عبد ال7117، عبد الدنعم الدردير ،) عاؿ عجوة
 ،Harrods & SCher, 2005))(، 7116(، عبدالحي لزمود، ومصطفى محمد )7117)

(Katyal & Awasthi, 2005)( طارؽ 7119(، زىتَ النواجحة )7115، علي علي مفتاح ،)
، Hopkins (2008) (،7119(، خالد عبد القادر يوسف أبضد )7119نور الدين أبضد )

(، ابتساـ 7106(، أمل محمد السيد )7107ناف محمد القاضي )(، عد7100مفتاح محمد عبدالربضن )
 (.7106(، سعدة علي خليفة )7106(، عمر محمد رسلبف )7106غافل زايد العدواني )

(، رشاد 7117كما اختلفت نتيجة ىذا الفرض مع دراسة كل من إسماعيل إبراىيم بدر )
، لردي فرغلي محمد حسن (7115(، فاتن فاروؽ عبد الفتاح )7113، سهاـ الطحاف )موسي

(، أحلبـ حسن لزمود 7115(، رشا الديدي )7115(، حستُ أبضد حساف محمد )7115)
رشا باىر السعيد  ،(7119)(، عبد العظيم سليماف الدصدر 7119(، بارعة محمد لصاح )7119)
(7100) 

ية ويرى الباحث بعد عرض ما سب  من دراسات سابقة وأطر نظرية أف ىذه الدرحلة الجامع
حيث أف الضغط الأكثر بُ  ؛مرحلة ضغوط حياتية ومشكلبت نفسية تتعل  بالإناث والذكور ىي
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يتميزوف بروح معنوية عالية و ولديهم القدرة على برديد ما ينبغي أف يفعل،  ،ومستقروف انفعالياً 
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 بشكل عاـ. 

ت التي توصلت إلى أف الطالبات أعلى بُ كما تتف  نتيجة ىذا الفرض مع بعض الدراسا
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، ليةئو حساسهم بقل  الدستقل وبرمل الدسإىذه الدرحلة يكوف على الذكور أكثر من الإناث، لزيادة 
وبالتالي برد ىذه الضغوط والدشكلبت من الذكاء الوجداني لدى الذكور كما اتضح من نتائج 

 طبي  الدقياس الدستخدـ بُ الدراسة.ت
كليصصة )علصصى: توجصصد فصصروق ذات دلالصصة بحصصصائية بصصين الطلبصصة والطالبصصات مصصن الثصصانيفصصرض النصصص 

 .في جودة الحياة (المنصورة الآداب جامعة

لضرافات الدعيارية لعينة للتأكد من صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب الدتوسطات والاو 
 الطلبببتُ  جودة الحياةلدعرفة الفروؽ بُ  داب جامعة الدنصورة(من طلبب الجامعة )كلية الآ

بٍ قاـ الباحث  ،الدستخدـ بُ ىذه الدراسة جودة الحياةوذلك من خلبؿ مقياس ، والطالبات
للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات  T-testبحساب قيمة "ت" باستخداـ اختبار 

ىذه الفروؽ كما أسفرت عنو  الآبٌضح الجدوؿ ويو  ،(011حيث )ف = ؛ الطلبب والطالبات
 . جودة الحياةنتائج تطبي  مقياس 

 جودة الحياةمقياس  على الفروق بين متوسطات درجات طلاب وطالبات الجامعة (6جدول )

 الدقياس

 طلبب الجامعة
 51ف = 

 طالبات الجامعة
 51ف = 

قيمة 
 ت

 ىمستو 
 الدلالة

 ابذاه الفروؽ

 ع ـ ع ـ

 الطلببلصالح  1.10 5.76 3.35 63.77 6.95 99.95  ياةجودة الح

يتضح من الجدوؿ الساب  أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطى درجات 
الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة، وذلك لصالح طلبب الجامعة الذكور، وتُشتَ 

 . الثاني ىذه النتيجة إلى برق  صحة الفرض
 ,Gavalaتيجة ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة جافالا )وتتف  ن

( والتى أوضحت نتائجها وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة 2005
( والتى أوضحت 7119 ،مع نتائج دراسة )لردي عبد الكرنً بَ جودة الحياة لصالح الذكور، و

تغتَىّ " الجنسنتائجها وجود فروؽ د
ُ
وذلك  ،والتخصص " ،الة إحصائية بَ جودة الحياة وفقاً لد

والتى أوضحت نتائجها  (7119 ،مع نتائج دراسة )عبد الحميد سعيد وآخروف لصالح الذكور، و
مع نتائج دراسة )كاظم   وجود فروؽ بتُ الجنستُ بُ مستوى جودة الحياة بُ ابذاه الذكور، و
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 ع ـ ع ـ

 الطلببلصالح  1.10 5.76 3.35 63.77 6.95 99.95  ياةجودة الح

يتضح من الجدوؿ الساب  أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطى درجات 
الذكور والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة، وذلك لصالح طلبب الجامعة الذكور، وتُشتَ 

 . الثاني ىذه النتيجة إلى برق  صحة الفرض
 ,Gavalaتيجة ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة جافالا )وتتف  ن

( والتى أوضحت نتائجها وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب الجامعة 2005
( والتى أوضحت 7119 ،مع نتائج دراسة )لردي عبد الكرنً بَ جودة الحياة لصالح الذكور، و

تغتَىّ " الجنسنتائجها وجود فروؽ د
ُ
وذلك  ،والتخصص " ،الة إحصائية بَ جودة الحياة وفقاً لد

والتى أوضحت نتائجها  (7119 ،مع نتائج دراسة )عبد الحميد سعيد وآخروف لصالح الذكور، و
مع نتائج دراسة )كاظم   وجود فروؽ بتُ الجنستُ بُ مستوى جودة الحياة بُ ابذاه الذكور، و



 

 جامعة الزقازيق مجلة كلية الآداب

 5:  1029 خريف –88عدد 

إحصائيِّا بتُ الذكور والإناث بَ جودة  ت نتائجها وجود فروؽ دالة( والتى أوضح7119 ،كريدي
والتى أوضحت  (7119 ،وعبد الخال  ،الحياة لصالح الذكور، ومع نتائج دراسة )علي مهدي
  وقد كانت ىذه الفروؽ لصالح الذكور. ،نتائجها وجود فروؽ بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة

( 7119 ،سليماف خالد شاىر)ورة جزئية مع نتائج دراسة كما تتف  نتيجة ىذا الفرض بص
أوضحت نتائجها وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث بَ جودة الحياة وقد  والتى 

بَ حتُ   ،وجودة الحياة النفسية ،كانت ىذه الفروؽ لصالح الذكور بَ بعدى جودة الحياة الأسرية
مع نتائج  وإدارة الوقت " و ،عدى " جودة الحياة التعليميةكانت ىذه الفروؽ لصالح الإناث بَ ب

( والتى أوضحت نتائجها وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور  Zaki 2008 ,)دراسة زكي
 ،محمد عبد الله)ومع نتائج دراسة  ،لصالح الذكور ،من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة والإناث
( والتى أوضحت نتائجها أنو توجد فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور والإناث من طلبب 7105

  .الجامعة بَ جودة الحياة والأمن النفسى لصالح الذكور

والتى أوضحت  (7105 ،فكرى أبضد)ىذا الفرض مع نتائج دراسة  نتيجةكما تتف  
ومع  ،ذات دلالة إحصائية بُ جودة الحياة بتُ الإناث والذكور لصالح الذكور نتائجها وجود فروؽ

والتى أوضحت نتائجها وجود فروؽ احصائية دالة بتُ الذكور  (7109 ،نتائج دراسة )مروة صلبح
 .والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة لصالح الذكور

حكمت عبد )نتيجة ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة  بزتلف بَ حتُ
والتى أوضحت نتائجها أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث  (7110 ،الله

( (Zhang & Norvilitis, 2002بَ الالتزاـ الديتٌ وجودة الحياة ومع دراسة زانج ونورفيليتس 
ودراسة روبشاف  ،أنو لا توجد فروؽ بتُ الجنستُ بَ إدراؾ جودة الحياةوالتى أوضحت نتائجها 

( والتى أوضحت نتائجها أنو لا توجد فروؽ بتُ الجنستُ Roothman et al., 2003وآخروف )
والتى أوضحت  (7107 ،علي ومع دراسة )رغداء ،بُ الإحساس بالتماسك، والرضا عن الحياة

 .نستُ بَ جودة الحياةنتائجها أنو لا توجد فروؽ بتُ الج
ويرى الباحث بَ ضوء نتيجة ىذا الفرض أف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور 

رُبدا يكوف راجعاً إلى أف التنشئة  ،والإناث من طلبب الجامعة بَ جودة الحياة لصالح الذكور
لذكور بُ قضاء الاجتماعية بَ المجتمعات العربية بصفة عامة والدصرية بصفة خاصة تعتمد على ا
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والدسيطر على كل وأف يكوف الآمر الناىى  ،وتفرض عليهم برمل الأعباء والدسئوليات ،احتياجاتها
وتدعم لديهم صفات الرجولة فهو الأساس والسند للوالدين كل ىذه العوامل  ،شئوف البيت والأسرة

ضوء  بُ والرضا لسعادةوأكثر إحساساً با ،بذعل من الطلبب الذكور أكثر إدراكاً لوضعهم الدعيشى
ة للذكور عن يامتيازات اجتماعية نابعة من الثقافة التفضيلمن وما يتمتعوف بو  ،الحالية الحياة ظروؼ
والتى بسنحهم مزيداً من الرفاىية والرضا والسعادة الحياتية والأكاديدية، والاستقلبلية  ،الإناث

 .دلة مع الآخرينإقامة علبقات اجتماعية إيجابية متباوالإستمرارية بَ 

ينص على توجد علاقة ارتباطية بصين الصذكاء الوجصداني وجصودة الحيصاة لصدى عينصة  :لثالفرض الثا
 المنصورة. من طلبة وطالبات كلية الآداب جامعة

مُعامل الارتباط بين درجات المفحُوصين على مِقياس الذكاء الوجدانى : (7جدول )
  " ومُستوى الدلالة. جودة الحياةو 

 ء الوجدانىالذكا
 الدرجة الكلية للذكاء الوجدانى جودة الحياة

 **1.96 الدرجة الكلية لجودة الحياة

 

يتضح من جدوؿ الساب  أفَّ ىُناؾ علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بتُ الذكاء الوجدانى 
  .الثالث ( وتُشتَ ىذه النتيجة إلى برق  صِّحة الفرض1.10عند مستوى ) جودة الحياة و

كما تتف  نتيجة ىذا الفرض مع العديد من أراء بعض الدتخصصتُ بُ علم النفس حيث 
( أف الذكاء الوجدانى أفضل معايتَ الحكم على جودة الحياة بَ بصيع 7113 ،ابراىيم محمد)يرى 

أف ىناؾ  (7105 ،)سعد رزي  مرزوؽ أوضحأشكالذا فهو سر من أسرار النجاح بَ الحياة، كما 
فالذكاء الوجدانى ينتمى إلى الجوانب الايجابية بَ  ،بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى علبقة ارتباطية

فمستوى جودة الحياة يكوف مرتفعاً لدى الفرد إذا  ،شخصية الفرد التى تؤثر بَ إدراكو لجودة حياتو
 بستع بدرجة عالية من الذكاء الوجدانى 

 الفرد كاف كلماأنو   (7107 ،لنواجحةوزىتَ عبد الحميد ا ،إسماعيل صالح الفر يرىكما 

 ىو الوجداني فالذكاء ،مرتفعة حياة بجودة يتمتع كاف كلما الذكاء الوجداني من عاؿ مستوى على

وتتف  السلبية،  الآثار امتصاص على ويعمل الحقيقية، برقي  السعادة ومفتاح الايجابية، الدشاعر بوابو
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 على الفرد كاف أنو كلماحيث يروا  (7119 ،افوربيع رشو  ،جابر عيسى)نتيجة ىذا الفرض مع 

 والاستمتاع والسعادة بالتفاؤؿ إحساسو الى ذلك أدى كلما الوجداني من الذكاء مرتفعة درجة

 أكثر كاف كلما الوجداني الذكاء من منخفضة درجة على الفرد كاف العكس كلما وعلى ؛بالحياة

. بالاكتئاب شعوراً   والتشاؤـ
دراسة اكستًاـ  فرض مع بعض نتائج الدراسات السابقة مثلوتتف  نتيجة ىذا ال

(Extremera , 2002 والتى أوضحت نتائجها وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة )
والتى أوضحت نتائجها وجود علبقة  (Furnham , 2003دراسة فارنهاـ ) والذكاء الوجدانى ومع

دة الحياة والذكاء الوجدانى، و مع نتائج دراسة فريش ارتباطية موجبة بتُ السعادة كأحد أبعاد جو 
والتى أوضحت نتائجها وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة  (Firsch et al., 2005)وآخروف 

 ,.Austin et alالحياة والذكاء الوجدانى والسعادة النفسية، و مع نتائج دراسة أوستتُ وآخروف )

قة ارتباطية موجبة بتُ السعادة كأحد أبعاد جودة الحياة والتى أوضحت نتائجها وجود علب (2006
كما أوضحت نتائج الدراسة أف يدكن التنبؤ بالسعادة النفسية من خلبؿ الذكاء   ،والذكاء الوجدانى

 .الوجدانى

والتى أوضحت  (7119 ،صفاء أبضد)كما تتف  نتيجة ىذا الفرض مع نتائج دراسة 
ومع نتائج دراسة )منصور  ،بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى نتائجها وجود علبقة ارتباطية موجبة

( والتى أوضحت نتائجها وجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء 7119 ،السيد
وزىتَ عبد  ،إسماعيل صالح)و مع نتائج دراسة  ،الانفعالى والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 الحياة وجودة الوجداني الذكاء بتُ علبقة ارتباطية ها وجودوالتى أوضحت نتائج (7107 ،الحميد

والتى أوضحت نتائجها وجود  (7105 ،سعد رزي )مع نتائج دراسة  الأكاديدي، و والتحصيل
  .علبقة ارتباطية موجبة بتُ جودة الحياة والذكاء الوجدانى

الرضا فعة من ويرى الباحث بَ ضوء ىذه النتيجة أف الفرد كلما كاف كاف على درجة مرت
وقادراً على اظهار  ،الحياتى والشعور بجودة الحياة والاستمتاع بها كلما كاف أكثر توازنًا انفعالياً 
والخوؼ، والقل ،  ،مشاعره بوضوح وبشكل مباشر، ومُسيطراً على انفعلبتو السلبية " الغضب

ومتفهماً  ،فاً مع الآخرينمتعاط ،دراً على التعاوف والتفاعل مع الآخريناوق ،والخجل، والإحباط "
والتكيف مع لستلف الدواقف  ،وقادراً على برمل الدسئولية الاجتماعية ،متفائلبً  ،لانفعلبتهم
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وبرقي   ،والدثابرة بُ أداء الأعماؿ ،والتخطيط ،ولديو القدرة على التًكيز والتفكتَ ،الانفعالية
 .الأىداؼ

 توصيات: ال

 :الآبٌ الباحث يقتًح يوصي و ومناقشتها ئجهاونتا للدراسة النظري الاطار ضوء بُ
 .لدهارات الذكاء الوجدانى طلبب الجامعة إكساب ضرورة (0)
الدقػروءة  أو الدرئيػة أو ضػرورة خلػ  مسػاحات إعلبميػة بَ لستلػف وسػائل الإعػلبـ الدسػموعة (7)

 الظػروؼ ضػوء وأولػوياتهم بُ تعمػل علػى تسػليط الضػوء علػى طػلبب الجامعػة واحتياجػاتهم

 أف باسػتطاعتو بصيلػة الحيػاة ىذه وأف ،بدختلف شئوف حياتهموتبصتَىم  ،الدتاحة توالإمكانا

 حياتو. جودة برقي  إلى وصولاً ، الكثتَ فيها ويحق  يعيشها
إقامػػػة مػػػؤبسر سػػػنوي حػػػوؿ جػػػودة الحيػػػاة لطػػػلبب الجامعػػػة مػػػن أجػػػل التَّعػػػرؼ علػػػى مؤشػػػراتها  (3)

بيئية والأسرية والتُّكنولوجيػة والصّػحية ومناقشة الدستجدات ال ،والعوامل التي تسهم بُ تنميتها
  .والتي تؤثر علي جودة حياتهم ورفاىيتهم النفسية ،والنفسية الدتعلقة بهم

الاىتمػػاـ بحقػػوؽ الطػػلبب " أكاديديػػاً ودراسػػياً " لتشػػجيعهم علػػى الدثػػابرة وتنميػػة روح الإبػػداع  (6)
  .والايجايبة لديهم

  البحوث المقترحة

سة الحالية من حاجػة مُلحػة إلى تنػوع أسػاليب البحػث بُ جػودة نظراً لدا أسفرت عنو الدرا
ستقبلية التالية: 

ُ
 الحياة والأمن النفسى والذكاء الوجدانى، فإف الباحث يقتًح القِّياـ بالدراسات الد

 فعالية برنامج تدريبى لتنمية جودة الحياة لدى عينة من طلبب الجامعة. (0)
 ية لدى عينة من طلبب الجامعة. جودة الحياة وعلبقتها بالدهارات الاجتماع (7)
  .جودة الحياة وعلبقتها بتقدير الذات لدى عينة من طلبب الجامعة (3)
  .جودة الحياة وعلبقتها بالصلببة النفسية لدى عينة من طلبب الجامعة (6)
  .جودة الحياة وعلبقتها بفعالية الذات والدافعية للئلصاز لدى عينة من طلبب الجامعة (5)
 سلوكي لتنمية مهارات الذكاء الوجدانى لدى عينة من طلبب الجامعة.فعالية برنامج معربُ  (9)
 .الذكاء الوجدانى وعلبقتة بابزاذ القرار لدى عينة من طلبب الجامعة (9)
 .الذكاء الوجدانى وعلبقتة بالتفكتَ الابداعى لدى عينة من طلبب الجامعة (9)
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وبرقي   ،والدثابرة بُ أداء الأعماؿ ،والتخطيط ،ولديو القدرة على التًكيز والتفكتَ ،الانفعالية
 .الأىداؼ

 توصيات: ال

 :الآبٌ الباحث يقتًح يوصي و ومناقشتها ئجهاونتا للدراسة النظري الاطار ضوء بُ
 .لدهارات الذكاء الوجدانى طلبب الجامعة إكساب ضرورة (0)
الدقػروءة  أو الدرئيػة أو ضػرورة خلػ  مسػاحات إعلبميػة بَ لستلػف وسػائل الإعػلبـ الدسػموعة (7)

 الظػروؼ ضػوء وأولػوياتهم بُ تعمػل علػى تسػليط الضػوء علػى طػلبب الجامعػة واحتياجػاتهم

 أف باسػتطاعتو بصيلػة الحيػاة ىذه وأف ،بدختلف شئوف حياتهموتبصتَىم  ،الدتاحة توالإمكانا

 حياتو. جودة برقي  إلى وصولاً ، الكثتَ فيها ويحق  يعيشها
إقامػػػة مػػػؤبسر سػػػنوي حػػػوؿ جػػػودة الحيػػػاة لطػػػلبب الجامعػػػة مػػػن أجػػػل التَّعػػػرؼ علػػػى مؤشػػػراتها  (3)

بيئية والأسرية والتُّكنولوجيػة والصّػحية ومناقشة الدستجدات ال ،والعوامل التي تسهم بُ تنميتها
  .والتي تؤثر علي جودة حياتهم ورفاىيتهم النفسية ،والنفسية الدتعلقة بهم
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  البحوث المقترحة
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ستقبلية التالية: 

ُ
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 جامعة الزقازيق مجلة كلية الآداب

 7:  1029 خريف –88عدد 

 امعة.الذكاء الوجدانى وعلبقتة ببعض سمات الشخصية لدى عينة من طلبب الج (6)

الػػػػذكاء الوجػػػػداني لػػػػلآباء وعلبقتػػػػو بالدنػػػػاخ لأسػػػػري والتحصػػػػيل الدراسػػػػي للؤبنػػػػاء بُ الأسػػػػرة  (01)
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 ة.دراسة مدى تأثتَ مستوى الذكاء العاطفي على أنماط التفكتَ لدى طلبب الجامع (07)

 

 جامعة الزقازيق مجلة كلية الآداب

 7:  1029 خريف –88عدد 

 امعة.الذكاء الوجدانى وعلبقتة ببعض سمات الشخصية لدى عينة من طلبب الج (6)

الػػػػذكاء الوجػػػػداني لػػػػلآباء وعلبقتػػػػو بالدنػػػػاخ لأسػػػػري والتحصػػػػيل الدراسػػػػي للؤبنػػػػاء بُ الأسػػػػرة  (01)
 الدضطربة دراسة سيكومتًية إكلينيكية.

 دراسة مدى تأثتَ مستوى الذكاء الوجداني على مستوى الرضاء الوظيفي. (00)

 ة.دراسة مدى تأثتَ مستوى الذكاء العاطفي على أنماط التفكتَ لدى طلبب الجامع (07)



 

 وجداني وعلبقتو بجودة الحياة لدى عينة من طلبة وطالبات الجامعةالذكاء ال

 8: محمد حستُ محمد سعد الدين الحسيتٍ/د

  المراجع
 :المراجع العربية أولا :
العلبقػػة بػػتُ مكػػونات الػػذكاء الوجػػداني وبعػػض متغػػتَات : (7106غافػػل العػػدواني) ابتسػػاـ .0

رسػػالة دكتػػوراه  ،دراسػػة علػػى عينػػات كويتيػػة ،الشخصػػية مػػع دراسػػة للفػػروؽ بػػتُ الجنسػػتُ
 مقدمة إلى قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة القاىرة.

 كليػة  ،رسالة ماجسػتتَ ،الذكاء الانفعالي وعلبقتو بفعالية القيادة :(7101)إبراىيم جامع  .7
 جامعة منتوري قسنطينة. الجزائر. ،العلوـ الإنسانية والاجتماعية

 ،الػػذكاء الاجتمػػاعى والوجػػدانى والقػػرف الحػػادى والعشػػروف :(7113ابػػراىيم محمد الدغػػازى ) .3
 .مكتبة الإيداف للنشر والتوزيع ،الدنصورة

(: الػػذكاء الانفعػػالي والتحصػيل الدراسػػي لػدى طػػلبب كليػػة 7119ـ حسػػن لزمػود )أحػلب .6
(، العػدد 5التًبية بُ ضػوء الأسػلوب الدعػربُ. لرلػة دراسػات عربيػة بُ علػم الػنفس، المجلػد )

(6.) 

الإغػػتًاب السياسػػي وعلبقتػػو بجػػودة الحيػػاة لػػدى طػػلبب  :(7105أبضػد فكػػرى بهنسػػاوى ) .5
  .(016العدد ) ،(79المجلد ) ،جامعة بنها ،التًبيةلرلة كلية  ،جامعة بتٍ سويف

و صػػفاء إسماعيػػل مرسػػي  ،وعبػػتَ محمد أنػػور ،ومرفػػت أبضػػد شػػوقي ،أسػػامة سػػعد أبػػو سػػريع .9
أثر برنامج تنمية الدهارات الحياتية بُ بذويد الحياة لدى تلبميذ مػدارس التعلػيم  :(7119)

حـ إلى نػػػدوة علػػػم الػػػنفس و  ،العػػػاـ بالقػػػاىرة الكػػػبرى جػػػػودة الحيػػػاة لكليػػػة التًبيػػػة بجامعػػػػة قػُػػػدِّ
  .مسقط ،السلطاف قابوس

(. الوالديػػػة الحنونػػػة كمػػػا يػػػدركها الأبنػػػاء وعلبقتهػػػا بالػػػذكاء 7117إسماعيػػػل إبػػػراىيم بػػػدر ) .9
 . 51-0(، 05، جامعة عتُ شمس، )النفسيلرلة الإرشاد  :لديهم الانفعالي

 وعلبقتػو الوجػداني الػذكاء .(7107وزىػتَ عبػد الحميػد النواجحػو ) ،صػالح الفػرا إسماعيػل .9

 خػاف بدنطقػة الدفتوحػة القػدس الدارسػتُ بجامعػة لػدى الأكػاديدي والتحصػيل الحيػاة بجػودة

العػدد  ،(06المجلػد ) ،الإنسػانية العلػوـ سلسػلة بغػزة، الأزىػر جامعػة لرلػة ،التعليميػة يػونس
(7). 

لوجػػداني الػػذكاء الشخصػػي وعلبقتػػو بكػػل مػػن الػػذكاء ا :(7116أمػػل عبػػدالدنعم حبيػػب ) .6
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 جامعة الزقازيق مجلة كلية الآداب

 9:  1029 خريف –88عدد 

جامعػػة  –رسػالة ماجيسػتً غػتَ منشػورة، كليػة التًبيػة ،وتقػدير الػذات لػدى طػلبب الجامعػة
 .بنها

(: الػػذكاء الوجػػداني وعلبقتػػو بأسػػلوبتُ معػػرفيتُ وكػػل 7106أمػل محمد أبػػو الدعػػاطي السػػيد ) .01
من الدساندة الاجتماعية ووجهة الضبط لدى طلبب الجامعة، رسالة دكتوراه غتَ منشورة،  

 الآداب جامعة الدنصورة.كلية 
الػدار العالديػة للنشػر  ،(: الػذكاء الوجػداني7119متٌ سعيد أبػو ناشػي ) ،أمل محمد حسونة .00

 .والتوزيع
(: فاعلية برنامج إثرائػي لػتعلم مهػارات الػذكاء الوجػداني بُ تنميػة 7119بارعة محمد لصاح ) .07

ي، رسػالة دكتػوراه غػتَ مهارات التفكتَ الإبداعي والدهارات الاجتماعيػة والتحصػيل الدراسػ
 منشورة.

جػػودة الحيػػاة وعلبقتهػػا بالصػػحة النفسػػية لػػدى طالبػػات جامعػػة  :(7105بخػػوش نػػورس ) .03
 ،كليػة العلػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة  ،زياف عاشور )دراسة ميدانية بُ ظل بعػض الدتغػتَات

 .جامعة زياف عاشور الجلفة الجزائر

لبقتهػػا بالسػػلوؾ الاجتمػػاعي لػػدى النسػػاء . جػػودة الحيػػاة وع(7107)مبػارؾ  بشرى عناد .06
 (.66العدد ) ،جامعة بغداد ،لرلة كلية الآداب ،الدتػأخرات عن الػزواج

(: الػػػذكاء الوجػػداني وعلبقتػػو بالكفػػػاءة الذاتيػػة واسػػػتًاتيجيات 7119جػػابر محمد عبػػد الله ) .05
الػػػنفس،  مواجهػػة الضػػػغوط لػػػدى معلمػػػي الدرحلػػػة الابتدائيػػة. لرلػػػة دراسػػػات عربيػػػة بُ علػػػم

 (.3(، العدد )5المجلد )
السػػػػعادة بػػػػتُ علػػػػم الػػػػنفس الإيجػػػػابي والصػػػػحة  :(7119حسػػػػن عبػػػػد الفتػػػػاح الفنجػػػػري.) .09

 .النفسية. بنها: مؤسسة الإخلبص للطباعة والنشر

(: الػػذكاء الوجػػداني وعلبقتػػو بكػػل مػػن مسػػتوى ونوعيػػة 7115حسػػتُ أبضػػد حسػػاف محمد ) .09
، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية الآداب، يديالأكاد والإلصازالطموح والرضا عن الحياة 

 جامعة عتُ شمس.
 طلبب لدى بالذكاء الوجداني وعلبقتو الديتٍ الالتزاـ :(7110حكمت عبد الله نصيف ) .09

 .صنعاء جامعة ،منشورة، كلية التًبية غتَ ماجستتَ رسالة الجامعة صنعاء،
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 .جامعة أـ القرى ،كلية التًبية  ،رسالة ماجستتَ غتَ منشوره ،الطلببيتُ بدحافظة ينبع
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( العلبقػػػة بػػػتُ الػػػذكاء الوجػػػداني العػػػاـ علػػػى عينػػػة مػػػن 7115لرػػػدي فرغلػػػي محمد حسػػػن ) .90
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 كليػة  ،رسػالة ماجسػتتَ غػتَ منشػورة ،غػزة بدحافظػات ركيػاً ح الدعػاقتُ لػدى جػودة الحيػاة

 غزة.  ،جامعة الأزىر،التًبية

 الأمػػن النفسػػى وعلبقتػػة بجػػودة الحيػػاة :(7105)محمد عبػػد الله محمد علػػى آؿ علػػى الغامػػدى  .96
 ،لدى طلبب جامعة الدماـ بددينة الدماـ، رسالة ماجستتَ غػتَ منشػورة والذكاء الوجداني

 .معة بنهاجا ،كلية التًبية

(: اسػػتًاتيجية قيػػاس الػػذكاء الانفعػػالي لطػػلبب 7119محمد محمد عبػػاس وجليلػػة عبػػد الدػػنعم ) .95
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 .، القاىرةالمجلد السابع عشر، العدد الخامس والخمسوف

مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة لطلبػػػة  :(7119) كػػػاظم  وعلػػػى مهػػػدي ،لزمػػػود عبػػػد الحلػػػيم منسػػػي .99
 ،بحػػػوث نػػػدوة علػػػم الػػػنفس وجػػػودة الحيػػػاة بكليػػػة التًبيػػػة بجامعػػػة السػػػلطاف قػػػابوس ،الجامعػػػة
  .مسقط

(: الفػػػػروؽ بػػػػتُ طػػػػلبب الجامعػػػػة تبعػػػػا لدسػػػػتويات 7109) الحسػػػػيتٌ مػػػػروة صػػػػلبح لزمػػػػود .99
رسػالة ماجسػتتَ  ،يجػابى والسػلبى لػديهمالإحساس بجودة الحياة وعلبقتها بأنماط التفكػتَ الإ

  .جامعة القاىرة ،كلية التًبية  ،غتَ منشورة

  ،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ،الحياة بجودة وعلبقتها العمل طبيعة :(7103مرنً شيخي ) .99
  .الجزائر –كلية التًبية جامعة تلمساف
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 مقياس الذكاء الوجدانى
 )بعداد الباحث(

 لا أحيان   نعم الفقرات م
    .العمل الدراسي الذي بدأت بو أنهى 0
    .أرضى عن عملي الدراسي حتى ولم يددحو أحد 7
    .مع أصدقائي ستمتع بقضاء أوقات فراغيأ 3
    .الي الدراسية دوف رقيبأعم إلصازبذؿ جهدي بُ أ 6
    .أدرؾ الفرؽ بتُ الخوؼ والضي  5
    .ستطيع الاحتفاظ بهدوئي حتى بُ الدواقف الصعبةأ 9
    .أبذنب مسبقاً الدواقف التي تستثتَ غضبي 9
    .عبر عن مشاعري الإيجابية بذكاءأ 9
    .بتعد عن الدخوؿ بُ مناقشات عقيمةأ 6

    .ع مراعاة الآخرينأعبر عن مشاعري م 01
    .أنتقل من الدشاعر السلبية إلى الإيجابية حسب الدوقف 00
    .أجد سهولة بُ فهم مشاعر الآخرين 07
    .شعر بوأأمتلك قدرة عالية على وصف ما  03
    .خوبُ من بعض الأمور لا يربكتٍ عند التعامل معها 06
    فة للآخرين.يز بتُ الانفعالات الدختليأستطيع التم 05
    .يؤثر ذكائي على مستوى أدائي 09
    .أتفاعل مع الآخرين عندما يعبروف عن مشاعرىم 09
    .الأمور لإلصازىا بشكل جيد برفز لتخطيطأ 09
    .بركم بُ تعبتَابٌ عندما يخالفتٍ شخص بُ الرأيأ 06
    .أبركم بُ غضبي 71
    .ترتفع لدي روح الدغامرة 70
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 لا أحيان   نعم الفقرات م
    .ستغل أوقات سعادبٌ بُ التفكتَ والتخطيط لدستقبليأ 77
    .عندما أواجو عقبات أستطيع التغلب عليها 73
    .لفظيةالأجد سهولة بُ فهم رسائل الآخرين غتَ  76
    .فو أميل إلى ترتيب الأحداث التي يدر بها الآخر  75
    .أستطيع أف أكوف انطباعا إيجابيا لدى الآخرين 79
    .اً جيد أشكر الآخرين عندما ينجزوف عملبً  79
    .أقرأ مشاعر الآخرين بدجرد النظر إليهم 79
    تزداد دافعيتي وهمتي حينما أتوقع النجاح فيما سأقوـ بو. 76
    أستطيع إدراؾ مشاعر الآخرين الصادقة. 31

 مقياس جودة الحياة
 )بعداد الباحث(

 لا أحيان نعم الفقرات م
    .د علبقتى مع والدى النصح والإرشاديسو   .0
    .أستمتع بحياتى  .7
    .أنا راضٍ بساماً عن حياتى  .3
    .علبقاتى جيدة بالناس  .6
    أشعر بالرضا عن حياتى.  .5
    .أشعر بالأمن النفسى  .9
    .أشعر بالسعادة النفسية بَ حياتى  .9
    . أبتسم للحياة  .9
    .أحرص على تنمية معلومابٌ  .6

    .شعر بالرضا عن حياتى العلميةأ  .01
    .أشعر بالراحة عندما أشارؾ أصدقائي نشاطاتهم  .00
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 لا أحيان نعم الفقرات م
    .أنا راضٍ عن علبقاتى الشخصية  .07
    .أشعر بالانتماء إلى المجتمع  .03
    .أشعر بالاستقرار والذدوء النفسى  .06
    .أتطلع للنجاح والتقدـ بُ الحياة  .05
    .أشارؾ كل من أعرفو بُ فرحو وحُزنو  .09
    .أبستع بعلبقات اجتماعية ايجابية مع الآخرين  .09
    .أنا راض عن بزصصى الدراسى  .09
    .أنا راض عن مستوى تعليمى  .06
    أرى أف بزصصى الدراسى يحق  طموحاتى الدستقبلية.  .71
    .أحب التخصص الدراسي الذى أدرسو  .70
    .أسعى دائما للعلم والدعرفو  .77
    .وؽ الدراسىتُشجعتٌ أسربٌ على التف  .73
    أستمتع بالدذاكرة.  .76
    .يُشجعتٌ أساتذبٌ دائماً لضو الأفضل  .75
    .أشتًؾ بَ الدسابقات العلمية  .79
    .أستطيع تكوين علبقات مع الأساتذة  .79
    .لدى قدر من الدعلومات العامة  .79
    .أسعى لتثقيف نفسى  .76
    .أسعى لتنمية معلوماتى  .31
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