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 إٌّاخ الأعشٞ ٚػلالخٗ باٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ٌذٜ طلاب اٌّشحٍت اٌزا٠ٛٔت

 
 إ٠ّاْ أحّذ ابٛاٌحغٓ أحّذ

 آداب ػٍُ إٌفظ -باحزت ِاص١غخ١ش

 و١ٍت اٌبٕاث ٌلآداب ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌخشب١ت، صاِؼت ػ١ٓ شّظ، ِصش   

emana3892@gmail.com 

 

 أ.َ.د/ ِاصٟ ١ٌُٚ ٠ٛعف

و١ٍت اٌبٕاث ٌلآداب ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌخشب١ت، صاِؼت ػ١ٓ شّظ، 
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و١ٍت اٌبٕاث ٌلآداب ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌخشب١ت، صاِؼت ػ١ٓ 

 شّظ، ِصش

Abeer.abdulaleem@women.asu.eg 

 
 

 اٌّغخخٍص:
ٙدف اٍثؽس اٍؽا٠ٍ إٍٞ فؽؿ اٍؼ٪مح ت٢ٔ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح          

اٍصا١ٜٕح، ٛاٍيؽف  ػفٔ ل٩ٍفح اٍقفسٛك تف٢ٔ اٍفرىٜز ٛا٧ٕفاز فف٠ اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠، ٍٛرؽن٢فل ٙفدفا اٍثؽفس 

ؽففا٠ٍ، ٛذْصَففد ػ٢ٖففح اٍثؽففس ماّففد اٍثاؼصففح تاظففرلداُ اٍْففٖٚط اٍٜـففق٠ ٍْٖاظففثر٘ ٥ٙففداف ٛ ظفف َح اٍثؽففس اٍ

( ناٍة ٛناٍثح ّٔ ن٪ب اٍف  اٍصاٍس اٍصإٜٟ، ٛاؼرَْد  لٛاخ اٍثؽس ػَٞ ّن٢فاض 300ا٥ظاظ٢ح ف٠ )

اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ )إػدال اٍثاؼصح(، ّٛن٢اض اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ) ذسظْفح ٛإػفدال اٍثاؼصفح (، ٛذٜـفٌ اٍثؽفس 

٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَفح اٍصا١ٜٕفح، ٛ ٓ ٖٙفاه إٍٞ ّعْٜػح ّٔ اٍٖرائط  ْٙٚا ازذقاع ّعرٜٝ اٍرْٖس ا

فسٛك لاٍح إؼفائ٢اً ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ف٠ ّعرٜٝ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ فف٠ اذعفاٗ )ا٧ٕفاز(، ىْفا  ٓ ٖٙفاه 

ػ٪مح ّٜظثح ت٢ٔ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح، ٛذٜـَد اٍٖرائط  ١ما 

سٟ اٍعفائد ٍففدٝ اٍْرْٖفس١ٔ إٍيرس٢ٕٛففاً ٙفٜ ّٖففاؾ  ظفسٟ ف٢ففس ظفٜٟ، ٛففف٠ لفٜ  ٕرففائط إٍفٞ  ٓ اٍْٖفاؾ ا٥ظفف

 اٍثؽس ذِ ذند١ِ ػدل ّٔ اٍرٜـ٢اخ ٛاٍْنرسؼاخ تثؽٜز  خسٝ ّعرنث٢َح.

 

 اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ، اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ، ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح. : اٌىٍّاث اٌذاٌت
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 ِمذِت

اٍرْٖس ظاٙسج ّٖرؽسج ف٠  ّاىٔ ّرؼدلج ف٠ ّلرَ  ا٥ؼ٢ا  ٛاٍث٢ اخ ا٧ظرْاػ٢ح ػَفٞ  زق اٍٜامفغ،        

نَل ف٠ اٍْدازض. ُّ ذؽيٌ ذٚد١داً ىث٢سًا ٍفؽح ٛظ٪ّح اٍؼد١د ّٔ ا٥فسال. ٛظٚس ؼ٢س  إ٩  ٕٚا ذرعَٞ تؽيٌ 

ٜٛٙ ـفٜزج ّفٔ ـفٜز اٍرْٖفس اٍؼفاُ،  Cyber Bullyingف٠ ا٣ٕٛح ا٥خ٢سج ّا ١عْٞ تاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ

اٍرٟ إٕرؽس ّٔ خ٪ً ٛظائٌ اٍرٜاـٌ ا٧ظرْاػ٠ اٍر٠  ـفثؽد ٙف٠ اٍٜظف٢َح اٍٜؼ٢فدج ؼفد١دج اٍرفلش٢س اٍرف٠ 

فسلد ظ٢طسذٚا ػَٞ اٍْعرْؼاخ ٛا٥ظس اٍؼست٢ح، ٛذٍو ٥ٕٚا ذعرلدُ  ظا٢ٍة ظفرب ٩ ؼففس ٍٚفا، فٚف٠ 

 ػطفد ٛظفائٌ اٍرٜاـفٌ ا٧ظرْفاػ٠ ٛذطث٢ناذٚفا ػثفس ذعرٜٟٚ ّراتؼ٢ٚفا ّفٔ ظ٢ْفغ اٍق فاخ ٛا٥ػْفاز، فنفد 

ؼثيح ا٧ٕرسٕد تؼمًا ّٔ اٍْساٙن٢ٔ اٍندزج ػَفٞ ّْازظفح اٍؼفدٛآ ٛاٍرؽفسغ تاٍمفؽا١ا تٜاظفطح اٍٜٚاذف  

اٍْؽٍْٜح  ٛ اٍسظائٌ ا٧ٍيرس٢ٕٛح، ػثس اٍدزلؼح  ٛ ؼرٞ ا٧ترصاش تاٍفٜز،  ٛ ذثالً اٍعِثاب ٛاٍؽرائِ ػثفس 

 ٙرٗ اٍْٜامغ. 

ذؽ٢س ٕعة إرؽاز اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ف٠ اٍْعرْغ اٍؼست٠ إٍٞ ّؼد٩خ ّسذقؼفح، ذْصفٌ ٕعفثاً خط٢فسج ٛ       

( إٍٞ ازذقاع 2020ذقٜك اٍرٜمغ، ّْا ١دػٜ ٨ٍٙرْاُ اٍثؽص٠ ٛاٍرطث٢ن٠ تٚا، ؼ٢س  ؼازخ لزاظح )ظ٢َْآ، 

(ػفٔ 2016اظفح )اٍسَّف٠،ّؼد٩خ إرؽاز اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ا٥نقاً ٛاٍْساٙن٢ٔ ػا٢ٍْاً،  ٛىؽقد لز

% ّفففٔ اٍؽفففثاب فففف٠ ا٧ّفففازاخ اٍؼست٢فففح اٍْرؽفففدج ٍَرْٖفففس ا٧ٍيرسٕٛففف٠.  ىْفففا ىؽفففقد لزاظفففح 60ذؼفففسق 

((Mitchell&Yabarra,2004  ٔؼفلاؾ ّْفٔ ١عفرلدّٜٓ  5تا١٩ٍٜاخ اٍْرؽدج ػَٞ  ٕ٘ ىفٌ ٛاؼفد ّف 

ّفِٖٚ ّرْٖفس١ٔ، % 20% ذؼسلفٜا ٍَرْٖفس )لفؽا١ا( 4ٛا٧ٕرسٕد ّرٜزنٜٓ ف٠ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ؼ٢فس 

 %.  35٪ 7ٛٛذندز ٕعثح إرؽاز اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ت٢ٔ اٍْساٙن٢ٔ ّا ت٢ٔ 

١ٛفسذثه اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛف٠ تص١ففالج ظفاػاخ اظففرلداُ ا٧ٕرسٕففد فف٠ ا٢ٍففُٜ ٛػفدل اٍسظففائٌ اٍْسظففَح،          

 ,Bottino)٢ّفا زظاٍح ف٠ ا٢ٍُٜ ػَٞ ا٥مٌ،  ٛ اظرلداُ ا٧ٕرسٕد ٍص٪ز ظاػاخ ػَٞ ا٥مفٌ ١ٜ 50تْؼدً 

et al., 2015)   ١ٛص١د إرؽاز اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ تؽيٌ ىث٢س ف٠ اٍْدازض اٍصا١ٜٕفح، فقف٠ لزاظفح ّعفؽ٢ح ٍف

٪ ػَفٞ ّفدٝ  21إٍفٞ 15ّدزظح شا١ٜٕح ف٠ تٜظطٔ، ذث٢ٔ ش١الج إرؽاز لؽا١ا اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّفٔ  17

 . (Kessel, et al., 2015)فرسج ظد ظٖٜاخ 

ح  ٓ ا٥ظسج اٍر٠ فنفدخ اٍيص٢فس ّفٔ خفائففٚا ٛلٛزٙفا اٍس١فالٟ ٛاٍرستفٜٟ اٍٚفاُ ؼ٢فس ٛذسٝ اٍثاؼص       

ذؤشس اٍلثساخ ا٥ظس١ح ا٥ٍٛٞ ف٠ اٍْٖٜ اٍٖقع٠ ٛا٧ظرْاػ٠ ٛاٍعَٜى٠ ٥تٖائٚا ٛذي١ٜٔ ؼلف٢اذِٚ ٛظ٢ق٢اً 

طسب ١ؼفد ٛل١ٖا٢ّاً، فاٍْٖاؾ ا٥ظسٟ اٍعٜٟ ١عاػد ػَٞ ذٜافل ا٥تٖا ، ف٠ ؼف٢ٔ  ٓ اٍْٖفاؾ ا٥ظفسٟ اٍْمف

٩ٕرؽاز ا٧لطساتاخ اٍعَٜى٢ح اٍؼدٛا٢ٕح ٛا٧ٕقؼا٢ٍح ٥تٖائ٘، فا٥ظسج ٠ٙ اٍْع ٍٜح ػٔ ذيف١ٜٔ  ت٢ ح خفثح

ْٕه اٍؽلف٢ح ّٔ خ٪ً اٍؼ٪مفاخ اٍنائْفح تف٢ٔ  ففسال ا٥ظفسج، ّٛفدٝ إؼفثاع اٍؽاظفاخ اٍٜظدا٢ٕفح ٛاٍْال١فح 

اٍْلرَقح ذعفاٗ ت٢ رف٘ اٍرف٠ ١ؼف٢ػ ف٢ٚفا، ٛػفٔ ٛاؼرٜا  ا٥تٖا ، ف٠ٚ اٍْع ٍٜح تدزظح ّا ػٔ اظرعاتاخ اٍقسل 

ذي١ٜٔ  خ٪م٢اخ اٍقسل تٜظ٘ ػاُ ٛم٢ْف٘ ىا٥ّإفح،  ٛ اٍففدك،  ٛ اٍٜففا ، إذ  ٓ تؼفك ا٥ظفس ذنفُٜ تفللٛاز 

ّْٛازظاخ ػد١دج  شٖا  ذست٢رٚا ٩ٛ٥لٙا ٛتؽيٌ ٛالػ َّْٛفٜض ّفٔ خف٪ً  فؼفاً اٍرس٢ٙفة  ٛ تفس اٍنَفل 

ثرِٚ،  ٛ ػدُ إؼثاع ؼاظاذِٚ اٍؼانق٢فح، ٛتؼفك ا٥ظفس ذؼاّفٌ  تٖا ٙفا ٛاٍلٜف ف٠ ٕقٜض ا٥نقاً،  ٛ ّؼام

تنعففٜج ّففٔ خفف٪ً إؼففؼازِٙ تففلِٕٚ ٩ م٢ْففح ٍٚففِ،  ٛ  ٕٚففِ ف٢ففس ّؽثٜتففٜٓ،  ٛ ف٢ففس ّسفففٜب ففف٢ِٚ،  ٛ ظففثِٚ 

تاٍؽرائِ ٛإٙإرِٚ  ّاُ ا٣خس١ٔ، فاذثفاع  ظفا٢ٍة اٍنعفٜج ٛاٍؼٖف  ٛاٍؼنفاب اٍْقفسن فف٠ اٍْؼاَّفح اٍٜاٍد١فح مفد 
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ا ٍد١ِٚ  ٓ اٍؼاٍِ ٢ْ١د ف ًّ م٢َح اٍرؼان  ّغ ا٣خس١ٔ ٍدٝ ا٥تٖا  ١ٛص١د ّٔ ظَٜى٢اذِٚ اٍؼدائ٢ح ١ٛلَل ّقٜٚ

اٍْؽ٢ه تِٚ، ػاٍِ ماضِ ٛػ٢ٖ  ٛف٢س ػالً ٛمد ١ٍٜد ٙرا اٍْقُٜٚ ؼؼٜزًا ظَث٢اً تاٍلٜف ٛا٧ؼثان ٛلؼ  

 اٍصنح تاٍٖقط ّْا مد ١ؤلٟ إٍٞ ظٜ  اٍرٜافل ّغ ا٣خس١ٔ.

فف٠ اٍثؽفس اٍؽفا٠ٍ ػَفٞ إؼفدٝ اٍْؽفي٪خ اٍعفَٜى٢ح اٍرف٠ ١ؼفا٠ٕ ّٖٚفا اٍيص٢فس ّفٔ ٛمد ذفِ اٍرسى٢فص 

ا٥فسال ّٔ ّلرَ  ا٥ػْاز ٠ٙٛ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛخاـح ف٠ اٍْساٙنح تاػرثازٗ ّٔ  خطس  ٕٜاع اٍرْٖس 

ٍؼدج  ظثاب ّٖٚا: مدزج اٍْرْٖس ػَٞ اٍرلقف٠، ٛظفٍٜٚح ٕؽفس ّؽرفٜٝ اٍرْٖفس، ٛلفؼ  اٍرؼفان  اٍٜظفدا٠ٕ 

ٟ ١ٖثصل ّٔ  ٓ اٍْرْٖس ٩ ١سٝ آشاز  فؼاٍ٘ ػَفٞ اٍمفؽ٢ح، ٛىفرٍو ٕنفؿ اٍسماتفح ػَفٞ ٛظفائٌ اٍرٜاـفٌ اٍر

 ا٩ظرْاػ٠.

ٛمد ١ْرد ذلش٢س اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ػَٞ اٍمؽا١ا فؼٜامة اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٛآشفازٗ ن١َٜفح اٍْفدٝ  

اٍفففؼٜتاخ اٍرؼ٢ْ٢َففح  ؼ٢ففس ذرْصففٌ ففف٠ اٍْؽففي٪خ اٍعففَٜى٢ح ٛا٩ٕقؼا٢ٍففح، ٛاٍععففد١ح ٛاٍفففؽ٢ح، ٛتؼففك

ٛا٥ىال٢ْ١ح اٍر٠ ١ؼا٠ٕ ّٖٚا لؽ٢ح اٍْرْٖس، ٍرٍو ماّد اٍثاؼصح فف٠ اٍثؽفس اٍؽفا٠ٍ تْؽاٍٛفح اٍرؼفسف ػَفٞ 

ّعر١ٜاخ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕفح ّٛفدٝ إظفٚاُ اٍْٖفاؾ ا٥ظفسٟ فف٠ ذفٜزن ا٥تٖفا  

 ٍَن٢اُ تعَٜه اٍرْٖس.

 ِشىٍت اٌبحذ

َح اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ اٍرفف٠ ذرصا١ففد ١ّٜففا تؼففد ١ففُٜ ٛاؼففدج ّففٔ  ىصففس اٍْؽففي٪خ إرؽففازاً ففف٠ ذؼففد ّؽففي        

اٍعٖٜاخ ا٥خ٢سج ؼ٢س ١رؼسق اٍيص٢س ّٔ ا٥نقاً ٛاٍْساٙن٢ٔ ٍلطس اٍرْٖس ا٧ٍيرسٕٛف٠ تؽفيٌ ١ف٠ّٜ، إذ 

 ,.Aboujaoude, et al)% ّٔ اٍطَثح ١ْئ ذف٢ٖقِٚ ػَفٞ  ٕٚفِ لفؽا١ا اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ 20-40 ٓ 

. ٛذؤلٟ ٙرٗ اٍظاٙسج إٍٞ ا٩ىر اب ٛلؼ  اٍصنح تاٍٖقط ٛذد٠ٕ اٍرؽف٢ٌ اٍدزاظ٠ ٛذؽفرد اٍفرٙٔ (2015

ٛاٍؽؼٜز تاٍلٜف ٛاٍنَل إلافح إٍٞ الطساب ف٠ ا٥ىٌ ٛاٍُٖٜ ٛمد ١فٌ اٍمؽ٢ح إٍفٞ ّسؼَفح ١ظفٔ ف٢ٚفا 

  ٓ إٕٚا  ؼ٢اذ٘ ٜٙ اٍعث٢ٌ اٍٜؼ٢د ٍَل٪ؾ ّٔ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.  

 و ذؽدلخ ّؽيَح اٍثؽس اٍؽا٠ٍ ف٠ اٍعؤا٢ٍٔ اٍرا٢٢ٍٔ:ٍرٍ       

 إٕاز(؟ -. ٌٙ ١لرَ  ّعرٜٝ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح تاخر٪ف اٍٖٜع )ذىٜز1

 .ٌٙ ذٜظد ػ٪مح ت٢ٔ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح؟2

 ٙدف ٙرا اٍثؽس إٍٞ:أ٘ذاف اٌبحذ: 

 يؽ  ػٔ ل٩ٍح اٍقسٛك ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز  ف٠ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.. ا1ٍ

 . ذؽد١د اٍؼ٪مح ت٢ٔ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.2

 أ١ّ٘ت اٌبحذ

ذرمػ  ٢ْٙح اٍثؽس ٕظس١فاً ّفٔ خف٪ً ذعف٢َه اٍمفٜ  ػَفٞ ّٜلفٜع ؼفد١د ا٢ْٙ٥فح  ٩ ٛٙفٜ اٍرْٖفس         

فف٠  –ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕحإلافح إٍٞ  ٓ اٍثؽفس اٍؽفا٠ٍ ١ؼرثفس ّفٔ اٍْؽفا٩ٛخ ا٥ٍٛفٞ 
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ّففٔ خفف٪ً لزاظففح اٍرفف٠ ذٖاٍٛففد اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ٛػ٪مرفف٘ تففاٍرْٖس ا٧ٍيرسٕٛفف٠  -ؼففدٛل إنفف٪ع اٍثاؼصففح

 ظ٢يّٜرس١ح. 

ىْفا ذرمفػ  ٢ْٙفح اٍثؽففس ٛاٍؽاظفح إ٢ٍف٘ ذطث٢ن٢ففاً فف٠ ّؼسففح ّعفر١ٜاخ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٍفدٝ نفف٪ب      

اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح ّٛدٝ ا٧ظٚاُ اٍٖعث٠ ٍَْٖاؾ ا٥ظسٟ ف٠ ؼفدٛز اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠، ّٛؽاٍٛفح اٍعف٢طسج 

اٍثؽس ف٠ إػدال تساّط ػ٪ظ٢ح ٛإزؼال١ح ٍلقك اٍرْٖس  ٛاٍرفدٟ ٍرَو اٍْؽيَح، ىْا ١ْئ  ٓ ذعِٚ ٕرائط

 ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.

 ِصطٍحاث اٌبحذ الإصشائ١ت

 Family Climateإٌّاخ الأعشٞ 

ذؼسف اٍثاؼصح اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ إظسائ٢فًا تلٕف٘ اٍعفٜ اٍؼفاُ اٍعفائد تف٢ٔ  ففسال ا٥ظفسج ١ٛرمفْٔ اٍؼ٪مفاخ        

ل ا٥ظسج ّٛدٝ إؼثاع اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح ٛاٍْال١ح, ٛاٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج ػَٞ ا٥تٖا . ١ٛناض اٍنائْح ت٢ٔ  فسا

 تاٍدزظح اٍر٠ ١ؽفٌ ػ٢َٚا اٍطاٍة ػَٞ ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ.

  Cyber Bullyingاٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ 

سل  ٛ  ىصفس ػثفس ذؼسف اٍثاؼصح اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ إظسائ٢اً تلٕ٘: ظَٜه ػدٛا٠ٕ ّرؼْد ّٛريسز لد فف       

ّٜامغ اٍرٜاـٌ ا٩ظرْاػ٠ ١ٛرمْٔ اٍرْٖس تلٕٜاػف٘ ىفاٍرْٖس اٍَقظف٠ اٍْيرفٜب, اٍرْٖفس اٍثففسٟ اٍعٖعف٠, 

 ا٧مفا , ٛإرؽاً اٍؽلف٢ح. ١ٛناض تاٍدزظح اٍر٠ ١ؽفٌ ػ٢َٚا اٍطاٍة ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.

 الإطاس إٌظشٞ

َٞ ّرغ٢س١ٔ ١ْئ  ٓ ١ْصَٜا لػائْ٘ ْٛٙا )اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ١سىص ا٧ناز اٍٖظسٟ ف٠ اٍثؽس اٍؽا٠ٍ ػ       

 ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ( ٛف٢ْا ٠َ١ ذقف٢ٌ ذٍو:

 Family Climateأٚلا: إٌّاخ الأعشٞ 

 ِفَٙٛ إٌّاخ الأعشٞ

ذؼرثس ا٥ظسج ّٔ  مٜٝ اٍعْاػاخ ذلش٢سًا ف٠ ذي١ٜٔ ؼلف٢ح اٍقسل ٛذٜظ٢٘ ظَٜى٘، إ٩  ٓ ٙرا اٍرفلش٢س        

إ١عات٢اً  ٛ ظَث٢لً، فاٍرقاػٌ ا٥ظسٟ ٛاٍلثساخ اٍقسل١ح لاخفٌ ا٥ظفسج ٙف٠ ػٜاّفٌ م١ٜفح فف٠ ذؽفي٢ٌ مد ١يٜٓ 

ؼلففف٢ح ا٧ٕعففآ، ١ٛريففٜٓ اٍثٖففا  ا٥ظففسٟ ّففٔ ذسى٢ثففاخ لاخ٢َففح شصْصففٌ ففف٠ اٍٜاٍففد١ٔ ٛ ػمففا  ا٥ظففسج 

ف٢ا٥ػما  ا٥خس١ٔ،ٛلٛز ٛٛظ٢قح ىٌ فسل ّٔ  فسالٙا،ٙرٗ ا٥لٛاز ٛاٍٜظائ  ذؽيٌ ػٜاٌّ لاخ٢َح شؤشس 

 ( .18،ؾ2011ٛذرلشس تِٚ ّٔ خ٪ً اٍرقاػٌ ٛاٍرٜاـٌ)اٍثس١صٔ،

 (  ٓ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ١ر٢ْص تْا 2015:٠َ١ذسٝ )ّٖٞ ٕافغ، 

 ْٕاذض ا٧ذفاً اٍْعرلدّح ف٠ ا٥ظسج ذْراش تاٍٜلٜغ ٛ ّإح اٍرؼث٢س. -1

 ٛاٍد١ْنسان٢ح.١ْراش اٍعٜ اٍرٟ ١عٜل ػ٪ماخ ا٥ظسج تاٍؽة ٛاٍرؼان  ا١٧عات٠  -2

 مٜج اٍرٜظ٢٘ ٛاٍن٢الج ف٠ ا٥ظسج ذيٜٓ ظَطح اٍٜاٍد١ٔ ٛ ٓ ذيٜٓ تؼ٢دج ػٔ اٍرعَه. -3
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 ١ؽؼس ىٌ فسل ف٠ ا٥ظسج تاظرن٪ً ؼلف٢ر٘ ٛى٢إ٘ لاخٌ ٕعل ا٥ظسج. -4

 إذقاك ا٣تا  ٛا٥ّٚاخ ػَٞ  ظَٜب ٛاؼد ف٠ ذست٢ح ا٥تٖا  ف٠ ظٌ ظٜ ١عٜلٗ اٍْؽثح ٛاٍرقاِٙ.  -5

 مٜاػد ا٥ظسج ٛالؽح ّٛقّٜٚح ٩ػمائٚا.ذيٜٓ  -6

 Cyber Bullyingرا١ٔاً: اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ 

 ِفَٙٛ اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ

إ٩  ٓ اٍثاؼصفح ذفسٝ  ٓ ٙفرٗ اٍرؼس١قفاخ ذرْسىفص ؼفًٜ ّقٚفُٜ زفِ ذؼدل ذؼس١قفاخ اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠        

ّفٔ ف٢فسٗ ١ْٛيفٔ  ٓ ١ؽفدز ّفٔ ٛاؼد ٜٛٙ اٍرس٢ٙفة ػفٔ نس١فل ا٧ٕرسٕفد اٍفرٟ ١ؽفدز تؽفيٌ  ىصفس ؼفدج 

 ّعًٜٚ  ٛ ّٔ ؼلؿ ٕؼسف٘، ٛف٢ْا ٠َ١ تؼك اٍرؼس١قاخ ٍَرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ:

اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ تلٕف٘ إزظفاً اٍففٜز ٛاٍسظفائٌ ا٢ٍْٖٚفح  (Kyriacou & Zuni,2017)١ؼفسف        

إٍٞ ؼفؼٜز ذٍفو ٛاٍْلعَح إٍٞ ؼلؿ ّا تؽيٌ ّريسز ػثس اٍسظائٌ ا٧ٍيرس٢ٕٛح تٚدف ا١٧را ، ّْا ١ؤلٟ 

، Intentionاٍؽلؿ تا٥ٍِ ٛاٍنَل ١ٛرف  اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ تْعْٜػح ّٔ اٍفقاخ ٛٙف٠: مففد اٍقؼفٌ 

 Power، ػففدُ ذففٜاشٓ اٍنففٜج تفف٢ٔ اٍؽففلؿ اٍففرٟ ١نففُٜ تففا٩ترصاش ٛتفف٢ٔ اٍمففؽ٢ح Repetitionاٍريففساز 

Imbalance ٛف٠ تؼك ا٥ؼ٢آ ١ْيفٔ إلفافح اٍعٚفٌ تاٍؽفلؿ اٍنفائِ تفاٍرْٖس ،Anonymity ٛاٍٖؽفس ،

 .Publicityاٍؼاُ ػثس ا٧ٕرسٕد 

( تلٕ٘ ظَٜه ػدٛا٠ٕ ١رِ  تاظرلداُ اٍرن٢ٖاخ اٍسم٢ْح، ١ْٛيفٔ  ٓ ١ؽفدز ػَفٞ 2020ٛػسف٘ )ػق٢ق٠،        

ٛظففائٌ اٍرٜاـففٌ ا٧ظرْففاػ٠ ّٖٛفففاخ اٍْساظففَح ّٖٛفففاخ ا٥ٍؼففاب ٛاٍٜٚاذفف  اٍْؽٍْٜففح، ٛٙففٜ ظففَٜه   

 ْعرٚدف٢ٔ ت٘  ٛ ذؽ١ٜ٘ ظْؼرِٚ. ّٛٔ ا٥ّصَح ػ٢َ٘:ّريسز ١ٚدف إٍٞ إخافح  ٛ إظرقصاش اٍ

 ٕؽس ا٥ىاذ١ة ػٔ ؼلؿ ّا،  ٛ ٕؽس ـٜز ّؽسظح ٍ٘ ػَٞ ٛظائٌ اٍرٜاـٌ ا٧ظرْاػ٠. -

 إزظاً زظائٌ  ٛ ذٚد١داخ ّؤذ١ح ػثس ّٖفاخ اٍْساظَح. -

 إٕرؽاً ؼلف٢ح ؼلؿ ّا ٛإزظاً زظائٌ ظازؼح إٍٞ ا٣خس١ٔ. -

 أٔٛاع اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ:

 ٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ اٍْثاؼس: ١ٛرْصٌ ف٠ م٢اُ اٍْرْٖس تئزظاً ّا ١ؤذٟ اٍمؽ٢ح تؽيٌ ّثاؼسا - 

اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ف٢س اٍْثاؼس: ؼ٢س ١نُٜ اٍْرْٖس تئزظاً ّا ١ؤذٟ ا٣خس١ٔ ف٠ ّٜامغ ١رؽازه    ف٢ٚا  - 

دٝ ٛاظفؼاً، ٛفاٍثفًا آخسٛٓ ىْٜامغ اٍرٜاـٌ ا٧ظرْاػ٠، ٛٙرا اٍٖٜع ٜٙ ا٥خطس ٥ٕ٘ ١ٖرؽس ١ٛلخر ف٢ٚفا ّف

 (.14-13، ؾ2016)٢ٙ ح ذٖظ٢ِ ا٧ذفا٩خ،  ّا ذيٜٓ ذثؼاخ ٙرا اٍٖٜع ّرؽؼثح ٛف٢س ماتَح ٍَع٢طسج

 فشٚض اٌبحذ

 ذرْصٌ فسٛق اٍثؽس ف٠ ا٣ذ٠:       

. ذٜظففد ػ٪مففح ازذثان٢ففح لاٍففح إؼفففائ٢اً تفف٢ٔ لزظففاخ ػ٢ٖففح اٍثؽففس ػَففٞ ّن٢ففاض اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ تلتؼففالٗ 1

 ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛ تؼالٗ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.ٛلزظاذِٚ ػَٞ 
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 . ذٜظد فسٛك لاٍح إؼفائ٢اً ت٢ٔ ّرٜظط٠ لزظاخ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.2

 ذؽدل اٍثؽس اٍؽا٠ٍ تا٧ظسا اخ اٍرا٢ٍح: إصشاءاث اٌبحذ:

 أ. ِٕٙش اٌبحذ

ّٔ  ظٌ ذؽن٢ل  ٙداف اٍثؽفس، ماّفد اٍثاؼصفح تاظفرلداُ اٍْفٖٚط اٍٜـفق٠، ٛاٍفرٟ ذؽفاًٛ ّفٔ خ٪ٍف٘        

 لزاظح ظاٙسج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٛذؽ٢ٌَ ت٢إاذٚا، ٛاٍؼ٪مح ت٢ٔ ّيٜٕاذٚا ٛا٣زا  اٍر٠ ذطسغ ؼٍٜٚا.

 ب. ِضخّغ اٌبحذ

نفف٪ب اٍففف  اٍصاٍففس اٍصففإٜٟ تْسىففص ( ناٍففة ٛناٍثففح ّففٔ 300ذْصففٌ ّعرْففغ اٍثؽففس اٍؽففا٠ٍ ففف٠ )       

ظفٖح(، 18 -17ٕاـ  اٍرؼ٠ْ٢َ ف٠ ّد١ٖح ػ٢ٔ ؼْط تْؽافظح اٍناٙسج، ٛاٍر١ٔ ذساٛؼد  ػْازِٙ ّا ت٢ٔ )

 ٛذٍو ٍرطث٢ل  لٛاخ اٍثؽس.

 ذْصَد  لٛاخ اٍثؽس ف٠ ا٥لٛاخ اٍرا٢ٍح: أدٚاث اٌبحذ:

 . ِم١اط إٌّاخ الأعشٞ )إػذاد اٌباحزت(1

 الإٌىخشٟٚٔ )حشصّت ٚإػذاد اٌباحزت(ِم١اط اٌخّٕش . 2

 أٚلا: ِم١اط إٌّاخ الأعشٞ

 ػفدخ اٍثاؼصفح ٙفرا اٍْن٢فاض تغفسق ذفٜف٢س الاج ظف٢يّٜرس١ح ٍن٢فاض اٍْٖفاؾ : أ. ِبشساث إػذاد اٌّم١اط

ا٥ظفففسٟ ٍفففدٝ نففف٪ب اٍْسؼَفففح اٍصا١ٜٕفففح، ٛذٍفففو ٍؼفففدُ ذفففٜافس ّن٢فففاض ١رٖاظفففة ّفففغ ٙفففدف ٛػ٢ٖفففح اٍثؽفففس 

 ؼْس١ح ٍٚا.ٛخفائفٚا ٛىرٍو اٍْسؼَح اٍ

١ٚففدف اٍْن٢ففاض إٍففٞ ّؼسفففح ٛذؽد١ففد اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ اٍعففائد ٍففدٝ اٍْرْٖففس١ٔ : ب. اٌٙددذف ِددٓ اٌّم١دداط

 إٍيرس٢ٕٛاً ّٔ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.

 س. ِشاحً إػذاد اٌّم١اط

 اٌّشحٍت الأٌٚٝ: ححذ٠ذ شىً ِحخٜٛ اٌّم١اط

تطث٢ؼففح اٍؼ٢ٖففح، ٛاٍعففٔ، ٛاٍْعففرٜٝ  ١رٜمفف  ذؽد١ففد ؼففيٌ اٍْن٢ففاض ػَففٞ ػففدج  ؼفف٢ا  ّٖٚففا ّففا ١رؼَففل        

ظففٖح ٛٙففِ ففف٠ ّسؼَففح اٍْساٙنففح  18-17اٍرؼ٢َْفف٠ ؼ٢ففس ١طثففل ػَففٞ نفف٪ب اٍْسؼَففح اٍصا١ٜٕففح ّففٔ ػْففس 

 اٍْرٜظطح، ٍرٍو ىآ  ٕعة ؼيٌ ٍَْن٢اض ّٔ اظٌ م٢اض ٙدف٘ ٜٙ ّن٢اض اٍٜزمح ٛاٍنَِ.

 إصشاء دساعت اعخطلاػ١تاٌّشحٍت اٌزا١ٔت: 
تؼففد إنفف٪ع اٍثاؼصففح ػَففٞ ػففدل ّففٔ ّنففا٢١ط اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ٍففدٝ اٍؽففسائػ اٍؼْس١ففح اٍْلرَقففح، ٛتؼففد        

ا٧ن٪ع ػَٞ ا٧نفاز اٍٖظفسٟ ٛاٍؼد١فد ّفٔ اٍدزاظفاخ اٍعفاتنح، ماّفد اٍثاؼصفح تفف٢افح ظفؤا٢ٍٔ ػسلفرِٚ 

 ( ناٍة ٛناٍثح ّٔ ن٪ب اٍف  اٍصاٍس اٍصإٜٟ، ٛذرْصٌ ا٥ظ َح ف300:٠ػَٞ )

 شىً اٌؼلالاث الأعش٠ت فٟ اٌب١ج، ً٘ حخحىُ ٚحغ١طش ػ١ٍه؟ . ِا1
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 . ً٘ ححمك أعشحه ِا حبحذ ػٕٗ ِٓ إشباػاث ٚصذا١ٔت ِٚاد٠ت؟2

ٛتٖففاً  ػ٢َفف٘ ماّففد اٍثاؼصففح ترؽ٢َففٌ ّمففْٜٓ ا٩ظففرعاتاخ ٛؼعففاب اٍريففسازاخ ٛاٍٖعففثح اٍْ ١ٜففح ٍٚففا،        

 ٛظا خ اٍٖرائط ف٠ اٍعدًٛ اٍرا٠ٍ:

 ءاث اٌٛصف١ت ػٍٝ ِم١اط إٌّاخ الأعشٞ( ٠ٛضح الإحصا1صذٚي. )

ً  ا٥تؼال ً  لائْا   تداً   ؼ٢إا
اٍٜشٓ 

 اٍٖعث٠

 اٍؼ٪ماخ ا٥ظس١ح

)اٍنعٜج، اٍعلس١ح، 

 اٍد١يراذٜز١ح(

150 50% 113 38% 37 12% 2,90 

ػدُ إؼثاع 

 اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح
148 49% 94 31% 58 20% 2,89 

ػدُ إؼثاع 

 اٍؽاظاخ اٍْال١ح
127 42% 76 25% 97 33% 2,75 

 2,25 %17 53 %40 119 %43 128 اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج

١ٛرمػ ّفٔ اٍعفدًٛ اٍعفاتل ٍرؽ٢َفٌ ّمفْٜٓ ا٩ظفرعاتاخ  ٓ اٍؼ٪مفاخ لاخفٌ ا٥ظفسج ذرعفِ تاٍنعفٜج        

%، ٛ ٓ ا٣تففا  ٛا٥ّٚففاخ ١رؽيْففٜٓ ١ٛعفف٢طسٛٓ ػَففٞ  تٖففائِٚ تٖعففثح 50ٛاٍعففلس١ح ٛاٍد١يراذٜز١ففح تٖعففثح 

ً 49%، ٛ ٓ اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح ف٢س ّؽثؼح ٍِٚ ٛذٍو تٖعفثح 43 ّفٔ ػفدُ إؼفثاع  % ١ٛؼفا٠ٕ ا٥تٖفا   ١مفا

 %.42اٍؽاظاخ اٍْال١ح ٛإلقاق ف٠ اٍْعرٜٝ ا٧مرفالٟ ٦ٍظسج تٖعثح 

 اٌّشحٍت اٌزاٌزت: ححذ٠ذ ِىٛٔاث اٌّم١اط

 ذؽدلخ ّيٜٕاخ اٍْن٢اض ّٔ خ٪ً ّفدز١ٔ ْٙا:       

  . اظرنسا  اٍرساز اٍٖظسٟ اٍٖقع٠ ٛا٧ن٪ع ػَٞ اٍدزاظاخ اٍعاتنح اٍلاـح تاٍْٖاؾ ا٥ظسٟ.

؛ 2006خ٢َفٌ، ؛ 2000)ت٢ف٠ّٜ، ح اٍْنفا٢١ط اٍرف٠  ػُفدخ ّفٔ مثفٌ ؼفًٜ اٍْٖفاؾ ا٥ظفسٟ ٛٙف٠ ب. ّساظؼ

؛ تفٔ 2015؛ ػثفد اٍعفٜال ٛػاؼفٜز، 2014؛ اٍٚفر2013،٠ٍ؛  تٜٕع٢َفح، 2010؛ ىقفاف٠، 2009اٍثفدزا٠ٕ، 

 (.2017ؼر٢ٜٟ، 

 ٛتٖاً  ػَٞ اٍْفدز١ٔ اٍعاتن٢ٔ ذِ ذؽد١د  تؼال ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٠ٙٛ:       

 اٍؼ٪ماخ ا٥ظس١ح.. 1

 . إؼثاع اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح.2

 . إؼثاع اٍؽاظاخ اٍْال١ح.3

 . اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج.4

 ٛف٢ْا ٠َ١ اٍرؼس١قاخ ا٧ظسائ٢ح ٥تؼال ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ىاٍرا٠ٍ:       

١ْٛيففٔ ذؼس١فف  ٙففرا اٍْيففٜٓ إظسائ٢ففاً تلٕفف٘ ٕففٜع اٍْؼاَّففح اٍرفف٠ ١رَناٙففا  . اٌبؼددذ الأٚي: اٌؼلالدداث الأعددش٠ت:1

ا٥تٖا  ّٔ آتائِٚ ّٔ )إْٙاً، اٙرْاُ، ؼْا١ح شائدج، ل١ْنسان٢ح( ّٛدٝ ذْاظو ٛذساته ا٥ظفسج، ىْفا ١رْصفٌ 
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ف٠ ػ٪مح ا٧خٜج تثؼمِٚ ّٛدٝ ذْاظو ٛٙفدٛ  ٙفرٗ اٍؼ٪مفح، ٛ ١مًفا ػ٪مفح اٍٜاٍفد١ٔ تثؼمفِٚ ّفٔ ذنثفٌ، 

 ّقسلج( ذن٢ط اٍثؼد. 21ُ، ذقاِٙ،  ٛ خ٪فاخ ّٛؽاىٌ ٛذْصٌ ف٠ )إؼرسا

١ْٛيفٔ ذؼس١ف  ٙفرا اٍْيفٜٓ إظسائ٢فاً تْفدٝ ّساػفاج اٍٜاٍفد١ٔ  . اٌبؼذ اٌزأٟ: إشباع اٌحاصداث اٌٛصذا١ٔدت:2

ٍؽاظاخ ا٥ّٔ اٍٖقع٠ ٥تٖائِٚ ّٔ ؼة، ؼٖآ، ذنثٌ،  ٛ ذقم٢ٌ اتٔ ػَٞ ا٣خس، ذقم٢ٌ ٕٜع ػَٞ ا٣خس، 

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد. 8ج ٛذْصٌ ف٠ )ػٖ ، ٛمعٜ

١ْٛئ ذؼس١  ٙرا اٍْيٜٓ إظسائ٢اً تْدٝ إؼثاع ا٥ظسج ٍؽاظاخ  . اٌبؼذ اٌزاٌذ: إشباع اٌحاصاث اٌّاد٠ت:3

ا٥تٖا  ا٢ٍٛ٥ح ٛاٍصا١ٜٕح اٍْرْصَح ف٠ ظئ ّس١ػ، فرا  ـؽ٠،  ظٚصج إٍيرس٢ٕٛفح ذعفاػدِٙ ػَفٞ اٍرؽفف٢ٌ 

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد. 7ج ٛذْصٌ ف٠ )اٍدزاظ٠ ٛاٍؽؼٜز تعٜلج اٍؽ٢ا

١ْٛئ ذؼس١ق٘ إظسائ٢اً تْدٝ ذفدخٌ ا٣تفا  فف٠ ؼ٢فاج ا٥تٖفا  ٛاٍرلطف٢ه . اٌبؼذ اٌشابغ: اٌخحىُ ٚاٌغ١طشة: 4

تا٢ٍٖاتح ػِٖٚ ٛاذلاذ اٍنسازاخ تد٩ً ػِٖٚ ّٖٛؼِٚ ّٔ  ٓ ١ؼ٢ؽفٜا ؼ٢فاذِٚ تؽس١فح ّٛعف ٢ٍٜح ٛػفدُ إػطفائِٚ 

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد. 7ٛاٙرْاّاذِٚ ٛذْصٌ ف٠ ) اٍقسـح ٍَرؼث٢س ػٔ آزائِٚ

 اٌّشحٍت اٌشابؼت: حى٠ٛٓ ِضّغ اٌبٕٛد

 اظرْدخ تٖٜل اٍْن٢اض ّٔ خ٪ً ا٣ذ٠:       

ذِ ذؽد١د اٍرؼس١  ا٧ظسائ٠ ٍَْٖاؾ ا٥ظسٟ، تا٧لافح إٍٞ ذٜظ٢٘  ظ َح ّقرٜؼح ف٠ اظرثإح نُثند ػَفٞ أ: 

 ػ٢َٚا ٛذِ ذىس ا٥ظ َح ف٠ اٍعص  اٍلاؾ تاٍدزاظح ا٩ظرط٪ػ٢ح.اٍط٪ب  ٕقعِٚ ٛنَُة ِّٖٚ ا٧ظاتح 

 ذِ ذؽ٢ٌَ ّمْٜٓ ا٩ظرعاتاخ ٛاظرلَفد اٍؼثازاخ اٍر٠ ؼفَد ػَٞ ٕعثح اذقاك ػا٢ٍح.ب: 

ذؽ٢ٌَ ّمْٜٓ اٍْنا٢١ط ٛا٥لٛاخ اٍع٢يّٜرس١ح اٍلاـح تْن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍر٠  ػدخ ّٔ مثٌ صـ: 

٩ظرؼإح تفثؼك تٖفٜل ٙفرٗ اٍْنفا٢١ط ٛذٍفو تؼفد إػفالج ـف٢افرٚا ٍررٖاظفة ّفغ ػَٞ ػ٢ٖاخ ّلرَقح، ٛمد ذِ ا

 ػ٢ٖح اٍدزاظح.

 اٌّشحٍت اٌخاِغت: ص١اغت اٌبٕٛد

ـ٢غد اٍثٖٜل ـ٢افح ظَٚح ٛالؽح ّؽدلج ٍرٖاظفة ػ٢ٖفح اٍدزاظفح، ٛمفد ذٖٜػفد اٍثٖفٜل فف٠ اٍفف٢افح تف٢ٔ 

( تٖفداً شفِ ذفِ ذؼد١َف٘ تٖفاً  ػَفٞ ز ٟ 50)ا١٧عاب ٛاٍعَة، ٛمد تَغ ػدل تٖٜل اٍْن٢فاض فف٠ ـفٜزذ٘ ا٢ٍٛ٥فح 

 ( تٖداً.47اٍعالج اٍْؽسف٢ٔ ٢ٍيٜٓ ف٠ ـٜزذ٘ اٍٖٚائ٢ح )

 اٌّشحٍت اٌغادعت: ححذ٠ذ بذائً الاعخضابت ػٍٝ اٌّم١اط

، 3اػرْففدخ اٍثاؼصففح ػَففٞ اٍثففد١ٌ اٍص٪شفف٠ ٛذٍففو ٢ٍرفف٢ػ فسـففح  ىثففس ٍَؼ٢ٖففح ٍؽس١ففح ا٩خر٢ففاز ٛٙفف٠ )لائْففاً 

و ؼعة اذعاٗ ـ٢افح اٍثٖد إ١عاتاً  ٛ ظفَثاً، ٛذْصفٌ اٍدزظفح اٍْسذقؼفح ػَفٞ اٍْن٢فاض ( ٛذ1ٍ،  تداً 2 ؼ٢إاً 

 ( لزظح.70( لزظح، ٛاٍدزظح اٍْٖلقمح )128)

 اٌّشحٍت اٌغابؼت: حغاب اٌىفاءة اٌغ١ىِٛخش٠ت ٌٍّم١اط

( ٛاٍر٠ ذرمْٔ ا٧ذعاك اٍداخ٠َ ٛـدك 300ؼُعثد اٍلفائؿ اٍع٢يّٜرس١ح ٍَْن٢اض ػَٞ ػ٢ٖح مٜاّٚا )

 ٍْن٢اض ٛشثاذ٘ ٛظ٢رِ ذٜل٢ػ ذٍو ف٢ْا ٠َ١:ا

ؼُعة ا٧ذعاك اٍداخ٠َ ٍيٌ تؼُد ػٔ نس١ل إ١عال ّؼاّفٌ  Internal Consisteny . الإحغاق اٌذاخ1ٍٟ

ازذثان ىٌ تٖد ّفغ اٍْعْفٜع اٍيَف٠ ٍَثؼُفد، ّٛؼاّفٌ ازذثفان اٍْعْفٜع اٍيَف٠ ٦ٍتؼفال اٍقسػ٢فح ّفغ اٍْعْفٜع 

ازذثان ت٢سظٜٓ ٛذٍو مثٌ ؼرف  شفس اٍْقفسلج ّفٔ اٍدزظفح اٍي٢َفح، ١ٜٛلفػ اٍي٠َ ٍَْن٢اض تاظرلداُ ّؼاٌّ 

 ذٍو اٍعدًٛ اٍرا٠ٍ:



(2021عبخّبش)اٌخاعغاٌؼذد   

 اٌضضء الأٚي

 ""اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔت ٚالاصخّاػ١ت 

  

 

 
 

       
 ػٍَٛ إٔغا١ٔت ٚاصخّاػ١ت –الأٚياٌضضء اٌخاعغ اٌؼذد                                                 2021 -ِضٍت بحٛد   10

 

 ِضٍت بحٛد

 

 

 ل١ُ ِؼاِلاث الاسحباط ب١ٓ دسصت وً ِفشدة ٚاٌبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ ( 2صذٚي. )

 لبً حزف أرش اٌّفشدة ِٓ أبؼاد اٌّم١اط

 اٍؼ٪ماخ ا٩ظس١ح
اؼثاع اٍؽاظاخ 

 اٍٜظدا٢ٕح

اؼثاع اٍؽاظاخ 

 اٍْال١ح
 ٍرؽيِ ٛاٍع٢طسجا

َ 
ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان

1 0.533 22 0.619 31 0.250 39 0.528 

2 0.560 23 0.706 32 0.305 40 0.581 

3 0.509 24 0.611 33 0.112 41 0.539 

4 0.591 25 0.510 34 0.244 42 0.372 

5 0.517 26 0.521 35 0.634 43 0.548 

6 0.566 27 0.579 36 0.509 44 -0.073 

7 0.149 28 0.394 37 0.656 45 0.564 

8 0.286 29 0.442 38 0.210 46 0.585 

9 0.649 30 -0.14   47 0.555 

10 0.523       

11 0.451       

12 0.383       

13 0.466       

14 0.564       

15 0.627       

16 0.558       

17 0.463       

18 0.596       

19 0.215       

20 0.434       

21 0.310       

ٍٛيٖ٘ ف٢س  ١ٛرمػ ّٔ اٍعدًٛ اٍعاتل  ٓ تؼك اٍْقسلاخ ىآ ٍٚا ّؼاّ٪خ ازذثان ظاٍثح ٛتؼمٚا ّٜظثح

 لاً إؼفائ٢ا، ٍرا فند اذثؼد اٍثاؼصح ا٩ظرساذ٢ع٢ح اٍرا٢ٍح:

 ّقسلاخ ٍٚا ازذثاناخ ظاٍثح تاٍثؼد فئٕ٘ ١رِ ؼرفٚا ىَٚا. ف٠ ؼاٍح ٛظٜل ػدج 1

. ف٠ ؼاٍح ٛظٜل ػدج ّقسلاخ ذاخ ازذثان ف٢س لاً إؼفائ٢ا تاٍدزظح اٍي٢َح، فئٕ٘ ١رِ ؼرف ّقسلج ٛاؼدج 2

 تؽ٢س ذيٜٓ ذاخ ا٩زذثان ا٥لؼ ، ٛتؼد ذٍو ذرِ إػالج ؼعاب ّؼاّ٪خ ا٩زذثان ّسج  خسٝ.

نح تؽ٢س ١رِ ؼرف ّقسلج تْقسلج، ؼرٞ ذٖرط ّعْٜػح ّٔ اٍْقسلاخ اٍر٠ ظ٢ْؼٚا . ١رِ ذيساز اٍؼ٢َْح اٍعات3

 ٍٚا ازذثاناخ لاٍح إؼفائ٢ا تاٍثؼد اٍرٟ ذٖر٠ْ إ٢ٍ٘.

 ٛمد  ظقس ذٍو ػٔ ؼرف اٍْقسلاخ اٍرا٢ٍح:
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  30اٍثؼد اٍصا٠ٕ: ذِ ؼرف اٍْقسلج  

  33اٍثؼد اٍصاٍس: ذِ ؼرف اٍْقسلج 

 44اٍثؼد اٍساتغ: ذِ ؼرف اٍْقسلج 

 ( ّقسلج.44رٍو اـثػ ػدل ّقسلاخ اٍْن٢اض تؼد ؼرف اٍْقسلذ٢ٔ )ٛت

 ٛتٖاً  ػَٞ ذٍو ذِ ؼعاب ا٧ذعاك اٍداخ٠َ ّسج  خسٝ تؼد ؼرف اٍْقسلاخ اٍغ٢س لاٍح ف٢ْا ٠َ١:

 ل١ُ ِؼاِلاث الاسحباط ب١ٓ دسصت وً ِفشدة ٚاٌبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ ( 3صذٚي. )

 بؼذ حزف أرش اٌّفشدة ِٓ أبؼاد اٌّم١اط

 اٌؼلالاث الاعش٠ت
اشباع اٌحاصاث 

 اٌٛصذا١ٔت

اشباع اٌحاصاث 

 اٌّاد٠ت
 اٌخحىُ ٚاٌغ١طشة

َ 
ِؼاًِ 

 الاسحباط
َ 

ِؼاًِ 

 الاسحباط
َ 

ِؼاًِ 

 الاسحباط
َ 

ِؼاًِ 

 الاسحباط

1 0.533 22 0.935 31 0.356 39 0.524 

2 0.560 23 0.700 32 0.342 40 0.589 

3 0.509 24 0.615 33  41 0.530 

4 0.591 25 0.600 34 0.299 42 0.360 

5 0.517 26 0.559 35 0.600 43 0.566 

6 0.566 27 0.509 36 0.502 44  

7 0.149 28 0.394 37 0.678 45 0.575 

8 0.286 29 0.392 38 0.289 46 0.589 

9 0.649 30    47 0.556 

10 0.523       

11 0.451       

12 0.383       

13 0.466       

14 0.564       

15 0.627       

16 0.558       

17 0.463       

18 0.596       

19 0.215       

20 0.434       

21 0.310       
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١ؼد اٍفدك  ِٙ ا٥ّٜز اٍر٠ ١ٖثغ٠  ٓ ١طثنٚفا اٍثاؼفس مثفٌ ذطث٢فل  . صذق ِم١اط إٌّاخ الأعشٞ:2 

(  ٕف٘:" لزظفح لمفح 2004اٍْن٢فاض فؼفً٪، ٛمفد ػسفف٘ ) تفٜ ٙاؼفِ،  ّنا٢١ط اٍدزاظح، فٜٚ ١ٜلػ ّاذا ١نف٢ط

اٍْن٢اض ف٠ ذؽد١د ّا ٛلغ ٍن٢اظ٘ "، ٛ لفاف تفلٓ ا٩خرثفاز اٍففالك ذفسذثه لزظاذف٘ ّفغ اٍعفَٜه اٍقؼَف٠ 

 اٍْعرٚدف ٍن٢اظ٘، ٛظٖٜلػ ف٠ اٍقنساخ اٍرا٢ٍح ٕٜع ّٔ  ٕٜاع اٍفدك نُثند ف٠ اٍدزاظح اٍؽا٢ٍح ٠ٙٛ

ذففِ ؼعففاب اٍرؽ٢َففٌ اٍؼففا٠َّ اٍرٜى٢ففدٟ، ٛمففد ذففِ افرففساق ٛظففٜل ازتؼففح  اٌخٛو١ددذٞ: أ. اٌخح١ٍددً اٌؼدداٍِٟ

( ا٥ٛشآ 4ػٜاٌّ ىاّٖح ّسذثطح تثؼمٚا، ٛذرؽثغ ػ٢َٚا ّقسلاخ ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٩ظسٟ. ١ٛث٢ٔ اٍعدًٛ )

 ٢اض.ا٩ٕؽداز١ح اٍْؼ٢از١ح ٛف٢س اٍْؼ٢از١ح ٍرؽثؼاخ اٍْقسلاخ ػَٞ اٍؼٜاٌّ اٍياّٖح اٍْسذثطح تٚا ف٠ اٍْن

( الأٚصاْ اٌّؼ١اس٠ت ٚغ١ش اٌّؼ١اس٠ت ٌخشبؼاث اٌّفشداث ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌىإِت ٌّم١اط إٌّاخ 4صذٚي.)  

 الاعشٞ إٌاحضت ِٓ اٌخح١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌخٛو١ذٞ

 > اٍْقسلج--اٍثؼد 
اٍٜشٓ ا٩ٕؽدازٟ 

 اٍْؼ٢ازٟ

اٍٜشٓ ا٩ٕؽدازٟ 

 ف٢س اٍْؼ٢ازٟ

اٍلطل 

اٍْؼ٢از

ٟ 

اٍٖعثح 

 اٍؽسظح
 اٍد٩ٍح

1 ← 1 0.37 1.00    

1 ← 2 0.43 1.27 0.33 3.86 0.01 

1 ← 3 0.63 2.29 0.52 4.41 0.01 

1 ← 4 0.43 1.49 0.33 4.54 0.01 

1 ← 6 0.52 1.37 0.31 4.47 0.01 

1 ← 7 0.53 1.62 0.38 4.21 0.01 

1 ← 8 0.42 1.48 0.35 4.18 0.01 

1 ← 9 0.53 1.62 0.38 4.21 0.01 

1 ← 10 0.43 1.27 0.33 3.86 0.01 

1 ← 11 0.63 2.29 0.52 4.41 0.01 

1 ← 12 0.43 1.49 0.33 4.54 0.01 

1 ← 13 0.52 1.37 0.31 4.47 0.01 

1 ← 14 0.53 1.62 0.38 4.21 0.01 

1 ← 15 0.42 1.48 0.35 4.18 0.01 

1 ← 16 0.43 1.27 0.33 3.86 0.01 

1 ← 17 0.63 2.29 0.52 4.41 0.01 

1 ← 18 0.43 1.49 0.33 4.54 0.01 

1 ← 19 0.52 1.37 0.31 4.47 0.01 

1 ← 20 0.53 1.62 0.38 4.21 0.01 
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1 ← 21 0.42 1.48 0.35 4.18 0.01 

2 ← 23 0.66 1.21 0.24 5.06 0.01 

2 ← 24 0.41 0.68 0.14 4.85 0.01 

2 ← 25 0.57 1.46 0.26 5.59 0.01 

2 ← 26 0.52 1.32 0.23 5.79 0.01 

2 ← 27 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

2 ← 28 0.41 1.11 0.24 4.57 0.01 

2 ← 29 0.52 1.32 0.23 5.79 0.01 

2 ← 30 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

3 ← 31 0.41 1.11 0.24 4.57 0.01 

3 ← 33 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

3 ← 34 0.37 0.91 0.22 4.22 0.01 

3 ← 35 0.57 1.46 0.26 5.59 0.01 

3 ← 36 0.52 1.32 0.23 5.79 0.01 

3 ← 37 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

3 ← 38 0.41 1.11 0.24 4.57 0.01 

4 ← 39 0.52 1.32 0.23 5.79 0.01 

4 ← 40 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

4 ← 42 0.61 1.49 0.25 5.87 0.01 

4 ← 43 0.41 1.11 0.24 4.57 0.01 

4 ← 44 0.52 1.32 0.23 5.79 0.01 

4 ← 45 0.45 1.18 0.25 4.80 0.01 

4 ← 47 0.61 1.49 0.25 5.87 0.01 

فئٕٚفا ذؼفد ـفالمح  0.01( ّا ٠َ١: ف٠ ؼاٍح  ٓ اٍْقسلج  ـغس ّٔ  ٛ ذعاٟٛ ١4رمػ ّٔ اٍعدًٛ )

ؼفرفٚا ّفٔ اٍْن٢فاض، فئٕٚا ف٢س ـالمح ف٠ م٢اظٚا ١ٛفرِ  0.01ف٠ م٢اظٚا،  ّا ف٠ ؼاٍح  ٓ اٍْقسلج  ىثس ّٔ 

 ٛتاٍرا٠ٍ فئٓ ّقسلاخ ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ـالمح ف٠ م٢اظٚا ىْا ٜٙ ٛالػ ف٠ اٍعدًٛ اٍعاتل.

 . رباث ِم١اط 3

 .Alpha Cronbachذِ ؼعاب ّؼاٌّ اٍصثاخ تؼدج نسك ٠ٙ: ّؼاٌّ اٍصثاخ تطس١نح  ٍقا ىسٕٛثاؾ        

بطش٠مت اٌفا وشٚٔباخ، بؼذ حزف دسصت اٌّفشدة غ١ش ( ٠ٛضح ِؼاًِ رباث إٌّاخ الأعشٞ وىً 5صذٚي.)

 اٌزابخت ِٓ اٌذسصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اط.

 ِؼاًِ اٌزباث بطش٠مت اٌفا وشٚٔباخ الأبؼاد

 0.830 اٌؼلالاث الأعش٠ت
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 ""اٌؼٍَٛ الإٔغا١ٔت ٚالاصخّاػ١ت 
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 0.692 إشباع اٌحاصاث اٌٛصذا١ٔت

 0.525 إشباع اٌحاصاث اٌّاد٠ت

 0.672 اٌخحىُ ٚاٌغ١طشة

 0.853 اٌّم١اط وىً

اٍعدًٛ اٍعاتل  ٓ اٍْن٢اض ١رْرغ تدزظح ىث٢سج ّٔ اٍصثاخ ّْا ١ص١د ّٔ ّٜشٜم٢ح اظفرلداّ٘ فف٠  ١ٛرمػ ّٔ

 اٍرطث٢ل ٍَغسق اٍرٟ  ػُد ّٔ  ظَ٘.

 را١ٔاً: ِم١اط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ )حشصّت ٚإػذاد اٌباحزت(:

نفف٪ب ١ٚففدف اٍْن٢ففاض إٍففٞ اٍرؼففسف ػَفٞ ّعففر١ٜاخ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٍففدٝ  أ. اٌٙدذف ِددٓ اٌّم١دداط:

 اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.

 ب. ِشاحً إػذاد اٌّم١اط

 اٌّشحٍت الأٌٚٝ: ححذ٠ذ ِىٛٔاث اٌّم١اط

 ذؽدلخ ّيٜٕاخ اٍْن٢اض ّٔ خ٪ً ّفدز١ٔ ْٙا:

  . اظرنسا  اٍرساز اٍٖظسٟ اٍٖقع٠ ٛا٧ن٪ع ػَٞ اٍدزاظاخ اٍعاتنح اٍلاـح تاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.

 اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٠ٙٛ:ب. ّساظؼح اٍْنا٢١ط اٍر٠  ػُدخ ّٔ مثٌ ؼًٜ 

 (.2014اٍْرْٖس(، ٍ  )اٍؽٖاٟٛ،  -اٍيقا ج اٍع٢يّٜرس١ح ٍْن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ )اٍمؽ٢ح  -

 Cyber Bullying Perpetration(CBP) and Cyberّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍَْرْٖس ٛاٍمؽ٢ح -

Bullying Victimization Scales (Jan Jup Lee, et al., 2015). 

ٍث٢ٖففح اٍؼا٢َّففح ٍْن٢ففاض اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ىْففا ذففدزىٚا اٍمففؽ٢ح ٍففدٝ اٍْففساٙن٢ٔ، ٍفف  )زّمففآ ؼعفف٢ٔ ا -

 (.2016ػاؼٜز

 (.2016ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٍ  )اٍدظٜم٠،  - 

 (.2016ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٍ  اٍؼْاز،  -

 (.2017اظرساذ٢ع٢اخ ّٜاظٚح اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٍ  )لز١ٛػ ٛا٢ٍَص٠،  -

 (.2017ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٍ  )ػْازج،  - 

 Adolescent Cyberbullying Scale( Sofia Buelga et alّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍَْساٙن٢ٔ -

2020) 

 ٛتٖاً  ػَٞ اٍْفدز١ٔ اٍعاتن٢ٔ ذِ ذؽد١د  تؼال ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٠ٙٛ: 

 . اٍرْٖس اٍَقظ٠ اٍْيرٜب.1

 اٍثفسٟ اٍعٖع٠.. اٍرْٖس 2

 . ا٧مفا .3
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 . إرؽاً اٍؽلف٢ح.4

 ٛف٢ْا ٠َ١ اٍرؼس١قاخ ا٧ظسائ٢ح ٥تؼال ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ىاٍرا٠ٍ:

١نفف٢ط ا٥فؼففاً اٍرفف٠ ١نففُٜ تٚففا اٍْرْٖففس ػففٔ نس١ففل اٍيراتففح ّصففٌ . اٌبؼددذ الأٚي: اٌخّٕددش اٌٍفظددٟ اٌّىخددٛب: 1

 8ٛاٍرن٢َفٌ ّفٔ ؼفلٓ ا٣خفس١ٔ ٛإؼثفانِٚ ٛذْصفٌ فف٠ )اٍسظائٌ اٍٖف٢ح اٍر٠ ذٚدف إٍٞ اٍعفلس١ح ٛا٧ؼثفان 

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد.

١نف٢ط ا٩ػرففدا اخ اٍرفف٠ ذعفرلدُ  ؼففياً تففس١ح ٛظٖعفف٢ح ّففٔ . اٌبؼدذ اٌزددأٟ: اٌخّٕدش اٌبصشٞ/اٌضٕغددٟ: 2

اٍرْٖس، ّصٌ ٕؽس ـٜز ّع٢ ح  ٛ ّلعَفح ٛخالؼفح ٍَؽ٢فا  ذاخ إ١ؽفا اخ ظٖعف٢ح، ٛذؽف١ٜح ظفْؼح ا٣خفس١ٔ 

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد. 10ِٖٚ ٛذْصٌ ف٠ )ٛاٍعلس١ح ّ

 ٟ ذؽد١د ّٔ ١دخٌ ف٠ ػمف١ٜح إؼفدٝ اٍعْاػفاخ ّٛفٔ . اٌبؼذ اٌزاٌذ: الاعخبؼاد الاصخّاػٟ)الإلصاء(: 3

ّقسلاخ( ذن٢ط ٙفرا  ١7عرثؼد ّٖٚا، ّصٌ إمفا   ؼد ا٥فسال ّٔ ظْاػاخ اٍدزلؼح  ٛ ا٧ٕرسٕد ٛذْصٌ ف٠ )

 اٍثؼد.

١ؼُد ٙفرا اٍثؼفد ّفٔ  خطفس ا٥تؼفال اٍرف٠ ذنف٢ط اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ّٛفٔ . اٌبؼذ اٌشابغ: أخحاي اٌشخص١ت: 4

ا٩ػرففدا اخ ا٥ىصففس ذطففٜزًا ؼ٢ففس ١يففٜٓ اٍْرْٖففس ّعٚففًٜ ا١ٍٜٚففح ١فففؼة اٍٜـففًٜ إ٢ٍفف٘ ففف٢ْئ  ٓ ١لرففسك 

رؽفف١ٜ٘ ؼعففاتاخ ا٣خففس١ٔ اٍؽلففف٢ح ١ٛنففُٜ تاػْففاً ؼففغة ١ٛففدػ٠  ٕفف٘ ٕقففط اٍؽففلؿ ـففاؼة اٍؽعففاب ٍ

 ّقسلاخ( ذن٢ط ٙرا اٍثؼد. 4ظْؼر٘ ٛذْصٌ ف٠ )

 اٌّشحٍت اٌزا١ٔت: حشصّت اٌّم١اط

 Cyberbullying Perpetration And ٍَْرْٖفففس١ٔ ٛاٍمفففؽا١ا ّن٢فففاض اٍرْٖفففس ا٧ٍيرسٕٛففف٠ .1

Victimization  - إػدالJan Jup Lee, et al (2015)- ( ّٔ ّٜٓقسلج ّٜشػح ػَفٞ ش٪شفح ١ٛ20ري )

  تؼال ْٛٙا:

 ( ّقسلاخ.9اٍرْٖس اٍَقظ٠ اٍْيرٜب ١ٛريٜٓ ّٔ ) -

 ( ّقسلاخ.5اٍرْٖس اٍثفسٟ/اٍعٖع٠ ١ٛريٜٓ ّٔ ) -

 ( ّقسلاخ6ا٧ظرثؼال ا٧ظرْاػ٠ )ا٧مفا ( ١ٛريٜٓ ّٔ ) -

 Sofiaإػففدال  - Adolescent Cyberbullying Scale ّن٢ففاض اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٍَْففساٙن٢ٔ. 2

Buelga, et al (2020)   ٜٓ( ّقسلج ٢ٍٛط ٍ٘  تؼال ٍئ ذدٛز ّقسلاذ٘ ؼًٜ ظسمح 18اٍْن٢اض ّٔ )١ٛري

اٍؽعففاتاخ اٍؽلففف٢ح ػَففٞ ّٜامففغ اٍرٜاـففٌ ا٩ظرْففاػ٠ ٛإرؽففاً اٍؽلففف٢ح، امرؽففاُ خفٜـفف٢ح ا٣خففس١ٔ 

 ٛذٚد١دِٙ، ا٧ظا ج ٤ٍخس١ٔ تٚدف اٍعلس١ح ٛا٧مفا  ّٔ اٍْعْٜػح ٛذؽ١ٜ٘ ظُْؼح اٍمؽ٢ح.

ٛلّعفد ىف٪ اٍْن٢اظف٢ٔ ّؼفًا فف٠ ّن٢فاض ٛاؼفد اٍْن٢اظف٢ٔ اٍعفاتن٢ٔ  رسظْفحٛتٖاً  ػَفٞ ذٍفو ماّفد اٍثاؼصفح ت

ّيفٜٓ ّفٔ  زتؼفح  تؼففال ّفغ ذؼفد١ٌ فف٠ ذسظْففح تؼفك اٍيَْفاخ فف٠ تؼففك اٍقنفساخ ٛذٍفو ٩خفر٪ف اٍصنافففح 

ٛاٍث٢ ح اٍؼست٢ح ػٔ اٍث٢ ح ٛاٍصنافح ا٥ظٖث٢ح ٛ ١مًا ذعٖثاً ٍَْسفٜت٢ح ا٧ظرْاػ٢ح ٍررٖاظة اٍْنا٢١ط اٍْرسظْح 

ؼدٍح ّغ ػ٢ٖح اٍدزاظح ّٛؽيَح اٍدزاظح اٍؽا٢ٍح.ٛ ُْ  اٍ
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 اٌّشحٍت اٌزاٌزت: ححذ٠ذ شىً ِحخٜٛ اٌّم١اط 

١رٜم  ذؽد١د ؼيٌ اٍْن٢اض ػَٞ ػدج  ؼ٢ا  ّٖٚا ّا ١رؼَل تطث٢ؼح اٍؼ٢ٖح، ٛاٍعٔ، ٛاٍْعرٜٝ اٍرؼ٠ْ٢َ ؼ٢س 

اٍْرٜظفطح، ٍفرٍو ىفآ  ظٖح ِٛٙ ف٠ ّسؼَفح اٍْساٙنفح 18-١17طثل ػَٞ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح ّٔ ػْس 

  ٕعة ؼيٌ ٍَْن٢اض ّٔ اظٌ م٢اض ٙدف٘ ٜٙ ّن٢اض اٍٜزمح ٛاٍنَِ.

 إصشاء دساعت اعخطلاػ١تاٌّشحٍت اٌشابؼت: 

تؼد إن٪ع اٍثاؼصح ػَٞ ػدل ّٔ ّنا٢١ط اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ اٍؽسائػ اٍؼْس١ح اٍْلرَقفح، ٛتؼفد ا٧نف٪ع 

( 300تنح، ماّد اٍثاؼصح تف٢افح ظؤا٢ٍٔ ػسلرِٚ ػَفٞ )ػَٞ ا٧ناز اٍٖظسٟ ٛاٍؼد١د ّٔ اٍدزاظاخ اٍعا

 ناٍة ٛناٍثح ّٔ ن٪ب اٍف  اٍصاٍس اٍصإٜٟ، ٛذرْصٌ ا٥ظ َح ف٠:

 . ِا ٟ٘ أشىاي اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ اٌخٟ ٠ّىٓ اٌخؼشض ٌٙا؟1

 . ِا ٘ٛ اٌشىً الأوزش ش١ٛػاً ب١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّخّٕش٠ٓ؟2

ا٩ظفرعاتاخ ٛؼعفاب اٍريفسازاخ ٛاٍٖعفثح اٍْ ١ٜفح ٍٚفا، ٛظفا خ ٛتٖاً  ػ٢َ٘ ماّد اٍثاؼصح ترؽ٢ٌَ ّمفْٜٓ 

 اٍٖرائط ىْا ف٠ اٍعدًٛ اٍرا٠ٍ:

 ( ٠ٛضح الإحصاءاث اٌٛصف١ت ػٍٝ ِم١اط اٌخّٕش الإٌىخش6ٟٔٚصذٚي. )

ً  الأبؼاد ً  دائّا  اٌٛصْ إٌغبٟ أبذاً  أح١أا

اٌخّٕش اٌٍفظٟ 

 اٌّىخٛب
230 77% 54 18% 16 5% 2770 

اٌخّٕش اٌبصشٞ 

 اٌضٕغٟ
248 83% 45 14% 7 3% 2780 

 2750 %9 29 %31 92 %60 179 الإلصاء

أخحاي 

 اٌشخص١ت
260 8676% 34 11733% 6 271% 2784 

١رمػ ّٔ اٍعدًٛ اٍعاتل ٍرؽ٢ٌَ اظرعاتاخ اٍط٪ب  ٓ ا٥ؼياً اٍر٠ ١رؼسق ٍٚفا اٍمفؽ٢ح ذٖؽففس فف٠ ) 

ا٧مفا ، ٛإرؽاً اٍؽلف٢ح( ٛ ٓ  ىصس ا٥ؼياً ؼ٢ٜػاً اٍرْٖس اٍَقظ٠ اٍْيرٜب، اٍرْٖس اٍعٖع٠ اٍثفسٟ، 

 % .86,6ت٢ٔ اٍْرْٖس١ٔ ٜٙ إرؽاً اٍؽلف٢ح اٍرٟ تَغ 

 حى٠ٛٓ ِضّغ اٌبٕٛد اٌّشحٍت اٌخاِغت: 

 اظرْدخ تٖٜل اٍْن٢اض ّٔ خ٪ً ا٣ذ٠:

اظفرثإح نُثنفد ذِ ذؽد١د اٍرؼس١  ا٧ظسائ٠ ٍَرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، تا٧لافح إٍٞ ذٜظ٢ف٘  ظف َح ّقرٜؼفح فف٠ أ: 

 ػَٞ اٍط٪ب  ٕقعِٚ ٛنَُة ِّٖٚ ا٧ظاتح ػ٢َٚا ٛذِ ذىس ا٥ظ َح ف٠ اٍعص  اٍلاؾ تاٍدزاظح ا٩ظرط٪ػ٢ح.

 ذِ ذؽ٢ٌَ ّمْٜٓ ا٩ظرعاتاخ ٛاظرلَفد اٍؼثازاخ اٍر٠ ؼفَد ػَٞ ٕعثح اذقاك ػا٢ٍح.ب: 
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ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛاٍرف٠  ػفدخ ّفٔ ذؽ٢ٌَ ّمْٜٓ اٍْنا٢١ط ٛا٥لٛاخ اٍع٢يّٜرس١ح اٍلاـح تْن٢اض اٍرْٖس صـ: 

مثٌ ػَٞ ػ٢ٖاخ ّلرَقح، ٛمد ذِ ا٩ظرؼإح تثؼك تٖٜل ٙرٗ اٍْنا٢١ط ٛذٍو تؼد إػالج ـ٢افرٚا ٍررٖاظة ّغ 

 ػ٢ٖح اٍدزاظح.

 اٌّشحٍت اٌغادعت: ص١اغت اٌبٕٛد

ـ٢غد اٍثٖٜل ـ٢افح ظَٚح ٛالؽح ّؽدلج ٍرٖاظفة ػ٢ٖفح اٍدزاظفح، ٛمفد ذٖٜػفد اٍثٖفٜل فف٠ اٍفف٢افح تف٢ٔ 

( تٖفداً شفِ ذفِ ذؼد١َف٘ تٖفاً  ػَفٞ ز ٟ ١33عاب ٛاٍعَة، ٛمد تَغ ػدل تٖٜل اٍْن٢فاض فف٠ ـفٜزذ٘ ا٢ٍٛ٥فح )ا٧

 ( تٖداً.29اٍعالج اٍْؽسف٢ٔ ٢ٍيٜٓ ف٠ ـٜزذ٘ اٍٖٚائ٢ح )

 اٌّشحٍت اٌغابؼت: ححذ٠ذ بذائً الاعخضابت ػٍٝ اٌّم١اط

، 3ح ٍؽس١ففح ا٩خر٢ففاز ٛٙفف٠ )لائْففاً اػرْففدخ اٍثاؼصففح ػَففٞ اٍثففد١ٌ اٍص٪شفف٠ ٛذٍففو ٢ٍرفف٢ػ فسـففح  ىثففس ٍَؼ٢ٖفف

( ٛذٍو ؼعة اذعاٗ ـ٢افح اٍثٖد إ١عاتاً  ٛ ظفَثاً، ٛذْصفٌ اٍدزظفح اٍْسذقؼفح ػَفٞ اٍْن٢فاض 1،  تداً 2 ؼ٢إاً 

 ( لزظح.54( لزظح، ٛاٍدزظح اٍْٖلقمح )87)

 اٌّشحٍت اٌزإِت: حغاب اٌىفاءة اٌغ١ىِٛخش٠ت ٌٍّم١اط

( ٛاٍر٠ ذرمْٔ ا٧ذعاك اٍداخ٠َ ٛـدك 300ٞ ػ٢ٖح مٜاّٚا )ؼُعثد اٍلفائؿ اٍع٢يّٜرس١ح ٍَْن٢اض ػَ

 اٍْن٢اض ٛشثاذ٘ ٛظ٢رِ ذٜل٢ػ ذٍو ف٢ْا ٠َ١:

ؼُعة ا٧ذعاك اٍداخ٠َ ٍيٌ تؼُد ػٔ نس١ل إ١عال ّؼاٌّ  Internal Consisteny . الإحغاق اٌذاخ1ٍٟ

ازذثان ىٌ تٖد ّغ اٍْعْٜع اٍي٠َ ٍَثؼُد، ّٛؼاٌّ ازذثان اٍْعْٜع اٍي٠َ ٦ٍتؼال اٍقسػ٢ح ّغ اٍْعْٜع 

اٍي٠َ ٍَْن٢اض تاظرلداُ ّؼاٌّ ازذثان ت٢سظٜٓ ٛذٍو مثٌ ؼرف  شس اٍْقسلج ّٔ اٍدزظح اٍي٢َح، ١ٜٛلػ 

 ذٍو اٍعدًٛ اٍرا٠ٍ:

(: ل١ُ ِؼاِلاث الاسحباط ب١ٓ دسصت وً ِفشدة ٚاٌبؼذ اٌزٞ حٕخّٟ إ١ٌٗ لبً حزف أرش اٌّفشدة 7) .صذٚي

 ٚرٌه ٌّم١اط اٌخّٕش الإٌىخشِٟٚٔٓ اٌبؼذ، 

 اٌبؼذ الأٚي

اٌخّٕش اٌٍفظٟ 

 اٌّىخٛب 

(0.760) 

 اٌبؼذ اٌزأٟ

 اٌخّٕش اٌبصشٞ

(0.870) 

 اٌبؼذ اٌزاٌذ

 الاعخبؼاد الاصخّاػٟ

(0.674) 

 اٌبؼذ اٌشابغ

 أخحاي اٌشخص١ت

(0.657) 

ُ 
ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان
ُ 

ّؼاٌّ 

 ا٩زذثان

1 0.489 9 0.561 19 0.626 26 0.796 

2 0.540 10 0.533 20 0.490 27 0.615 

3 0.561 11 0.677 21 0.611 28 0.867 

4 0.241 12 0.438 22 0.538 29 0.395 

5 0.539 13 0.557 23 0.573   

6 0.360 14 0.580 24 0.451   

7 0.481 15 0.571 25 0.308   
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8 0.622 16 0.645     

  17 0.651     

  18 0.522     

 اذثؼد اٍثاؼصح ا٩ظرساذ٢ع٢ح اٍرا٢ٍح:

 . ف٠ ؼاٍح ٛظٜل ػدج ّقسلاخ ٍٚا ازذثاناخ ظاٍثح تاٍثؼد فئٕ٘ ١رِ ؼرفٚا ىَٚا.1

ٛظٜل ػدج ّقسلاخ ذاخ ازذثان ف٢س لاً إؼفائ٢ا تاٍدزظح اٍي٢َح، فئٕ٘ ١رِ ؼرف ّقسلج ٛاؼدج . ف٠ ؼاٍح 2

 تؽ٢س ذيٜٓ ذاخ ا٩زذثان ا٥لؼ ، ٛتؼد ذٍو ذرِ إػالج ؼعاب ّؼاّ٪خ ا٩زذثان ّسج  خسٝ.

ظ٢ْؼٚا . ١رِ ذيساز اٍؼ٢َْح اٍعاتنح تؽ٢س ١رِ ؼرف ّقسلج تْقسلج، ؼرٞ ذٖرط ّعْٜػح ّٔ اٍْقسلاخ اٍر٠ 3

 ٍٚا ازذثاناخ لاٍح إؼفائ٢ا تاٍثؼد اٍرٟ ذٖر٠ْ إ٢ٍ٘.

ٛمففد  ظففقس ذٍففو ػففٔ ػففدُ ؼففرف  ٟ ّقففسلج ّففٔ ّقففسلاخ ّن٢ففاض اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٛذٍففو ٥ٓ ظ٢ْففغ مفف٢ِ 

ّؼاّ٪خ ا٩زذثان اٍْفؽؽح ت٢ٔ اٍْقسلاخ ٛاٍدزظح اٍي٢َح ٍَثؼد اٍرٟ ذٖر٠ْ إ٢ٍ٘ ىإد لاٍفح إؼففائ٢اً ّْفا 

 ( ّقسلج.29اٍداخ٠َ ٍَْن٢اض ف٠ ـٜزذ٘ اٍٖٚائ٢ح. ٛترٍو اـثػ ػدل ّقسلاخ اٍْن٢اض ) ١ؽ٢س إٍٞ ا٧ذعاك

 ػسلد اٍثاؼصح ٕٜع ّٔ  ٕٜاع اٍفدك نُثند ف٠ اٍدزاظح اٍؽا٢ٍح ٠ٙٛ: . صذق اٌّم١اط:2

 اٌخح١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌخٛو١ذٞ

ّسذثطفح ماّد اٍثاؼصح تؼٌْ ذؽ٢ٌَ ػا٠َّ ذٜى٢فدٟ، ٛمفد ذفِ افرفساق ٛظفٜل ازتؼفح ػٜاّفٌ ىاّٖفح 

( ا٥ٛشآ ا٩ٕؽداز١فففح 9تثؼمفففٚا، ٛذرؽفففثغ ػ٢َٚفففا ّقفففسلاخ ّن٢فففاض اٍرْٖفففس ا٧ىرسٕٛففف٠. ١ٛثففف٢ٔ اٍعفففدًٛ )

اٍْؼ٢از١فففح ٛف٢فففس اٍْؼ٢از١فففح ٍرؽفففثؼاخ اٍْقفففسلاخ ػَفففٞ اٍؼٜاّفففٌ اٍياّٖفففح اٍْسذثطفففح تٚفففا، ٛىفففرٍو ل٩ٍرٚفففا 

 ا٧ؼفائ٢ح ىْا ٠َ١:

اٌّفشداث ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌىإِت ٌّم١اط اٌخّٕش ( الأٚصاْ اٌّؼ١اس٠ت ٚغ١ش اٌّؼ١اس٠ت ٌخشبؼاث 8صذٚي. )

 الإٌىخشٟٚٔ ٚإٌاحضت ِٓ اٌخح١ًٍ اٌؼاٍِٟ اٌخٛو١ذٞ

 > اٌّفشدة--اٌبؼذ 
اٌٛصْ الأحذاسٞ 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛصْ الأحذاسٞ 

 غ١ش اٌّؼ١اسٞ

اٌخطأ 

اٌّؼ١اس

ٞ 

إٌغبت 

 اٌحشصت
 اٌذلاٌت

1 ← 1 0.330 0.99 0.38 2.60 0.01 

1 ← 2 0.373 1.11 0.33 3.36 0.01 

1 ← 3 0.230 0.69 0.52 1.32 
0.36

5 

1 ← 4 0.490 1.47 0.52 3.56 0.01 

1 ← 5 0.481 1.44 0.33 4.36 0.01 

1 ← 6 0.053 0.15 0.31 0.48 
0.24

7 
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1 ← 7 0.465 1.39 0.38 3.65 0.01 

1 ← 8 0.380 1.14 0.35 3.25 0.01 

2 ← 9 0.495 1.48 0.30 4.93 0.01 

2 ← 10 0.634 1.90 0.33 5.75 0.01 

2 ← 11 0.414 1.24 0.52 2.38 0.01 

2 ← 12 0.244 0.73 0.33 1.21 
0.23

5 

2 ← 13 0.439 1.31 0.31 4.22 0.01 

2 ← 14 0.28 0.84 0.38 1.15 
0.56

2 

2 ← 15 0.424 1.27 0.35 3.62 0.01 

2 ← 16 0.386 1.15 0.33 2.48 0.01 

2 ← 17 0.471 1.41 0.52 2.71 0.01 

2 ← 18 0.419 1.25 0.33 3.78 0.01 

3 ← 19 0.352 1.05 0.31 3.38 0.01 

3 ← 20 0.350 1.05 0.38 2.76 0.01 

3 ← 21 0.437 1.31 0.35 3.74 0.01 

3 ← 22 0.315 0.94 0.29 3.24 0.01 

3 ← 23 0.372 1.11 0.24 4.62 0.01 

3 ← 24 0.352 1.05 0.14 7.5 0.01 

3 ← 25 0.290 0.87 0.26 3.34 0.01 

4 ← 26 0.531 1.59 0.23 6.91 0.01 

4 ← 27 0.561 1.68 0.25 6.72 0.01 

4 ← 28 0.436 1.30 0.24 5.41 0.01 

4 ← 29 0.363 1.08 0.23 4.69 0.01 

فئٕٚفا ذؼفد ـفالمح  0.01( ّا ٠َ١: ف٠ ؼاٍح  ٓ اٍْقسلج  ـغس ّٔ  ٛ ذعاٟٛ ١9رمػ ّٔ اٍعدًٛ )

فئٕٚا ف٢س ـالمح ف٠ م٢اظٚا ١ٛفرِ ؼفرفٚا ّفٔ اٍْن٢فاض،  0.01ف٠ م٢اظٚا،  ّا ف٠ ؼاٍح  ٓ اٍْقسلج  ىثس ّٔ 

إؼفائ٢اً ػفدا اٍْقفسلاخ ٛتاٍرا٠ٍ فئٓ ذؽثؼاخ ظ٢ْغ اٍْقسلاخ ػَٞ اٍؼٜاٌّ اٍياّٖح اٍلاـح تٚا ىإد لاٍح 

 ( ّقسلج.25( ف٢س لا٢ٍٔ اؼفائ٢ا ٍرفثػ ػدل اٍْقسلاخ )3-6-12-14)

 

 . رباث اٌّم١اط3

 Alpha Cronbachذِ ؼعاب ّؼاٌّ اٍصثاخ تطس١نح ّؼاٌّ اٍصثاخ تطس١نح  ٍقا ىسٕٛثاؾ 

 ّغ ؼرف لزظح اٍْقسلج ّٔ اٍدزظح اٍي٢َح ٍَْن٢اض. ٍْقسلاخ اٍْن٢اض ىيٌ
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ِؼاًِ رباث ِم١اط اٌخّٕش وىً بطش٠مت اٌفا وشٚٔباخ ٚاٌخضضئت إٌصف١ت ٚصخّاْ بؼذ حزف ( 9صذٚي. )

 دسصت اٌّفشدة غ١ش اٌزابخت ِٓ اٌذسصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اط.

 اٌفا وشٚٔباخ ا٩تؼال ُ

 0.468 اٌخّٕش اٌٍفظٟ اٌّىخٛب 1

 0.769 اٌخّٕش اٌبصشٞ 2

 0.532 الالصاء 3

 0.679 أخحاي اٌشخص١ت 4

 0.819 اٌّم١اط وىً 5

١ٛرمػ  ٓ اٍْن٢اض ١رْرغ تدزظح ىث٢سج ّٔ اٍصثاخ ّْا ١ص١د ّٔ ّٜشٜم٢ح اظرلداّ٘ ف٠ اٍرطث٢ل   

 ٍَغسق اٍرٟ  ػد ّٔ  ظَ٘.

 حطب١ك أدٚاث اٌبحذ

تٖا  ػَٞ ّا ظثل فند ذِ ذطث٢ل ّن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ّٛن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ػَفٞ اٍؼ٢ٖفح اٍي٢َفح        

( ناٍة ٛناٍثفح، ذ٢ْٚفداً ٍرؽ٢َفٌ اٍٖرفائط ٛاخرثفاز ففسٛق 300ّٔ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح ٛاٍثاٍغ ػدلِٙ )

 اٍدزاظح.

 ٔخائش اٌبحذ ِٕٚالشخٙا

اٍؽا٠ٍ ّٔ خ٪ً اٍرؽنل ّٔ فسٛل٘ ْٛٙفا فسلفآ، ٛذٍفو ػَفٞ اٍٖؽفٜ  ذِ اٍرٜـٌ إٍٞ ٕرائط اٍثؽس       

 اٍرا٠ٍ:

 الأٚي. اخخباس اٌفشض 1

"٠خخٍدف ِغدخٜٛ اٌخّٕدش الإٌىخشٚٔدٟ ٌدذٜ طدلاب اٌّشحٍدت اٌزا٠ٛٔدت ١ٖؿ اٍقسق اٍصفا٠ٕ ػَفٞ  ٕف٘:        

 إٔاد(". -باخخلاف إٌٛع )روٛس

"١لرَف  اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٍفدٝ نف٪ب ٛذِ اٍرؽنفل ّفٔ ـفؽح اٍقفسق اٍصفا٠ٕ اٍفرٟ ١فٖؿ ػَفٞ 

إٕاز(، تؽعفاب اخرثفاز )خ( ٍَْعْٜػفاخ اٍْعفرنَح ٍَْنازٕفح تف٢ٔ  -اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح تاخر٪ف اٍٖٜع )ذىٜز

ّرٜظط٠ اٍط٪ب ٛاٍطاٍثاخ ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛاٍعفدًٛ اٍرفا٠ٍ ١ٜلفػ اخرثفاز )خ( ٛل٩ٍرف٘ 

 ا٧ؼفائ٢ح.

 ٙا الإحصائ١ت ػٍٝ ِم١اط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ٌذٜ طلاب اٌّشحٍت اٌزا٠ٛٔت( ل١ّت )ث( ٚدلاٌخ10صذٚي. )

أبؼاد 

 ِم١اط اٌخّٕش

ا

 ٌٕٛع

ا

 ٌؼذد

اٌّخٛ

عطاث 

 اٌحغاب١ت

الأ

حشافاث 

 اٌّؼ١اس٠ت

د

سصت 

 اٌحش٠ت

ل١ّ

ة )ث( 

 اٌّحغٛبت

اٌم

٠ّت 

 الاحخّا١ٌت

اٌ

دلاٌت 

 الإحصائ١ت

اٌخّٕش 

اٌٍفظٟ 

 اٌّىخٛب

ط

 اٌباث

1

00 
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62 
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92 
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6 

اٌخّٕش 

 اٌبصشٞ

ط

 اٌباث

1

00 

29.

39 

0.9

1 

2

98 

6.

92 

0.

000 
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 لاب 

2
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37 
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3 
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ط
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1
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09 
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9 2
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7 

أخحاي 

 اٌشخص١ت

ط

 اٌباث

1

00 
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90 

0.4

3 2

98 
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51 
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ط ٍح
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2

00 

11.
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9 

اٌذسص

ة اٌى١ٍت 

 ٌٍّم١اط
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1
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98 
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ط ٍح

 لاب 

2

00 
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 ( ذيٜٓ م٢ْح )خ( لاٍح إؼفائ٢اً 0.05 مٌ ّٔ ّعرٜٟ اٍد٩ٍح ا٧ؼفائ٢ح ) P- valueإذا ىإد اٍن٢ْح ا٩ؼرْا٢ٍح 

اٍعففدًٛ اٍعففاتل ١ْصففٌ ٕرففائط اخرثففاز )خ( ٍؼ٢ٖرفف٢ٔ ّعففرنَر٢ٔ تفف٢ٔ )اٍففرىٜز ٛا٧ٕففاز( ّففٔ نفف٪ب اٍْسؼَففح  

 اٍصا١ٜٕح ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ّٖٛ٘ ذث٢ٔ  ٓ: 

( ت٢ْٖففا تَففغ ّرٜظففه لزظففاخ 6,29( تففإؽساف ّؼ٢ففازٟ )77,15تَففغ ّرٜظففه لزظففاخ اٍؼ٢ٖففح ّففٔ اٍففرىٜز )

( ٍٜٛؼع  ٓ اٍن٢ْح ا٩ؼرْا٢ٍح اٍثاٍغح )ـفقس(  مفٌ ّفٔ ّعفرٜٝ 2,63زٟ )( تإؽساف ّؼ٢ا82,00ا٧ٕاز )

( ٛٙرا ١ؽف٢س إٍفٞ  ٓ م٢ْفح )خ( لاٍفح إؼففائ٢اً ّْفا ١ؽف٢س إٍفٞ ٛظفٜل ففسٛك لاٍفح 0.05اٍد٩ٍح ا٧ؼفائ٢ح )

إؼفائ٢اً ت٢ٔ ّرٜظطاخ اظرعاتاخ اٍط٪ب ّٛرٜظطاخ اظرعاتاخ اٍطاٍثاخ ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ 

ٗ اٍطاٍثفاخ  ٟ  ٓ اٍطاٍثفاخ  ىصفس ذْٖفساً ّفٔ اٍطف٪ب ٛذٍفو ٥ٓ ّرٜظفه اظفرعاتاخ اٍطاٍثفاخ ػَفٞ ف٠ اذعا

 ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ىيٌ  ىثس ّٔ ّرٜظه اظرعاتاخ اٍط٪ب ػَٞ اٍْن٢اض.

اٍرف٠ ذٜـفَد إٍفٞ ٛظفٜل  (Musharraf & Haque, 2018)ٛاذقنفد ٕر٢عفح اٍقفسق اٍصفا٠ٕ ّفغ لزاظفح        

ٍح إؼفائ٢ح ت٢ٔ اٍط٪ب ٛاٍطاٍثاخ ف٠ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ف٠ اذعاٗ اٍطاٍثاخ، ٛ ١ما لزاظح ػ٪مح ذاخ ل٩

(Rice, et al., 2015)  اٍرف٠  ظس١فد ػَفٞ نَثفح اٍْفدازض اٍْرٜظفطح فف٠ ٍفٜض إعَفٜض ؼ٢فس ىإفد ٕعفة

ففف٠  (Ortiga, et al., 2009)إرؽفاز اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠  ػَففٞ ٍففدٝ ا٧ٕفاز ّنازٕففح تاٍففرىٜز، ىْففا ذٜـففٌ 

لزاظر٘ اٍر٠ اظساٙا ػَٞ اٍطَثح ا٥ظثآ إٍٞ  ٓ ا٧ٕاز  ىصس ذْٖسا ّٔ اٍرىٜز ّعرلد٢ّٔ ف٠ ذٍو ٜٙاذقِٚ 

ػفٔ ذفٜزن ا٧ٕفاز فف٠ اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠  ىصفس ّفٔ  (Konig, et al., 2010)اٍْؽٍْٜفح، ٛ ظفقسخ لزاظفح 

% 47,7غد ٕعثح ذْٖس اٍفرىٜز % ت٢ْٖا ت52,3َاٍرىٜز ؼ٢س ذٜـَد اٍدزاظح  ٓ ٕعثح ذْٖس ا٧ٕاز تَغد 

ذٜـٌ إٍٞ  ٓ ّؼد٩خ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ىإد ّسذقؼح  (Turner, et al., 2011)ٛف٠ لزاظح ن٢ٍٜح ماُ تٚا 

ٍدٝ ا٧ٕاز ّنازٕفح تاٍفرىٜز، ىْفا ٩ؼظفٜا  ١مفا  ٓ ّؼفدً اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٨ٍٕفاز مفد شال فف٠ ىفٌ ّفٔ 

 ٓ ا٧ٕفاز ذقفٜك اٍفرىٜز فف٠ ازذيفاب  (Connell ,et al., 2013)اٍدزاظاخ اٍ٪ؼنح. ٛذث٢ٔ ّٔ ٕرائط لزاظفح 

اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ّٛٔ ظإة آخس ٖٙاه اٍؼد١د ّٔ اٍدزاظاخ اٍر٠ اخرَقد ّغ ٕرائط اٍقسق اٍصا٠ٕ ٕٛرىس 

( اٍرف٠ ذٜـفَد إٍفٞ ٛظفٜل ففسٛك لاٍفح اؼففائ٢ا تف٢ٔ ّرٜظفطاخ 2019ّٖٚا ّا ٠َ١: لزاظح )ػثد اٍْع٢د، 

اٍْرْٖففس( ففف٠ اذعففاٗ  -اخ  لا  ا٧ٕففاز ػَففٞ ّن٢ففاض اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ )اٍمففؽ٢حلزظففاخ اٍففرىٜز ّٛرٜظففط

( ػففٔ ٛظففٜل فففسٛك ذاخ ل٩ٍففح 2017( ٛلزاظففح ) تففٜاٍؼ٪، 2016اٍففرىٜز، ٛ ظففقسخ لزاظففح )اٍؼْففاز، 

 إؼفائ٢ح ت٢ٔ ّرٜظطاخ لزظاخ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ػَٞ ّن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍفاٍػ اٍرىٜز.

( إٍٞ اٍرؼسف ػَفٞ ّفدٝ إرؽفاز 2020، اٍفثآ ٛاٍْنان٠، ٛىؼدٛز ٛاٍؽسف٠زاظح )ت٢ْٖا ٙدفد ل        

ظاٙسج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ اٍطَثفح فف٠ اٍْفسؼَر٢ٔ ا٧ػدال١فح ٛاٍصا١ٜٕفح فف٠ لفٜ  اٍٖفٜع ٛذيٜٕفد ػ٢ٖفح 
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( ػاّفا، ٛ ٛلفؽد 18 -12( ّٔ ا٧ٕاز، ذساٛؼد  ػْازِٙ ت٢ٔ )210( ّٔ اٍرىٜز ٛ)100اٍدزاظح ّٔ )

 اٍٖرائط  ٕ٘ ٩ ذٜظد فسٛك ذاخ ل٩ٍح إؼفائ٢ح ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ف٠ ظاٙسج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ .

ٛذففسٝ اٍثاؼصففح  ٓ ازذيففاب اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٩ ١نرفففس ػَففٞ ا٧ٕففاز فنففه ٩ٛ اٍففرىٜز فنففه فْففٔ 

ٍرْٖففس خفف٪ً انفف٪ع اٍثاؼصففح ػَففٞ اٍدزاظففاخ اٍعففاتنح اٍرفف٠ اٙرْففد تْؼسفففح اٍقففسٛك تفف٢ٔ اٍعٖعفف٢ٔ ففف٠ ا

ا٧ٍيرس٠ٕٛ، ٛظدخ  ٓ تؼك اٍدزاظاخ ذٜـَد ٍٜظٜل فسٛك لاٍح اؼفائ٢ا ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ف٠ اذعاٗ 

ا٧ٕاز ٛ خسٝ ذٜـَد ٍٜظٜل فسٛك لاٍح اؼفائ٢ا ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز ف٠ اذعفاٗ اٍفرىٜز ٛشاٍصفح ذٜـفَد 

اٍرف٠ ذفدفغ ا٧ٕفاز ٍَرْٖففس ٍؼفدُ ٛظفٜل ففسٛك لاٍفح اؼففائ٢ا تف٢ٔ اٍفرىٜز ٛا٧ٕففاز، ١ْٛيفٔ ذقعف٢س ا٥ظفثاب 

ا٧ٍيرسٕٛفف٠  ىصففس ّففٔ اٍففرىٜز ففف٠ ػففدج ٕنففان: ّٖٚففا اٍؽففؼٜز اٍصائففد تؽففة اٍعفف٢طسج ٛاٍسفثففح ففف٠ اٍففرؽيِ 

تا٥خس١ٔ ٛاٍفؽثح اٍع٢ ح ٍٚا لٛز ىث٢فس فف٠ ازذيفاب ٙفرٗ اٍعس١ْفح ٛىفرٍو اٍرٖؽف ح ا٥ظفس١ح ف٢فس اٍعف١ٜح 

تؼفك ّفٖٚٔ إٍفٞ اٍن٢فاُ تٚفرا اٍعفَٜه، ٛاٍغ٢فسج ّفٔ ٛاْٙاً ا٥ت١ٜٔ ٥تٖفائِٚ ٛاٍْؼاَّفح اٍْرعفاَٙح مفد ذفدفغ 

ا٣خس١ٔ ّٛٔ ٕعاؼاذِٚ، فطث٢ؼح ا٧ٕاز ذ٢ٌْ ػفالج ٍؽفة ا٧شفازج ٛذعستفح ا٥ؼف٢ا  اٍعد١فدج، ؼ٢فس ١ْفٖؽِٚ 

اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّعاؼح ظَٚح ٛٛاظؼح ٍرٍو، ٛزفثرٚٔ تئشثاخ  ٕقعٚٔ  ّاُ ا٥خس١ٔ ٛزفثرٚٔ ف٠ ظفرب 

ؼسلٔ تاٍقؼٌ ٍَرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّٔ مثٌ ا٣خس١ٔ ٛتاٍرا٠ٍ ١سفثٔ ف٠ اٍرلَؿ ا٧ٕرثاٗ، ّٛٔ اٍْْئ  ِٕٚ ذ

ّٔ اٍْؽفاػس اٍعفَث٢ح ٛظفٜ  اٍؽاٍفح اٍٖقعف٢ح اٍرف٠ ّفسزٓ تٚفا، ف٢نفّٜٔ تفاٍرْٖس ػَفٞ ا٣خفس١ٔ ىف٠ ١ؽفؼسٛا 

 تا٧ؼثان ٛاٍقؽٌ  ١ما، ٛػدُ مدزذٚٔ ػَٞ ذؽن٢ل  ٟ ٕعاؼاخ ف٠ ؼ٢اذٚٔ ١دفؼٚٔ ٨ٍظا ج إٍٞ ا٣خس١ٔ.

 اخخباس اٌفشض اٌزأٟ. 2

"حٛصذ ػلالت إسحباط١ت راث دلاٌت إحصائ١ت ب١ٓ : ١ٖؿ اٍقسق ا٥ًٛ ّٔ فسٛق اٍثؽس ػَٞ  ٕ٘

 اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ ٚإٌّاخ الأعشٞ اٌغائذ ٌذٜ طلاب اٌّشحٍت اٌزا٠ٛٔت."

ٍَٛرؽنل ّٔ ٙفرا اٍقفسق ذفِ ؼعفاب ّؼفاّ٪خ ا٩زذثفان تف٢ٔ اظفرعاتاخ اٍطف٪ب ٛاٍطاٍثفاخ ػَفٞ 

اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّٛن٢اض اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ّعرلدّح ّؼاّفٌ ا٩زذثفان ت٢سظفٜٓ ٍرؽد١فد مفٜج ٛاذعفاٗ ّن٢اض 

 اٍؼ٪مح ت٢ٔ اٍْرغ٢س١ٔ ٛاٍعدًٛ اٍرا٠ٍ ١ٜلػ ذٍو:

( ِؼاِلاث الإسحباط ب١ٓ اعخضاباث اٌطلاب ٚاٌطاٌباث ػٍٝ ِم١اط اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ 11صذٚي. )

 ٚاعخضاباحُٙ ػٍٝ ِم١اط إٌّاخ الأعشٞ

 إٌّاخ الأعشٞ

 اٌخّٕش الإٌىخشٟٚٔ

اٌؼ

لالاث 

 الأعش٠ت

إشباع 

اٌحاصاث 

 اٌٛصذا١ٔت

إشبا

ع اٌحاصاث 

 اٌّاد٠ت

اٌخح

وُ 

 ٚاٌغ١طشة

إٌّا

خ الأعشٞ 

 وىً

اٌخّٕش 

 اٌٍفظٟ

ِؼاًِ 

 الاسحباط

0.

218** 

0.206

** 

0.00

8 

0.2

48** 

0.26

1** 

اٌم١ّت 

 الاحخّا١ٌت

0.

000 
0.000 

0.88

7 

0.0

00 

0.00

0 

اٌخّٕش 

 اٌبصشٞ

ِؼاًِ 

 الاسحباط

0.

161** 

0.146

** 

-

0.021 

0.1

72** 

0.18

1** 

اٌم١ّت 

 الاحخّا١ٌت

0.

005 
0.011 

0.71

7 

0.0

03 

0.00

2 
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الألصا

 ء

ِؼاًِ 

 الاسحباط

0.

122* 

0.124

* 

-

0.060 

0.1

85** 

0.14

4* 

اٌم١ّت 

 الاحخّا١ٌت

0.

035 
0.032 

0.30

0 

0.0

01 

0.01

2 

أخحاي 

 اٌشخص١ت

ِؼاًِ 

 الاسحباط

0.

134* 

0.136

* 

0.02

2 

0.2

35** 

0.18

8* 

اٌم١ّت 

 الاحخّا١ٌت

0.

021 
0.019 

0.70

9 

0.0

00 

0.00

1 

اٌخّٕش 

الإٌىخشٟٚٔ 

 وىً

ِؼاًِ 

 الاسحباط

0.

211** 

0.196

** 

0-

0.016 

0.2

73** 

0.25

4** 

اٌم١ّت 

 الاحخّا١ٌت

0.

000 
0.001 

0.78

3 

0.0

00 

0.00

0 

(  ٕفف٘: تَففغ  ّؼاّففٌ ازذثففان ت٢سظففٜٓ تفف٢ٔ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٛاٍْٖففاؾ ١12رمففػ ّففٔ ٕرففائط اٍعففدًٛ )       

( ّْفا ١فدً ػَفٞ ٛظفٜل ػ٪مفح ازذثان٢فح لفؼ٢قح تف٢ٔ اٍرْٖفس 0,254ا٥ظسٟ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح )

ح ذقعف٢س ّقففٌ تاٍٖرفائط ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛاٍْٖاؾ ا٥ظسٟ اٍعائد ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح، ٛظرطسغ اٍثاؼصف

 ف٠ اٍٖنان اٍرا٢ٍح:

. ذٜظد ػ٪مح ازذثان٢ح لفؼ٢قح تف٢ٔ تؼُفد اٍرْٖفس اٍَقظف٠ اٍْيرفٜب ٛىفٌ ّفٔ )اٍؼ٪مفاخ ا٥ظفس١ح، ٛإؼفثاع 1

ىْا ٩ ذٜظد ػ٪مح ت٢ٔ اٍرْٖس اٍَقظف٠ اٍْيرفٜب ٛإؼفثاع اٍؽاظفاخ  اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح، اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج(.

 اٍْال١ح.

ثان٢ح لؼ٢قح ت٢ٔ تؼُد اٍرْٖس اٍثففسٟ اٍعٖعف٠ ٛىفٌ ّفٔ )اٍؼ٪مفاخ ا٥ظفس١ح، ٛإؼفثاع . ذٜظد ػ٪مح ازذ2

اٍؽاظاخ اٍٜظدا٢ٕح، اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج (. ىْا ٩ ذٜظد ػ٪مح ت٢ٔ اٍرْٖس اٍثفسٟ اٍعٖع٠ ٛإؼثاع اٍؽاظاخ 

 اٍْال١ح.

ٛإؼففثاع اٍؽاظففاخ . ذٜظففد ػ٪مففح ازذثان٢ففح لففؼ٢قح تفف٢ٔ تؼُففد ا٥مفففا  ٛىففٌ ّففٔ )اٍؼ٪مففاخ ا٥ظففس١ح، 3

 اٍٜظدا٢ٕح، اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج (. ىْا ٩ ذٜظد ػ٪مح ت٢ٔ ا٥مفا  ٛإؼثاع اٍؽاظاخ اٍْال١ح.

. ذٜظد ػ٪مح ازذثان٢ح لؼ٢قح ت٢ٔ تؼُد إرؽاً اٍؽلف٢ح ٛىٌ ّٔ )اٍؼ٪ماخ ا٥ظس١ح، ٛإؼثاع اٍؽاظفاخ 4

 ف٢ح ٛإؼثاع اٍؽاظاخ اٍْال١ح.اٍٜظدا٢ٕح، اٍرؽيِ ٛاٍع٢طسج (. ىْا ٩ ذٜظد ػ٪مح ت٢ٔ إرؽاً اٍؽل

( اٍر٠ ذٜـفَد إٍفٞ  ٕف٘ ذٜظفد ػ٪مفح إزذثان٢فح 2020ٛاذقند ٕر٢عح ٙرا اٍقسق ّغ لزاظح )ّلراز،        

ّٜظثح لاٍح ت٢ٔ لزظاخ  ظا٢ٍة اٍْؼاَّح اٍٜاٍد١ح اٍعَث٢ح ٛت٢ٔ ىفٌ ّفٔ ظفَٜه اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٛلفؽا١ا 

ف٠ لزاظر٘ اٍر٠ ماُ تٚا  (Gomez et al., 2019)اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ اٍط٪ب ػ٢ٖح اٍدزاظح، ىْا ذىس

 ٓ ا٥ظسج ّرٜزنح ف٠ م٢اُ  تٖائِٚ تاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛىؽقد ٕرفائط لزاظفر٘  ٓ ا٣تفا  ١رثؼفٜا ظفرح  ْٕفان 

ففف٠ ذست٢ففح  تٖففائِٚ ٛٙفف٠: اٍففْٖه اٍْرعففاٌٙ، اٍففْٖه اٍْرعففَه، اٍففْٖه اٍفففازُ، اٍففْٖه اٍففد١ْنسان٠، اٍففْٖه 

نات٠، ٛٛظدخ  ٓ اٍْعر١ٜاخ اٍْٖلقمح ّٔ ا١٧فرا  ٛاٍرْٖفس اٍد١ْنسان٠ اٍْرعاّػ، ٛاٍْٖه اٍد١ْنسان٠ اٍؼ
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ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ازذثطففد تا٥ْٕففان اٍد١ْنسان٢ففح ٛاٍْرعففاَٙح ت٢ْٖففا ٛظففدخ  ٓ اٍْعففر١ٜاخ اٍْسذقؼففح ّففٔ اٍرْٖففس 

 ا٧ٍيرس٠ٕٛ ازذثطد تا٥ْٕان ا٩ظرثدال١ح ٛاٍفازّح.

ٓ لؽا١ا اٍرْٖس اٍؽفد١د ّنازٕفح ٍريؽ  ػٔ   (Ortega-Barón, et al., 2016)ىْا ظا خ لزاظح        

 تغ٢س اٍمؽا١ا ظعَٜا لزظاخ  ػَٞ ف٠ تؼُد اٍٖصاع ا٥ظسٟ، ىْا ؼفَٜا ػَٞ لزظاخ  مفٌ فف٠ تؼُفد ّقٚفُٜ

ا٥ظفففسج ٛاٍرْاظفففو ٛاٍرؼث٢فففس، ٛ ىؽفففقد اٍدزاظفففح ػفففٔ  ٓ اٍْٖفففاؾ ا٥ظفففسٟ ف٢فففس اٍعفففٜٟ ١ُٖثففف٠  تفففاٍرْٖس 

ّؼسففح اٍؼ٪مفح  (Valdes Cuerv, et al., 2014)ا٧ٍيرس٠ٕٛ ف٠ ّسؼَح اٍْساٙنح. ىْفا ؼاٍٛفد لزاظفح 

ت٢ٔ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح ف٠ ١٩ٛح ؼْاً فسب اٍْيع٢و، ؼ٢س 

 ظٚففسخ ٕرففائط اٍدزاظففح  ٓ ا٥ظففسج ّسذثطففح تؽففيٌ ىث٢ففس ففف٠ ذففٜزن  تٖائٚففا ففف٠ اٍرْٖففس ٛاٍن٢ففاُ تاٍعففَٜه 

اٍؼ٪مفح تف٢ٔ اٍث٢ فح ا٥ظفس١ح ٛاٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٛذىفس تؼفك  اٍؼدٛا٠ٕ، ٛمفد تؽصفد تؼفك اٍدزاظفاخ فف٠

اٍثففاؼص٢ٔ  ٓ ٖٙففاه ـففَح ٛش٢نففح تفف٢ٔ اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ف٢ففس اٍعففٜٟ ٛتفف٢ٔ اٍن٢ففاُ تففاٍرْٖس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٛ ١مففاً 

 .(Samara, 2013)اٍرؼسق ٍ٘ 

ؼففٌ ا٥تٖففا  فففئٓ اٍففسٛاته ا٥ظففس١ح اٍْرففدٜٙزج  ٛ اٍْلرَففح ذع (Franco, et al., 2014)ٛٛفنففا ً        

١نمٜٓ ٛمراً  نًٜ ف٠ ا٧ذفاً تا٧ٕرسٕد ف٠ ّؽاٍٛح ٩ظرثداً اٍرقاػ٪خ ا٥ظس١ح تٜظفٜلِٙ ػَفٞ ّٜامفغ 

اٍرٜاـٌ ا٩ظرْاػ٠ ىْا ذؽ٢س لزاظاخ ّلرَقح إٍٞ  ٓ اٍرؼفسق ٍؽفا٩خ اٍففساع تف٢ٔ اٍفصٛظ٢ٔ ٛاٍٖفصاع 

ٛػَفٞ  (Cava, 2015)ح اٍؼٖف  ا٥ظسٟ ١سذثه ت٢ٌْ ا٥تٖفا  ٍَؼفدا  ٛاٍعفَٜه اٍْؼفالٟ ٍَْعرْفغ ّْٛازظف

اٍٖنفف٢ك ّففٔ ذٍففو ١ؼففد ذْاظففو ا٥ظففسج ٛاٍففدػِ ا٩ظرْففاػ٠ ٦ٍتٖففا  ّففٜزل ّٖاظففة ٍَري٢فف  ا٩ظرْففاػ٠ ٍففدٝ 

اٍْساٙل ١ٛدفؼ٘ ذٍو ٍرط١ٜس ػ٪ماذ٘ ا١٧عات٢ح ّغ  مسإ٘، ّْا ١عؼَ٘ ّٔ اٍْْيفٔ  ٓ ١رعٖفة اٍن٢فاُ تفاٍرْٖس 

 ,Jessica Ortiga). ىْفا  ظفقسخ لزاظفح (Navarro et al, 2015)ا٧ٍيرس٠ٕٛ  ٛ ١رعٖة اٍرؼسق ٍ٘ 

ػففٔ  ٓ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ١ؼففد ّؽففيَح ّريففسزج تؽففيٌ ّرصا١ففد تفف٢ٔ اٍْففساٙن٢ٔ ١ٖٛففرط ػٖفف٘ مَففل  (2019

اظرْاػ٠ ىث٢س، فيآ اٍٚدف اٍسئ٢ع٠ ّٔ ٙرٗ اٍدزاظح ٜٙ ّؼسفح ا٩خر٪فاخ تف٢ٔ اٍطف٪ب اٍْؽفازى٢ٔ فف٠ 

ا٣تا  ّٛؽاػس ا٩ٕرْا  ّغ شّ٪  اٍدزاظح، ٛذٜـَد ٕرائط اٍدزاظفح اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛت٢ٔ ذٜاـَِٚ ّغ 

إٍففٞ  ٓ اٍْففساٙن٢ٔ اٍْرففٜزن٢ٔ ففف٠ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ىعٖففاج  ٛ لففؽا١ا ١يٜٕففٜا  مففٌ إقراؼففا ٛ ىصففس ذعٖثففاً 

ٍَرٜاـففٌ ّففغ ٛاٍففد١ِٚ ّنازٕففح تففاٍْساٙن٢ٔ اٍففر١ٔ ٩ ١ؽففازىٜٓ ففف٠ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠، تا٧لففافح إٍففٞ ذٍففو 

لففؽا١ا اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ إلقالففاً ففف٠ اٍؽففؼٜز تا٩ٕرْففا  إٍففٞ شّ٪ئٚففِ ففف٠ اٍقفففٌ، ٛذففٜفس ٙففرٗ ١٪ؼففع 

 اٍٖرائط ٕظسج شامثح ٍَدٛز اٍِْٚ ٦ٍظسج ٛا٥مسآ ف٠ ّٖغ ٛاظر فاً ّؽيَح اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ اٍْرٖا٢ّح.

ّرغ٢ففسًا ٛظفف٢طاً ففف٠ ( ّؼسفففح ّففا إذا ىففآ اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ 2019ٛؼاٍٛففد لزاظففح )ػثففدب ٛؼففساب،        

ػ٪مففح اٍؼٖفف  ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٛا٥ّففٔ اٍٖقعفف٠ ٛ ؼففازخ اٍٖرففائط إٍففٞ  ٓ اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ١َؼففة لٛز اٍْرغ٢ففس 

 ٛ ظفقسخ لزاظفح )اٍففٜف٠ اٍٜظ٢ه ف٠ اٍؼ٪مح ت٢ٔ اٍؼٖ  ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛا٥ّٔ اٍٖقع٠ ٍفدٝ ػ٢ٖفح اٍدزاظفح.

اٍٜاٍد١ح ٍدٝ ا٥نقفاً ٛذيٜٕفد ػ٢ٖفح اٍدزاظفح ( ّؼسفح اٍؼ٪مح ت٢ٔ اٍرْٖس ٛ ظا٢ٍة اٍْؼاَّح 2012ٛآخسٛٓ

( 12-11( ذ٢َْففراً ّففٔ اٍففرىٜز ّْففٔ ٙففِ ففف٠ اٍْسؼَففح ا٧تردائ٢ففح ؼ٢ففس ذساٛؼففد  ػْففازِٙ تفف٢ٔ )200ّففٔ )

ظٖٜاخ، ٛ ظٚسخ اٍٖرائط  ٓ ّؼاٌّ ا٧زذثان ت٢ٔ اٍرْٖس ٛ ظا٢ٍة )ا٧ْٙاً، اٍرعفاٌٙ، اٍررتفرب، اٍرعفاّػ، 

لاٍففح إؼفففائ٢اً، ٛ ٓ ظففَٜه ا٥نقففاً اٍرْٖففسٟ ١ففصلال ىَْففا شال إْٙففاً  ٛ  اٍرعففَه، اٍؽففصُ( ٍَْؼاَّففح اٍٜاٍد١ففح

ذعاٌٙ  ٛ ذعَه اٍٜاٍد١ٔ ػ٢َِٚ، ف٠ ؼف٢ٔ ١فسذثه اٍرْٖفس ظفَث٢اً ّفغ  ظفَٜتٞ اٍؽفصُ ٛاٍررتفرب،  ٝ ىَْفا ىفآ 

 اٍٜاٍد١ٔ  ىصس ف٠  ظَٜب اٍؽصُ  ٛ  ظَٜب اٍررترب ١يٜٓ ا٥تٖا   مٌ ذْٖسًا.
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ٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ١ؼرْد ػَٞ ؼثيح ّؼندج ّٔ اٍعفَٜى٢اخ ٛا٩ذعاٙفاخ ّفا تف٢ٔ ا٣تفا  ٛذسٝ اٍثاؼصح   ٓ ا       

ٛا٥ّٚاخ، فا٥ظسج ّٖظّٜح اظرْاػ٢ح ١رلشس تٚا اٍطقٌ ّٖر ٩ٛلذ٘، ٛف٢ٚا ١رؼَِ ٍغح ّعرْؼ٘ ٛشنافر٘، ػالاذ٘ 

ذف٘ اٍٖقعف٢ح ٛاذعاٙاذ٘ ٛم٢ْ٘، ٠ٙٛ اٍث٢ ح اٍْع ٍٜح ػٔ ذٖؽ ح اٍطقٌ ٛزػا١رف٘ ؼ٢فس ١ؽفثغ ّفٔ خ٪ٍٚفا ؼاظا

ٛاٍْال١ففح ٛا٩ظرْاػ٢ففح، ف٢ؽففؼس تا٥ّففآ ٛاٍْؽثففح ٛاٍففدف  ٛا٩نْ ٖففآ، ١ٛفففثػ اىصففس ذٜافنففاً ّففغ ٕقعفف٘ 

ٛا٣خس١ٔ، فاٍرٖؽ ح اٍعف١ٜح ذنرمف٠ ّؼا١ؽفح اٍطقفٌ ٍٜظفه  ظفسٟ ظف٢َِ تٜظفٜل ا٥ب ٛا٥ُ فف٠ ظفٜ ّؽفثغ 

ٜز اٍْٖفائ٠ ٍد١ف٘،  ّفا اٍعفٜ تفاٍؼط  ٛاٍؽفة ٛا٩ّفٔ، ٛ ٓ ػ٪مفح ا٩تفٔ تلظفسذ٘ ٍٚفا ذفلش٢س ىث٢فس ػَفٞ اٍرطف

ا٥ظسٟ اٍؼاُ اٍْؽؽٜٓ تاٍل٪فاخ ٛاٍرٜذس ١ؤشس ظَثاً ف٠ ؼلف٢ح ا٥تٖا  ١ٛرسذفة ػَفٞ ذٍفو إمثفاً ا٥تٖفا  

ػَٞ ّْازظح ظَٜى٢اخ اٍؼٖ  ٛا١٧را   ٛ اٍرؼسق ٍٚا ٕر٢عح لؼ  ؼلف٢اذِٚ ٛػدُ ذنرِٚ تلٕقعِٚ اٍرف٠ 

٠ ِّٖٚ، ٩ٛ ظ٢ْا تؼك ا٥ظس اٍر٠ ٕؽفلخ ٛذستفد ػَفٞ ٍِ ذصزػٚا آتا ِٙ ّٔ مثٌ ٕر٢عح ظٌٚ  ٛ ػدُ ٛػ

ّا ذستٞ ػ٢َٚفا آتفائِٚ ّفٔ مثفٌ ٛتاٍرفا٠ٍ ذؽفدز اٍقعفٜج اٍيث٢فسج تف٢ٔ اٍٜاٍفد١ٔ ٛا٥تٖفا  ٕر٢عفح ػفدُ إلزاىٚفِ 

تاؼر٢اظاخ ا٥تٖا  ٛاٙرْاّاذِٚ، ىْا ماً ظ٢دٕا ػَٞ تٔ ات٠ ناٍة: ٩ ذطثؼٜا  ٩ٛلىِ ػَٞ نثفاػيِ، ففئِٕٚ 

 إيِ.ف٠ شّآ ف٢س شّ

( ففف٠  ٓ ا٥ظففسج ٙفف٠ اٍْعرْففغ ا٧ٕعففا٠ٕ 2020، ظثس١ففٌ ٛاٍٖعس١ففسٟ ٛلز١ٛففػٛذرقففل اٍثاؼصففح ّففغ )       

ا٥ًٛ اٍرٟ ١ْازض ف٢٘ اٍقسل  ٍٛٞ ػ٪ماذ٘ ا٧ٕعا٢ٕح، ف٠ٚ اٍْع ٍٜح ػٔ إىعات٘  ْٕان اٍعَٜه ا٩ظرْاػ٠، 

ماخ ا٩ٕعا٢ٕح ف ا٥ظفسج ىْفا ذعفِٚ ىْا  ٓ اٍيص٢س ّٔ ّظاٙس اٍرٜافل  ٛ ظٜ  اٍرٜافل ذسظغ إٍٞ ٕٜع اٍؼ٪

 تاٍندز ا٥ىثس ف٠ ا٧ؼساف ػَٞ ْٕٜ اٍقسل ٛذي١ٜٔ ؼلف٢ر٘ ٛػالاذ٘ ٛذنا٢ٍدٗ ٛذٜظ٢٘ ظَٜى٘.

فاٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ا١٧عات٠ ٍ٘  ٢ْٙح ىث٢سج، فٜٚ ١عاػد ا٥تٖا  ػَٞ اٍْٖٜ تؽيٌ ّسفٜب ف٢٘، تاػرثفاز        

ر٠ ١رؼسق ٍٚفا ا٥تٖفا  فف٠ ؼ٢فاذِٚ ؼ٢فس ١رؼَْفٜٓ اٍْٚفازاخ  ٓ اٍْٖصً ٜٙ اٍْؤظعح ا٩ظرْاػ٢ح ا٥ٍٛٞ اٍ

ا٥ٍٛٞ ٍَؼ٢ػ ٛاٍرقاػٌ ّغ ا٣خفس١ٔ ٛى٢ق٢فح ذنفد١ِ اٍْعفاػدج ٤ٍخفس١ٔ، ٛى٢ق٢فح اٍؼْفٌ ٛاٍرؼفاٛٓ ّفغ  ففسال 

 ا٥ظسج ّٔ  ظٌ ظؼٌ اٍؽ٢اج ا٥ظس١ح ١ع٢سج ٛظَٚح ٛمالزج ػَٞ ذٜف٢س ظ٢ْغ فسؾ اٍرؼَِ اٍْرٜفسج.

 ٓ اٍْٖفاؾ ا٥ظفسٟ ا١٧عفات٠ ١عفاػد ػَفٞ اٍْٖفٜ ا٩ٕقؼفا٠ٍ ٛاٍْؼسفف٠  (Dive, R., 2015)١ٛفسٝ        

ٛا٩ظرْاػ٠ ٦ٍتٖا ، ٛاٍرٟ ١ٖؼيط تدٛزٗ ػَٞ اٍْرغ٢فساخ اٍؽلفف٢ح ا١٧عات٢فح ٍفد١ِٚ ّصفٌ ا٩ػرْفال ػَفٞ 

اٍراخ ٛاٍصنح تاٍٖقط، ٛاٍٜػ٠ اٍفراذ٠، ٛذنفد١س اٍفراخ، ٛاٍعفَٜه ا٩ظرْفاػ٠ اٍْسففٜب، ّٛعفرٜٝ اٍدافؼ٢فح 

ٍداخ٢َح ٛاٍلازظ٢ح، ٛاٍٖعاغ ا٥ىال٠ْ١ ّْا ١ؤىد  ٢ْٙح ذٜف٢س اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ا١٧عات٠ اٍنفالز ػَفٞ ذ٢ْٖفح ا

 ظ٢ْغ ٙرٗ اٍعٜإة ف٠ ؼلف٢ح ا٥تٖا .

(  ٓ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ف٢س اٍعٜٟ ١ؤلٟ إٍٞ إلقفاق ّقٚفُٜ ذن٢فس اٍفراخ 2013ت٢ْٖا ذسٝ )اٍنال٠،        

اٛج ّغ اٍثؼك ٛاٍغ٢س ٛإلقاق اٍندزج ػَٞ لثه اٍفراخ ٛظفٜ  اٍري٢ف  ٍدٝ ا٥تٖا ، ٛىرٍو اٍؽؼٜز تاٍؼد

إٍٞ اٍْٖاؾ ا٥ظفسٟ ف٢فس اٍعفٜٟ ػَفٞ  ٕف٘  (Rice & Dolgin, 2005)ا٩ظرْاػ٠ ّغ ا٣خس١ٔ، ١ٖٛظس 

اٍْٖاؾ اٍرٟ ذعٜلٗ ّؽاػس اٍرقسمح ٛاٍثؼد ت٢ٔ  فسالٗ ٕر٢عح خٌَ ف٠ ٛظائ  ا٥ظسج، ا٥ّس اٍرٟ ّٔ خ٪ٍف٘ 

تغ٢ففاب اٍففدف  ا٥ظففسٟ ىْففسلٛل نث٢ؼفف٠ ٍمففؼ  اٍؼ٪مففاخ اٍٜاٍد١ففح، ىْففا  ٕٚففِ ٩ ١ؽففؼسٛا  ١ؽففؼس ا٥تٖففا 

 تاٍؽس١ح ٛا٩ظرنساز ٛاٍرعاّػ ٛا٥ّٔ ٛاٍؽة، ٛاٍصنح ٛا٩ؼرساُ اٍْرثالً ت٢ٔ  فسال ا٥ظسج.

سج (  ٓ اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ف٢س اٍعٜٟ ذعٜلٗ اٍرقسمح ٛاٍرثاػد تف٢ٔ  ففسال ا٥ظف2009ىْا ذؤىد )ػصْآ،        

 ٍٜظٜل خٌَ ف٠  لا  ا٥ظسج ٍٜظائقٚا ١ٛرسذة ػَٞ ٙرا ػدُ ذْرغ ا٥فسال تدافؼ٢ح ىاف٢ح ٨ٍٕعاش ٛاٍرقٜك.
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 ٍِخص ٔخائش اٌبحذ

 ذٜـٌ اٍثؽس إٍٞ ّعْٜػح ّٔ اٍٖرائط ١ْئ إ١عاشٙا ف٠ ا٣ذ٠:

اٍْسؼَففح . ذٜظففد ػ٪مففح إزذثان٢ففح لففؼ٢قح تفف٢ٔ اٍرْٖففس ا٧ٍيرسٕٛفف٠ ٛاٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ اٍعففائد ٍففدٝ نفف٪ب 1

 اٍصا١ٜٕح.

. ذٜظد فسٛك ت٢ٔ اٍرىٜز ٛا٧ٕاز فف٠ ّعفرٜٝ اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٍفدٝ نف٪ب اٍْسؼَفح اٍصا١ٜٕفح ٍففاٍػ 2

 ا٧ٕاز.

 . ١سذقغ ّعرٜٝ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ن٪ب اٍْسؼَح اٍصا١ٜٕح.3

لس١ح ٛػفدُ اؼفثاع . ١عٜل  ظسج اٍْرْٖس١ٔ إٍيرس٢ٕٛاً ّٖاؾ  ظسٟ ١غَة ػ٢َف٘ اٍنعفٜج ٛاٍد١يراذٜز١فح ٛاٍعف4

 ؼاظاخ اٍْساٙل اٍؼانق٢ح  ٛ اٍْال١ح، ّٖٛاؾ ١ؽؼس ف٢٘ اٍْساٙل تلٓ  ظسذ٘ ذرؽيِ ف٢٘ ٛذع٢طس ػ٢َ٘.

 حٛص١اث اٌبحذ

 ف٠ لٜ  ٕرائط اٍثؽس ذٜـ٠ اٍثاؼصح تا٣ذ٠:

 . ذٜػ٢ح  ٢ٍٛا  ا٥ّٜز تلطٜزج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛى٢ق٢ح ؼْا١ح  تٖائِٚ ّٔ اٍٜمٜع ف٢٘.1

ل٢ْٙح اٍدٛز اٍرٟ ١َؼث٘ ا٩ظرنساز ا٥ظسٟ ٛاٍْٖاؾ ا٥ظسٟ اٍعٜٟ ف٠ ذٖؽ ح اٍْساٙن٢ٔ ذٖؽ ح . اٍرٜػ٢ح ت2

 اظرْاػ٢ح ظ٢َْح.

. ذل٢ٌٙ ٛذدز١ة ا٣تا  ٛا٩ّٚاخ مثٌ ٛتؼد اٍصٛاض ػَٞ ى٢ق٢ح اٍرست٢ح اٍع١ٜح ّٔ  ظٌ ذي١ٜٔ ت٢ فح  ظفس١ح 3

 ١ٔ ػٔ اٍْؽي٪خ ٛا٩لطساتاخ اٍٖقع٢ح.١عٜلٙا اٍؽة ٛاٍرقاِٙ، ّْا ١عاػد ػَٞ ْٕٜ  تٖا   ١ٜ١ا  تؼ٢د

. إػففدال ٛذ٢ْٖففح ٛذففدز١ة اٍْؼَْفف٢ٔ ٢ٍيٜٕففٜا مففالز١ٔ ػَففٞ ذنففد١ِ اٍففدػِ ٛاٍْففؤاشزج ٍَطَثففح ذٟٛ اٍرؽففف٢ٌ 4

 اٍدزاظ٠ اٍْٖلقك اٍٖاذط ػٔ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.

ٔ ذطٜزٙفا . ش١الج ّعرٜٝ اٍٜػ٠ اٍْعرْؼ٠ ّٔ خ٪ً ٛظائٌ ا٧ػ٪ُ تظاٙسج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍَؽد ّف5

 ّغ ّسٛز اٍصّٔ.

. ػَٞ اٍدٍٛح ظٔ ذؽس١ؼاخ ذؽ٠ْ ا٥فسال ّعرلد٠ّ اٍريٍٖٜٜظ٢ا اٍؽد١صح ّٔ اٍرؼسق ٍَرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ 6

ٛذٍو ّٔ خ٪ً فسق زماترٚا ٛظ٢طسذٚا ػَفٞ ىفٌ ّفا ١فرِ ذداٍٛف٘ ّفٔ خف٪ً ٛظفائٌ ا٧ػف٪ُ اٍسمْف٠ لٛٓ 

 ا٧خ٪ً تلفٜـ٢ح ّعرلد٢ّٚا ٛؼس١اذِٚ.

 اٍْعاػدج ٛاٍدػِ اٍٖقع٠ ٍمؽا١ا اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّٔ خ٪ً ظَعاخ إزؼال فسلٟ ٛظْؼ٠.. ذند١ِ 7

 اٌبحٛد اٌّغخمب١ٍت اٌّمخشحت

 ف٢ْا ٠َ١ ّنرسؼاخ ٧ظسا  اٍْص١د ّٔ اٍدزاظاخ ٍَؽد ّٔ إرؽاز اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ  ٍدٝ اٍْساٙن٢ٔ:

 ا٧ٍيرس٠ٕٛ.. فؼا٢ٍح تسٕاّط إزؼالٟ ف٠ اٍرلق٢  ّٔ ّؽيَح اٍرْٖس 1

 . فؼا٢ٍح تسٕاّط إزؼالٟ ف٠ ذ٢ْٖح اٍؼقٜ ٍدٝ اٍْرْٖس١ٔ إٍيرس٢ٕٛا.2

 . اٍرؽف٢ٌ اٍدزاظ٠ ىْٖث٠  ٍمؽا١ا ٍَرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ّٔ ن٪ب اٍْسؼَح ا٧ػدال١ح.3

 . ذلش٢س ظْاػح ا٥مسآ ػَٞ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ اٍْساٙن٢ٔ.4

 ٜاٍد١ح ا١٧عات٢ح ٍدٝ آتا  اٍْرْٖس١ٔ إٍيرس٢ٕٛا.. فؼا٢ٍح تسٕاّط إزؼالٟ ٍر٢ْٖح اٍْؼاَّح ا5ٍ

 . فؼا٢ٍح تسٕاّط إزؼالٟ ٍَٜاٍد١ٔ ٛاٍْؼ٢َْٔ ف٠ اٍرؼاٌّ ّغ ظاٙسج اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.6
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 . فؼا٢ٍح تسٕاّط إزؼالٟ ٍر٢ْٖح اٍصنح تاٍٖقط ٍدٝ لؽا١ا اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ.7

 اٌّشاصغ:

 أٚلاً: اٌّشاصغ اٌؼشب١ت
 (. فؼا٢ٍح ا٧زؼال ا٧ٕرنائ٠ ف٠ خقك ّعرٜٝ اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ                                                                   2017 تٜ اٍؼ٪، ؼٖآ فٜشٟ )

 اٌّضٍت اٌؼ١ٍّت ٌى١ٍت اٌخشب١ت إزؼال١ح(،  -ٍدٝ ػ٢ٖح ّٔ اٍْساٙن٢ٔ )لزاظح ٛـق٢ح         

 (.6(، ػدل )33، ّعَد )صاِؼت أع١ٛط         

، ظاّؼففح ا٥شٙففس، فففصج، ِم١دداط إٌّدداخ الأعددشٞ: اٌصددٛسة اٌّخخصددشة(. 2013 تففٜ ٕع٢َففح، ي ظففق٢آ )

 فَعط٢ٔ.

(. اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٍدٝ نَثح ظاّؼح اٍْٜـٌ، ى٢َفح اٍؼَفُٜ ا٧ظف٪٢ّح، ظاّؼفح 2009اٍثدزا٠ٕ، فانْح ي )

 .113-112(، 4(، ػدل )8، ّعَد )ِضٍت أبحاد و١ٍت اٌخشب١ت الأعاع١تاٍْٜـٌ، 

ّساظؼفح : (. ػٜاٌّ اٍرٖثؤ تاٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ا٥نقفاً ٛاٍْفساٙن2020ٔ٢اٍثساؼد١ح، ؼق٢ظح ظ٢َْآ )

، ظْؼ٢فح اٍْيرثفاخ اٍْرلفففح ففسع ، ِضٍت دساعاث اٌّؼٍِٛاث ٚاٌخىٌٕٛٛص١اٍَدزاظاخ اٍعاتنح

 اٍل٢َط اٍؼست٠، لاز ظاّؼح ؼْد تٔ خ٢َقح ٍَٖؽس

(. اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ٛػ٪مرفف٘ تففاٍري٢  ا٥ىففال٠ْ١ ٍففدٝ نَثففح اٍعففٖح  ٍٛففٞ ظففرع 2017تففٔ ؼففر٢ٜٟ، ا٢ّففسج )

ى٢َففح اٍؼَففُٜ ا٧ٕعففا٢ٕح ِضٍددت و١ٍددت اٌؼٍددَٛ الإٔغددا١ٔت ٚالإصخّاػ١ددت، ّؽففرسه ػَففُٜ اظرْاػ٢ففح، 

 .97-95ٛا٩ظرْاػ٢ح معِ ػَِ اٍٖقط ٛػَُٜ اٍرست٢ح ٛا٥زنق٢ٕٜا، ظاّؼح ي تٜل٢اف، 

 18، لاز اٍؽسٛك ٍَٖؽس ٛاٍرٜش١غ، الإسشاد الأعشٞ(. 2011ٔ، ػثداٍؼص١ص ػثدب )اٍثس١ص

(. اٍْٖاؾ ا٥ظفسٟ اٍْفدزه 2020ظثس١ٌ، ّفطقٞ اٍعؼ٢د ٛاٍٖعس١سٟ، ّؼرص ٛلز١ٛػ، زلٜٝ ّؽعٔ )

ِضٍددت بحددٛد اٌخشب١ددت إٌٛػ١ددت، ٛػ٪مرفف٘ ترٜى٢ففد اٍففراخ ٍففدٝ نَثففح اٍعاّؼففح، زظففاٍح ّاظعففر٢س، 

 (.59دل )، ػصاِؼت إٌّصٛسة

(. اٍرْٖس ٛػ٪مرف٘ تلظفا٢ٍة اٍْؼاَّفح اٍٜاٍد١فح ٛاٍرؽفف٢ٌ اٍدزاظف٠ ٍفدٝ نَثفح 2018ؼعٜٓ، ظٖا  ٍط٢  )

ِضٍدت لاسن ٌٍفٍغدفت ٚاٌٍغدا١ٔاث  اٍْسؼَح ا٧ػدال١ح، اٍي٢َح اٍرست١ٜح اٍْقرٜؼح، زظاٍح ّاظعر٢س،

 (.28، ػدل )ٚاٌؼٍَٛ الاصخّاػ١ت

٢َّح ٍْن٢اض اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ىْا ذدزىٚا اٍمؽ٢ح ٍدٝ ػ٢ٖح (. اٍث٢ٖح اٍؼا2016ؼع٢ٔ، زّمآ ػاؼٜز )

-84(، 4، ػفدل )اٌّضٍت اٌؼشب١ت ٌذساعداث ٚبحدٛد اٌؼٍدَٛ اٌخشب٠ٛدت ٚالإٔغدا١ٔتّٔ اٍْساٙن٢ٔ، 

85. 

اٍعاّؼفح ، (. اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛػ٪مرف٘ تاٍففؽح اٍٖقعف٢ح ٦ٍتٖفا ، ى٢َفح اٍرست٢فح2006خ٢ٌَ، ػقسا  إتسا٢ِٙ )

 .505-504(، 49ػدل ) ِضٍت و١ٍت اٌخشب١ت الأعاع١ت، ح ّاظعر٢س،اٍْعرٖفس١ح، زظاٍ

 ، اٍناٙسج: لاز مثا  ٍَطثاػح.ع١ىٌٛٛص١ت اٌؼلالاث الأعش٠ت(. 2000خ٢ٌَ، ي ي ت٠ّٜ٢ )

(. فاػ٢َح ت٢ ح ذؼَِ ّؼسف٠/ ظَٜى٠ مائْح ػَٞ اٍْقم٪خ 2017لز١ٛػ، ػْسٛ ي ٛا٢ٍَص٠،  ؼْد ؼعٔ )

ِضٍدت ظرساذ٢ع٢اخ ّٜاظٚفح اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٍطف٪ب اٍْسؼَفح اٍصا١ٜٕفح، ا٩ظرْاػ٢ح ف٠ ذ٢ْٖح ا

 .264 - 197(، 4(، ػدل )1، ّعَد )اٌؼٍَٛ اٌخشب٠ٛت

، اٍنفاٙسج، لاز ظٜإفا ٍَٖؽفس ِم١اط اٌغٍٛن اٌخّٕشٞ ٌلؤطفداي ٚاٌّدشا٘م١ٓ(. 2016اٍدظٜم٠، ّعدٟ ي )

 ٛاٍرٜش١غ.
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 ِمطدددددددددغ ف١دددددددددذ٠ٛ ِدددددددددٓ ِٛلدددددددددغسٕٛففففففففف٠، (. إٕرؽفففففففففاز اٍرْٖفففففففففس ا٧ٍير2016اٍسَّففففففففف٠، ٖٙفففففففففا  )

https://www.skynewsarabia.com/ 

(. اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ىْرغ٢س ٛظ٢ه ت٢ٔ اٍؼٖ  ا٧ٍيرس٠ٕٛ 2019ؼساب، ػثدب ػالً ٛؼساب، ظْا ػثدب )

ٌٍذساعداث اٌخشب٠ٛدت ٚإٌفغد١ت، اٌّضٍدت اٌذ١ٌٚدت ظفٖح،  16-14ٛا٥ّٔ اٍٖقع٠ ٍدٝ اٍق ح اٍؼْس١ح 

 .32 – 10(، 7، ػدل )بش١ٌٓ-اٌّشوض اٌذ٠ّمشاطٟ اٌؼشبٟ أٌّا١ٔا

اٍمففؽ٢ح(،  -(. اٍيقفا ج اٍعف٢يّٜرس١ح ٍْن٢فاض اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ )اٍْرْٖفس2014اٍؽفٖاٟٛ،  ٢ّٖفح إتفسا٢ِٙ )

 -ح ا٣لابؼفؼثح اٍدزاظفاخ اٍٖقعف٢ح ٛا٩ظرْاػ٢فح، ى٢َف -ِضٍت ِشوض اٌخذِت ٌلاعخشاساث اٌبحز١دت

 .50-1ظاّؼح اٍْٖٜف٢ح، ػدل ٕٜفْثس،

(. 2020اٍفثآ، ػث٢فس ي ٛاٍْنفان٠، ل٩ً ّقفسغ، ٛىؼفدٛز، زؼفاب ي، ٛاٍؽفسف٠، ٍثٖفٞ ػثفداٍؼص١ص )

اٍرْٖس ا٧ٍيرسز٠ٕٛ ٍدٝ اٍطَثح اٍْفساٙن٢ٔ فف٠ تؼفك ّفدازض اٍْسؼَفح اٍْرٜظفطح ٛاٍصا١ٜٕفح فف٠ 

 .355 – 316(، 9( ػدل )36، ّعَد )طِضٍت و١ٍت اٌخشب١ت، صاِؼت أع١ّٛد١ٖح ظدج، 

(. اٍرْٖفس ػٖفد ا٥نقفاً ٛػ٪مرف٘ تلظفا٢ٍة اٍْؼاَّفح 2012اٍفٜف٠،  ظاّح ؼ٢ْد ٛاٍْفاٍي٠، فانْفح ٙاؼفِ )

 .188 - 146( 35، ػدل )ِضٍت اٌبحٛد إٌفغ١ت ٚاٌخشب٠ٛتاٍٜاٍد١ح، 

تفاٍرْٖس اٍْدزظف٠ ٍفدٝ  (. اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛػ٪مر2015٘ػثد اٍعٜال، ٛفا  ي ٛػاؼٜز، زّمآ ؼع٢ٔ )

(، 42، ّعَفد )ِضٍت الإسشاد إٌفغٟ، ِشوض الإسشاد إٌفغٟػ٢ٖح ّٔ ذ٪٢ّر اٍْسؼَح ا٧تردائ٢ح، 

 .43 – 1(، 42ػدل )

(. اٍرْٖففففففففففس ٛاٍعفففففففففف٪ّح ػَففففففففففٞ ا٧ٕرسٕففففففففففد، ٢ٕٜ١عفففففففففف  ّفففففففففففس، 2020ػق٢قفففففففففف٠، ؼاّففففففففففد )

http://www.unicef.org/egypt/ar/protecting-children-cyberbullying. 

(. اٍرْٖفس ا٧ٍيرسٕٛف٠ ٛػ٪مرف٘ تئلّفآ ا٧ٕرسٕفد فف٠ لفٜ  تؼفك اٍْرغ٢فساخ 2016ٍؼْاز،  ٌّ ػثفدب )ا

ِضٍدت اٌبحدذ اٌؼٍّدٟ فددٟ اٍد١ْٜفساف٢فح ٍفدٝ نف٪ب ٛناٍثفاخ اٍرؼَف٢ِ اٍرطث٢نف٠ تدٍٛفح اٍي١ٜفد ، 

 .249-248(، 17، ػدل )اٌخشب١ت

ٕٛفف٠ تفف٢ٔ نفف٪ب اٍففرؼَِ ّففا مثففٌ اٍعففاّؼ٠، (. اٍرْٖففس اٍرن٢َففدٟ ٛا٧ٍيرس2017ػْففازج، إظفف٪ُ ػثففداٍؽق٢ع )

 .548 - 513( 86، ػدل )دساعاث ػشب١ت فٟ اٌخشب١ت ٚػٍُ إٌفظ

(. اٍعففَٜه اٍؼففدٛا٠ٕ ٍففدٝ  نقففاً ّففا مثففٌ اٍْدزظففح ٛػ٪مرفف٘ 1992اٍغفففٜٓ، ٢ّٖففسج ٛاٍلطففاب، ظففٚاُ )

اّؼفح ا٢ّ٥فسج ، ى٢َح اٍرست٢ح، ظسعاٌت دوخٛساٖ تلظا٢ٍة اٍرٖؽ ح اٍٜاٍد١ح ٛاٍرىا  تْد١ٖح اٍس١اق، 

 ٕٜزج تٖد ػثداٍسؼْٔ، اٍعؼٜل١ح.

(. ا٥ػفساق اٍٖقعف٢ح اٍْسلف٢ح ٛاٍْٖفاؾ ا٥ظفسٟ ٛاٍؼ٪مفح ت٢فِٖٚ اٍفدٝ نَثففح 2013اٍنالف٠، ت٢فآ  ىفسُ )

 ، ى٢َح اٍرست٢ح، ا٥زلٓ.سعاٌت ِاصغخ١شظاّؼح ا٢ٍسّٜه، 

لاز اٍؼَفِ، اٍق٢فُٜ، ؼف٠  ، ّيرثفحِما١٠ظ إٌّاخ الأعشٞ ٚاٌؼ١ٍّداث الأعدش٠ت(. 2010ىقاف٠، ػ٪  اٍد١ٔ )

 اٍعاّؼح.

ٍففدٝ اٍْففساٙن٢ٔ،  (. تؼففك اٍْرغ٢ففساخ اٍٖقعفف٢ح اٍْٖث ففح تففاٍرْٖس ا٧ٍيرسٕٛفف2019٠ي، إ١ْففآ ػثداٍْع٢ففد ) 

 ، ى٢َح ا٣لاب معِ ػَِ اٍٖقط، ظاّؼح ؼَٜآ.سعاٌت ِاصغخ١ش

عفف٢ح ٍففدٝ ناٍثففاخ (. اٍيقففا ج ا٩ظرْاػ٢ففح ٛػ٪مرٚففا تففثؼك اٍْرغ٢ففساخ اٍٖق2009ّؽْففٜل، ظ٢ٚففآ ػصْففآ )

 .ِضٍت ط١بت، اٌّذ٠ٕت إٌّٛسةاٍعاّؼح، 

https://www.skynewsarabia.com/
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(. اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٛػ٪مر٘ تلظا٢ٍة اٍْؼاَّح اٍٜاٍد١فح اٍعفَث٢ح ٍفدٝ 2020ّلراز، ٛؼ٢د ّفطقٞ ىاٌّ )

اٌّضٍددت اٌؼ١ٍّددت ٌٍذساعدداث ػ٢ٖففح ّففٔ ذ٪٢ّففر اٍْسؼَففح اٍصا١ٜٕففح )لزاظففح ظفف٢يّٜرس١ح إى٢ٖ٢َي٢ففح(، 

 .61 – 1(، 12، ػدل )ت، صاِؼت بٕٙاٚاٌبحٛد اٌخشب٠ٛت ٚإٌٛػ١

(. اٍرْٖس ا٧ٍيرس٠ٕٛ ٍدٝ ػ٢ٖفح ّفٔ اٍطَثفح 2017اٍْيا٢ٕٔ، ٙؽاُ ١ٜٕٛط، ٕعاذ٠  ؼْد ٛاٍؽ٢ازٟ، فاٍة )

صاِؼدت  -ِضٍدت اٌذساعداث اٌخشب٠ٛدت ٚإٌفغد١تاٍْمطست٢ٔ ظَٜى٢ا ٛإقؼا٢ٍفا فف٠ ّد١ٖفح اٍصزمفا ، 

 .197 -179، ( ىإٜٓ اٍصا1٠ٕ(، ػدل )12، ّعَد )اٌغاطاْ لابٛط

(. اٍْٖففاؾ ا٥ظففسٟ ٛػ٪مرفف٘ تْٚففازاخ اٍرٜاـففٌ اٍٖقعفف٠ ٛا٩ظرْففاػ٠ ٍففدٝ 2015ٕففافغ، ّٖففٞ  ؼْففد ي )

، ّؼٚففد اٍدزاظففاخ سعدداٌت ِاصغددخ١ش غ١ددش ِٕشددٛسةا٩ٕعففؽات٢٢ٔ ّففٔ نفف٪ب اٍْسؼَففح اٍصا١ٜٕففح، 

 ٛاٍثؽٜز اٍرست١ٜح، ظاّؼح اٍناٙسج.

(. اٍْٖاؾ ا٥ظسٟ ٛإؼياظف٘ ػَفٞ اٍٖمفط ا٩ظرْفاػ٠ ٦ٍتٖفا ، ى٢َفح اٍرففا٢ِّ 2014اٍٚر٠ٍ، ٕٜزج خ٢َقح )

 .217-215، صاِؼت أَ اٌمشٜ، اٌغؼٛد٠ت ِضٍتمعِ اٍعئ ٛإلازج اٍْٖصً، 
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Abstract 

The aim of the current research is to reveal the relationship between the 

family climate and cyber bullying among high school students,and to reveal the 

significance of difference between males and females in cyber bullying, the 

research used the comparative descriptive approach to achieve the research 

objectives, and the basic research sample was in (300) students of  the third 

grade secondary school, where the family climate scale (preparated by the 

researcher) and the cyber bullying scale (translated and preparated by the 

researcher) were applied, and a set of results was reached, there is a positive 

correlation between the family climate and cyber bullying among high school 

students, and that there were statistically significant differences between the 

sexes in the level of cyber bullying in the direction of (female). 
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