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 أ.د/ؿ٤ٜخٕ ػ٠ِ حُغ٤ذ ع٣ٞذ

ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش-٤ًِش ح٫هظقخد حُٔ٘ض٠ُ-أعظخر روغْ ح٫هظقخد حُٔ٘ض٠ُ ٝحُظشر٤ش  

 حُٔوذٓش:

ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش: ٝرخء ًٞسٝٗخ طغزذ ك٢ حٗظؾخس ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش رؾٌَ "ٓوِن  

 "ُِـخ٣ش

ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش: ٓٙ% ص٣خدس ك٢ ر٬ؿخص "حُؼ٘ق حُٔ٘ض٢ُ" ك٢ أٝسٝرخ رؼذ طلؾ٢ 

 ًٞسٝٗخ

ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ططخُذ ربؿشحءحص ُِلذ ٖٓ "حُؼ٘ق ح٧عش١" حُٔظضح٣ذ رغزذ حُزوخء 

 ك٢ حُٔ٘خصٍ

ٓـِش "٤ٓ٫٘ظ٢ ا١ ٤ٓشحك٤ِ٤ٞح" ح٣٩طخ٤ُش طلزس ٖٓ ػٞحهذ ٗلغ٤ش ٝخ٤ٔش رؼذ حٗظؾخس 

 CVID-19ك٤شٝط ًٞسٝٗخ -----

ٕ( ؽخـ ٓقخد رل٤شٝط ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ، ٝرِـض ٤ِٓٞ 0ٖٙٓ) ٕٕٓٓح٤ُّٞ عزظٔزش/

أُق (  ٤ِٓ3ٖٕ٘ٞ( ؽخـ طْ ؽلخإٙ، ٝكخ٫ص حُٞك٤خص رِـض ) 02ٕٓكخ٫ص حُؾلخء )  



ٝأًؼش ٖٓ ٛزح رٌؼ٤ش أػخسص حُخٞف ٝحُوِن ٝحُظٞطش ُذٟ حُؼخ٤ُٔش ػ٘خ٣ٖٝ ك٠ ًزشٟ حُٔـ٬ص حُؼ٤ِٔش 

( ك٢ 3ٔ -)ًٞك٤ذ” ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ“غ ح٫ٗظؾخس حُٞحعغ ُٞرخء ك٤شٝط عٌخٕ حُؼخُْ رؤػشٙ ، كٔ

ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ، كشُك حُلـش حُٔ٘ض٢ُ ك٢ ٓؼظْ حُذٍٝ ُلظشس ؿ٤ش ٓلذدس ، ٝأفزق حُـ٤ٔغ ك٢ 

كخُش ٖٓ حُظشهذ ُْ ٣غزن ُٜخ ٓؼ٤َ، ٝحٗؼٌغض آػخس ٛزح حُٞرخء عِزخً ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٗٞحك٢ حُل٤خس 

ٝحُٔذحسط ٝحُـخٓؼخص، ٝحُٔطخػْ ٝح٬ُٔػذ ح٫هظقخد٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش، كؤؿُِوض دٝس حُؼزخدس 

ٝحُقخ٫ص، ٝأُُـ٤ض ح٫كظلخ٫ص ٝحُٔئطٔشحص ٝح٧ٗؾطش حُل٤ض٣خث٤ش حُٔخظِلش، ٝطٞهلض كشًش حُط٤شحٕ 

ٝحُغلش، ٝحهظشرض رٞسفخص حُؼخُْ ٖٓ أد٠ٗ ٓغظ٣ٞخطٜخ، ٝدخَ ح٫هظقخد حُؼخ٢ُٔ ٓشكِش حٌٗٔخػ، ٫ٝ 

ار ٓخ صحُض أػذحد حُٔقخر٤ٖ طظضح٣ذ ك٢ ًَ دٍٝ حُؼخُْ، ٣ؼشف أكذ حُذسى حُز١ عظقَ ا٤ُٚ ح٧ٝمخع، 

ٓغ حهظشحٕ رُي رؼذّ حُٔؼشكش حُذه٤وش ُلشًش حُل٤شٝط ٝهز٤ؼظٚ، ٝػذّ حًظؾخف ُوخف ٗخؿغ ٣و٢ ٖٓ 

، عٞحء ؽخؽخص حُظِلض٣ٕٞ ٝٝعخثَ ”ًٞسٝٗخ“ح٩فخرش رٚ، ٝأفزق حُؼخُْ ًِٚ ٣ظلذع ػٖ ك٤شٝط 

ٝ ح٧َٛ ٝحُـ٤شحٕ ٝح٧فذهخء ٝحُض٬ٓءحُظٞحفَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٓٞحهغ ح٩ٗظشٗض، أ . 

، رخ٩مخكش ُزؼل حُغ٤ًِٞخص ٝحُظقشكخص حُخخهجش ٖٓ هزَ ًؼ٤ش٣ٖ ك٢ ٖٓ حُزػشكخُش  ٝحٗظؾشص

حُظؼخَٓ ٓغ ٛزٙ حُظشٝف ح٫عظؼ٘خث٤ش، ا٠ُ آػخس ٗلغ٤ش رخُـش حُقؼٞرش، ػ٠ِ حٌُزخس ٝحُقـخس، 

حُ٘لغ٤ش ٝفلش حُـغْ؛ كبرح ع٤طش ػ٠ِ ح٩ٗغخٕ ٝرخُظؤ٤ًذ كبٕ ٛ٘خى ػٔش ػ٬هش ٝه٤ذس ر٤ٖ حُلخُش 

حُـضع ٝحُخٞف ٝحُظٞطش حُضحثذ ؿشحء ح٩فخرش رٔشك، ٓخ كبٕ ٓ٘خػش حُـغْ طنؼق ٝهذ طظلخهْ 

حُلخُش حُٔشم٤ش، رخُٔوخرَ كبٕ حُطخهش ح٣٩ـخر٤ش ٝحُلخُش حُ٘لغ٤ش ُِٔش٣ل طِؼذ دٝسًح كخػ٬ً ك٢ 

ٕٞ أكذ أْٛ حُؼ٬ؿخص حُلؼخُش ك٢ حُظـِذ ػ٤ِٚ،حُظقذ١ ُِٔشك، ٝهذ طغْٜ ك٢ حُظخِـ ٓ٘ٚ أٝ طٌ  

كبٕ كٞح٠ُ ٗقق عٌخٕ حٌُشس  طلؾ٤ٚك٢ ك٤ٖ ٣ٞحؿٚ حُؼخُْ ك٤شٝط ًٞسٝٗخ رٌَ حُغزَ ُٔ٘غ  

ك٤غ أفزلٞح ٓـزٞس٣ٖ ػ٠ِ ٬ٓصٓش ٓ٘خصُْٜ ٖٓ طذحػ٤خص حُؼضٍ  حُٔ٘ض٢ُح٧سم٤ش ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ حُلـش 

  حُزٟ كشمظٚ ػذس دٍٝ ٌُزق حُٞرخء ٝكظش حُظـٍٞ. حُقل٢

حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝخطٞسس ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش ك٢  حُوخء حُنٞء ػ٠ِ ٖٝٓ ٛ٘خ ٝؿذٗخ أٗٚ ٫ رذ ٖٓ

ُظؼش٣ق رٔزخدة حُٞهخ٣ش حُ٘لغ٤ش حٗط٬هخً ٖٓ ٓلّٜٞ ح٩عؼخكخص صٖٓ حٗظؾخس ك٤شٝط ًٞسٝٗخ ٝأ٤ٔٛش ح

ٝخخفش ك٢ ظَ حٗظؾخس ك٤شٝط ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ. حُ٘لغ٤ش حُ٘لغ٤ش ح٤ُٝ٧ش ٝعزَ طؼض٣ض حُٔ٘خػش  

-ح٫هخس حُ٘ظش١:  



                   COVID – 19 ك٤شٝط  ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ -أ٫ًٝ :      

 ٓخ ٛٞ ك٤شٝط ًٞسٝٗخ؟

ك٤شٝعخص ًٞسٝٗخ ٢ٛ ع٬ُش ٝحعؼش ٖٓ حُل٤شٝعخص حُظ٢ هذ طغزذ حُٔشك ُِل٤ٞحٕ ٝح٩ٗغخٕ. ٖٝٓ 

ك٤شٝعخص ًٞسٝٗخ طغزذ ُذٟ حُزؾش أٓشحك ط٘لغ٤ش طظشحٝف كذطٜخ ٖٓ ٗض٫ص حُٔؼشٝف إٔ ػذدحً ٖٓ 

حُزشد حُؾخثؼش ا٠ُ ح٧ٓشحك ح٧ؽذ ٝخخٓش ٓؼَ ٓظ٬صٓش حُؾشم ح٧ٝعو حُظ٘لغ٤ش )٤ٓشط( 

ٌظؾق ٓئخشحً ٓشك  ُٔ ٝحُٔظ٬صٓش حُظ٘لغ٤ش حُلخدس حُٞخ٤ٔش )عخسط(. ٣ٝغزذ ك٤شٝط ًٞسٝٗخ حُ

3ٔ-ًٞك٤ذ . 

 ٓخ ٛٞ ٓشك ًٞك٤ذ-3ٔ؟

ٛٞ ٓشك ٓؼذ ٣غززٚ آخش ك٤شٝط طْ حًظؾخكٚ ٖٓ ع٬ُش ك٤شٝعخص ًٞسٝٗخ. ُْٝ  3ٔ-ٓشك ًٞك٤ذ

٣ٌٖ ٛ٘خى أ١ ػِْ رٞؿٞد ٛزح حُل٤شٝط حُـذ٣ذ ٝٓشمٚ هزَ رذء طلؾ٤ٚ ك٢ ٓذ٣٘ش ٝٝٛخٕ حُق٤٘٤ش 

ٍ ًٞك٤ذ3ٕٔٓك٢ ًخٕٗٞ ح٧ٍٝ/ د٣غٔزش  ّٞ ح٥ٕ ا٠ُ ؿخثلش طئػش ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ رِذحٕ  3ٔ-. ٝهذ طل

ُْحُؼخ . 

 ٓخ ٢ٛ أػشحك ٓشك ًٞك٤ذ-3ٔ؟

حُل٠ٔ ٝح٩سٛخم ٝحُغؼخٍ حُـخف. ٝطؾَٔ  ك٢  3ٔ-طظٔؼَ ح٧ػشحك ح٧ًؼش ؽ٤ٞػخً ُٔشك ًٞك٤ذ

حُٔشم٠: ح٫٥ّ ٝح٧ٝؿخع، ٝحكظوخٕ  ح٧خشٟ ح٧هَ ؽ٤ٞػخً ٌُٖٝ هذ ٣قُخد رٜخ رؼل  ح٧ػشحك 

كوذحٕ كخعش حُزٝم أٝ حُؾْ، ٝظٜٞس ٝ ٝحُقذحع، ٝحُظٜخد حُِٔظلٔش، ٝأُْ حُلِن، ٝح٩عٜخٍ،  ح٧ٗق، 

طٌٕٞ ٛزٙ ح٧ػشحك خل٤لش ٝطزذأ  أٝ طـ٤ش ُٕٞ أفخرغ ح٤ُذ٣ٖ أٝ حُوذ٤ٖٓ. ٝػخدس ٓخ  هلق ؿِذ١ 

رؤػشحك خل٤لش ؿذحً  ٣ٝقخد رؼل حُ٘خط رخُؼذٟٝ دٕٝ إٔ ٣ؾؼشٝح ا٫  رؾٌَ طذس٣ـ٢.  .  

خؿ. ٌُٖٝ ح٧ػشحك حُلخؿش ا٠ُ ػ٬ؽ خ %( ٖٓ حُٔشك دٕٝ ٣ٝ2ٓظؼخك٠ ٓؼظْ حُ٘خط )ٗلٞ  

ك٤ؼخ٢ٗ ٖٓ  3ٔ-ٓقخر٤ٖ رٔشك ًٞك٤ذ أؽخخؿ  ُ٘ذٟ ؽخـ ٝحكذ طوش٣زخً ٖٓ ر٤ٖ ًَ  طؾظذ 

ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ ٝح٧ؽخخؿ حُٔقخر٤ٖ  حُظ٘لظ. ٝطضدحد ٓخخهش ح٩فخرش رٔنخػلخص ٝخ٤ٔش  فؼٞرش ك٢ 

شهخٕ. أٝ حُغٌش١ أٝ حُغ أخشٟ ٓؼَ حسطلخع مـو حُذّ أٝ أٓشحك حُوِذ ٝحُشثش  رٔؾخًَ فل٤ش 

أف٤زٞح رخُل٠ٔ ٝ/أٝ  أ٣خ ًخٗض أػٔخسْٛ، حُظٔخط حُؼ٘خ٣ش حُطز٤ش كٞسحً ارح  ٣ٝ٘زـ٢ ُـ٤ٔغ ح٧ؽخخؿ، 

كوذحٕ حُوذسس  حُظ٘لظ/م٤ن حُ٘لظ ٝأُْ أٝ مـو ك٢ حُقذس أٝ  حُغؼخٍ حُٔقلٞر٤ٖ رقؼٞرش ك٢ 



حُقل٤ش ٓغزوخً،  ش ح٩ٌٓخٕ، رخ٫طقخٍ رخُطز٤ذ أٝ رٔشكن حُشػخ٣ ػ٠ِ حُ٘طن أٝ حُلشًش. ٣ٝٞف٠، هذس 

حُٔ٘خعزش. ٤ُظغ٠٘ طٞؿ٤ٚ حُٔش٣ل ا٠ُ حُؼ٤خدس   

 كيف ينتشر مرض كوفيد-91؟

 ٣ٝ٘ظؾش. رخُل٤شٝط ٓقخر٤ٖ آخش٣ٖ أؽخخؿ ٖٓ 3ٔ-ًٞك٤ذ ػذٟٝ ح٧ؽخخؿ ٣ِوو إٔ ٣ٌٖٔ

 حُؾخـ ٣لشصٛخ حُظ٢ حُقـ٤شس حُوط٤ُشحص هش٣ن ػٖ ؽخـ ا٠ُ ؽخـ ٖٓ أعخع٢ رؾٌَ حُٔشك

 ػو٤َ ٝصٜٗخ حُوط٤شحص ٝٛزٙ. ٣ظٌِْ أٝ ٣ؼطظ أٝ ٣غؼَ ػ٘ذٓخ كٔٚ أٝ أٗلٚ ٖٓ 3ٔ-رٌٞك٤ذ حُٔقخد

ً  طغوو ٝاٗٔخ رؼ٤ذ ٌٓخٕ ا٠ُ ط٘ظوَ ٫ ك٢ٜ ٗغز٤خً،  ح٧ؽخخؿ ٣ِوو إٔ ٣ٌٖٝٔ. ح٧سك ػ٠ِ عش٣ؼخ

 حُْٜٔ ٖٓ ُزُي. حُل٤شٝط رؼذٟٝ ٓقخد ؽخـ ٖٓ حُوط٤ُشحص ٛزٙ ط٘لغٞح ارح 3ٔ-ًٞك٤ذ ٓشك

 ػ٠ِ حُوط٤شحص ٛزٙ طلو ٝهذ. ح٥خش٣ٖ ٖٓ( أهذحّ ٖ) ح٧هَ ػ٠ِ ٝحكذ ٓظش ٓغخكش ػ٠ِ حُللخظ

 ٣ٌٖٝٔ. حُغ٬ُْ ٝدسحرض٣ٖ ح٧رٞحد ٝٓوخرل حُطخ٫ٝص ٓؼَ رخُؾخـ، حُٔل٤طش ٝح٧عطق ح٧ؽ٤خء

 أٗلْٜ أٝ أػ٤ْٜ٘ ُٔظ ػْ ح٧عطق أٝ ح٧ؽ٤خء ٛزٙ ٬ٓٓغظْٜ ػ٘ذ  رخُؼذٟٝ حُ٘خط ٣قخد إٔ ك٤ٜ٘خ

 رٔطٜش ط٘ظ٤لٜٔخ أٝ ٝحُقخرٕٞ رخُٔخء ح٤ُذ٣ٖ ؿغَ ػ٠ِ حُٔٞحظزش ؿغَ حُْٜٔ ٖٓ ُزُي. كْٜٔ أٝ

ح٤ُذ٣ٖ ُلشى ًل٢ُٞ . 

 ٗؾش ٝعظٞحفَ 3ٔ-ًٞك٤ذ ٓشك حٗظؾخس هشم كٍٞ حُـخس٣ش حُزلٞع طو٤٤ْ ػ٠ِ حُٔ٘ظٔش ٝطؼٌق

.ٗظخثؾ ٖٓ حُزلٞع ٛزٙ ا٤ُٚ طظٞفَ ٓخ أكذع  

فلظ٘خ ك٢ ظَ ح٫ٗظؾخس حُغش٣غ ؿٔشٗخ ٝعخثَ ح٩ػ٬ّ ٤ٓٞ٣ًّخ رظٞف٤خص ٖٓ ؽؤٜٗخ حُللخظ ػ٠ِ 

ٝحُٔزخؿض ُل٤شٝط ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ. ع٤َ ٖٓ حُ٘قخثق ٖٓ هز٤َ: حؿغَ ٣ذ٣ي رخُٔخء ٝحُقخرٕٞ 

ػخ٤ٗش ػ٠ِ ح٧هَ، حُضّ ر٤ظي ٝطـَّ٘ذ حُظـٔؼخص حٌُز٤شس. ك٬ كذ٣غ ح٥ٕ ؿ٤ش كذ٣غ "ك٤شٝط  ُٕٓٔذس 

ٗٚ حكظَ حُطشهخص ٝعٌٖ ح٧عطق ًٞسٝٗخ" حُز١ ع٤طش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٧ؿٞحء ٝحُٔـخ٫ص، كظ٠ ه٤َ ا

ٝؿذسحٕ حُز٘خ٣خص، ٓلخفشًح حرٖ آدّ حُز١ ٝهق أٓخٓٚ ٓزػٞسًح، ه٤َِ حُل٤ِش، ٝٓؼذّٝ حُق٬ك٤ش كظ٠ 

حعظـخرشً ُِظ٘ز٤ٚ  أفزق روخء ر٤٣٬ٖ حُزؾش كٍٞ حُؼخُْ ك٢ ٓ٘خصُْٜ مشٝسسً كظ٤ٔش، اؽؼخس آخش. كوذ

ُل٤شٝط حُؼـ٤ذ حُٔشحٝؽ.حُؼخ٢ُٔ حُٔظضح٣ذ ُِلذ ٖٓ ح٫ٗظؾخس حُغش٣غ ُٜزح ح  

ٝٓغ دٝحّ طِي حُلخٍ دٕٝ ٓؼشكش ٓٞػذ ٓلذد ُؼٞدس حُل٤خس ا٠ُ ٓخ ًخٗض ػ٤ِٚ هزَ "ًٞسٝٗخ"، طضدحد 

حُنـٞهخص، ٣ٝؼخ٢ٗ حٌُؼ٤شٕٝ ٖٓ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌُّق ٓغ حُظشٝف حُشحٛ٘ش. كٔخ ٣طِزٚ ٓ٘خ 

شًح ع٬ًٜ؛ ار ٣ظ٘خك٠ ٓغ حُٔخظقٕٞ ٝٓغئُٝٞ حُقلش ٖٓ مشٝسس "حُظزخػذ ح٫ؿظٔخػ٢" ٤ُظ أٓ

   حُطز٤ؼش حُزؾش٣ش، "كخ٩ٗغخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢ رطزؼٚ".



 

 

 ثانيا  : مفهوم الصحة النفسية:

ح٫مطشحرخص ٢ٛ ٓغظٟٞ حُشكخ٤ٛش حُ٘لغ٤ش أٝ حُؼوَ حُخخ٢ُ ٖٓ  حُقلش حُؼو٤ِش أٝ حُقلش حُ٘لغ٤ش

ٝؿٜش ٗظش ػِْ  ٖٓ "حُلخُش حُ٘لغ٤ش ُِؾخـ حُز١ ٣ظٔظغ رٔغظٟٞ ػخهل٢ ٝع٢ًِٞ ؿ٤ذ "٢ٛٝ

حُ٘لظ ح٣٩ـخر٢ أٝ حُ٘ظشس ح٤ٌُِش ُِقلش حُؼو٤ِش ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظنٖٔ هذسس حُلشد ػ٠ِ ح٫عظٔظخع 

                      رخُل٤خس ٝخِن حُظٞحصٕ ر٤ٖ أٗؾطش حُل٤خس ٝٓظطِزخطٜخ ُظلو٤ن حُٔشٝٗش حُ٘لغ٤ش."

٢ طظنٖٔ حُشكخ٤ٛش ٝح٫عظو٬ٍ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝكوخً ُٔ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش طؼ٢٘ حُل٤خس حُظ

ًٔخ إٔ ٓ٘ظٔش حُقلش  ،ٝحُـذحسس ٝحٌُلخءس حُزحط٤ش ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ ٝآٌخٗخص حُلشد حُلٌش٣ش ٝحُؼخهل٤ش

حُؼخ٤ُٔش ٗقض ػ٠ِ إٔ سكخ٤ٛش حُلشد طؾَٔ حُوذسس ػ٠ِ ادسحى هذسحطْٜ ٝحُظؼخَٓ ٓغ مـٞه حُل٤خس 

 ٗظ٤ـشق "حُقلش حُؼو٤ِش" طخظِق ٝٓغ رُي كبٕ طؼش٣ ،حُؼخد٣ش ٝح٩ٗظخؽ ٝٓغخػذس حُٔـظٔغ

حُقلش حُغ٤ًِٞش ٢ٛ حُٔقطِق ح٧ٓؼَ  ٬ُخظ٬ف حُؼوخك٢ ٝحُظو٤٤ْ حُزحط٢ ٝحُظ٘خكظ ك٢ حُ٘ظش٣خص".

آٌخٗخطٚ  دسحىا ٢ٛٝ طؼظزش كخُش ٖٓ حُؼخك٤ش ٣غظط٤غ ك٤ٜخ ًَ كشد [رلخؿش ُٔقذسُِقلش حُؼو٤ِش.]

حُؼخد٣ش ٝحُؼَٔ رؾٌَ ٓ٘ظؾ ٝٓل٤ذ ٝح٩عٜخّ ك٢ ٓـظٔؼٚ حُٔل٢ِ.  حُظٞطشّ حُخخفش ٝحُظ٤ٌقّ ٓغ كخ٫ص

 ً ٝحؿظٔخػ٤خً، ٫ ٓـشّد حٗؼذحّ حُٔشك. ٝحُقلش ٢ٛ كخُش ٖٓ حًظٔخٍ حُغ٬ٓش رذ٤ٗخً ٝػو٤ِخ  

:ؼِْ حُقلش حُ٘لغ٤شأخش ُطؼش٣ق   

٣ٌٖٔ طؼش٣ق ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش رخٗٚ رُي حُؼِْ حُز١ ٣ؼ٢٘ رٞفٍٞ ح٫ٗغخٕ ح٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞحكن 

حُ٘لغ٢ ٓغ رحطٚ ٝٓغ ح٫خش٣ٖ ٝهذسطٚ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٫صٓخص حُٔخظِلش رؾٌَ ح٣ـخر٢ ٝطٞك٤ش حُلٍِٞ 

.ح٫عظؼٔخٍ ح٫ٓؼَ ُطخهخطٚ حٌُخٓ٘ش ٝطٞظ٤لٜخ ُِٞفٍٞ ح٠ُ كخُش حًؼش حعظوشحسح ٝطٌخ٬ُٜٓخ ٓغ   

ٝؿذ٣ش رخُزًش إٔ أٍٝ ٖٓ ػشّف ٓقطِق حُقلش حُؼو٤ِش رؾٌَ ٝحمق ٝحُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼظزش رخًٞسس 

حُٔ٘خٛؾ حُٔؼخفشس ُظؼض٣ض حُقلش حُؼو٤ِش، ٝػَشَفَ آ٣ضحى سح١، ٝٛٞ أكذ حُٔئعغ٤ٖ حُؼ٬ػش ػؾش 

ٔؼ٤ش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٢ رؤٜٗخ كٖ ٣للع حُؼوَ ٖٓ حُٞهخثغ ٝحُظؤػ٤شحص حُظ٢ طؼزو ٖٓ هخهش ُِـ

 .حُؼوَ ٝؿٞدطٚ ٝططٞسٙ ٝطظِلٜخ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7:%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A9_%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%AF%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A


رخُذػٞس ا٠ُ  ح٫ك٤خٕ  ٗؾخه حُقلش حُ٘لغ٤ش ٣ظؼِن ر٘ؾخه حُقلش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٝخٕ ٣شطزو ك٢ رؼل

وـ حُؼو٢ِ ُٔغخػذطْٜ ك٢ ح٩ٗظخؿ٤ش طلغ٤ٖ حُ٘غَ ٝحُٔذحٝحس ٧ُٝجي حُز٣ٖ ٣ؼظزشٕٝ ٖٓ ر١ٝ حُ٘

ّ حعظزذُض ح٩ؽخسس ا٠ُ حُقلش حُ٘لغ٤ش طذس٣ـ٤خً رٔقطِق "حُقلش حُؼو٤ِش3ٗ٘ٔ، رؼذ حُؼخّ  "  

 - أ٤ٔٛش ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش

حٕ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٜٓٔش ؿذح ُِلشد ك٢ٜ ٖٓ ؿٜش طئد١ ح٠ُ طلو٤ن حُظٞحكن ٝح٫ٗغـخّ ٝحُظٌخَٓ 

ر٤ٖ خقخثـ ؽخق٤ش حُلشد ك٢ ؿٞحٗزٜخ حُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ،ًٝزُي طغخْٛ ك٢ حعظؼٔخس هخهخطٚ 

حُٔخظِلش ػ٠ِ حطْ ٝؿٚ رٔخ ٣لون حٛذحكٚ ك٢ حُل٤خس ٣ٝـؼِٚ ٣ؾؼش ر٤ٌخٗٚ ٝٝؿٞدٙ ك٢ٜ حرٕ حعخط 

ٔٔخسعش ح٫ٗغخٕ ُذٝسٙ ك٢ حُل٤خس كخُطخُذ ٝحُٔؼِْ ٝحُؼخَٓ ٝحُطز٤ذ ٣٫ٌٖٔ ٌَُ ْٜٓ٘ حدحء دٝسٙ ُ

ٝكوخ ُٔخ ٓطِٞد ٓ٘ٚ ٫ٝ ٣ظٔظغ رخُقلش حُ٘لغ٤ش ، ًٔخ طخط٢ ح٤ٔٛش حُقلش حُ٘لغ٤ش ك٢ حُظخػ٤ش حُز١ 

٤ِٚ ح٫فخرش طظشًٚ ك٢ حُقلش حُـغ٤ٔش ُِلشد حر حٕ حُظؼشك ٬ُصٓخص ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش هذ ٣ظشطذ ػ

رخُؼذ٣ذ ٖٓ ح٫ٓشحك رحص حُٔ٘ؾت حُ٘لغ٢ ًخُنـو ٝحُغٌش١ ٝؿ٤شٛخ ًٔخ ٣ؼذ ح٫ٛظٔخّ رٜخ ٛذكخ 

ٖٝٓ ٛ٘خ ًخٕ ُضحٓخ ػ٠ِ حُٔؼ٤٤ٖ٘  ، ك٢ طلو٤ن ٓخظِق ح٫ٛذحف حُظشر٣ٞش ٤ٔٛ٧ظٚطشر٣ٞخ رلذ رحطٚ 

ٗلٞط حُطِزش ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رؾئٕٝ حُظشر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٗؾش ٓلخ٤ْٛ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝطشع٤خٜخ ك٢ 

 ٝحُٔذسع٤ٖ رٔخ ٣غخػذ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن ٝح٫ٗغـخّ حُظخّ ػ٠ِ حُٔغظ٤٣ٖٞ حُؾخق٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ .

 - أٛذحف ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش

 طٜذف حُقلش حُ٘لغ٤ش ح٠ُ :

قد تصيبه. كْٜ ح٫ٗغخٕ ُ٘لغٚ ٝٓؾخػشٙ ٤ُٓٝٞٚ ٝح٫صٓخص حُظ٢ طؼظش٣ٚ ٝح٫ٓشحك حُ٘لغ٤ش حُظ٢ -ٔ  

حُؼ٬ؽ ٝطش٣ٝل حُ٘لظ.طزق٤شٙ رطشم  -2  

طغخػذ ك٢ كْٜ ٗلٞط حُٔـظٔغ حُز١ ٣ل٤و رٚ ٝٓخ ٣خظِـْٜ ٖٓ ٓؾخػش حٝ حصٓخص ٗلغ٤ش. -ٖ  

طلو٤ن حُظٞحكن ُذٟ حُؾخـ حُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؾؼٞس رخُغؼخدس ٓغ حُ٘لظ ٝٓغ ح٫خش٣ٖ -ٗ  

طلو٤ن حُزحص ُذٟ ح٫كشحد ٝحعظـ٬ٍ هذسحطْٜ رخ٫عِٞد ح٫كنَ. -٘  

٠ِ ٓٞحؿٜش حُل٤خس ٝٓقخػزٜخ ٝٓؾخًِٜخ.طذس٣زْٜ ػ -ٙ  

ح٫خز ر٤ذ ح٫ٗغخٕ ُِٞفٍٞ ح٠ُ حُظٌخَٓ حُ٘لغ٢ ح١ حُؾؼٞس رخ٫هٔج٘خٕ. -7  

حُٔـٔٞػش حٝ حُلجش حُٔغظٜذكش حُظ٢ ٣ظ٘خُٜٝخ ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش -2-  

٣غظٜذف ػِْ حُقلش حُ٘لغ٤ش كجخص حُٔـظٔغ ًخكش حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحرخص ٗلغ٤ش ٝػذّ حُوذسس 

  .حُظ٤ٌق ص٣خدس ػ٠ِ ح٫ؽخخؿ ؿ٤ش ح٫ع٣ٞخء  ػ٠ِ



خُؾخـ حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحد ك٢ كخُظٚ حُقل٤ش حُغ٤ًِٞش ٣ٞحؿٚ ٓؾخًَ ػذ٣ذس، ُؼَ أرشصٛخ ك

ح٩ؿٜخد ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝٓؾخًَ ك٢ ػ٬هخطٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝهذ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُلضٕ ٝح٩دٓخٕ ٝهقٞس 

٣ٌٖٔ  شحد حُٔضحؽ ٝحمطشحرخص ٗلغ٤ش أخشٟ.ح٫ٗظزخٙ ٝكشه حُلشًش ٝفؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ ٝحمط

ُِٔشؽذ٣ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ٝحُٔؼخُـ٤ٖ ٝٓذسر٢ حُل٤خس ٝػِٔخء حُ٘لظ ٝٓضح٢ُٝ ٜٓ٘ش حُظٔش٣ل ٝح٧هزخء 

إٔ ٣غخػذٝح ك٢ ادحسس حُٔخخٝف حُقل٤ش حُغ٤ًِٞش ػٖ هش٣ن ٓؼخُـظٜخ رطشم ٓؼَ ؿِغخص حُؼ٬ؽ 

لغ٤ش حُؼخ٤ُٔش ٛٞ "ٓـخٍ حُذسحعش ٝحُزلغ أٝ ح٫عظؾخسس أٝ حُٔذحٝحس ح٤ُٔذحٕ حُـذ٣ذ ُِقلش حُ٘

ٝحُخزشس ٝحُز١ ٣نغ ح٣ُٞٝ٧ش ُظلغ٤ٖ حُقلش حُؼو٤ِش ٝطلو٤ن ح٩ٗقخف ك٢ ٓـخٍ حُقلش حُؼو٤ِش 

 ُـ٤ٔغ حُ٘خط ك٢ حُؼخُْ

 الصحة النفسية & الصحة السلوكية

 ك٢ ك٤ٖ إٔ ٓؼظْ حُ٘خط ػ٠ِ ػِْ رٔقطِق "حُقلش حُ٘لغ٤ش" ا٫ إٔ حُٔقطِق حُـذ٣ذ "حُقلش

حُغ٤ًِٞش" ٛٞ حُٔقطِق ح٧ًؼش ؽ٤ُٞٔش ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٓقطِق "حُقلش حُ٘لغ٤ش" ٣ـٔغ 

حُؼذ٣ذ ٖٓ أٗٞحع "حُقلش حُغ٤ًِٞش" ا٫ أٗٚ ٣ؾ٤ش كوو ا٠ُ حُٔلظٟٞ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُٜزح حُـخٗذ ٖٓ 

حُقلش ر٤٘ٔخ ٣ؾَٔ ٓقطِق "حُقلش حُغ٤ًِٞش" ؿ٤ٔغ حُٔغخٛٔخص ُِقلش حُؼو٤ِش ٓظنٔ٘خً حُٔٞحد 

.خذٓش ٝحُغِٞى ٝحُؼخدحص ٝحُوٟٞ حُخخسؿ٤ش ح٧خشٟحُٔغظ  

 أهمية الصحة النفسية

طؾ٤ش ح٧دُش ٖٓ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش رؤٕ كٞح٢ُ ٗقق عٌخٕ حُؼخُْ ٓقخرٕٞ رٔشك ػو٢ِ ٣ئػش 

٣ئػش ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ  ػ٬هخطْٜ ٝأ٣نخً هذسحطْٜ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُشٝػ٠ِ حكظشحْٜٓ ُزٝحطْٜ 

ػ٠ِ فلظٚ حُزذ٤ٗش ٣ٝئد١ ا٠ُ مؼق حُقلش حُؼو٤ِش ٝا٠ُ ٓؾخًَ ػذسّ ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش ُِلشد  ػ٠ِ

 ٓؼَ طؼخه٢ حُٔخذسحص ٝادٓخٜٗخ

حُللخظ ػ٠ِ فلش ٗلغ٤ش ؿ٤ذّس ْٜٓ ُؼ٤ؼ ك٤خس ه٣ِٞش ٝٛخٗجش ار أٜٗخ هذ طٌٕٞ عززخً سث٤غ٤خً ُطٍٞ 

٤ؼ ك٤خس أكنَ ٝهذ رًش حُؼٔش ػ٠ِ ػٌظ حُقلش حُ٘لغ٤ش حُغ٤جش حُظ٢ طؼ٤ن فخكزٜخ ٖٓ ػ

"ٛ٘خى أدُش ٓظضح٣ذس طؼزض إٔ حُوذسحص  (ٕٓٔٓس٣ظؾخسدص ًٝخٓزخ٤ٗخ ٤ٓٝٞط رٞسى ك٢ رلؼْٜ ػخّ )

 ."حُؼخهل٤ش ٓشطزطش رخُغ٤ًِٞخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٓؼَ حُقلش حُـغذ٣ش ٝحُظلٌْ ك٢ حُظٞطش



٤ِٕٞ ُِغ٤ًِٞخص حُؼذٝح٤ٗش ًٔخ حؽظَٔ رلؼْٜ ػ٠ِ حُز٣ٖ ٣لظوشٕٝ ا٠ُ حُظؼز٤ش ػٖ ٓؾخػشْٛ أْٜٗ ٣ٔ

ُِٔـظٔغ حُظ٢ ٢ٛ حٗؼٌخط ٓزخؽش ُقلظْٜ حُ٘لغ٤ش، ًٔخ إٔ طقشكخص طذ٤ٓش حُزحص ٓظنٔ٘شً طؼخه٢ 

 حُٔخذسحص ٝحٌُلٍٞ ٝحُؼشحًخص حُـغذ٣ش أٝ أػٔخٍ حُظخش٣ذ هذ طغزذ ًزض ػخهل٢ ٧فخكزٜخ

 حُغؼخدس حُ٘لغ٤ش

هٟٞ أٜٗخ ٓظقِش رؾٌَ ش ٝحُؼو٤ِش ٖٝٓ حْٛ ٓئؽشحص حُقلش حُ٘لغ٤هذ طؼظزش حُغؼخدس حُ٘لغ٤ش 

حُغؼخدس حُؼخهل٤ش ٝحُوذسس ػ٠ِ  ُٝظلو٤ن رٔـٔٞػش حُو٤ْ حُظ٠ ٣ٔظٌِٜخ حُلشد ُظؼض٣ض حُوٞس حُزحط٤ش ُٚ 

ٔغخػذس حُزحط٤ش هشهخً ٝكِغلخص طز٢٘ ٜٓ٘خ ٝحُحُظؼخَٓ ٓغ طلذ٣خص حُل٤خس حُظ٢ ٫رذ  ٝ ٔشٝٗشحُ

ٝأعخ٤ُذ حػظزشص كؼخُش ُض٣خدس طلغ٤ٖ حُغؼخدس حُ٘لغ٤ش ُِ٘خط ح٧فلخء ٣ٝزشص ػِْ  حعظشحط٤ـخص

٣ؾَٔ حُ٘ٔٞرؽ ح٢ٌُِ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ، ٝحُ٘لظ ح٣٩ـخر٢ رؾٌَ ٓظضح٣ذ ك٢ ٓـخٍ حُقلش حُ٘لغ٤ش

ػٔٞٓخً ٓلخ٤ْٛ طشطٌض ػ٠ِ أكٌخس طؼ٤ٔ٤ِش ٝٗلغ٤ش ٝد٤٘٣ش ٝاٗغخ٤ٗش رخ٩مخكش ا٠ُ أكٌخس ٗظش٣ش ٖٓ 

.ظ حُؾخق٤ش ٝػِْ حُ٘لظ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُغش٣ش١ ٝحُقل٢ ٝحُظ١ٞٔ٘ػِْ حُ٘ل  

 

 رقلش ٗلغ٤ش ؿ٤ذس حُظٔظغ ػ٬ٓخص طذٍ ػ٠ِ 

٣ظ٤ٔض حُؾخـ حُٔظٔظغ رخُقلش حُ٘لغ٤ش رؼذس فلخص ط٤ٔضٙ ػٖ حُؾخـ حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أٓشحك 

 ٗلغ٤ش

حُٔـظٔغ ٖٓ كُٞٚ، كخُؾخـ حُٔظٔظغ رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٣٘ؼْ رخُظٞحكن ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ : حُظٞحكن -ٔ

 ٝأ٣نخ ٓظٞحكن ٓغ ٜٓ٘ظٚ ك٬ ٣ؾؼش رخُظؼذ أٝ حَُِٔ ٖٓ أدحء ػِٔٚ كٜٞ رخُ٘غزش ُٚ ٛٞح٣ش

 أ- حُظٞحكن حُزحط٢:

 طوذ٣ش حُزحص ٝحكظشحٜٓخ ٝح٫ػظشحف ر٘وخه هٞطٜخ ٝٗوخه مؼلٜخ

 اؽزخع حُلخؿخص حُؼن٣ٞش ٓؼَ حُلخؿش ُِطؼخّ ٝحُؾشحد ٝحُظ٘لظ ٝحُّ٘ٞ

ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٓؼَ حُلخؿش ٨ُٖٓ ٝحُلخؿش ُِٔؼشكشاؽزخع حُلخؿخص حُ٘لغ٤  

 حُوذسس ػ٠ِ كَ ح٧صٓخص حُ٘لغ٤ش ك٬ ا٣ـخر٤خ



 حُظٞك٤ن حُٔشٕ ر٤ٖ حُذٝحكغ حُٔظقخسػش

   د- حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢:

حُوذسس ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓشم٤ش طظغْ رخُظؼخٕٝ ٝح٣٩ؼخس ك٬ ػذٝحٕ ٫ٝ حطٌخٍ ٫ٝ اٛٔخٍ 

حُؼَٔ ُٔقِلش حُٔـٔٞع ٓغ ػذّ اٛٔخٍ ٓقِلش حُلشد،  ُٔؾخػش ح٥خش٣ٖ  

   ؽ- حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ:

حُذخٍٞ ك٢ حُؼَٔ ٝح٫ٗـخص ٝحٌُلخءس ٝطذس٣زخً ،ح٫عظؼذحد ُٚ ػِٔخ ،  ح٫خظ٤خس حُٔ٘خعذ ُِؼَٔ حُٔ٘خعذ

 ٝحُؾؼٞس رخُ٘ـخف

حُؾؼٞس رخُغؼخدس -ٕ  

 أ- ٓغ حُ٘لظ:

رخ٧ٖٓ حُ٘لغ٢ ٝح٫هٔج٘خٕ حُوِز٢حُؾؼٞس ك٤ٜخ ، حكظشحّ حُ٘لظ ٝطوزِٜخ ٝحُؼوش   

 ح٩هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس ٝحُظخط٤و ُِٔغظوزَ رؼوش ٝطلخإٍ ٝأَٓ

 ح٫عظلخدس ٖٓ حُِلظخص حُغؼ٤ذس، ٝػذّ ط٘ـ٤قٜخ رآ٫ّ حُٔخم٢ ّٝٛٔٞ حُٔغظوزَ

 د- ٓغ ح٥خش٣ٖ:

ك٤ْٜ كذ ح٥خش٣ٖ ٝحكظشحْٜٓ ٝحُؼوش ،  حُظٌخَٓ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝط٣ٌٖٞ حُقذحهخص،  حُغؼخدس حُضٝؿ٤ش

حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُغ٤ِْ ٝحُو٤خّ رخُذٝس ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘خعذ ٝطلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ـ  ٝخذٓظْٜ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

طلو٤ن حُزحص ٝحعظـ٬ٍ حُوذسحص -ٖ  

 كْٜ حُ٘لظ ٝحُظو٤٤ْ حُٞحهؼ٢ ُوذسحطٜخ ٝحعظـ٬ُٜخ ح٫عظـ٬ٍ ح٧ٓؼَ

طلو٤وٜخ ٝمغ أٛذحف ٣ٌٔ٘ٚ،  طوزَ ٗوخه حُنؼق ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞظٜخ ٓخ أٌٖٓ  

طوزَ ٓزذأ حُلشٝم حُلشد٣ش ٝحكظشحّ حُلشٝم ر٤ٖ ح٧كشحد،  حُؾؼٞس رخُ٘ـخف ٝحُلخش رٔخ ٣وذّ  



حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓطخُذ حُل٤خس -ٗ  

حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٩كزخهخص ح٤ٓٞ٤ُش رٔشٝٗش خ ، حُ٘ظشس حُغ٤ِٔش ُِل٤خس ٝٓطخُزٜخ ٝٓؾ٬ٌطٜ

غئ٤ُٝخص ح٫ؿظٔخػ٤شطلَٔ ٓغئ٤ُٝش حُغِٞى حُؾخق٢ ٝحُٔ،   ا٣ـخر٤ش  

حُظشك٤ذ رخ٧كٌخس حُـذ٣ذس ٝػذّ ًزظٜخ،  حُوذسس ػ٠ِ اكذحع طـ٤٤شحص ا٣ـخر٤ش ك٢ ر٤جظٚ  

كخُقل٤ق ٗلغ٤خ ٣غِي ك٢ ك٤خطٚ حُغِٞى حُؼخد١ ٝحُٔؤُٞف ٝحُـخُذ ػ٠ِ ٓؼظْ  : حُغِٞى حُغ١ٞ -٘

 حُ٘خط

 الصحة النفسية خلال جائحة فيروس كورونا 0291–02 

( رظؤػ٤شحص ػ٠ِ حُقلش حُؼو٤ِش ٝحُ٘لغ٤ش ُِ٘خط رؾٌَ 3ٔ-ًٞك٤ذ) ك٤شٝط ًٞسٝٗخ طغززض ؿخثلش

---ػخّ كٍٞ حُؼخُْ. طٞف٢ حُظٞؿ٤ٜخص حُظ٢ ٝمؼظٜخ حُِـ٘ش حُذحثٔش حُٔؾظشًش ر٤ٖ حًُٞخ٫ص )

 Inter-Agency Standing Committee IASC :رخ٩ٗـ٤ِض٣ش٣ٝؾخس ا٤ُٜخ حخظقخسح )  ( ( 

ش رخقٞؿ حُقلش حُؼو٤ِش ٝحُ٘لغ٤ش ٝحُذػْ حُ٘لغ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ رؤٕ حُٔزخدة ح٧عخع٤ش ُذػْ حُقل

حُ٘لغ٤ش ٝطؼض٣ضٛخ أػ٘خء كخ٫ص حُطٞحسة ٢ٛ: "ػذّ اُلخم ح٧رٟ، طؼض٣ض كوٞم ح٩ٗغخٕ 

ٝحُٔغخٝحس، حعظخذحّ حُُٜ٘ؾ حُظؾخس٤ًش، حُز٘خء حػظٔخدحً ػ٠ِ حُٔٞحسد ٝحُوذسحص حُلخ٤ُش، حػظٔخد 

ػ٠ِ  3ٔ-٣ئػش ًٞك٤ذ  ػ٤ِٔخص طذخَ ٓظؼذدس حُٔشحكَ ٝأخ٤شح حُؼَٔ ٓغ أٗظٔش حُذػْ حُٔظٌخِٓش".

حُظشحرو ٝح٫طقخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ر٤ٖ ح٧ؽخخؿ ، ٝػوظْٜ ك٢ ح٧ؽخخؿ ٝحُٔئعغخص، ٝأػٔخُْٜ 

 ٝدخِْٜ ، رخ٩مخكش ا٠ُ كشك ٤ًٔش ػذء ٛخثِش ٖٓ ك٤غ حُْٜ ٝحُوِن.

هخُض ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ٝح٧ْٓ حُٔظلذس، اٜٗٔخ سفذح "حٗظؾخسًح ًز٤شًح ٧ٓشحك ح٫مطشحد 

(، خخفش ر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ 3ٔٗخ حُٔغظـذ )ًٞك٤ذ ك٤شٝط ًٞسٝ حُؼو٢ِ"، رغزذ ؿخثلش

ٝرلغذ ا٣ـخص ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش،  كبٗٚ خ٬ٍ ٝرؼل حُزخُـ٤ٖ ،  حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٝح٧هلخٍ

% ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ك٢ ً٘ذح ػٖ حُلخؿش ا٠ُ حُذػْ 7ٗطلؾ٢ حُـخثلش، أرِؾ 

% ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ك٢ حُق٤ٖ ػٖ افخرظْٜ رخ٫ًظجخد، ٓ٘حُ٘لغ٢، ًٔخ أرِؾ 

خ٣ش حُقل٤ش ك٢ رخًغظخٕ، افخرظْٜ رخ٫مطشحد حُ٘لغ٢ % ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػٕٗك٤ٔخ أكخد 

حُؾذ٣ذ.% رخ٫مطشحد حُ٘لغ٢ ٕٙحُٔؼظذٍ، ٝ   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9


ٝك٢ ا٣طخ٤ُخ ٝاعزخ٤ٗخ، أكخد ح٥رخء أٗٚ أػ٘خء ٝؿٞدْٛ ك٢ حُؼضٍ ح٫ؿظٔخػ٢ خ٬ٍ طلؾ٢ حُٞرخء، ٝؿذ 

 %2ٖ% رخُوِن ٝح٫مطشحد، ًٔخ إٔ 3ٖ% ٖٓ ح٧هلخٍ فؼٞرش ك٢ حُظش٤ًض، ك٤ٔخ أف٤ذ  77

% ٖٓ ٓؾخػش حُٞكذس، رلغذ ا٣ـخص ٓ٘ظٔش حُقلش ْٖٜٔٓ٘ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُؼقز٤ش، ر٤٘ٔخ ٣ؼخ٢ٗ 

 .حُؼخ٤ُٔش ٝح٧ْٓ حُٔظلذس

ٝكغزٔخ ٝسد ك٢ ح٣٩ـخص، كوذ ٝؿذص دسحعش ػٖ حُؾزخد ٖٓ ر١ٝ طخس٣خ حكظ٤خؿخص حُقلش حُؼو٤ِش 

٤ش أعٞأ رٌؼ٤ش% ْٜٓ٘ أكخدٝح رؤٕ حُٞرخء "ؿؼَ فلظْٜ حُؼوِٕٖك٢ حٌُِٔٔش حُٔظلذس، إٔ  ". 

ك٢ ر٤خٕ فلل٢،  إ  (ط٤ذسٝط أدٛخّٗٞ ؿزش٣غٞط، )ٝهخٍ حُٔذ٣ش حُؼخّ ُٔ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش

"أػش حُٞرخء ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِ٘خط ٣ؼ٤ش حُوِن رخُلؼَ"، ٓن٤لخً إٔ "حُؼضُش ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ذخَ ٝحُؼَٔ ك٢ ٝحُخٞف ٖٓ حُؼذٟٝ، ٝكوذحٕ أكشحد ح٧عشس ٣نخػلٜخ حٌُشد حُ٘خؿْ ػٖ كوذحٕ حُ

.ًؼ٤ش ٖٓ ح٧ك٤خٕ ". 

خ أٗٚ ٣ـذ ٓؼخُـش حكظ٤خؿخص حُقلش حُؼو٤ِش  ًٓ ٝأٝمق ؿزش٣غٞط، أٗٚ "ٖٓ حُٞحمق ح٥ٕ طٔخ

ًؼ٘قش أعخع٢ ك٢ حعظـخرظ٘خ ُٞرخء ك٤شٝط ًٞسٝٗخ ٝحُظؼخك٢ ٓ٘ٚ"، "ٛزٙ ٓغئ٤ُٝش ؿٔخػ٤ش 

ح٧ْٓ حُٔظلذس رؤعشٛخ. حُلؾَ ك٢ أخز حُشكخ٤ٛش  ٓ٘ظٔشُِلٌٞٓخص ٝحُٔـظٔغ حُٔذ٢ٗ، رذػْ ٖٓ 

 حُؼخهل٤ش ُِ٘خط ػ٠ِ ٓلَٔ حُـذ ع٤ئد١ ا٠ُ طٌخ٤ُق حؿظٔخػ٤ش ٝحهظقخد٣ش ه٣ِٞش ح٧ؿَ ُِٔـظٔغ

 ُل٤شٝط حُ٘لغ٢ حُظؤػ٤ش كٍٞ دسحعش أ٣خّ رنؼش هزَ" ٫ٗغ٤ض رح" حُطز٤ش حُٔـِش ٗؾشص ٝهذ

 ك٢ حُق٤ٖ ٖٓ ٓخظِلش ٓ٘خهن روخء ر٤ٜ٘خ ٖٓ ٓٔخػِش فل٤شّ أصٓخص ٓٞحهق طل٤َِ خ٬ٍ ٖٓ ًٞسٝٗخ،

ٖٕٓٓ ع٘ش حُغخسط ٝرخء طلؾ٢ّ اػش أ٣خّ ٓٔ ُٔذس حُقل٢ حُلـش . 

ؼٜخ حُظ٢ حُز٤خٗخص ٝرلنَ. ح٧ٝرجش ٖٓ حُ٘ٞع ٛزح طؤػ٤ش طل٤َِ ػ٠ِ حُ٘لظ أهذّ ػِٔخء ٝهذ ّٔ  حُخزشحء ؿ

ٌّ٘ٞح حُلخ٢ُ، رخُٞمغ ٝٓوخسٗظٜخ ًٞسٝٗخ ُل٤شٝط حُ٘لغ٤ش حُؼٞحهذ طلذ٣ذ ٖٓ طٔ . 

حُ٘لغ٢ حُنـو ٣غزذّ أ٣خّ ػؾشس ُٔذسّ حُؼضٍ- . 1- 

 ًٞسٝٗخ ك٤شٝط طلؾ٢ حعظٔشحس ٖٓ ُِلذ حُظذحر٤ش ٖٓ حُؼذ٣ذ هزوض حُلٌٞٓخص إٔ حُٔـِش أٝسدص

خ ٘ٔ ُٔذس حُقل٢ حُلـش ر٤ٜ٘خ ٖٝٓ ٌٝٓخكلظٚ، ًٓ  ُ٘ذٕ، ك٢ حُِٔي ٤ًِش ك٢ حُزلغ طؼ٤ٔن ٝٓغ. ٣ٞ

 حُؼضُش، ٖٓ أ٣خّ ٓٔ رؼذ أٗٚ ٓلخدٙ حعظ٘ظخؽ ا٠ُ ٣ٝزغظش ٝس٣ز٤ٌخ رشًٝظ عخٓخٗؼخ ٖٓ ًَ طٞفِض

 ٝارح. ٝحُوِن ٝحُؼقز٤ش رخُظٞطش ح٩كغخط ٣ظلخهْ ،ٔٔ ح٤ُّٞ ٖٓ رذح٣ش، ٝح٤ٜٗ٫خس ك٢ حُؼوَ ٣زذأ

خ، ٘ٔ حُؼضٍ ٓذسّ طـخٝصص ًٓ ػ٤ِٜخ حُغ٤طشس ٣ٝقؼذ خطٞسس أًؼش ح٥ػخس طقزق ٣ٞ . 



حُؼذٟٝ ٖٓ حُٔ٘طو٢ ؿ٤ش حُخٞف- . 2- 

 كٌِٔخ. ًٞسٝٗخ ُل٤شٝط حُ٘لغ٤ش حُظذحػ٤خص أرشص ٖٓ ٣ؼذّ  حُؼذٟٝ ٖٓ حُخٞف إٔ حُٔـِش رًشص

ُٜخ أعخط ٫ ٓ٘طو٤ش ؿ٤ش ٓخخٝف حُزؾش١ حُؼوَ حؿظخكض حٗظؾخسٙ، رئسس طٞعّؼض . 

 ُٜزٙ ٣ٌٖٝٔ. أ٤ٔٛش أ١ حُغ٬ٓش ٩ؿشحءحص ٫ٝ حُٔٞػٞهش ُِٔقخدس ٬ُعظٔخع ٣ؼٞد ٫ حُلخُش، ٛزٙ ك٢

 ٣ظ٘خُٝٚ حُز١ حُطؼخّ ٣ٌٕٞ إٔ آٌخ٤ٗش رؾؤٕ ٓظؾٌٌخ حُٔشء ٣ٝقزق حُٞعخٝط، طُٞذ إٔ حُٔخخٝف

ُِؼذٟٝ ٗخهِش ح٤ُ٧لش حُل٤ٞحٗخص طٌٕٞ إٔ أٝ ُِؼذٟٝ، ٗخه٬ . 

ٝح٩كزخه رخَُِٔ حُؾؼٞس . -3- 

ً  حُٔـِش ٗٞٛض َّ  ك٢ رؤٗٚ أ٣نخ  ك٤غ حُلظشس، ٛزٙ ك٢ كذٝد أهق٠ ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحفَ طو٤َِ ظ

 حُؼذ٣ذ طٞكشّ سؿْ حُـٞ ػ٠ِ حَُِٔ ٣طـ٠ ٓ٘خصُْٜ، ك٢ حُـ٤ٔغ ٣ٌٝٔغ حُؾٞحسع ػ٠ِ حُقٔض ٣خ٤ّْ

حُظشك٤ٚ ٝعخثَ ٖٓ . 

 ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ حُوذسس ػذّ ٝٓغ. رخ٩كزخه حُؾؼٞس ٣ٝظُٞذ ٝحُش٣زش حُؾٌٞى طضدحد ح٣٧خّ، رٔشٝس

طؼو٤ذح أًؼش ٓؾخػش ح٩ٗغخٕ ط٘ظخد حُلشًش، كش٣ش ٝطو٤٤ذ حُل٤خس ٗٔو حعظوشحس . 

 ح٧عخع٤ش حُنشٝس٣خص ر٘وـ حُؾؼٞس-4 .

 حُؾشحء ٓٔخسعش ا٠ُ ح٩ٗغخٕ طذكغ حُزؾش١ حُؼوَ ك٢ حُؼقز٤ش حُ٘زنخص إٔ ا٠ُ حُٔـِش أؽخسص

ح٧عخع٤ش حُنشٝسحص ر٘وـ ح٩كغخط ػٖ ٗخطـخ ٣ٌٕٞ حُز١ حُؼقز٢ . 

 حُطؼخّ طخض٣ٖ ٓغؤُش ٓخعِٞ أرشحٛخّ ح٧ٓش٢ٌ٣ حُ٘لظ ػخُْ ف٘ق ح٩ٗغخ٤ٗش، حُذحكؼ٤ش ُ٘ظش٣ش ٝٝكوخ

ٍ ك٢ ح٧عخع٤ش ٝحُنشٝس٣خص ّٝ  سكخ٤ٛش ٣نٖٔ حُطؼخّ إٔ ٓئًذح ٝح٫كظ٤خؿخص، حُذٝحكغ ٛشّ أ

 رؤٕ ٓ٘ٚ حػظوخدح حُنشٝس٣ش حُٔٞحد طخض٣ٖ ا٠ُ حُٔغخسػش ا٠ُ فخكزٚ حُؼوَ ٣وٞد ُزُي،. ح٩ٗغخٕ

ط٘لز إٔ ٣ٌٖٔ حُغِغ . 

حُؼوش كوذحٕ- ك٠ ًَ ؽ٤ت. 5- 

 ٓؼَ حُشع٤ٔش حُٔؼِٞٓخص ٓقخدس ك٢ حُؼوش كوذحٕ ًٞسٝٗخ، ُل٤شٝط ح٧خشٟ حُ٘لغ٤ش حُؼٞحهذ ر٤ٖ ٖٓ

 ٗؾخه ٣ظٞهقّ ح٧صٓخص، أٝهخص ك٢ ٧ّٗٚ ٝحُؼ٤ِٔش حُغ٤خع٤ش ٝحُٔئعغخص حُقل٤ش حُشػخ٣ش ٓشحًض

ؽ٢ء ًَ ك٢ حُؼوش ٣ٝلوذ حُزؾش١ حُؼوَ . 

 ٝؿ٤خد ٓظ٘خهنش ر٤خٗخص ٗؾش ا٠ُ طؼٞد ؽ٢ء ًَ ك٢ حُؼوش حٗؼذحّ أعزخد إٔ حُٔـِش ٝأٝملض

ح٧خشٟ حُونخث٤ش ٝحُغِطخص ٝحُقلش حُلٌٞٓش أػنخء ٓخظِق ر٤ٖ حُظ٘غ٤ن . 

 ًخٗض ك٤غ حٌُٞسٝٗخ، أصٓش ٓغ ح٥ٕ ٝطٌشّس ٖٕٓٓ ع٘ش حُغخسط أصٓش ك٢ عخروخ ح٧ٓش ٛزح ٝهغ

٤ٓٞ٣خ ٣لذع ٝٓخ حُلخُش طوذّ أعخط ػ٠ِ هخثٔش حُغِطخص حعظـخرش . 



 ؿٕ٘ٞ ٗظش٣خص ط٘ظؾش ك٤غ ح٧عٞأ، حُؼذٝ حُؾؼذ ػوش ػذّ ٣قزق إٔ ٣ٌٖٔ حُٞمغ ٛزح ظَ ٝك٢

حُٔؾٌِش كَ ػٖ ح٫رظؼخد ٣ظْ ٝرزُي ٝحُظآٓش، ح٫سط٤خد  

 ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٕٓ–3ٕٔٓحُؼٞحهذ رحص حُٔذٟ حُزؼ٤ذ ُـخثلش ك٤شٝط ًٞسٝٗخ 

 ---------------------ٝكوخً ُِظٞؿ٤ٜخص حُظ٢ ٝمؼظٜخ حُِـ٘ش حُذحثٔش حُٔؾظشًش ر٤ٖ حًُٞخ٫ص )

Inter-Agency Standing Committee ؛ حخظقخسٛخIASC رخقٞؿ حُقلش حُ٘لغ٤ش )

ح٫ؿظٔخػ٢؛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٞحؿذ ػٞحهذ رؼ٤ذس ح٧ٓذ ٗظ٤ـش ؿخثلش ك٤شٝط -ٝحُؼو٤ِش ٝحُذػْ حُ٘لغ٢

حٌُٞسٝٗخ. طذٛٞس حُؾزٌخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظقخد٣خص، ٝحُٞفٔش طـخٙ حُ٘خؿ٤ٖ ٖٓ ٓشك ك٤شٝط 

ٍ حسطلخع حُـنذ ٝحُؼذٝح٤ٗش ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ حُقل٤٤ٖ ك٢ حُخطٞه ح٧ٓخ٤ٓش ، ٝحكظٔخ 3ًٕٔٓٞسٝٗخ 

ٝػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُلٌٞٓش، ٝحُـنذ حُٔلظَٔ ٝحُؼذٝح٤ٗش مذ ح٧هلخٍ ٝحكظٔخٍ ارشحص ػذّ ػوش ك٢ 

حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طوذٜٓخ حُغِطخص حُشع٤ٔش، ٛزٙ ح٧ٓؼِش؛ ٢ٛ رؼل حُؼٞحهذ حُٔظٞهؼش ػ٠ِ حُٔذٟ 

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ رؼل ٛزٙ حُؼٞحهذ   (.IASCِـ٘ش حُذحثٔش حُٔؾظشًش ر٤ٖ حًُٞخ٫ص )حُزؼ٤ذ ٖٓ هزَ حُ

ٗخطـش ػٖ ٓخخهش ٝحهؼ٤ش، ٌُٖٝ حُؼذ٣ذ ٖٓ سدٝد حُلؼَ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ رغزذ ٝؿٞد ٗوـ رخُٔؼشكش 

ٝحُٔؼِٞٓخص ٝٗؾش حُؾخثؼخص ٝحُٔؼِٞٓخص حُخخهجش. ٖٓ حٌُٖٔٔ أ٣نًخ إٔ ٣ٔش رؼل ح٧ؽخخؿ 

خ٬ٍ حُـخثلش، ٓؼَ ح٫كظخخس ك٢ حٌٓخ٤ٗش ػؼٞسٙ ٝهذسطٚ ػ٠ِ خِن هشم ُِظ٤ٌق ك٢ رظـخسد ا٣ـخر٤ش 

ٝحُظؼخٕٝ ػ٘ذٓخ ٣ٞحؿٜٕٞ أصٓش، ٝهذ  ح٣٩ؼخس ظَ ٛزٙ ح٧صٓش. ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ظٜش أكشحد حُٔـظٔغ

 .ُ٘خط رخُشمخ ٝحُؾؼٞس حُلغٖ ٗظ٤ـش ٓغخػذس ح٥خش٣ٖ٣ؾؼش ح

ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ٝح٧ْٓ حُٔظلذس، اٜٗٔخ سفذح "حٗظؾخسًح ًز٤شًح ٧ٓشحك ح٫مطشحد  رًشص

(، خخفش ر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ 3ٔك٤شٝط ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ )ًٞك٤ذ  حُؼو٢ِ"، رغزذ ؿخثلش

حُقلش حُؼخ٤ُٔش، كبٗٚ خ٬ٍ طلؾ٢ حُـخثلش، أرِؾ ٝرلغذ ا٣ـخص ٓ٘ظٔش  .حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٝح٧هلخٍ

% ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ك٢ ً٘ذح ػٖ حُلخؿش ا٠ُ حُذػْ حُ٘لغ٢، ًٔخ أرِؾ 7ٗ

% ٕٗ% ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ك٢ حُق٤ٖ ػٖ افخرظْٜ رخ٫ًظجخد، ك٤ٔخ أكخد ٓ٘

خٕ، افخرظْٜ رخ٫مطشحد حُ٘لغ٢ حُٔؼظذٍ، ٝ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ك٢ رخًغظ

 .حُؾذ٣ذ% رخ٫مطشحد حُ٘لغ٢ ٕٙ

حُٔ٘خصٍ  ك٢ حُزوخء رغزذ حُٔظضح٣ذ" ح٧عش١ حُؼ٘ق" ٖٓ حُؼخ٤ُٔش حُقلش ُٔ٘ظٔش حُؼخّ حُٔذ٣ش ٝكزس

 ٣ون٢ ك٤غ أهلخُٜٖ، ٓؼَ ُِؼ٘ق، ٣ظؼشمٖ إٔ حُٔشؿق ٖٓ حُٔ٘ض٤ُش حُؼ٬هخص ك٢ حُ٘غخء" إٔٝ

 ٝخغخثش امخك٤ش مـٞه ٓغ ح٧عش ٝطظؼخَٓ ،ٝػ٤ن حطقخٍ ك٢ حُٞهض ٖٓ حُٔض٣ذ ح٧عشس أكشحد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D8%B1


أًؼش ػشمٚ ٌَُ ٛزٙ  حُ٘غخء طٌٕٞ ٓخ ؿخُزخً" أٗٚ ٓئًذحً ،"ٓلظِٔش ٝظ٤ل٤ش أٝ حهظقخد٣ش

 .ح٫مطشحرخص

 ًٞسٝٗخ رل٤شٝط ح٩فخرخص أػذحد طضح٣ذص ك٤ٔخ طؤط٢ ،WHO حُؼخ٤ُٔش حُقلش ٓ٘ظٔش طلز٣شحص

 ٛٞرٌ٘ض ؿٞٗض ؿخٓؼش رلغذ ٓغـِش افخرش، ٤ِٕٖٓٞٓ كخؿض ُظظخط٠ حُؼخُْ كٍٞ حُٔغظـذ

 .ح٧ٓش٤ٌ٣ش

 -:حُٞهخ٣ش حُ٘لغ٤ش

 :طظنٖٔ اؿشحءحص حُٞهخ٣ش حُ٘لغ٤ش حٗط٬هخً ٖٓ ٓلّٜٞ ح٩عؼخكخص حُ٘لغ٤ش ح٤ُٝ٧ش حُٔزخدة حُظخ٤ُش

 .”ًٞسٝٗخ“رل٤شٝط حُوشحءس ػٖ ح٧ٓشحك ٝٓغززخطٜخ ٝهشم حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ، ٝرخخفش ك٤ٔخ ٣ظؼِن -ٔ

 .حُظؼشف ا٠ُ حُخذٓخص ٝأٗٞحع حُذػْ حُٔظٞكشس2- 

ٓظخرؼش حُٔؼِٞٓخص حُطز٤ش ٖٓ ٓقخدس ٓٞػٞهش، ٝحطزخع ح٩سؽخدحص حُقخدسس ػٖ حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش  3-

 .حُشع٤ٔش

ح٫ٗظزخٙ ُِٔل٤ط٤ٖ ٖٓٔ طقذس ػْٜ٘ سدٝد كؼَ ؿ٤ش حػظ٤خد٣ش رغزذ حُن٤ن ٝحُظٞطش، خخفش -4

 .ػ٠ِ طوذ٣ْ حُذػْ حُ٘لغ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ُْٜح٧هلخٍ، ٝحُؼَٔ 

ػٖ ح٧خزخس حُقخدٓش ٝحُٔؼِٞٓخص حٌُؼ٤شس حُٔـِٞهش حُٔ٘ظؾشس ك٢ ًٝزخس حُغٖ ارؼخد ح٧هلخٍ 5- 

حُظِلخص أٝ ٝعخثَ حُظٞحفَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝهٔؤٗظْٜ رؤٕ أٛخ٤ُْٜ هذ حطخزٝح حُظذحر٤ش ح٬ُصٓش ٝأْٜٗ 

 .٣وٕٞٓٞ رلٔخ٣ظْٜ، ٢ٌُ ٣ؾؼشٝح رخ٧ٓخٕ

 .ح٫طقخٍ رٔوذ٢ٓ حُذػْ حُ٘لغ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ كخٍ حُؾؼٞس رخُوِن ٝحُظٞطش-ٙ

ح٩فـخء ا٠ُ حُظؼ٤ِٔخص ٝحُ٘قخثق ٝح٩سؽخدحص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُؾؼٞس رخُٜذٝء  -7

 .ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش

 .حُظضٝد رخُٔؼِٞٓخص ٝح٧خزخس ح٣٩ـخر٤ش حُذحػٔش ُِظخل٤ق ٖٓ سدٝد حُلؼَ حُغِز٤ش -2

 ”ًٞسٝٗخ حُٔغظـذ“حُوِن حُ٘لغ٢ رغزذ أصٓش ك٤شٝط ٓخ أػشحك 

ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ٔش ح٩ٗغخٕ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔؾخػش ٝح٧ػشحك حُ٘لغ٤ش ػ٘ذ حُظؼشك ١٧ أصٓش، 

ٓخ ” ًٞسٝٗخ“ٝطظلخٝص ٛزٙ ح٧ػشحك ٖٓ ؽخـ ٥خش، ٝطؾَٔ ح٧ػشحك حُ٘لغ٤ش رغزذ ٝرخء 

 .ح٧سم ٝفؼٞرش حُّ٘ٞ ·  .خُن٤ن حُؾذ٣ذحُؾؼٞس ر · .حُوِن ٝحُزػش · .حُـنذ ٝح٫ٗلؼخٍ · :٢ِ٣

 .فؼٞرش ك٢ حُظش٤ًض ·  .أػشحك ؿغذ٣ش: فذحع، اسٛخم، حسطؼخػ، آ٫ّ ٓؼٔٔش ·

 حُخٞف ٖٓ حُغؼخٍ أٝ حُٔشك ·  .كغخع٤ش ؽذ٣ذس رؾؤٕ فلش حُزذٕ ·

 



 Psychological  Disordersٓلّٜٞ ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش :

ْ   ٢ٛ، حُؼ٬ؿ٢ حُ٘لظ ػِْ طؼش٣لخص رلغذ حُؾخق٤ش، طؼظزش ، حُقلخص، حُطزغ ٖٓ ٓشًذ   ؿخٓغ   حع

ع ا٣ـخد حٌُٖٔٔ كٖٔ ٓؼ٤ٖ؛ ؽخـ ُذٟ ٝحُلش٣ذس حُٔظؤفِش ٝحُغ٤ًِٞخص ح٧كٌخس، ح٧كخع٤ظ ّٞ  ط٘

 طٌٕٞ ػ٘ذٓخ. ٝحكذ عٌخ٢ٗ طـٔغ ك٢ حُؾخق٤ش، ٝحُظشح٤ًذ حُقلخص ك٤غ ٖٓ ح٧ؽخخؿ، ر٤ٖ ٝحعغ

 رخُؾخق٤ش طذُػ٠ كؼ٘ذٛخ، حُظشدد ٝدحثٔش ح٤ُِٞٗش ا٠ُ طلظوذ، كخدس ُِؾخق٤ش حُٔخظِلش حُظشح٤ًذ ٛزٙ

 ٓـخ٣شس ظشٝف ططشأ ػ٘ذٓخ ار ،(حُ٘لغ٤ش ح٫مطشحرخص ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ فخكزٜخ إٔ أٝ" )حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش"

ٗخص ٛزٙ ك٢ ٤ُٞٗش طظطِذ ّٞ زخص رح حُؾخـ ًخٕ كبرح، حُؾخق٤ش حٌُٔ ًِّ  ك٢ ح٤ُِٞٗش ا٠ُ طلظوش ٓش

 ٓؼشمًخ حُؾخق٤ش رخمطشحرخص حُٔقخد ٣ٌٕٞ ٝرخُظخ٢ُ، حُظؤهِْ ػ٠ِ هذسطٚ ٖٓ طلُذ كوذ ؽخق٤ظٚ،

 حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش حُؾخق٤ش رٝ ٣ؼ٢ ٫. هز٤ؼ٤ش ك٤خس ٓٔخسعش ػٖ ػخؿضًح، ٝحُٔؼخٗخس ح٧صٓخص ك٢ ُِٞهٞع

 ح٧ؽخخؿ ك٢ طٌٖٔ طٞحؿٜٚ حُظ٢ حُٔؾٌِش إٔ ه٘خػش ػ٠ِ ٣ٌٕٞ رَ، ح٫خظ٬ف ٛزح اؽٌخ٤ُش

 أًؼش ٝك٢ ُِؼ٬ؽ، حُؾخـ ٣غظـ٤ذ ٫ ار حُؼ٬ؽ، حكظٔخ٫ص ٣ؼ٤ن ٓخ ٝٛزح، رٚ حُٔل٤طش ٝحُظشٝف

 ؿ٤َ ك٢ حُلشد ػ٘ذ حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش حُؾخق٤ش ٛزٙ ظٜٞس ٣زذأ. حُظـ٤شّ أٝ ُِؼ٬ؽ كخؿش ٣شٟ ٫ حُلخ٫ص

 ؿ٤ش ٖٝٓ ُِلشد، ػخرظش طش٤ًزش حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش حُؾخق٤ش طؼظزش، حُ٘لغ٢ ُِٔشك ٝخ٬كخً، حُٔشحٛوش

ٌَّ - حُٔؾٌِش أفَ ٣ٌٖٔ هذ. حُذٝحث٢ حُؼ٬ؽ ك٤ٜخ ٣ئػش إٔ حُٞحسد  أٝ) حُطز٤ؼ٤ش ؿ٤ش حُؾخق٤ش ُظؾ

 حمطشحرخص أٗٞحع طق٤٘ق ٣ظْ. حُٔل٤طش ٝحُؼٞحَٓ حُٞسحػ٤ش حُؼٞحَٓ ك٢ -( حُؾخق٤ش ك٢ ٬ُمطشحد

 حُٔظؼخسف حُؾخق٤ش أٗٞحع ٝطؾخ٤ـ طق٤٘ق ٗظخّ رلغذ ٓلذدس، ٝأٗٞحع ُٔـٔٞػخص حُؾخق٤ش

 رل٤غ ٓخظِلش، ٧ٗٞحع ٓؾظشًش ػٞحَٓ ٝكن حُظق٤٘ق  ٣ظْ(. DSM) حُؼ٬ؿ٢ حُ٘لظ ػِْ ك٢ ػ٤ِٚ

 حُٞحسد ٖٓ إٔ ٣ؼ٢٘ ٓٔخ ٓؾظشًش؛ أعخع٤ش ػٞحَٓ ر٤ٜ٘خ إٔ ا٫ ٓخظِلش، أٗٞحػًخ ٓـٔٞػٚ ًَ طل١ٞ

 حُٔـٔٞػش رحص ك٢ ٓخظِلش ؽخق٤خص ٝؿٞد

حُؼـض حُز١ ٣ق٤ذ ٛٞ ٗٔو ع٤ٌُٞٞؿ٢ أٝ ع٢ًِٞ ٣٘ظؾ ػٖ حُؾؼٞس رخُن٤ن أٝ  امطشحد حُؾخق٤ش

ٝهذ طـ٤شص أعخ٤ُذ ادسحى ٝكْٜ  حُؼوخكش حُطز٤ؼ٢ ُِٜٔخسحص حُؼو٤ِش أٝ حُ٘ٔٞ حُلشد ٫ٝ ٣ؼذ ؿضءًح ٖٓ

طق٤٘ق  ، ٝٓخ صحُض ٛ٘خى حخظ٬كخص ك٢حُؼوخكخص ػ٠ِ ٓش ح٧صٓخٕ ٝػزش حُقلش حُ٘لغ٤ش كخ٫ص

ٝطؼش٣لٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ. رُي ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ حُٔؼخ٤٣ش ح٩سؽخد٣ش حُو٤خع٤ش  ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش

 .ٓوزُٞش ػ٠ِ ٗطخم ٝحعغ

٢ ػقزٞٗخص حُذٓخؽ ٖٓ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ، ٣ظْ طق٣ٞش ح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ حمطشحرخص ك

حُٔشؿق إٔ طٌٕٞ ٗخطـش ػٖ حُؼ٤ِٔخص ح٫سطوخث٤ش حُظ٢ ٣ؾٌِٜخ حُظلخػَ حُٔؼوذ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٞسحػ٤ش 

رؼزخسس أخشٟ، كبٕ حُـ٤٘خص حُٔٞسػش ُِٔشك حُؼو٢ِ أٝ حُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ  .ٝحُظـخسد حُل٤خط٤ش
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ٕٞ ُٜخ ٗظخثؾ ٓخظِلش، ر٘خءً ػ٠ِ ٢ٛ حُـ٤٘خص حُٔغئُٝش ػٖ ٗٔٞ حُؼوَ، ٝحُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٌ

 .حُٔل٤و حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝحُز٤ج٢

ٝهذ رًُش إٔ أًؼش ٖٓ ػِغ عٌخٕ ٓؼظْ دٍٝ حُؼخُْ طؼشمٞح ُ٪فخرش رؤكذ حُلجخص حُشث٤غ٤ش ٖٓ 

ك٢ ٓشكِش ٓخ ٖٓ ك٤خطْٜ. ًٝؼ٤شًح ٓخ ٣ظْ طلغ٤ش أعزخد رُي ٖٓ خ٬ٍ ٗٔٞرؽ  ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش

حُنـو ٝحُ٘ٔٞرؽ حُل١ٞ٤ حُ٘لغ٢ ح٫ؿظٔخػ٢. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظِو٠ حُٔقخرٕٞ رؤٓشحك -ح٫عظؼذحد

ٗلغ٤ش حُشػخ٣ش حُقل٤ش ح٬ُصٓش ك٢ ٓغظؾل٤خص ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤ش أٝ ك٢ حُٔـظٔغ أ١ خخسؽ 

لغ٤ٕٞ أٝ ح٩خقخث٤ٕٞ حُ٘لغ٤ٕٞ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ٕٞ رظؾخ٤ـ ح٧ٓشحك حُٔغظؾل٠. ٣ٝوّٞ ح٧هزخء حُ٘

حُ٘لغ٤ش رخ٫عظؼخٗش رؤعخ٤ُذ ٓظؼذدس، ًٝؼ٤شًح ٓخ ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش ٝهشف ح٧عجِش ك٢ 

حُقلش  اخقخث٢حُٔوخر٬ص حُظ٢ طظْ ٓغ حُٔشم٠. ٣ٝوذّ حُؼ٬ؽ ٨ُٓشحك حُ٘لغ٤ش حٌُؼ٤ش ٖٓ 

 حُ٘لغ٤ش

 أخ٤شًح، 

 ٗخطـش ؿ٤ش طٌٕٞ هذ ”ًٞسٝٗخ“ ٝرخء أصٓش رغزذ طلذع هذ حُظ٢ حُ٘لغ٤ش ح٫مطشحرخص إٔ ا٠ُ ٗ٘ٞٙ

 حُٔلشٝك، حُقل٢ ُِلـش ٗظ٤ـش حُٔ٘ضٍ ؿذسحٕ ر٤ٖ حُوغش١ ح٫ٗـ٬م أٝ حُٔشك، ٖٓ حُخٞف ػٖ

 ك٢ ٝظخثلْٜ ٣لوذٕٝ حُز٣ٖ ح٧ؽخخؿ ٜٓ٘خ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٢ حُؾذ٣ذس حُٔخد٣ش حُقؼٞرخص ػٖ ط٘ظؾ هذ اٗٔخ

 ُِٔٞحه٤ٖ٘، حُٔؼ٤ؾش ٓظطِزخص طؤ٤ٖٓ ك٢ حُل٤ٌٓٞش حُغِطخص دٝس ٣ؤط٢ ٝٛ٘خ حُظشٝف، ٛزٙ ٓؼَ

 ك٢ ”ًٞسٝٗخ“ ٝرخء ططٞس ٣خـ ك٤ٔخ رخُٔغظـذحص ٝار٬ؿْٜ ٓؼْٜ حُٔغظٔش ُِظٞحفَ امخكش

 حُؼخٓش، حُقلش أؿَ ٖٓ ُِلـش دػٞطٜخ ٓغ حٗغـٔٞح ٧ْٜٗ حُخخُـ رخ٫ٓظ٘خٕ ٝاؽؼخسْٛ ر٬دْٛ،

.ح٫سط٤خف ٖٓ ر٘ٞع ر٤ٞطْٜ ك٢ حُزوخء ػ٠ِ حُ٘خط ٣ؾـغ ٝٛزح  

 حُذسحعخص حُغخروش

اكذٟ حُذسحعخص حُؼ٤ِٔش -ه٤ِِش حُؼذد- حُظ٢ أؿش٣ض كٍٞ ٛزح ح٧ٓش، ٢ٛ دسحعش ٓشؿؼ٤ش أؿشطٜخ ػخّ 

 ح٧ٓش٤ٌ٣ش، ٣ٞٗؾ رش٣ـٜخّ ؿخٓؼش ك٢ حُ٘لظ ػِْ رخكؼش ُٞٗغظخد، -ُٛٞض ؿ٤ُٞخٕ ،ٕ٘ٔٓ

رؼذ١ طل٤َِ ػَٔ ػ٠ِ ٝحسطٌضص ٝص٬ٓإٛخ،  Meta-Analysis عخروش دسحعخص ٖٓ ػذد ُ٘ظخثؾ 

 حُظ٢ حُغِز٤ش رخ٥ػخس ٣ظؼِن ك٤ٔخ اٗٚ": ُٞٗغظخد –ُٛٞض" طوٍٞ. حُٔضٓ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼضُش آػخس كٍٞ

 رٔ٘ضُش ح٧ٓش ع٤ظَ" حُٔغظـذ، ًٞسٝٗخ ك٤شٝط ؿخثلش ٓغ طـخٝرخً ح٫ؿظٔخػ٢، حُظزخػذ ٣غززٜخ هذ

 رُي ٣ئد١ إٔ ٖٓ هِوش ك٢ٜ طظ٘خكغخٕ، كشم٤ظ٤ٖ حُقذد ٛزح ك٢ ُذ٣ٜخ إٔ ٓن٤لشً  ،"ٓلظٞف عئحٍ



 ك٢- طؾذد ٌُٜٝ٘خ ٝحُٞكذس، حُؼضُش ٓؾخػش ٖٓ كؼ٤ًِّخ ٣ؼخٕٗٞ حُز٣ٖ ٧ُٝجي رخُ٘غزش ح٧ٓٞس طلخهْ ا٠ُ

 رؤٕ رُي ٓلغشسً  حُٔـظٔؼ٢، حُظٞحفَ ػ٠ِ ٥خش٣ٖ طلل٤ض ٗوطشَ  ٣ٌٕٞ هذ أٗٚ ػ٠ِ -رحطٚ حُٞهض

 حطقخٍ ػ٠ِ حُزوخء ا٠ُ حُ٘خط ع٤ذكغ حُٞرخء رطز٤ؼش حُٔظضح٣ذ حُٞػ٢ إٔ ٛٞ طلخإ٫ً  ح٧ًؼش ح٫كظٔخٍ

. ا٣ـخر٤ش أخشٟ اؿشحءحص ٝحطخخر  

ًٝٔخ ؿخء ك٢ كِوش حُ٘وخػ ح٩ٌُظش٤ٗٝش حُظ٢ ػوذطٜخ حُـخٓؼش ح٧ٓش٤ٌ٣ش رخُوخٛشس ك٢ ٙ أرش٣َ 

 ٓخ: أٗلغ٘خ ٗغؤٍ إٔ ٣ـذ. ُٜخ ػ٢ِٔ طو٤٤ْ ٖٓ رذ ٫ حُلـْ، رٜزح أصٓش ٛ٘خى ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓخ: "ٕٕٓٓ

َّْ  خٞف؟ ٢ٛ َٛ رٜخ، ٗؾؼش حُظ٢ حُٔؾخػش ٗٞع ٝٗلذد ر٘خ؟ ٣ئػش ؽ٢ء أًؼش ٛٞ  إٔ رذ ٫ ٗخخف؟ ٓ

 إٔ ٓؼشكش مشٝسس ػ٠ِ ٓؾذدحً رٚ، ٣ؾؼش حُز١ ح٩كغخط ٝهز٤ؼش كؼِٚ سدس هز٤ؼش ح٩ٗغخٕ ٣لْٜ

 ك٢ حُظلٌْ كوو ٢ٌ٘٘ٔ٣" ؿذحً، ع٤لذع ٓخ طٞهغ ٓؼَ رٜخ، ٣ظلٌْ إٔ ُ٪ٗغخٕ ٣ٌٖٔ ٫ أؽ٤خء ٛ٘خى

 ػ٤ِ٘خ عِزخً ٣ئػش ٓخ إٔ ادسحى ٖٓ رذ ٫: "٣ٝن٤ق ،"ا٤ُٜخ أعظٔغ حُظ٢ ٨ُخزخس حٗظوخث٢ أٝ أعِٞر٢

ٓوذسط٘خ. ك٢ ٤ُغض أؽ٤خء كؼَ ٓلخُٝظ٘خ ٛٞ  

َ   ٖٓ "٣ٖ ٛٞحٗؾ" ٝ"٤ٗ٘ؾ طؾخٝ"، رذػْ ٖٓ "حُٔئعغش حُٞه٤٘ش ُِؼِّٞ حُطز٤ؼ٤ش" ك٢  أؿشٟ ً

 كظ٠ ٕٕٓٓ كزشح٣ش ٖ ٖٓ حُلظشس خ٬ٍ ف٤٘٤ًّخ، 7ٕٖٙ ٖٓ أًؼش ػ٠ِ اٌُظش٤ًّٗٝخ حعظط٬ػًخ حُق٤ٖ،

 حُلجخص ر٤ٖ حُٔوخسٗخص ٝػوذ حُ٘ظخثؾ ُظل٤َِ ح٩كقخث٤ش ح٧عخ٤ُذ ػ٠ِ ٓؼظٔذ٣ٖ ،ٕٕٓٓ كزشح٣ش 7ٔ

 ًٞسٝٗخ، ك٤شٝط ػٖ حُ٘خطـش حُؼو٤ِش ٝح٫مطشحرخص حُ٘لغ٤ش حُٔخخهش طو٤٤ْ رٜذف ٝرُي حُٔخظِلش،

 ػ٠ِ حُل٤٤ٌٖٓٞ حُٔغئ٤ُٖٝ ٓغخػذس ٝرخُظخ٢ُ حُٔخخهش، ُظِي ػشمش أًؼش حُـٔخػخص أ١ طلذ٣ذ ٓغ

ُْٜ ح٬ُصّ حُؼٕٞ طوذ٣ْ . 

 ٓظـ٤شحص ح٫عظط٬ع

٢ِ٣ ك٤ٔخ ا٣ـخصٛخ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُٔظـ٤شحص ٖٓ ػذد   ه٤خط دسحعظٜٔخ ك٢ حُزخكؼخٕ كخٍٝ : 

 ٝهذ. ٝؿ٤شٛخ حُٜٔ٘ش، ٝٗٞع ،(حُـ٘ظ) ٝحُ٘ٞع حُؼٔش،: طؾَٔ ٝحُظ٢: حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش حُٔظـ٤شحص -أ٫ًٝ 

 حُقل٤ش، حُشػخ٣ش ٓـخٍ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ح٠ُٝ٧ حُلجش طنْ كجخص، ػذس ا٠ُ حُٜٖٔ رظوغ٤ْ حُزخكؼخٕ هخّ

 طنْ ك٤ٖ ك٢. حُٞه٤٘ش رخُٔئعغخص حُٔٞظل٤ٖ هخهْ كظنْ حُؼخ٤ٗش حُلجش أٓخ. ٝحُٔٔشمخص ًخ٧هزخء

 حُخخؿ رخُوطخع حُؼخ٤ِٖٓ ٝأخ٤شًح ٝحُـخٓؼخص، رخُٔذحسط ٝحُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ، حُؼخُؼش حُلجش

 .ٝحُٔظوخػذ٣ٖ



ٓو٤خط حُزخكؼخٕ حعظخذّ: ٝح٫ًظجخد حُوِن أػشحك -ػخ٤ٗخً  (GAD-7)  حُٔوخ٤٣ظ أؽٜش أكذ ٝٛٞ ،

 ٝػ٤ِٚ. حُلخ٫ص ٖٓ حُؼذ٣ذ ك٢ ًزشٟ ٝٓقذحه٤ش كخػ٤ِش أػزض ٝحُز١ حُؼخّ، حُوِن حمطشحرخص ُو٤خط

ًٞسٝٗخ ك٤شٝط طلؾ٢ ٗظ٤ـش ػخ٤ُش هِن ٓؼذ٫ص ُذ٣ٚ طقُزق كؤًؼش ٗوخه( 3) ػ٠ِ ٣لقَ كٖٔ . 

ٓو٤خط حعظخذٓخ ح٫ًظجخد، ُٝو٤خط  (CES-D)  ارح ٓخ ُظلذ٣ذ حُٞرخث٢، ح٫ًظجخد ٓوخ٤٣ظ أْٛ أكذ ،

 كقَ كبرح. ٫ أّ ًٞسٝٗخ طلؾ٢ ٗظ٤ـش حًظجخد رؤػشحك ٣ؾؼشٕٝ ح٫عظط٬ع ك٢ حُٔؾخسًٕٞ ًخٕ

ح٫ًظجخد رؤػشحك افخرظٚ ػ٠ِ رُي دٍ كؤًؼش، ٗوطش( 2ٕ) ػ٠ِ حُٔؾخسى . 

ٓئؽش حُزخكؼخٕ حعظخذّ: حُّ٘ٞ ؿٞدس -ػخُؼخً  (PSQI) ػذد ػ٠ِ ٣ؼظٔذ ٝٛٞ. حُّ٘ٞ ؿٞدس ُو٤خط ٖٓ 

 ح٧د٣ٝش حعظخذحّ ٝٓذٟ حُٞحكذ، رخ٤ُّٞ حُّ٘ٞ ك٢ حُؾخـ ٣غظـشهٜخ حُظ٢ حُغخػخص ًؼذد حُٔظـ٤شحص،

 ٓخ ُٔؼشكش ٝرُي حُٜ٘خس، كظشحص خ٬ٍ خخفش رخُخٍٔٞ حُؾؼٞس عخػخص ٝػذد حُّ٘ٞ، ػ٠ِ طغخػذ حُظ٢

٫ أّ ًٞسٝٗخ طلؾ٢ ٗظ٤ـش حُّ٘ٞ ؿٞدس ك٢ كوش ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُٔؾخسًٕٞ ًخٕ ارح . 

 ٝح٥ػخس ح٫مطشحرخص ٓذٟ ُو٤خط آخش٣ٖ ٓؼ٤خس٣ٖ حعظخذٓخ رَ حُٔظـ٤شحص؛ رظِي حُزخكؼخٕ ٣ٌظقِ  ُْٝ

 ك٢ حُلشد ٣غظـشهٚ حُز١ حُٞهض ػ٠ِ ح٧ٍٝ حُٔؼ٤خس سًض ٝهذ. ًٞسٝٗخ ك٤شٝط ػٖ حُ٘خطـش حُ٘لغ٤ش

ٌّٖ ٓخ ٝٛٞ رخُل٤شٝط، حُظل٤ٌش  ػذد ًْ: أٜٛٔخ ح٧عجِش، ٖٓ ػذد رطشف ه٤خعٚ ٖٓ حُزخكؼخٕ طٔ

حُٞحكذ؟ ح٤ُّٞ خ٬ٍ ًٞسٝٗخ رل٤شٝط حُظل٤ٌش ك٢ طغظـشهٜخ حُظ٢ حُغخػخص . 

 ح٧خزخس هشحءس ك٢ حُلشد ٣غظـشهٜخ حُظ٢ حُغخػخص ػذد: أُٜٝٔخ رٔئؽش٣ٖ؛ حُغئحٍ ٛزح حسطزو ٝهذ

 حُظ٢ حُغخػخص ػذد: ٝػخ٤ٜٗٔخ. ح٩ٗظشٗض ػ٠ِ أٝ حُظِلض٣ٕٞ ك٢ عٞحء ًٞسٝٗخ، رل٤شٝط حُٔظؼِوش

حُل٤شٝط كٍٞ ٝأفذهخثٚ ػخثِظٚ ٓغ حُٔ٘خهؾخص ك٢ حُلشد ٣غظـشهٜخ . 

 ًٞسٝٗخ ك٤شٝط طلؾ٢ كٍٞ ح٧كشحد ُذٟ ٝح٩دسح٢ً حُٔؼشك٢ حُـخٗذ ػ٠ِ حُؼخ٢ٗ حُٔؼ٤خس سًض ٝهذ

: ٢ِ٣ ك٤ٔخ ا٣ـخصٛخ ٣ٌٖٔ ٝحُظ٢ حُل٤شٝط، كٍٞ ح٧عجِش ٖٓ ػذد رطشف ه٤خعٚ طْ ٓخ ٝٛٞ حُٔغظـذ،

خ؟ ٗٔ طظـخٝص ٫ ًٞسٝٗخ ك٤شٝط كنخٗش كظشس َٛ ًٓ ظُ  َٛ ٣ٞ ْٔ  ٣غُزذ إٔ ٣ٌٖٔ حُِٔٞػش ح٧ؽ٤خء َُ

 ح٫طقخٍ َٛ ٝأخ٤شًح، رخُل٤شٝط؟ ح٩فخرش ٖٓ ٣وَُِ ٝحُخنشٝحص حُغٞحثَ ط٘خٍٝ َٛ حُؼذٟٝ؟

حُؼذٟٝ؟ ٣غُزذ إٔ ٣ٌٖٔ رؼذ ح٧ػشحك ػ٤ِٚ طظٜش ُْ رؾخـ . 



 ٝحعغ ؽخـ أُٜٝخ كجخص؛ ػ٬ع ا٠ُ ح٫عظط٬ع ك٢ حُٔؾخس٤ًٖ ح٧كشحد طق٤٘ق طْ ُٜزح، ٝٝكوخً

 حُؼخُؼش ٝحُلجش حُل٤شٝط، رؤمشحس حُٔؼشكش ٓظٞعو ؽخـ ٝػخ٤ٜٗخ ًٞسٝٗخ، ك٤شٝط رؤمشحس حُٔؼشكش

ًٞسٝٗخ رل٤شٝط ح٩فخرش ٝحكظٔخ٫ص رؤمشحس ٓؼشكش أ١ ُذ٣ٚ ٤ُغض ؽخـ ٝح٧خ٤شس . 

 ٗظخثؾ ح٫عظط٬ع

ٌّٖ ح٫عظط٬ع، ك٢ حُٔؾخس٤ًٖ ٩ؿخرخص ح٩كقخث٢ حُظل٤َِ رؼذ  ٖٓ ػذد   ا٠ُ حُٞفٍٞ ٖٓ حُزخكؼخٕ طٔ

حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ ا٣ـخصٛخ ٣ٌُٖٔ حُظ٢ حُ٘ظخثؾ : 

 حُق٤٘٤ش حُؼو٤ِش حُقلش ٤ٛجش أؿشص ،3ٕٔٓ ػخّ ك٢: حُقل٤ش حُشػخ٣ش ٓـخٍ ك٢ حُؼخِٕٓٞ -أ٫ًٝ 

 ُذ٣ْٜ حُزخُـ٤ٖ حُق٤٤٘٤ٖ ٖٓ% ٖ كٞح٢ُ إٔ ا٠ُ ك٤ٚ طٞفِض حُوطخػخص، ٓظؼذد ٝرخث٤ًّخ ٓغلًخ

 حسطلخع ُٞكع حُزخكؼخٕ، ُٚ طٞفَ رٔخ حُ٘ظخثؾ طِي ٝرٔوخسٗش. ٝح٫ًظجخد حُوِن ٖٓ ػخ٤ُش أػشحك

 ٗظ٤ـش حُق٤ٖ ك٢ حُقل٤ش حُشػخ٣ش ٓـخٍ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ُذٟ" حُ٘لغ٤ش حُقلش ػذء"رـ ح٩فخرش ٗغذ

 حُظل٤ٌش ك٢ ٣غظـشهٜٞٗخ حُظ٢ حُغخػخص ػذد ص٣خدس ػٖ كن٬ً . ُذ٣ْٜ ٝح٫ًظجخد حُوِن أػشحك حسطلخع

ًٞسٝٗخ رل٤شٝط . 

ٝهذ طٞفِض حُذسحعش ا٠ُ إٔ ؽخقًخ ٖٓ ًَ أسرؼش أؽخخؿ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُشػخ٣ش حُقل٤ش 

ُذ٣ٚ كوش ك٢ ؿٞدس حُّ٘ٞ ٓوخسٗش رؤ١ ٜٓ٘ش أخشٟ خ٬ٍ كظشس حٗظؾخس ك٤شٝط ًٞسٝٗخ، ٗظ٤ـش حُظؼخَٓ 

 أ١ ٖٓ أعشع رؾٌَ ٝح٫ًظجخد حُوِن أػشحك طضدحد ػخّ، ٝرؾٌَ. رخُل٤شٝط حُٔقخر٤ٖ ٓغ حُٔزخؽش

ؼذ٣ش حُٞرخث٤ش ح٧ٓشحك ظٜٞس كخ٫ص ك٢ آخش ٝهض ُٔ ح٫ٗظؾخس عش٣ؼش حُ . 

 أفَ ٖٓ ٝحكذحً إٔ ا٠ُ حُذسحعش طٞفِض: ٝح٩ٗخع حُزًٞس ر٤ٖ رخُل٤شٝط ح٩فخرش ٗغذ حسطلخع -ػخ٤ٗخً

 ًخٕ عٞحء ًٞسٝٗخ، ك٤شٝط حٗظؾخس كظشس خ٬ٍ ٝح٫ًظجخد حُوِن أػشحك ػ٤ِٚ ظٜشص ٓؾخس٤ًٖ ػ٬ػش

 ًٞرخء ح٧ٝرجش كٍٞ حُغخروش حُذسحعخص ا٤ُٚ طٞفِض ٓخ رخ٬ف ٝرُي ح٩ٗخع، أٝ حُزًٞس ٖٓ حُٔؾخسى

رخُزًٞس ٓوخسٗشً  أًزش رؾٌَ ح٩ٗخع ُذٟ طشطلغ ٝح٫ًظجخد حُوِن ٗغذ إٔ أػزظض ٝحُظ٢ ،"حُغخسط" . 

( ٖ٘)حُـ عٖ دٕٝ حُؾزخد إٔ ا٠ُ حُذسحعش طٞفِض: حُؾزخد ر٤ٖ رخُوِن ح٩فخرش ٗغذ حسطلخع -ػخُؼخً

خ، ًٓ  رٖٔ ٓوخسٗشً  حُٔغظـذ، ًٞسٝٗخ ك٤شٝط طلؾ٢ كظشس خ٬ٍ ٝح٫ًظجخد حُوِن ٗغذ ر٤ْٜ٘ طشطلغ ػخ

خ،( ٖ٘) ٖٓ أػ٠ِ ْٛ ًٓ  حُظ٢ حُغخروش حُذسحعخص رؼل ُٜخ طٞفِض حُظ٢ ٗلغٜخ حُ٘ظ٤ـش ٢ٛٝ ػخ

حُغخسط" ك٤شٝط كٍٞ طخ٣ٞحٕ ك٢ أؿُش٣ض ". 



 حُلجخص ح٧ًؼش ػشمشً  ُِظؤػش

ُِْ ع٤ـش٣ٖ، ًش٣ظ ٣ٞمق  هذسس ك٢ ٛخث٬ً  ط٘ٞػًخ ٛ٘خى إٔ ح٧ٓش٤ٌ٣ش، أس٣ضٝٗخ ؿخٓؼش ك٢ ع٢ًِٞ ػخ

 ٤ُظ أٗٚ ٗظزًش إٔ حُْٜٔ ٖٓ اٗٚ هخث٬ً  رخُظٞطش، ٝحُؾؼٞس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼضُش ٓغ حُظؼخَٓ ػ٠ِ حُ٘خط

ًَ ٖ  حُز١ حُؾخـ إٔ ػ٠ِ ٓؾذدحً رحطٚ، حُؼو٤ِش حُقلش رٔغظٟٞ ٣ٌٕٞ حُلخ٤ُش ح٧صٓش ٣خٞك َٓ

 حُٔخذسحص، ٝطؼخه٢ رخُٞكذس، ٝحُؾؼٞس ٝح٫ًظجخد، ح٫ؿظٔخػ٢، حُوِن ٓغ ٓؾ٬ٌص ٖٓ رخُلؼَ ٣ؼخ٢ٗ

 ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظزخػذ ربؿشحءحص ُِظؤػش ػشمشً  أًؼش ع٤ٌٕٞ حُقل٤ش، حُٔؾ٬ٌص ٖٓ ؿ٤شٛخ أٝ

  ٞ عِز٢ ٗل . 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِؼضُش حُغ٤جش ٦ُػخس ٓؼشمٕٞ ح٧ػٔخس ؿ٤ٔغ ٖٓ حُ٘خط إ": ُٞٗغظخد -ُٛٞض" ٝأًذص

 -ُٛٞض ؽخسًض) ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُِؼِّٞ حُٞه٤٘ش ح٧ًخد٤ٔ٣ش ػٖ فخدسًح كذ٣ؼخً طوش٣شًح ٌُٖ. ٝحُٞكذس

 ػشمشً  ح٧ًؼش حُلجش ْٛ حُغٖ ًزخس" طـؼَ حُظ٢ ح٧عزخد رؼل ػ٠ِ حُنٞء عِو( طؤ٤ُلٚ ك٢ ُٞٗغظخد

 حُٔضٓ٘ش رخ٧ٓشحك ٝح٩فخرش ح٧فذهخء، ا٠ُ ٝح٫كظوخس ح٧عش٣ش ح٧ؿٞحء ًلوذحٕ ،"رخ٧صٓش ُِظؤػش

.حُزقش أٝ حُغٔغ كوذحٕ ٓؼَ ح٥خش٣ٖ، ٓغ حُظلخػَ طؼٞم هذ حُظ٢ حُلغ٤ش ٝح٩ػخهخص . 

 حُؼخِٓش حُٔشأس إٔ ٝخخفشً  حُقؼزش، ح٧ٝهخص ٛزٙ ٓؼَ ك٢ ح٧عش طآصُس مشٝسس ٛ٘ش١ ٛخ٢ٗ ٣ئًذ

 ٨ُٜٓخص حُٔغخػذس طوذ٣ْ مشٝسس ػ٠ِ ؽذد ُزح حُنـٞهخص، ٖٓ حٌُؼ٤ش طظلَٔ كخ٤ًُّخ ٝحُضٝؿش

 ك٢ حُ٘لغ٢ طؤػشْٛ ٝٓذٟ حُطز٢ رخُوطخع حُؼخ٤ِٖٓ ٝػٖ. ُٜٖ حُظوذ٣ش ٝاظٜخس حُٔ٘ضٍ ك٢ ٝحُضٝؿخص

 كْٜ حُطز٢، ُِوطخع حُزط٢ُٞ رخُذٝس ح٫ػظشحف ٖٓ رذ ٫": "ٛ٘ش١" هخٍ حٌُٞسٝٗخ، ؿخثلش أػ٘خء

ٖ حُلذع دحخَ كخ٤ًُّخ َٔ  كخُظْٜ ُٔشحػخس رخُنشٝسس ٝهض ُذ٣ْٜ ٣ٌٕٞ ُٖ كشد، كخُش ك٢ ْٛ ً

حُ٘لغ٤ش، ُزح ٫ رذ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رلخُظْٜ حُ٘لغ٤ش رؼذ ٛزٙ ح٧صٓش، كوذ ٣ؼخ٢ٗ رؼنْٜ ٖٓ حمطشحد ٓخ 

رؼذ ح٧صٓش. ٝؽذد ػ٠ِ أٗٚ: ٣ٌٔ٘٘خ كخ٤ًُّخ ح٫عظٔشحس ك٢ دػْٜٔ ٝطؾـ٤ؼْٜ ٓؼ٣ًّٞ٘خ ٖٓ خ٬ٍ 

 ٝطغ٤ِو ٣ّٞ، ًَ ٓلذد طٞه٤ض ك٢ ُْٜ حُظقل٤ن ٓؼَ حُؼخُْ، كٍٞ ح٧كشحد رٜخ ٣وّٞ حُظ٢ حُٔزخدسحص

.ًٔؼخٍ ؿٜٞدْٛ ػ٠ِ حُذٝس . 

 

 

 



 

 

 

 


