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 كورونا جائحة ظل في للأطفال النفسية الصحة معززات

 خميس أحمد إيمان/  إعداد
 الطفل نفس عمم مساعد أستاذ

 المنوفية المبكرة جامعة لمطفولة التربية كمية
 البيئة وتنمية المجتمع خدمة لشئون الكمية ووكيل

 مقدمة :

والتوتر قد يصػؿ إلػى وحتى  الوقت الحالي حالة مف القمؽ  ٜٕٔٓيجتاح العالـ منذ نيايات عاـ 
حيػث مػاب ىػذا الواػاء  ،والمعػروؼ اامػـ يفيػروس كورونػا  ٜٔ-كوفيػد جائحػةجراء ظيػور مرحمة الذعر 

 مما أدى إلي ظيػور اعػض الارػطرااات النةمػية لكػؿ مػف ،الأشخاص لذوييـ وأانائيـ وأقارايـ ففي فقدا
ف يُصػػػاب عػػػددًا كايػػػرًا مػػػف الأطةػػػاؿ اػػػالقمؽ والخػػػوؼ، أالمػػػرج  ومػػػف  .عمػػػى حػػػد مػػػواء  الكاػػػار والصػػػ ار

الخػوؼ ويمكف أف يشمؿ ذلؾ أنواع المخاوؼ التي تشاو إلى حد كاير تمؾ التي يعاني منيا الكاػار، ملػؿ 
 تمقي العلبج الطاي.  مف قارب، أو الخوؼالأمف الموت، أو الخوؼ مف موت وفراؽ 

 فإف ،"ٜٔ-كوفيد" الممتجد كورونا فيروس زمف في الجمدية االصحة المتزايد الاىتماـ ظؿ فيو 
 ميؤلراف فييما الماالغ والخوؼ اليمع وأف الجمدية الصحة عف أىمية تقؿ لا النةمية االصحة العناية
 النميج وتقوية لمتعمـ فرصة كورونا وأزمة" فرص الأزمات" أف كما. ممتقالب النةمية الةرد مناعة عمى

 تحمى إذا انحماره، اعد والمجتمعية النةمية المناعة عمى إيجاايا ميكوف المرض ألر أف كما المجتمعي
 .والمرونة االممؤولية الأفراد

  وتتػػػالراف والجمػػػدية النةمػػػية والصػػػحة عػػػاـ، اشػػػكؿ الصػػػحة مػػػف يتجػػػزأ لا جػػػزء النةمػػػية فالصػػػحة
. صػحي  والعكػس الجمػدية، تحمػنت النةمػية الصػحة تحمػنت فػإذا ديناميػة، علبقػة فػي الاعض ااعريما
 تعكػس وىػي ،"النةمػية والارػطرااات الأمػراض وغيػاب االعافيػة الشعور ممتوى" النةمية االصحة ويقصد
 االكةػػػػاءة وشػػػػعوره االحيػػػػاة، الامػػػػتمتاع عمػػػػى الإنمػػػػاف وقػػػػدرة المػػػػموكي والتكيػػػػؼ النةمػػػػى الررػػػػى مػػػػدى

 .المجتمعية والمماىمة الذات وتحقيؽ والامتقلبلية
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 الممػػتوى فعمػػى اػػالقمؽ، النػػاس يشػػعراف اكورونػػا يحػػيط الػػذي الإعلبمػػي والةػػزع المػػرض وجػػود إف
 الجمػػاعي الممػػتوى عمػػى أمػػا مخػػاوفيـ، فتترػػخـ مشوشػػوف، قمقػػوف متػػوتروف أنيػػـ الأفػػراد يشػػعر الةػػردي
 .الأرواح حصد مف وىمعاً  معينة، مواد نقص مف خوفا الشرائي الممتوى عمى ىمع في يدخموا أف فيمكف

 الطاػػي والقطػػاع الحكومػػات عمػػى اال رػػب شػػعور إلػػى لػػدييـ النةمػػي الرػػ ط يتحػػوؿ أف ويمكػػف
 .أحيانا الآخريف عمى غرب اشكؿ ذلؾ عف يعار والقمؽ االتيديد يشعر عندما فالإنماف فيو، والعامميف

 المعمومػة تشػوش حػؿ يكمػف لػذا لمناس، النةمية االصحة إررارا الأكلر الأمر الشائعات تكوف قد
 أو الدولػة فػي الطايػة كالممطة مولوقة مصادر مف التاكد في الشائعات مف الحاصؿ النةمي والارطراب

 الطاية، المعمومة تنقصيـ مف ىـ الظروؼ ىذه في يتشوشوف الذيف فالأشخاص العالمية، الصحة منظمة
 الامػيطة الخطػورة مػع متنامػب اشػكؿ اػالقمؽ الشػعور لكػف. التيديػد لحجػـ االنمػاة ماال ػة مخاوفيـ فتكوف

 .مقاوؿ أمر ىو لمةيروس والواقعية

 عميػػو تمميػػو ومػا منػػو المطمواػػة الخطػوات الإنمػػاف اتاػع إذا جػػدا إيجػػااي شػعور ىػػي الممػؤولية إف
 مصػػلب نممػؾ لكننػػا الحػالي، الوقػػت فػي دواء المػرض ليػػذا يوجػد لا رامػػا المجتمػع، لحمايػػة الةرديػة واجااتػو
 فػػػػي ماال ػػػػة دوف مػػػف الآخػػػػريف، تجػػػػاه االممػػػؤولية الةػػػػرد وشػػػعور والمجتمعػػػػي الةػػػػردي الػػػوعي فػػػػي يتملػػػؿ

 .الاحترازية الإجراءات

 وممارمػػة أداء عػػف يتعطػػؿ أو الاحترازيػػة الإجػػراءات فػػي الةػػرد ياػػالغ عنػػدما فيحػػدث الخػػوؼ أمػػا
 مػػػع والتواصػػػؿ أانائػػػو ورعايػػػة الحيػػػاة فػػػي ويمػػػتمر الاػػػدائؿ يجػػػد مػػػف ىػػػو المػػػرف فالإنمػػػاف اليوميػػػة، حياتػػػو

جرائيا الاجتماعات كإل اء الآمف الاديؿ إيجاد مع نافعة اطريقة الآخريف  .إلكترونيا وا 

 عمينػػا لػػذا التشػػوش، مػػف فيزيػػد الةػػراغ أمػػا الحيػػاة، يػػنظـ لأنػػو الػػروتيف عمػػى المحافظػػة ىػػو الميػػـ
 عػف النػاتج والتػوتر القمػؽ لةريمػة رػحية نقػع لا كػي ومنتجػيف مػرنيف نكوف أف عمى تماعدنا ادائؿ إيجاد
 .الةراغ

 أمامػػػا لديػػػو فمػػػف كورونػػػا، مػػػف الخػػػوؼ جػػػراء لػػػدييـ جميػػػا القمػػػؽ يتةػػػاقـ الأشػػػخاص اعػػػض ىنػػػاؾ
 محةػػزا يصػػا  فانػػو الأجػػواء، فػػي الةيػػروس وجػػود ظػػؿ فػػي اػػالأمراض متعمػػؽ صػػحي وقمػػؽ قيػػري ومػػواس
 .أخرى وموامية أعراض لظيور
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لى  ممػا يخػاؼ الإنمػاف أف مػف يناػع كورونػا مػف النػاس فػزع فػإف والتيػويلبت، الشػائعات جانب وا 
 التػوجس تليػر كورونػا مرض في والمجيوؿ ال موض مف نماة وىناؾ يعرفو، الذي الأمر مف أكلر يجيمو
 .الناس لدى

 إلػى العمػؿ، عمػى المقػدرة يرػعؼ والػذي الطويؿ المدى عمى والقمؽ الخوؼ مف أيرا الةزع يناع
 لػـ لػو حتػى المجتمػع عمػى إرػافية نةمية وتاعات وتوترات خمائر يولد الذي المةر ومنع الإغلبؽ جانب
 لػدى والتػوتر الر ط تةاقـ الر ط مف حالة يشكؿ والمتنزىات والمدارس المطاعـ فإغلبؽ أفراده، يصاب

 .المجتمعات

 التعطػػؿ مػػف لخشػػيتيـ أيرػػا اػػؿ فقػػط، الجمػػدي الرػػرر أو المػػوت مػػف لخشػػيتيـ النػػاس يتػػوتر لا
 خمػارة مػف فيخػاؼ صػحيا، محجػور أو مػريض أنػو أشػيع إف الاجتمػاعي والامػتاعاد والانعزاؿ العمؿ عف

خةاء الصحي الحجر مف االتنصؿ اعريـ فيقوـ لمعدوى، مصدرا يكوف أف ويخشى وظيةتو،  مف قدومو وا 
 .المرض فييا امتشرى دولة

غػلبؽ المػدارس الػذي اتخذتػو أغمػب الػدوؿ كنػوع مػف التػدااير الوقائيػة  واعد قػرار تعميػؽ الدرامػة وا 
الحافز الإيجااي الػذي تػوفره ايئػة المػدارس، االلبزمة لمحد مف تةشي الوااء، لـ يعد لدى الأطةاؿ إحماس 

للبزـ لملبمة القدرات العقميػة والنةمػية ولدييـ الآف فرص أقؿ لمتواجد مع أصدقائيـ والتةاعؿ الاجتماعي ا
 .ليـ

ف الػػاعض أئ عمػػى ظػػروفيـ الاجتماعيػػة فػػي حػػيف يػػتةيـ اعػػض الأطةػػاؿ ىػػذا الت يػػر الطػػار قػػد و 
ميما الأص ر منًا يجدوف صعواة في فيـ الت ييرات التػي حػدلت، ويطػالاوف اامػتمرار ملبزمػة  الآخر ولا

ممػا ، التػي يمػروف ايػا والتػوتر الوالديف وقد يعار كؿ مف الأطةاؿ والكاار عف حالات الانةعاؿ وال رب 
مػػتراتيجيات لايزيػػد مػػف حػػدة الطماػػات عمػػى الوالػػديف، وىػػذا مػػا يملػػؿ رػػ طًا نةمػػيًا شػػديدًا عمػػييـ. ومػػف ا

ـ عمػػى ف تعػػالج ىػػذا الأمػػر ىػػو مػػن  الشػػااب مزيػػدًا مػػف الحػػب والاىتمػػاـ لممػػاعدتيأالامػػيطة التػػي ممكػػف 
طةػاليـ وتورػي  ليػـ مػا يحػدث اطريقػة مػيمة أف يعتػاد الكاػار الصػدؽ مػع أتجاوز مخاوفيـ. ومف الميػـ 

لخاصة ايـ حتى يكونوا نماذج لى الدعـ في إدارة الر وط اأيرا إامطة يميؿ فيميا. ويحتاج الآااء وم
 .صالحة لأطةاليـ
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زيػػادة وفيػػات الأطةػػاؿ والتػػى كانػػت قػػد  ألػػار جائحػػة كورونػػا عمػػى الأطةػػاؿ مػػف خػػلبؿظيػػرت وقػػد 
ولكػػف كشػػةت امتقصػػاءات اليونيمػػيؼ ومنظمػػة الصػػحة  ٜٕٔٓتراجعػػت الػػى أدنػػى ممػػتوى ليػػا فػػى عػػاـ 

ى الخػدمات الصػحية ممػا ييػدد اخمػارة التقػدـ العالمية إلى أف جائحة كورونا أدت إلػى تعطػيلبت كاػرى فػ
إف أكلر الأمااب التػي يُشػار إلييػا لتعطيػؿ الخػدمات الصػحية تترػمف الذى تـ انجازه عمى مدى عقود . 

تحاشي الوالديف التوجو إلى المراكز الصحية خشية مػف الإصػااة اعػدوى المػرض والقيػود المةرورػة عمػى 
و إغلبقيػػا وتقمػّػص عػػدد الأخصػػائييف الصػػحييف امػػاب تحػػويميـ المواصػػلبت وتعميػػؽ الخػػدمات والمرافػػؽ أ

لمعمؿ لمواجية الجائحة أو خشية مف إصااتيـ االعدوى اماب نقص معدات الحماية الشخصية مػف قايػؿ 
الأوليػػة التػػي أجرتيػػا جامعػػة جػػونز التقػػارير  وقػػد أظيػػرتالكمامػػات والقةػػازات وتعػػاظـ الصػػعواات الماليػػة. 

  .ٜٔ-قد يتوفوف يومياً اماب ىذه التعطيلبت المتعمقة اكوفيد طةؿ إرافي ٓٓٓٙة قراا ىواكنز أف

 . .who.int wwwي                                                                       

عمػػػى جوانػػػب عديػػػدة مػػػف حيػػػاة  ااظلبليػػػ واذا مػػػا عػػػدنا إلػػػى ئلػػػار الجائحػػػة النةمػػػية والتػػػى ألقػػػت 
 ٙ.ٔإف الواػػاء تمػػاب فػػي انقطػػاع  منظمػػة اليونيمػػكو قػػد ذكػػرتأارزىػػا إغػػلبؽ المػػدارس و  فنجػػدالأطةػػاؿ 

فػػي المئػػة مػػف أطةػػاؿ العػػالـ فػػي مػػف  ٜٓوىػػذا يملػػؿ  دولػػة حتػػى الآف عػػف التعمػػيـ، ٜٓٔمميػػار تمميػػذ فػػي 
رافة إلى الانقطاع عف الدرامة .المدارس تؤدي الر وط النةمية التي تةرريا العزلة فػي ظػؿ فموؼ  وا 

وقػػد تزيػػد ىػػذه  الحجػػر الصػػحي إلػػى تاعػػات جمػػيمة، ملػػؿ تػػاخر النمػػو المعرفػػي والعػػاطةي والاجتمػػاعي.
أف الأطةػاؿ لػـ يحرمػوا مػف فػرص فػى المشػكمة . وتكمف نةميةالر وط مف مخاطر الإصااة االأمراض ال

 غمػؽ المػدارس مينمػى الكليػر مػف الأطةػاؿ مػا تعممػوه قاػؿ الواػاء. إذمػدة  تالتعميـ فحمب، اؿ كمما طالػ
أشارت درامات إلى أف معظـ الأطةاؿ يادوف تحمنا ألناء الةصػوؿ الدرامػية، لكػف أداءىػـ يتراجػع وأحيانػا 

لتعمػػيـ عػػف اُعػػد قػػد لا يعػػوض الأطةػػاؿ عػػف الةػػرص التػػي وا.تراجعػػا كايػػرا ألنػػاء الإجػػازة الصػػيةية الطويمػػة
ع الآخػريف وقرػاء وقػت مػع علبقػات مػالإقامػة  حيػث أففاتتيـ في ىذه الةترة مف الانقطػاع عػف الدرامػة. 

واخػػلبؼ التحصػػيؿ . الػػزملبء والتركيػػز فػػي الػػدروس أمػػيؿ كليػػرا عنػػدما يكػػوف الطػػلبب فػػي غرفػػة واحػػدة
ف و المدرمػ حيػث كػافحُػرـ الأطةػاؿ أيرػا مػف فػرص الػدعـ النةمػي امػاب الحجػر الصػحي. فقػد الدرامي 

ويحلػونيـ عمػى طمػب الػدعـ في ال الب ىػـ أوؿ مػف يلبحظػوف علبمػات تػدىور الصػحة النةمػية لمطػلبب 
عػدـ تػوافر الأدلػة مػف رغـ اػالو  .توفر الكلير مف المدارس خدمات المشورة والعػلبج النةمػيحيث النةمي، 

https://www.unicef.org/press-releases/covid-19-devastates-already-fragile-health-systems-over-6000-additional-children
https://www.unicef.org/press-releases/covid-19-devastates-already-fragile-health-systems-over-6000-additional-children
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 حػػوؿ تػػالير العزلػػة والتااعػػد الاجتمػػاعي عمػػى الميػػارات الاجتماعيػػة للؤطةػػاؿ ملػػؿ الػػتحكـ فػػي المشػػاعر
 قػػت الػػذي يقرػػيو الأطةػػاؿ فػػي الدرامػػة يمعػػب دوراً أف الو  وتمػػوية الخلبفػػات مػػع الأقػػراف، فقػػد اػػات معروفػػاً 

 .في مماعدتيـ عمى النروج حامماً 

عمػى ملبمػ  التى تاػدو ف الأطةاؿ يتمتعوف اقدرة فائقة عمى مرعة إدراؾ مظاىر القمؽ والخوؼ إ
ئاائيـ أو مف يقوموف ارعايتيـ، وقد يقمقوف لقمؽ ئاائيـ مواء خوفا مػف المػرض أو مػف فقػداف الوظيةػة أو 

 .ماب ر وط العزؿ المنزليا

المختمةة، وذلؾ لأنو طواؿ مدة زمنية طويمة لـ  وأشكالو الأطةاؿ للبكتئاب ادرجاتوالعزلة تعرض 
يعػػرؼ الطةػػؿ كيػػؼ يتكيػػؼ مػػع الورػػع اطريقػػة منامػػاة لعمػػره وخاراتػػو المحػػدودة فػػي الحيػػاة، فرػػلًب عػػف 

دـ جػػػدوى الحيػػاة، نتيجػػة الةػػػزع وصػػوؿ معػػاني كليػػرة خاطئػػػة فػػي نةومػػيـ عػػف فكػػػرة المػػرض والمػػوت وعػػ
 .ومعرفة الكلير مف الأخاار الميئة والمحاطة وتعامؿ الأىؿ معيا

ومتؤلر الر وط النةمية التي  ،الأطةاؿ اشكؿ عاـ ما يحدث في ايئاتيـ ويتةاعموف معياويدرؾ 
شخصػية يتعرروف ليا في المراحؿ الماكرة مػف حيػاتيـ عمػى نمػوىـ وصػحتيـ النةمػية وتطػور ميػاراتيـ ال

 .والاجتماعية

أىمية مماعدة الأطةاؿ لتجاوز تمؾ المرحمة عف طريؽ  منظمة الصحة العالمية  في تقرير وذكر
إيجاد طرؽ لمتعاير عف أنةميـ مف خػلبؿ الأنشػطة الإاداعيػة، وتامػيس نظػاـ يػومي اف أمكػف مػف خػلبؿ 
تاميس حيػاة روتينيػة منامػاة، ويمكػف اف تةُيػد ملػؿ تمػؾ الإجػراءات خاصػة فػي حالػة عػدـ عػودة الاطةػاؿ 

رػػػػرورة تػػػػوفير وتكيػػػػؼ خػػػػدمات الصػػػػحة النةمػػػػية والػػػػدعـ النةمػػػػي  إلػػػػى المدرمػػػػة. وشػػػػدد التقريػػػػر عمػػػػى
 .والاجتماعي لرماف امتمرار توفير الرعاية اللبزمة للؤطةاؿ والامر وقت الحاجة

ومف ىػذا المنطمػؽ نجػد مػف الرػروري العمػؿ عمػي تقويػة المناعػة النةمػية للؤطةػاؿ فػي ظػؿ ىػذه 
مػػع مراعػػاة تطايػػؽ طػػرؽ ومقومػػات الوقايػػة النةمػػية  النةمػػية والوقائيػػةالجائحػػة مػػف خػػلبؿ اتخػػاذ التػػدااير 

 للؤطةاؿ.

 أهداف البحث:
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  إلي التعرؼ عمي:ورقة العمؿ الحالية  يدؼت

 .للؤطةاؿ الصحة النةمية أىـ معززات ااعتاارىا أحد المناعة النةمية  -
 . ياأنواعالمناعة النةمية و  -
 .في ظؿ جائحة كورونايالعادييف وذوى الاحتياجات الخاصة  للؤطةاؿ  الصحة النةمية -
 طرؽ ومقومات الوقاية النةمية . -
 التدااير النةمية والوقائية لرفع المناعة النةمية للؤطةاؿ في ظؿ جائحة كورونا. -

فػي ممػاعدة الأطةػاؿ عمػى تخطػي فتػرة انتشػار عػدوي فيػروس  ورقة العمؿ الحاليةتكمف أىمية  :همية الأ
والتوصػؿ  عمي حيػاتيـ الممػتقامية اً مماياات النةمية التي تترؾ ألرا ً دوف الوقوع في شرؾ الارطرارونا و ك

 .إلى أفرؿ الماؿ لمتعايش معيا

الصػػػحة النةمػػية ذات الأىميػػػة الاال ػػة للؤطةػػػاؿ  عػػززاتأحػػػد مفيمػػػا يمػػي  نػػاوؿمػػػوؼ نت :النظاااري الاطااار 
الصحة النةمػية للؤطةػاؿ  للؤطةاؿ،أنواع المناعة النةمية مف حيث تعريةيا و  والكاار وىى المناعة النةمية

، وطػػرؽ ومقومػػات الوقايػػة النةمػػية التػػدااير فػػي ظػػؿ جائحػػة كورونػػايالعػػادييف وذوى الاحتياجػػات الخاصػػة 
 النةمية والوقائية لرفع المناعة النةمية للؤطةاؿ في ظؿ جائحة كورونا.

  Psychological Immunity (Resilience) المناعة النفسية

ولكػػف فػػى الترايػػة يمػػمييا عممػػاء  Psychological Immunity المناعػػة النةمػػيةعمميػػا تمػػمى 
لا يختمػؼ الجمػد عػف الػنةس فمكػؿ النةس المرونػة النةمػية لمػرادؼ لمعنػى المناعػة النةمػية. حيػث 

منيمػػػا جيػػػازه المنػػػاعى الػػػذى يمكنػػػو مػػػف الحةػػػاظ عميػػػو والػػػدفاع عنػػػو إذا تعػػػرض لػػػلؤذى، وجيػػػاز 
لػػػدفاع عػػػف الجمػػػد وحمايتػػػو مػػػف الميكرواػػػات والةيرومػػػات ،أمػػػا جيػػػاز المناعػػػة الجمػػػدى وظيةتػػػو ا

المناعػة النةمػػى فوظيةتػػو الحةػػاظ عمػػى اللاػػات النةمػى والانةعػػالى لمةػػرد وقػػت الأزمػػات وتمكنػػو مػػف 
الرجػػوع لحالػػة الامػػتقرار التػػى كػػاف عمييػػا قاػػؿ حػػدوث الأزمػػة وىػػذا يةمػػر لنػػا اخػػتلبؼ امػػتجااتنا 

مػػؿ مػػع نةػػس الموقػػؼ فنجػػد أحػػدنا يعػػانى مػػف الاكتئػػاب والقمػػؽ وفقػػد الرغاػػة فػػي الحيػػاه اعنػػدما نتع
 فػػي التعامػػؿ مػػعالمرونػػة النةمػػية  اامػػـعػػرؼ ي ذاىػػوأحػػدنا  قػػادر عمػػى التعػػافى وتجػػاوز الأزمػػة، و 
  .  (Resilience)المناعػػػة النةمػػػيةا أو مػػػا يعػػػرؼالرػػػ وط والصػػػلباة فػػػي مواجيػػػة الصػػػعواات 

قػػدرتيـ عمػػى و  وشػػعورىـ اػػالألـ نيػػة ووراليػػة اػػيف الاشػػر تحػػدد درجػػة حمامػػيتيـاختلبفػػات جيينػػاؾ ف
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يمكنيػا التػالير  الايئػة والترايػة كعوامػؿ  ىنػاؾ العديػد مػف الالاكاء ودرجة احتماليـ للئحااط، لكػف  
ارػػػ وط أو أصػػػا   الػػػذى يمػػػرزيػػػادة المتانػػػة النةمػػػية لمشػػػخص فػػػي امػػػتجاااتنا. وىػػػذا ىػػػو أمػػػاس 

لػػػيس ىػػػو الميػػػـ ولكػػػف مػػػف الاكتئػػػاب أو الإدمػػػاف أو الومػػواس أو الةصػػػاـ  جػػػولبعفمػػريض نةمػػػي 
أي تيديػػػد أو خطػػػورة محتممػػػة فػػػي  أمػػػاـانتكامػػػة لعػػػدـ حػػػدوث المناعػػػة النةمػػػية  ةقويػػػت الميػػػـ ىػػػو
 .الممتقاؿ

  : المناعة النفسية للأطفال

واذا كاف الجمد جياز معقد جػدا، فػإف الػنةس كػذلؾ  قد خمؽ الله الإنماف مف جمد ونةسل
لكي يقيو ويحميو  Biological Immune System... فالجمد لو نظامو المناعي العروي ي الحيوي  

ويدافع عنو رػد الأمػراض المعديػة ، وعمػي التػوازي فػي مقااػؿ ذلػؾ ، لااػد أف يكػوف ىنػاؾ نظػاـ لممناعػة 
لكػي يحػافظ عمػي الػذات ويقييػا ويحمييػا ويػدافع عنيػا  Psychological Immune Systemالنةمػية 

رػػد الظػػروؼ الصػػعاة والاحااطػػات والقمػػؽ والتػػوتر والأمػػراض النةمػػية . ويػػري كليػػر مػػف العممػػاء أملػػاؿ 
  أف نظػػػػاـ المناعػػػػػة النةمػػػػػية ىػػػػػو أحػػػػػد عوامػػػػػؿ الشخصػػػػػية  Kagan,2006,17  ي Olah,1996,38ي

 Dubeyويؤكػػػػػػػػد ي الممػػػػػػػػئوؿ عػػػػػػػػف مواجيػػػػػػػػة الرػػػػػػػػ وط النةمػػػػػػػػية لتحقيػػػػػػػػؽ الصػػػػػػػػحة النةمػػػػػػػػية .
&Shahi,2011,36 ااف لمةرد نظاـ مناعة نةمية يعمؿ عمي حمايتو مف المشػاعر المػماية التػي تػرتاط  

 لارطرااات النةمية التي يواجييا في حياتو . االر وط والقمؽ والتوتر وال رب وغيرىا مف الأزمات وا

  المناعة النفسية لذوى الاحتياجات الخاصة:

تعد الإعاقة مف أشد مشكلبت الطةولة خطػورة حيػث أف إعاقػة الطةػؿ داخػؿ الأمػرة تػؤلر تػاليراً  قد
يف ومعػاقيف ميع أطةاؿ الأمػرة عػادمماياً عمي الحياة الطايعية للؤمرة ، ويقع عمي الأميات عاتؽ تراية ج

مػف المشػاعر  عماؿ المنزلية وممئوليات العمؿ، إلي جانب ما تتعررػف لػوالأمري والأ إلي جانب العبء
، ويمػػي ذلػػؾ تاػػدأ االصػػدمة الشػػديدة عنػػد معػػرفتيف ىػػذا الأمػػرالمػػماية إلػػر إصػػااة أطةػػاليف االإعاقػػة التػػي 

المػػماية تجعػػؿ أميػػات الأطةػػاؿ  ، كػػؿ تمػػؾ المشػػاعرةػػرض والانكػػار وعػػدـ التقاػػؿ لحالػػة أطةػػاليفمشػػاعر ال
ف كػػػاف ذلػػػؾ فػػػي العمػػػر وا  طةػػػاليف كممػػػا تقػػػدـ أ ر الرػػػ وط النةمػػػية التػػػي تمػػػتمر معيػػػفف تحػػػت تػػػالييقعػػػ

وقػػد    ٜٕٔٓمصػػحواا اصػػعواة المػػيطرة عمػػي مػػموكياتيـ والخػػوؼ عمػػي ممػػتقاميـ.يأماني عمػػي مػػعد ،
ىػا إغػلبؽ المػدارس، واحمػب منظمػة اه الأطةػاؿ أارز لقي وااء كورونا اظلبلو عمي جوانب عديدة مف حيأ
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% مػف أطةػاؿ ٜٓدولػة ، وىػذا يملػؿ  ٜٓٔمميار تمميذ فػي  ٙ.ٔ، فإف الوااء تماب في انقطاع اليونمكو
ألارت جائحة كورونا القمؽ عند الاطةاؿ عامة، والأطةاؿ المعاقيف خاصة ، قد العالـ في مف المدارس. و 

س وتوقػػؼ روتػػيف التعمػػيـ اليػػومي، ؿ وتػػـ اغػػلبؽ المػػدار حيػػث تػػـ توقػػؼ الػػروتيف اليػػومي أو ت ييػػره االكامػػ
ظيػور القمػؽ جميع الجممات العلبجية والتاىيمية لذوي الاجتياحات الخاصة مما تمػاب فػي  تأيرا توقةو 

    David Robson,2020طةاؿ في أوقات العزلة الاجتماعية اماب الجائحة.يتجاه ورع الأ

والشػؾ، وىػػذه المشػػاعر  يػػؤدي إلػػي الشػعور اػػالقمؽ  ٜٔ-الكورونػػا يكوفيػد فيػروسالحػديث عػػف إف 
تػػاتي شػػديدة مػػع الأطةػػاؿ فػػي كػػؿ المراحػػؿ العمريػػة فتترػػخـ مخػػاوفيـ امػػاب نقػػص مػػواد معينػػة وحصػػد 
الأرواح ، وقػػػد تكػػػوف الشػػػائعات أكلػػػر إرػػػراراً االصػػػحة النةمػػػية لمطةػػػؿ فتػػػولر عمػػػي مناعتػػػو النةمػػػية فػػػي 

نػػااع فػػي اف الةػػرد يشػػعر اانػػو يتعامػػؿ مػػع مجيػػوؿ ممكػػف أف  مواجيػػة ىػػذا الواػػاء ، ىػػذا الخػػوؼ أو الةػػزع
 يياجمو في أي وقت أو أي لحظة دوف أف يدري او .

 كورونا والأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة: 

 جميػػع مػػف للؤطةػػاؿ مرىقػًػا أمػػرًا الاجتمػػاعي الاتصػػاؿ وعػػدـ المنػػزؿ فػػي الاقػػاء يكػػوف أف المحتمػػؿ مػػف
 ككائنػات الموقػؼ. نحػف مػع لمتعامػؿ الأدوات اعػض الأطةػاؿ إعطػاء إلػى الاػال وف يحتػاج لذلؾ الأعمار،
 مرىقػًا اليوميػة الحيػاة في الارطراب ىذا يكوف أف اجتماعية يمكف علبقات إلى جميعًا نحتاج اجتماعية 
 الصػػػ ار الأطةػػػاؿ يكػػوف االأمػػػاف وقػػػد الشػػعور عمػػػى لممػػاعدتيـ الاتمػػػاؽ عمػػػى يعتمػػدوف الػػػذيف للؤطةػػاؿ
 اػػؿ. مػػللًب  أصػػدقاءىـ زالػػوا مػػا أصػػدقاؤىـ كػػاف إذا عمػػا ويتمػػاءلوف الت ييػػر امػػاب خػػاص اشػػكؿ   مػػرتاكيف
 حيػاتيـ فػي كايػر ارػطراب مػف يعػانوف أجيػزتيـ، عمػى الوقػت مػف الكلير يقروف الذيف المراىقيف وحتى

  Karen Rogers,2020.ي"المدارس إغلبؽ مع الاجتماعية

 عنايػة إلػى احاجػة ذوى الاحتياجات الخاصػة الأطةاؿ يزاؿ لا الممتجد كورونا فيروس جائحة وخلبؿ
 إل ػػاء يػػتـ حيػػث عمييػػا، يحصػػموف كيػػؼ ولكػػف ايػػـ، الخاصػػة العػػلبج جممػػات إلػػى الػػذىاب ملػػؿ روتينيػػة
 موقػع نشػر لػذلؾ اعػد  عف الصحية الخدمات خلبؿ مف أو الياتؼ عار تتـ أو الروتينية، الزيارات اعض

 فػي الآاػاء مػف الكليػر داخػؿ والقمػؽ الخػوؼ تليػر التػي الأمػئمة حػوؿ الإجااات مف مجموعة" ىيمث كيدز"
 .الخاصة الاحتياجات ذوي الأطةاؿ مع التعامؿ ألناء الةترة ىذه
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 والتماؤؿ ىنا ىؿ الأطةاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة أكلر عررة لمخطر مف فيػروس كورونػا ف فمػف
واقػػػع الخاػػػرات المينيػػػة فػػػي مجػػػاؿ ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة تػػػالر الأطةػػػاؿ ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة 

 وأصاحوا عررة لمخطر اماب كورونا حيث حجـ التالير متمللب في الآتي:

 

 .تـ غمؽ جميع مراكز الرعاية التي يتمقى فييا تدريب وتاىيؿ 
 الخارة اللبزمة لتدريايـ حرـ الطةؿ مف تمقي الرعاية عمي ايدي متخصصيف لدييـ 
  حرـ مف الخروج مف المنزؿ والتعرض لممليرات التي تزيد مف خارتو المعرفية 
 .تماب ىذا في تدىور ميارتيـ المعرفية والم وية والاجتماعية 
 . عجز الامرة في تقديـ الخدمات التاىيمية التي يحتاجيا الطةؿ المعاؽ 
  انتكامػػػة لمطةػػػؿ امػػػاب توقػػػؼ جممػػػات التاىيػػػؿ مخػػػاوؼ الأمػػػرة وقمقيػػػا عمػػػي الطةػػػؿ مػػػف حػػػدوث

 وفقداف ما اكتماو مف ميارات ومموكيات.

كػػػؿ ذلػػػؾ ألػػػر عمػػػي حػػػالتيـ النةمػػػية والانةعاليػػػة والمزاجيػػػة اصػػػورة مػػػماية امػػػاب عػػػدـ وجػػػود ومػػػائؿ 
واناء عمي ما ماؽ فإف جائحػة كورونػا كشػةت عػف العػوار المجتمعػي فػي  واماليب لتةريغ طاقتيـ الزائدة.

اداتو لمواجيػػة الأزمػػات التػػي ممكػػف أف تجتػػاح المجتمػػع فػػي أي وقػػت وأي زمػػف ، وتكػػوف لديػػو مػػف امػػتعد
الادائؿ التي تحميػو وقػت حػدوث الجائحػة والتقميػؿ مػف ألارىػا النةمػية المػيئة عمػي جميػع أفػراد المجتمػع ، 

داف الميطرة عمي وكذلؾ القمؽ التاـ لأمر الأطةاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة  اماب تواجدىـ االمنزؿ وفق
 مموكياتيـ ال ير طايعية وحركاتيـ المةرطة .

واناء عمي ما ماؽ موؼ نمقي الروء عمي العوامؿ النةمية التي أصاات الأطةاؿ اشكؿ 
 Covid-19عاـ والأطةاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة اشكؿ خاص جػراء انتشػار فيػرس كورونػا الممػتجد 

ودور الأميات في طةالنا مف الامتملبـ لميمع الخوؼ مف فيروس كورونا الممتجد وكيةية حماية أنةمنا وأ
يجااية وزيادة المناعة النةمية لدي الأطةاؿ لتخطي ىػذه المرحمػة ومتااعػة العػيش اطريقػة تعزيز الطاقة الإ
اختمةػػػت النظػػرة الػػي المناعػػة النةمػػػية فػػي العصػػر الحػػديث عػػػف توجيػػات فرويػػد فػػػي  فقػػد صػػحية مػػميمة.

تخداـ ئليات الدفاع النةمي اللبشػعورية لحػؿ الصػراع النةمػي والشػعور االراحػة النةمػة المؤقتػة ، فظيػر ام
مةيوـ المناعة النةمػية فػي ادايػة الألةيػة الجديػدة وتعػدد الممػميات التػي اطمقػت عمػي ىػذا المةيػوـ منيػا : 
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، والمناعػػػة  Mental Immunity، والمناعػػػة العقميػػػة  Behavior Immunityالمناعػػػة المػػػموكية 
لا أف العممػػاء إ – Affective Immunity، والمناعػػة الوجدانيػػة  Emotional Immunityالانةعاليػػة 

والاػػاحلوف النةمػػيوف فرػػموا امػػتخداـ مصػػطم  المناعػػة النةمػػية لمػػيولتو وامػػاطتو وشػػمولو ودقتػػو والقػػدرة 
 عمي قيامو.

 

االحصػػانة مػػف المػػرض وخلبفػػو ، وفػػي  المعجػػـ الومػػيطتعػػرؼ كممػػة مناعػػة فػػي قػػاموس 
 عمػـ فػي الإيجػااي التوجػو مةػاىيـ أحػد النةمػية المناعػة مةيوـ يعد -أي مجاؿ عمـ النةس  -الاصطلبح

 لمةػرد، الصػحة النةمػية عمػى تػدؿ لأنيػا ، الراىنػة الةتػرة فػي المةػاىيـ ايػذه الاىتمػاـ تزايػد الػنةس، حيػث
 .النةمية الصحة مجاؿ احوث في المةاىيـ ثأحد ايف مف النةمية المناعة مةيوـ ويعتار

وىػػو أحػػد مةػػاىيـ التوجػػو الإيجػػااي فػػي عمػػـ الػػنةس لأنيػػا تػػدؿ عمػػي الصػػحة النةمػػية لمةػػرد. وتػػري   
  أف المناعػػة النةمػػية لا تشػػير الػػي انػػاء لااػػت فػػي شخصػػية الةػػرد، اػػؿ أنيػػا تتحمػػف Rutter,1990,43ي

اوجػود عوامػػؿ وقائيػة أخػػري ملػؿ الػػدعـ الاجتمػػاعي وتقػدير الػػذات ومةيػوـ الػػذات وكةػاءة الػػذات وميػػارات 
حؿ المشكلبت. وىذا يعني أف المناعػة النةمػية تترػمف عناصػر مرتاطػة امواجيػة الرػ وط والوقايػة مػف 

 ديات ومف ىذه الر وط والتحديات في الوقت الحالى ىو مواجية والتعايش مع فيروس كورونا .التح

  المناعة النةمية اانيا مةيػوـ فررػي يقصػد اػو " قػدرة الةػرد ٜٙ، ٕٓٓٓ، ويعرؼ يكماؿ
عمػػػي مواجيػػػة الأزمػػػات والكػػػروب، وتحمػػػؿ الصػػػعواات والمصػػػائب ومقاومػػػة مػػػا ينػػػتج عنيػػػا مػػػف أفكػػػار 

 المخط والعداوة والانتقاـ والياس والانيزامية. " ومشاعر ال رب و 

اانيػػا " وحػػدة متكاممػػة متعػػددة الأاعػػاد لمػػوارد الشخصػػية  Olah,2004,654) ويعرفيػػا ي
المرتاطػػة االجوانػػب المعرفيػػة والدفاعيػػة والمػػموكية ، تيمػػر لمةػػرد التعامػػؿ مػػع الرػػ وط ومقاومتيػػا، وتػػدعـ 

متة عشر اعدا تتةاعؿ وتتكامؿ مػع اعرػيا لتنميػة القػدرات الصحة النةمية مف خلبؿ للبث أنظمة ترـ 
 التكيةية التي توفؽ ايف ماادئ الةرد ومتطماات ايئتو."

  يعرفيا عمي أنيػا " نظػاـ وجػداني تةػاعمي مت يػر يجعػؿ الةػرد  Kagan,2006,94أما ي
لبؿ الػػذاكرة والقػػدرة يمػػتخدـ مشػػاعره وقدراتػػو عمػػي التمييػػز اػػيف الأشػػياء المةيػػدة والرػػارة والمحايػػدة، مػػف خػػ
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دراؾ معززات الحياة وصياغة خطط العمؿ،  عمي التخيؿ والتخطيط وتقييـ الخطر والحماية أو الدفاع ، وا 
 مف أجؿ وقاية وحماية الحياه والكياف الجمدي واليوية والااداع. 

  أنيا القدرة عمي التخمص مف أمااب الر وط  ٛٔٚ، ٖٕٔٓ ،زيداف عصاـ كما يري ي
النةمػػػية  والاحااطػػػات والتيديػػػدات والمخػػػاطر والازمػػػات النةمػػػية عػػػف طريػػػؽ التحصػػػف النةمػػػي اػػػالتةكير 
الايجااي ، وراط الانةعالات والااداع في حؿ المشكلبت وزيادة كةاءة الذات ونموىا وتركيز الجيد نحو 

 ييرىا والتكيؼ مع الايئة.اليدؼ وتحدي الظروؼ وت 

  الػػػذى تنػػػاوؿ درامػػػة مصػػػطم  المناعػػػة النةمػػػية كمةيػػػوـ  Olah,2009وىػػػذا يتةػػػؽ مػػػع ي
جديد لمتػاقمـ والمرونػة التػي تشػمتؿ عمػى عػدد مػف المػمات الشخصػية ذات العلبقػة االمناعػة النةمػية ملػؿ 

لشػعور اػالنمو الػذاتي وغيرىػا مػف التةكير الايجااي، الشعور االميطرة، التمامؾ، الااداع، مةيػوـ الػذات، ا
الممات الشخصية ذات العلبقة االمناعة النةمية، واظيرت النتائج أف تمؾ العناصر عممت كجياز وقائي 

 يقوي المناعة النةمية ويزيد مف قدرة الأفراد عمي التاقمـ والتكيؼ .

تعنػى صػة ذوى الاحتياجػات الخاوانطلبقا مف ذلؾ فإف المناعػة النةمػية للؤطةػاؿ وخاصػة 
ة الصػعواات والتحػديات و مف خػلبؿ التػدريب والتاىيػؿ عمػي مواجيػياتوجيو الةرد عمي إصدار طاقة إيجاا

 فرؿ ممتوي لمتوافؽ النةمي والتكيؼ الايئي وفؽ قدراتو الخاصة.لموصؿ إلي أ

  اانيػػػا مةيػػػوـ يشػػػير إلػػػى ارتةػػػاع درجػػػة وعػػػى الةػػػرد  ٖٕٔٓ،وعرفتيػػػا ي ايمػػػاف حمػػػنيف 
، انيػػة والادنيػػةى أىميػػة نوعيػػة التةكيػػر التػػى يمارمػػيا وتاليرىػػا عمػػى حالتػػو النةمػػية والوجدوتوجيػػو فكػػره إلػػ

، وامػداده اطاقػة نةمػية ديات ومقاومػة الأفكػار الانيزاميػةوتنمية قدرتو عمى مواجيػة الأمػور الصػعاة والتحػ
 وفكرية تحةزه عمى تحقيؽ أىدافو الحياتية والتعميمية .

  اانيا القوة أو نظاـ الحماية  Bhardwaj & Agrawal, 2015كذلؾ عرفيا كؿ مف ي 
الأفكػػار المػػماية العقميػػة الػػذى يػػوفر لمةػػرد القػػوة الكافيػػة لمكافحػػة الإجيػػاد والخػػوؼ وانعػػداـ الآمػػف ومحاراػػة 

قامة التوازف   النرج الانةعالى . -التوافؽ –العقمى مف خلبؿ الدفاعات القوية : اللقة االنةس وا 

   ٕٚٔٓي أحمد عاد الممؾ ومعاد كامؿ،                                                            
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قػدرة الطةػؿ  ااعتاارىا أحد مقومات الصحة النةمية  اانيػا وتعرؼ المناعة النةمية لمطةؿ 
رتاػػة عمػػى يػػة الآلػػار المتمواجالػػوعى النةمػػى لديػػو ل عمػػى مواجيػػة أزمػػة جائحػػة كورونػػا مػػف خػػلبؿ درجػػة

 .الجائحة 

إف  اكتشػاؼ مصػػادرىا والتعامػػؿ معيػػا يػػا عمػػىتد النجػػاح فػػى إدارة الرػ وط ومواجيويعتمػ
مصػادر مػف الترػمف عػدد مػف الخصػائص والمػمات النةمػية والجمػمية والتػى تعػد ؾ مناعػة نةمػية يامتلب

ف عػػدـ امػػتلبؾ الةػػرد مناعػػة  ىامػػة لمواجيػػة الرػػ وط والمشػػكلبت وتخةيػػؼ أعرارػػيا والتوافػػؽ معيػػا ، وا 
 عمى صحة الةرد النةمية والجممية.نةمية موؼ يزيد مف وطاة الر وط وامتمرارىا وتةاقـ ئلارىا المماية 

   ٜٕٔٓ ،ي صااح مرشود 

ؽ وتجراػػة كػػؿ جديػػد فػػى ايئتػػو، لانطػػلبوالطةػػؿ كػػائف حمػػاس يحػػب الامتكشػػاؼ اطاعػػو وا
عػػالـ اػػلب حػػواجز ممػػا زاد مػػف شػػ ةو لتجراػػة الأشػػياء والتعػػرؼ عمػػى وطةػػؿ اليػػوـ يعػػيش فػػى مجتمػػع وفػػى 

ولمػا كانػت جائحػة الكورونػػا ومػا ليػا مػف ئلػػار  يػدور حولػػو فػى العػالـ الػذى يعػػيش فيػو . الأمػاكف وكػؿ مػا
الػػت ممػػتمرة حتػػى الآف ولا نعمػػـ متػػى مػػتنتيى ولا والتػػى لاز  ،نةمػية واجتماعيػػة واقتصػػادية وميامػػية أيرػػاً 

نػػذار نةمػػو محاطػػاً اعػػدد مػػف الإجػػراءات فقػػد وجػػد الطةػػؿ نةمػػو واػػدوف مػػااؽ إ إلػػى أى مػػدى مػػيمتد ألرىػػا،
اػػؿ والقمػػؽ يةيػػـ أغمايػػا كمػػا أنػػو حػػرـ مػػف الػػذىاب لمدرمػػتو وأحاطػػت اػػو رائحػػة المػػوت  الاحترازيػػة التػػى لا

 .النةمى مف خطر الإصااة

لمػػا حػػدث ومػػازاؿ يحػػدث امػػاب تمػػؾ الجائحػػة فقػػد وجػػد الطةػػؿ أف تمػػؾ الاحتػػرازات نتيجػػة 
حتى مف مجػرد المقػاء  والذى حرم ى العصاى الشديد عميووذلؾ الحرماف ىو نوع مف أنواع الر ط النةم

ااقرانػػو .مػػف ىنػػا جػػاءت أىميػػة المناعػػة النةمػػية لػػدى الطةػػؿ ودورىػػا فػػى مواجيػػة الحرمػػاف المترتػػب عمػػى 
  . ٜٔ –روس كورونا ي كوفيد ظيور في

الاىتمػػاـ االصػػحة النةمػػية فػػي ملػػؿ ىػػذه الةتػػرات العصػػياة أمػػرًا غايػػة فػػي الأىميػػة، إذ  إف
لمخػاوؼ إف اتمعػات المتػالرة اػالةيروس. يجب اتخاذ الإجراءات اللبزمة لمحةاظ عمى الصحة النةمية لممج

ؿ الاجتمػػاعي ومػػيولة الحصػػو  أف تػػؤلر عمػػى التمامػػؾيمكػػف حػػوؿ انتقػػاؿ المػػرض مػػف شػػخص إلػػى ئخػػر 
تػػرؾ ألػػرًا مػػمايًا عمػػى الصػػحة النةمػػية. إلا أنػػو يمكػػف الامػػتعانة ممػػا يعمػػى الػػدعـ الاجتمػػاعي المطمػػوب، 

 .الأفراد االعديد مف التدااير الإيجااية التي تماعد عمى العناية االصحة النةمية لممجتمع و
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   ٕٕٓٓ ،ي مركز جونز ىواكنز ئرامكو الطاى                                                    

نمػا امتػد إلأمر غير مقتصر عمى مجرد التزاـ المنزؿ وئخذ افا لػى جراءات احترازية فقػط وا 
صػػػااة اػػػالةيروس أو تمػػػؾ الآلػػػار المترتاػػػة عمػػػى العػػػزؿ الصػػػحى فقػػػداف الطةػػػؿ لعزيػػػز لديػػػو نتيجػػػة الإحػػػد 

 النةمية لممرض أموأ مف واائية المرض نةمو . االممتشةيات أو االمنزؿ حيث يمكف أف تكوف الآلار

 لمرػ وط المػماية الآلػار مػف الةػرد حمايػة نةمػية وظيةتػو مناعػة نظػاـ لديػو الإنمػاف فإ
 ووقػائي ومػنظـ معقػد نظػاـ ىػي النةمػية فالمناعةالجمـ.  في الحيوية نظاـ المناعة غرار عمى الانةعالية
 انظػاـ المناعػة أمػوة والانةعاليػة النةمية الر وط لمواجية والايئية ت النةميةااار مف الارط الةرد لحماية
 (Kagan, 2006, 17 )(Barbamell,2009). الحيوية

المػاؿ  امػتخداـ عمى الةرد قدرة" إلى تشير النةمية المناعة أف  ٜٕٔٓ،ناىد فتحييوترى 
 غيػر انػاء فيػي النةمػية، والرػ وط والتكيةيػة الاجتماعيػة الصػعواات لمواجيػة والامػتراتيجيات والآليػات

 الماػادأة الانةعػالي، الرػاط الإيجػااي، وقائيػة كػالتةكير عوامػؿ اوجػود وتتحمػف الةػرد، شخصية في لاات
و نحػ التوجػو الػذات، وفاعميػة إدارة النةمػية، والصػلباة الصػمود وحػؿ المشػكلبت، الإاػداع والتوكيديػة،

  ٕ٘٘، ٜٕٔٓ ،.    يناىد فتحي "الاجتماعية الممئولية التديف، النةمية، والمرونة التكيؼ اليدؼ،

 وتعرفيػا أحػلبـ والشػايب لصلباة النةميةاويمكف أف يطمؽ عمى المناعة النةمية مصطم  
اانيا اعتقاد عاـ لدى الةرد فػي فاعميتػو وقدرتػو عمػى امػتخداـ كػؿ المصػادر النةمػية والايئيػة المتاحػة كػي 

اغطة ويمتمؾ اناء شخصية قوية تتملػؿ ادرجػة عاليػة مػف يدرؾ ويةمر ويواجو اةاعمية أحداث الحياة الر
    Challengeوالتحدي ، Commitment والالتزاـ ، Control الراط

  ٛٛٚ، ٕٛٔٓ،يأحلبـ جديد ومحمد الشايب                                                       

 المناعة صؼت التي العامة الخصائصاعض  رؤيتيـ خلبؿ مف (Gilbert,etal., 1998, 619) ويذكر
 :يمي فيما وىي النةمية

 منحة إلى والمحنة نجاح إلى الةشؿ تحويؿ. 
 والمقنع المقاوؿ العقلبني والتارير التةمير. 
 المؤقت الجزئي التحمف مجرد وليس الشامؿ والتاىيؿ الإصلبح. 
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 الإيجااية التخيلبت دعـ. 
 مماية أحداث توقع عند المماية الامتجااة عدـ. 

 :أنيا (Olah,Nagy&Toth,2010, 103) كما

 الممكنة الإيجااية النتائج لإدراؾ المعرفي الجياز حركة في تتحكـ. 
 والتطور النمو فرص عمى تؤكد. 
 الموقؼ مع تتنامب التي  )المواجية تيجياتار تام( التاقمـ أو التكيؼ أماليب اختيار عمى تماعد 

 .زاجووم الةرد وحالة
 الأفعاؿ ردود وتقييـ النتائج إدراؾى عم تماعد . 
 الوجداني الأذى أو الخطر مف الةرد تحمي وأنيا النةمي الدفاع ئليات تعزز. 

 : النفسية المناعة خصائص

 لممناعػة العامػة الخصػائص اعض  Gilber, Olah, Kagan &Barbanellي أملاؿ العمماء اعض حدد
 -: النةمية

 .الممكنة الإيجااية النتائج إدارؾ نحو المعرفي الجياز حركة راط عمى تعمؿ •
 .اليومية المماية والوجدانيات المشاعر تنقي  أو تنقية •
 .النةمي الدفاع اليات تعزز •
 Coping  المواجيػػػة امػػػتراتيجياتي  التكيػػػؼ أو التػػػاقمـ أمػػػاليب اختيػػػار ترػػػمف •

strategies ومزاجو الخاصة الةرد وحالة الموقؼ خصائص مف كلبً  تنامب التي. 
  والمقنع المقاوؿ العقلبني والتارير التةمير عمي تعمؿ •
 الافعاؿ ردود وتقيـ النتائج ادراؾ عمي المماعدة •
 .الأفعاؿ ردود تقييـ اعد إرافية وجدانية امتجااات توليد •
 .الحر الاختيار وتعزيز تقوية عمي تعمؿ •
 .والكافية المريعة وتعائتيا الةرد لدي التكيؼ موارد مراقاة ترمف •
 . جمدية ااعراض النةمي الألـ تمتادؿ •
 .المؤقت الجزئي التحمف مجرد وليس الشامؿ والتاىيؿ الإصلبح عمي العمؿ •
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   ٖٕٔٓ، زيداف عصاـ. ي الإيجااية التخيلبت تعزز •

 كما تكمن أهمية المناعة النفسية في:

 . تقوية وتعزيز توقعات النجاح الممكنة 
 حالة الةرد . الامياـ فى الت يرات الموجاة فى 
 . اختيار امتراتيجيات التعايش المناماة لكؿ مف حالة الةرد والموقؼ 
 . الشعور اتحمف اعد التعرض لمر وط النةمية 
 . التةمير المنطقى لممشاعر الميئة 
 . امتعادة التوازف الانةعالى والتعايش مع الصراعات الانةعالية 
 . تقوية وتعزيز الشخصية والأنا 
 . تحمؿ الممئولية تجاه الأفعاؿ المختمةة 
 . العيش ادوف خوؼ أو قمؽ أو شعور االذنب 
 . التمييز يف الصواب والخطا 
 ف تكوف الانةعالات منطقية وليمت مندفعة .أ 
 . زيادة الررا الذاتى عف الانجازات الشخصية 

   :النفسية فقدان المناعة ومن أعراض

 للئيحاء. القاامية ارتةاع 
 الذاتي والتحكـ الذاتية ميطرةال فقداف. 
 لمةشؿ الامتملبـ. 
 الانعزالية. 
 الحياة. في والمتعة االمرور الإحماس فقداف 
 الةكري. والجمود الان لبؽ 
 الانةعالي. النرج درجة رعؼ 
 ٕٕٓٓيكامؿ.                    .الدفاعي إلى الكذب يشير ما ظيور ،ٖٕٓ- ٖٕٔ  

  أنواع المناعة النفسية للأطفال.



 

17 
 

 ىي: أنواع للبلة إلى العروية المناعة عمى قيامًا النةمية المناعة تتعدد أنواع المناعة حيث يمكف تقمـ

 خػلبؿ مػف ينمػو الػذي النةمػي تكوينػو طايعػة فػي الإنمػاف عنػد موجػودة وىػي : طبيعياة نفساية مناعاة
 طايعيػة نةمػية امناعػة يتمتػع الصػحي التكػويف النةمػي صػاحب فالشػخص والايئػة، الورالػة اػيف التةاعػؿ
 رػاط وعمػى الصػعاب ومواجيػة الإحاػاط تحمػؿ عمػى عاليػة قػدرة والكػروب، ولديػو الأزمػات رػد عاليػة

أي أف المناعة النةمية الطايعية لمطةؿ يولد وىو مزود ايا وتنمو  . امرعة يرطرب ولا يتازـ النةس، فلب
 مف خلبؿ ما يتعرض لو مف خارات تماعده عمى الت مب عمي الأزمات ومقاومة الاحااطات .  

 مػف يتعمميػا التػي والميػارات والمعػارؼ الخاػرات مػف الةػرد ويكتمػايا  :طبيعياا مكتسابة نفساية مناعاة
 جيػاز تنشط نةمية تطعيمات والميارات تار الخا ىذه حيث تعتار المااقة، والصعواات الأزمات مواجية
 فػي المحتممػة مةيػدًا والعوائػؽ والصػعواات للئحااطػات الةػرد تعرض يجعؿ وىذا . النةمية وتقويو المناعة
 . لديو النةمية تنشط المناعة التي الخارات واكتماب الأزمات تحمؿ عمى قدرتو تنمية

 ا عمػدً  الجمػـ مػف حقػف تنػتج التػي الجمػمية المناعػة تشػاو وىػي  :صاناعيا مكتسابة نفساية مناعاة
 .طويمػة لمػدة الجمػـ فػي مناعتيػا وتاقػى مػف خطورتيػا، لمتقميػؿ إرػعافيا اعػد لممرض الممااة االجرلومة

 لمقمػؽ والتػوتر مليػرة لمواقػؼ اعمػدً  الةػرد تعػرض طريؽ عف تتـ صناعيا النةمية المكتماة المناعة فكذلؾ
 ساومػو  طػرد عمػى وتعويػده وأفكػاره ومشػاعره، انةعالاتػو فػي الػتحكـ عمػى تدرياػو مػع المحتمػؿ، وال رب

                                    . منيػا اػدلًا  مايجػة ومشػاعر إيجاايػة أفكػار واحػلبؿ والجػزع وال رػب، الخػوؼ وىػواجس القمػؽ
  ٜٚ -ٜٙ، ٕٓٓٓيمرمي، 

  -أبعاد المناعة النفسية :

 الاحتواء: ينقمـ إلي الامتيعاب و التحويؿ  نظاـ 
  نظػػاـ المواجيػػة التكيةيػػة : تنقمػػـ إلػػي القناعػػة كمػػمة، الحػػد مػػف التنػػافر، وتاريػػر الػػدافع ، و تاكيػػد

 الذات، والتخيلبت الايجااية 
  ،نظػاـ التنظػيـ الػذاتي: تنقمػـ إلػي قػػوة الإرادة، والتػزامف، والمػيطرة الانةعاليػة، والمػيطرة الوجدانيػػة

   ٓٗ-ٖٔ، ٕ٘ٔٓ،يعلبء الشريؼ.اللقة االنةس، والتوافؽ الكميو 
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  أف المناعة النةمية لمةرد تتكوف مف لػلبث نظػـ Bona-2014,15يشير ي -مكونات المناعة النفسية:
  ممة وىذه النظـ تتةاعؿ معاً ديناميكا لتميؿ التكيؼ المرف والنمو الذاتي لمةرد، ٙٔفرعية تحتوي عمي ي

 لة ىي :وىذه النظـ الللب

: حيث يشير ىذا النظاـ الي مدي انتااه الةرد  Monitoring-Approachingالتوجو نحو المراقاة : -ٔ
لمايئػػة الةيزيقيػػة والاجتماعيػػة ايػػدؼ ممػػاعدتو عمػػى تةمػػير وفيػػـ المت يػػرات المحيطػػة والػػتحكـ فييػػا ، كمػػا 

 –ظاـ الأاعػاد التاليػة ي التةكيػر الايجػااي أنيا توجو انتااه الةرد نحو توقع النتائج الايجااية ويشمؿ ىذا الن
التوجػو نحػو الت يػر  –الشػعور اػالنمو الػذاتي –الشعور االتحكـ أو الراط  –الشعور االتمامؾ أو الترااط 

 التوجو نحو اليدؼ   –المراقاة الاجتماعية  –والتحدي 

: ىػػذا النظػػاـ يمػػاعد الةػػرد عمػػي ت يػػر الظػػروؼ   Creating & Executingالانجػػاز والااػػداع : -ٕ
المحيطة وخاصة المواقؼ الرػاغطة، وتعػديؿ الظػروؼ والقػدرات الداخميػة والخارجيػة المحيطػة اػو ايػدؼ 

فعاليػػػة  –حػػػؿ المشػػػكلبت  –تحقيػػػؽ أىػػػداؼ ذات قيمػػػة ويشػػػمؿ الأاعػػػاد التاليػػػة ي مةيػػػوـ الػػػذات الااػػػداعي 
   القدرة عمي الااداع الاجتماعي –الذات 

: ىو نظاـ فرعي يشمؿ عدة مكونات مف شػانيا تػوفر الرػاط  Self - Regulationتنظيـ الذات : -ٖ
والتحكـ في كؿ مف الجوانب المعرفية، والانةعالات، والاندفاعية والتي ينتج عنيا خارات الةشػؿ والإحاػاط 

الراط الانةعػالي  –ة ي التزامف والخمارة، احيث تجعؿ الحياه الانةعالية لمةرد ممتقرة ويشمؿ الأاعاد التالي
وتعمػػػؿ ىػػػذه الػػػنظـ الةرعيػػػة فػػػي تةاعػػػؿ دينػػػاميكي لتنظػػػيـ  رػػػاط حػػػدة الطاػػػع .  –رػػػاط الاندفاعيػػػة  –

عمميات التعايش وتوجو الةرد لامتخداـ المرونة وامتراتيجيات تنمية الذات واالتالي توفر المناعػة النةمػية 
قادرا عمي الوصوؿ الي أعمي ممتويات القدرة عمي التكيؼ.ي وتحقيؽ التوازف ايف الةرد والايئة لكي يكوف 

  ٜٕٔٓأماني عادؿ معد، 

 .الصحة النفسية للأطفال في ظل جائحة كورونا

 الةػرد فييػا يحقػؽ التػي العافيػة مػف حالػةاانيػا  العالميػة الصػحة منظمػة قاػؿ مػف النةمػية الصػحة ةتصو 
 ملمػرة، اإنتاجيػة يعمؿ أف ويمكف الحياة، في الإجياد عمى خلبليا مف يت مب أف ويمكف الخاصة، قدراتو

 الأمػاس أو القاعػدة ىػو النةمػي الصػحي الإيجػااي الإحمػاس ىػذا إف .مجتمعػو فػي الممػاىمة ويمػتطيع
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 مػع النةمػية لمصػحة الجػوىري المةيػوـ ىػذا يتوافػؽ والمجتمػع، أجػؿ الةػرد مػف الةعالػة والوظيةػة  لمعافيػة
  ٜ، ٕ٘ٓٓمنظمة الصحة العالمية.  رتقريي     .مختمؼ اللقافات في التةميرات مف متةاوت مجاؿ

اذا ما اصيات الصحة النةمية  لمطةؿ اارطراب مػا فمػرعاف مػا يطمػؽ عمػي صػاحايا اػالمريض النةمػي 
دوف النظر إلي ماب ىذا الارطراب والذي رامػا يكػوف نػاتج عػف الاصػااة العرػوية ملػؿ مػا يحػدث فػي 

لػػيس ممػػتقؿ تمامػػاً عػػف المػػرض العرػػوي فيػػذا لنةمػػي حيػػث أف  المػػرض ا ،نػػا و جائحػػة كور  –وقتنػػا ىػػذا 
الادنية والعكػس صػحي . ولمػة عػدة  معتقد خاطئ حيث أف الارطرااات النةمية تزيد مف خطر الأمرض

اػػيف الصػػحة النةمػػية والصػػحة الادنيػػة، فمػػللًب قػػد يػػؤدي المػػرض القماػػي الوعػػائي إلػػى  علبقػػات داخميػػة مػػا
   ٕ٘ٓٓيتقرير منظمة الصحة العالمية،       .              صحي الاكتئاب والعكس 

وىنػػاؾ اعػػض الأمػػراض العرػػوية التػػي يترتػػب عمييػػا أعػػراض نةمػػية ملػػؿ ارػػطراب ال ػػدة الدرقيػػة التػػي 
يترتب عمييا حالة مف الاكتئاب ورعؼ الذاكرة. كما أف ىناؾ ارطرااات عقميػة أخػرى ناجمػة عػف خمػؿ 

ماغ وعف مرض جمدي وىي مجموعة مف الارػطرااات التػى يكػوف المػريض أو ارطراب في وظيةة الد
فييا مصااًا اداء دماغي يماب خملًب في وظيةة الدماغ يرافقو أو ينتج عنو ارطراب عقمي يتحمف اشكؿ 

   ٕٔٓٓيدليؿ الصحة النةمية، ممحوظ عقب معالجة الداء المماب .

اينػػت الدرامػػات أف رػػعؼ القػػوة الادنيػػة لػػدى وىنػػاؾ أمػػراض نةمػػية يترتػػب عمييػػا أعػػراض جمػػمية حيػػث 
الممػػػنيف يػػػرتاط أكلػػػر االرػػػ وط النةمػػػية التػػػي يتعػػػرض ليػػػا كالعزلػػػة، والرػػػيؽ الاقتصػػػادى، والحرمػػػاف، 
والتجاىؿ، والإىماؿ، وىذه العوامؿ تؤدي إلى تدىور مرحمة الممنيف نةميًا واػدنيًا، أمػا اذا اتمػمت مرحمػة 

 ،ياشػػير معمريػػة .ف أف يعيشػػوا شػػيخوخة قويػػة اػػدنيًالػػؾ يػػؤدي االممػػنيالشػػيخوخة االتقاػػؿ والاحتػػراـ فػػإف ذ
  ٜٕٓٓ ،وعاد الحميد خزار

ئف واحػد ملػؿ ارػطراب القمػؽ وىػو  يوعرػوية فػ جمػديةاات نةمية يصػاحايا ارػطرااات وىناؾ ارطرا
حالػػػة تػػػوتر شػػػامؿ وممػػػتمر نتيجػػػة توقػػػع تيديػػػد فعمػػػي أو رمػػػزي قػػػد يحػػػدث، ويصػػػاحايا أعػػػراض نةمػػػية 

   ٜٜٚٔ ،ي حامد زىراف  .جممية

في الشعور اػالخوؼ والتػوجس وعػدـ الامػتقرار االإرػافة المرض النةمي  وتتملؿ أعراض
 .لخةقاف القمب والتعرؽ وجةاؼ الحمؽ  لذا يتردد مريض القمؽ عمى عيادات أطااء الااطنة والقمب وغيرىـ

وىػػػذا مػػػف  :الأطةػػػاؿ المػػػرض النةمػػػي يصػػػيب الكاػػػار فقػػػط ولا يصػػػيبوىنػػػاؾ عاػػػارات شػػػائعة ملػػػؿ أف 
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المعتقدات الخاطئة  فػالمرض النةمػي لا يةػرؽ اػيف الكايػر والصػ ير طالمػا تػوفرت التراػة الخصػاة لنمػوه  
 حيث يصاب الأطةاؿ اكلير مف الارطرااات المموكية والانةعالية والنمائية.

 تؤلر نةمػيًا عمػي الأطةػاؿ ، حيػث أنيػـ أف أزمة وااء كورونا يرى اعض الاختصاصييفو 
، إذ يمكف أف يتكوف في ذىف الطةؿ قمؽ مف أنو ”كورونا“أكلر الةئات عررة لمتالر االخوؼ مف فيروس 

اػؿ  ميصاب االمرض ىو ومػف حولػو، ولكػف تػالير ملػؿ ىػذه الأزمػات لػيس واحػدًا عمػى جميػع الأطةػاؿ  
اطةيػػػة ىنػػػاؾ عوامػػػؿ عػػػدة تورػػػ  إلػػػى أي مػػػدى مػػػتتالر نةمػػػية الطةػػػؿ، منيػػػا: عمػػػر الطةػػػؿ، وحالتػػػو الع

 .والمزاجية، وردود فعؿ والديو والمحيطيف او

االنماة لتالير العمر، فإف الأطةاؿ قاؿ عمر المادمة يتمتعوف اخياؿ وامع جدًا، ويمكف و 
أف يكوّنوا أفكارًا خيالية عف الةيروس، ملؿ أنو وحش عملبؽ قاي  الشكؿ يقتؿ الإنماف أو ياكمو، واعض 

 .وا في أنيـ ىـ مف تماب في ىذه الكارلة اماب خطا ما ارتكاوهلأطةاؿ في ىذه المف يمكف أف يةكر 

أما الأطةاؿ فػي مػف المدرمػة فػيمكف أف تكػوف لػدييـ أفكػار أكلػر واقعيػة، وىػـ يتعررػوف 
واالنمػاة لتػالير الحالػة المزاجيػة، . لكليػر مػف المعمومػات مػف أصػدقائيـ فػي المدرمػة ومػف المحيطػيف ايػـ

مػؽ الػذيف يخػافوف دائمًػا مػف الإصػااة اػالأمراض، ولا يلقػوف كليػرًا االعػالـ فإف الأطةاؿ أصػحاب المػزاج الق
 .الخارجي يمكف أف يتالروا أكلر مف غيرىـ ااخاار الوااء

  إلػػى التمػػاب فػػي إلػػارة ٜٔ-كوفيػػدي فيػػروس كورونػػا مػػف الممكػػف أف تػػؤدي جائحػػة وأنػػكمػػا مػػاؽ 
  . القمؽ اشكؿ عاـ والإجياد والر ط النةمي والقمؽ ايف الأفراد

 91- كورونااا فيااروس جائحااة خاا ل لمطفاال النفسااية أساابام مشاااكل الصااحةهناااك العديااد ماان 
 :الأوبئة اجتياح فترات وأثناء

 الخوؼ مف المرض والموت 
 .تجنب طمب الرعاية الصحية خوفا مف الإصااة ألناء الامتشةاء 
 .الخوؼ مف فقداف العمؿ وماؿ العيش والرزؽ 
 .الخوؼ مف العزؿ الاجتماعي 
 .الخوؼ مف التواجد في أماكف الحجر الصحي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
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 .شعور الةرد االعجز عف حماية نةمو وحماية أحاائو والمقرايف منو 
 نةصاؿ عف الأحااء ومقدمي الرعاية الصحية.الخوؼ مف الا 
  رفػػػض رعايػػػة الأفػػػراد الممترػػػعةيف يالأشػػػخاص ذوي المناعػػػة الرػػػعيةة  خوفػػػا مػػػف اكتمػػػاب

 العدوى.
 اماب العزلة. الشعور االعجز اشكؿ عاـ، والممؿ، والوحدة والاكتئاب 
 .الخوؼ مف عيش تجراة اجتياح الأوائة مرة أخرى اعد تجراتيا مااقا[ٔ] 

باردود أفعااال  (91-كوفياد) فياروس كوروناا إضاافة إلاه هاذل المشااكل  مان الممكان أن يتسابم
 وظواهر نفسية أخرى، وعمه سبيل المثال:

 ا عنػدما تكػوف كيةيػة انتقػاؿ الةيػروس غيػػر الخػوؼ مػف خطػر الإصػااة االعػدوى وخصوصػػ
 وارحة ومةيومة اصورة كمية.

  الخمط ايف الأعراض الشائعة لممشكلبت الصحية ذات الأنواع المختمةة الأخرى عمى أنيػا
  .ٜٔ-كوفيدي فيروس كورونا أعراض

  ازديػػاد القمػػؽ ازاء تواجػػػد الأطةػػاؿ فػػي المنػػػزؿ امةػػردىـ يألنػػاء إغػػػلبؽ المػػدارس ومػػا شػػػااو
 ذلؾ  اينما يتعيف عمى الوالديف التواجد في العمؿ.

 رػعةيف احالػة إذا الخوؼ مف خطر تدىور الصػحة الادنيػة والعقميػة والنةمػية للؤفػراد الممت
 لـ يكف ىناؾ اي تواجد دعـ لرعايتيـ.

 :كورونا جائحة من للأطفال النفسية المناعة تعزيز مقومات

 لموالػػديف الموكمػػة الأمػػرية الوظػػائؼ أىػػـ مػػف الأانػػاء لػػدي تعزيزىػػا أو النةمػػية المناعػػة انػػاء إف
 لمتطماػػات صػػحي  وفيػػـ الحياتيػػة، الإشػػكاليات وتجنػػايـ العصػػااية، مػػف تحػػررىـ عمػػي االعمػػؿ
 كورونػػػا جائحػػة تقتصػػر فمػػػـ  .  ٕٔٓٓ، يامػػيف حمػػدي.يمتػػوازف نحػػػو عمػػي واشػػااعيا الحيػػاة
 لػيس نةمػيا ألػرت فقد ، النةمية الناحية عمي ألرىا امتد اؿ فقط الجمدية الناحية عمي العالمية

 النةمػي الػراط حػوؿ الصػورة تترػ  ىنػا ومػف والص ار الأطةاؿ أيرا ولكف فقط، الكاار عمي
 للؤاػػويف والإدراكػػي النةمػػي االورػػع وتػػالرىـ الأطةػػاؿ وحمامػػية الواحػػدة، الأمػػرة فػػي المشػػترؾ

  IASC,2020.ي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019%E2%80%9320#cite_note-iascg-1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
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 الصػعاة الظػروؼ ىػذه فػي للؤطةػاؿ النةمػي الػدعـ لتقػديـ الأاػويف دور يظير المياؽ ىذا وفي
 الأميات وخاصة الوالديف ايا ييتـ التي المناعة تكوف وأف لدييـ، النةمية المناعة لزيادة وذلؾ
 .  للؤطةاؿ النةمي الدعـ في متملمة

 :هي للأطفال النفسي التعزيز مقومات هذل أهم ومن

 فيػػروس مػػف لمخػػوؼ الامتمػػلبـ وعػػدـ لأطةػػاؿ النةمػػي الرػػ ط تقميػػؿ الأميػػات عمػػي 
 .كورونا

  عف انتااىيـ وصرؼ مةيدة ااعماؿ انتااىيـ اتوجيو للؤطةاؿ الايجااية الطاقة تعزيز 
 .كورونا فيروس ممتجدات متااعة

 ممارمػػػة طريػػػؽ عػػػف كورونػػػا قاػػػؿ كانػػػت كمػػػا المنػػػزؿ داخػػػؿ الطايعيػػػة الحيػػػاة ممارمػػػة 
 .لأطةاؿ المحااة الأنشطة

 يمػيؿ اعاػارات كورونا فيروس مف الوقاية كيةية عف للؤطةاؿ وارحة معمومات تقديـ 
 . العمرية فئتيـ وتنامب فيميا عمييـ

 الأفلبـ لمشاىدة المكوث عف فرلبً  والتعميمية الترفييية الأنشطة في الأطةاؿ مشاركة 
 .الإليكترونية والألعاب الكرتونية

 والأفكػػػار المشػػػاعر مػػػف الػػػتخمص عمػػػي تمػػػاعدىـ الجماعيػػػة والحكػػػي الكتااػػػة جممػػػات 
  المماية

 اللبزمػػة، الاحترازيػػة المواقػػؼ واتخػػاذ الشخصػػية، االنظافػػة والممػػتمر الكامػػؿ الاىتمػػاـ  
 .العالمية الصحة منظمة عمييا نصت التي والملبمة الصحة تعميمات واتااع

 تكػػويف فػػي يتمػػاب لا حتػػي ٜٔ-كوفيػػد واػػاء عػػف المةػػرط والحػػديث الامػػتماع تجنػػب 
   ٕٕٓٓ ، حراا نجويي .ليـ مرعاة ذىنية صورة

 الطارئػػة المت يػػرات مػػع الإيجػػااي لمتكيػػؼ ليػػـ والػػذىني النةمػػي والإرشػػاد الػػدعـ تػػوفير 
 لػػػـ ومػػػف الممػػػتجد، كورونػػػا فيػػػروس لواػػػاء نتيجػػػة وعاطةيػػػاً، اجتماعيػػػاً  حيػػػاتيـ عمػػػى

 ررػػػا.يمعػػػو الإيجػػػااي والتةاعػػػؿ اُعػػػد عػػف الػػػتعم ـ خيػػػارات مػػػع التػػػاقمـ عمػػػى ممػػاعدتيـ
  ٕٕٓٓ، الاواردي
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 وعػػػػػي انػػػػػاء إلػػػػػي تمػػػػػعى ىػػػػػذه الخطػػػػػة :كورونا بفيروس للأطفال وعي لبناء ةمقترح خطة
 للؤطةػػػاؿ والتعايريػػػة والمياريػػػة المعرفيػػة القػػػدرات تنميػػػة طريػػػؽ عػػف كورونػػػا، اةيػػػروس الأطةػػاؿ
 المػػػػموكية أنمػػػػاطيـ وتعػػػػديؿ تحمػػػػيف فػػػػي تُمػػػػيـ اصػػػػورة وذوى الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة العػػػػاديف

 .المشااية الأوائة مف وغيره كورونا فيروس عف الناتجة المخاطر تقميؿ مف لمحد والمجتمعية،

 : هي أهداف عدة لتحقيق الخطة  سعيت

 المتنقمػػة المػػراض عػػدوي مػػف االوقايػػة الخاصػػة والتصػػورات والقػػيـ المعػػارؼ تنميػػة 
 .منيا الأنماف حماية وماؿ

 الممػػااة المػػموكية الأنمػػاط ومجاناػػة المػػميمة، الصػػحية المػػموكية الأنمػػاط اكتمػػاب 
 للؤمراض

 تصػػػػوراتيـ عػػػػف التعايػػػػر فػػػػي لمممػػػػاىمة الأطةػػػػاؿ لػػػػدي التعايريػػػػة القػػػػدرات تنميػػػػة 
 .الوقاية وماؿ الوااء، ىذا عف الخاصة

 خلبليػػػا مػػػف يمكػػػف الإعاقػػػة وذوي العػػػادييف، للؤطةػػػاؿ تراويػػػة تعمميػػػة مػػػادة تػػػوفير 
  مشااية ومشروعات المشروع، اىداؼ تحقيؽ

 المجتمػػع ومؤممػػات التػػدريب ومؤممػػات التراويػػة المؤممػػات اػػيف الخاػػرات تاػػادؿ 
 نمػوذج"  امػورة أجؿ مف والعالمية منيا المحمية المشتركة الاىتمامات ذات المدني
 جميػع تنميػة عمػي ويمػاعد الطةولػة، يخػدـ الوقػت نةػس وفػي وفعاؿ جيد"  تدرياي
  ٕٕٓٓ، النحراوي الميد.ي قدراتيا

   :النفسيةطرق ومقومات الوقاية 
 الصػحة حةػظ لحركػة الأولػى الأيػاـ فمنػذ عاـ، مائة مف لأكلر النةمية الوقاية تاريخ يمتد

 الممكنة الامتراتيجيات عف الأفكار مف العديد ظيرت العشريف القرف مطمع في ادأت التي النةمية
 اجزئيً  انتقمت ولقد والاال يف، الأطةاؿ عند النةمية والارطرااات المموكية، المشكلبت مف لموقاية
 وعمػى .وممارمػاتيا العموميػة الصػحة ومػدارس الأوليػة الصػحية لمرعايػة التجريايػة النشػاطات إلػى

 الشواىد ذات الدرامات عمى ةالمرتكز  العممية الوقائية لمارامج المنيجي التطور فإف ذلؾ مف الرغـ
  WHO,1998ي. ٜٜٛٔ  عاـ حوالي إلا يتر  لـ الةعالية لاختاار



 

24 
 

 فػي اىامًػ مكانًا النةمي التحصيف يحتؿى و النةم التحصيفمصطم  ة الوقاي عمى يطمؽو 
 مػف الوقايػة ويترػمف .النةمػية والأمراض والارطرااات المشكلبت رد النةمي والإرشاد التوجيو
 الاىتماـ قاؿ والأصحاء االأموياء الاىتماـ خلبؿ مف النةمية والارطرااات المشكلبت في الوقوع

زالتيػا ايػا اتعػريةيـ النةمػية لأمػراض مػف لموقايػة االمررػى   التػي الظػروؼ وتييئػة اػاوؿ، أولاً  وا 
 ومحاولة المرض، حدوث منع مف تادأ لموقاية للبلة ممتويات وىناؾ .الموي النةمي النمو تحقؽ

زمانو إعاقتو وتقميؿ ماكرة، مرحمة في تشخيصو   ٜٜٚٔ زىراف، حامدي.                   وا 
ذا  فإننا النةمية لمر وط التعرض نتيجة تحدث قد النةمية الارطرااات أف عمى اتةقنا وا 

 أف الةػرد تمػاعد والتػي الايئة أو لمةرد خصائص " اانيا الر وط مف الواقية الطرؽ تعريؼ يمكف
  ) ٕٚٔٓ يومةي، حدة(                 .    تيدده التي الخطر عوامؿ مف ويخةض يواجو

 المػماية التػاليرات مػف تقمػؿ أو تخةػؼ أف يمكػف التػي الواقيػة العوامػؿ اػاف القػوؿ ويمكػف
 وقػد الػذات، وتقػدير النةمػية الصػلباة ملػؿ فرديػة شخصػية عوامػؿ تكػوف قػد الرػاغطة للؤحػداث

 محيطػو مػف الةػرد يتمقاىػا يالتػ الاجتماعيػة والممػاندة النةمػي الػدعـ ملػؿ اجتماعيػة عوامػؿ تكػوف
 عمػى إقميميػة قػرارات وعػدة دوليػة صػحية اجتماعػات عػدة أكػدت الإطػار ىػذا وفػي .الاجتمػاعي

 الأولية الوقاية عف وليقة العالمية، الصحة منظمة نشرت ولقد .الوقائية الجيود مف لممزيد الحاجة
 العمميػة المجػالات ىػذه كانػت ولمػاٜٜٛٔ عػاـ فػي والعقميػة والعصػاية النةمػية الارػطرااات مػف

 وقػد .حديلػة مراجعػة إلػى تحتػاج الوليقػة تمػؾ فػإف والاػراىيف، الأفكػار حيػث مػف امػرعة تتطػور
 رػوء فػي النةمػية الارػطرااات مػف الوقايػة عػف اتقريرً  ذلؾ اعد العالمية الصحة منظمة أصدرت
   ٕ٘ٓٓ العالمية، الصحة منظمة تقريري                       ة.الميامي الظروؼ

 
 القػوة اػنةس حركة ىناؾ تكوف أف الصدد ىذا في  ٖٚ٘، ٜٕٔٓ،محر إاراىيـ ي قترحوت

 لممررػى ولػيس المجتمػع، أفػراد لجميػع يكةػؿ أف ينا ػي حؽ وىو "الوقاية في الحؽ" وىي تزيد أو
 تحمػيف تكةػؿ التػي الأولػى الدرجػة مػف الوقايػة إجػراءات عمػى يحصػؿ أف الإنماف حؽ فمف فقط،
 عمػى الحصػوؿ المررػى حػؽ مػف أنػو كمػا النةمػية، لمصػحة الملبئػـ المنػاخ وتييئػة الحيػاة، جودة
                                                                      .ارطراااتيـ تةاقـ لمنع واللاللة اللانية، الدرجة مف الوقاية
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 الوقوع مف الةرد تقي التى الخدمات وتقديـ النةمية، الصحة دعـ ةالنةمي الوقاية غاية إف
 إلا أحػدىما يةيػـ لا مةيػوميف النةمػي والمػرض النةمػية الصػحة وتعػد .النةمػي لممػرض فريمػة

 .النوع وليس الدرجة فى فروؽ المةيوميف ايف الةروؽ أف إلى الإشارة وتجدر الآخر، إلى االرجوع
 يا،شخصًػ يانةمًػ متوافقػًا الةػرد فييػا يكػوف نمػايا دائمػة حالػة اانيا النةمية الصحة وتعرؼ

 اقػادرً  ويكوف الآخريف ومع نةمو مع االمعادة ويشعر ايئتو ومع نةمو مع أي ياواجتماعً  يا،وانةعالً 
مكاناتػو قدراتػو وامػت لبؿ ذاتػو تحقيػؽ عمػى  مواجيػة عمػى اقػادرً  ويكػوف ممكػف، حػد أقصػى إلػى وا 

  ٓٙ٘، ٜٕٔٓ ،ي محر ااراىيـ                                .           الحياة مطالب

 
 :النفسية الوقاية طرق

 الرامػخ الإيمػاف ىػو النةمػية الأمػراض مػف الوقايػة طػرؽ فػي إليػو الإشػارة أود مػا أوؿ إف
 أف الػاعض يظػف وقػد .والمػنة القػرئف اػو جػاء امػا والعمػؿ المنكػرات، وترؾ الطاعات، وفعؿ االله،
نما شعارات مجرد ىذه  فييػا، لػاس لا وصػريحة وارػحة الآيػاتف إنكارىػا نمػتطيع لا حقيقة ىي وا 
 الأخػذ رػرورة مػع والأحػزاف، والمشػاكؿ اليمػوـ تتمامػو أف لااػد وذكػره الله عػف ياتعػد مػف فكػؿ

 العمػوـ مؤممػة فػي المعمميػة االتجػارب شػةائية قػوة الكػريـ لمقػرئف أف لاػت وقػد .الأخػرى االأمػااب
 ألاتػت) :القارػي لمػاف أحمػد عمػى جػاء حيػث اامريكػا  مػيتي انمػا مدينػة فػي الإمػلبمية الطايػة

 .الحالاتمف  %97  في العصاي الجياز توتر درجة خةؼ ميدئًا ألرا لو أف التجارب
 مف العديد ترافر خلبؿ مف إلا الماره ياتي لف النةمية الارطرااات مف الوقاية عف الحديث إف

 العممػي، والاحػث والتراػوي، الأمػري، االممػتوى ومػرورا الشخصػي، الممػتوى مػف اػدءا الجيػود
 .الإعػلبـ وومػائؿ لمػدوؿ الرمػمي الممػتوى إلػى ووصػولاً  التطػوعي، والعمػؿ المػدني، والمجتمػع
 المختمفة الاجتماعية المؤسسات بها المنوط الوقاية طرق بعض طرح يمي فيما وسنحاول

 :يمي كما
 الشيخوخة. مرحمة والشااب، المراىقة الطةولة، مرحمة الأمرة:  في دور : أولاً 
 الجامعة. المدرمة، الحرانة، : دور التراوية المؤممات دور : لانيًا
 .الإعلبـ وومائؿ المجتمع دور : لاللاً
 مرحمة والشبام، المراهقة مرحمة الطفولة، : مرحمة الأسرة دور :أولاً 

 الشيخوخة. 
 للؤاناء العامة الصحة عمى والحةاظ المميمة الت ذية توفير.  
 والتزمت التعصب عف الاعيدة والروحية الدينية القيـ غرس. 
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 امشاعر الطةؿ وغمر الأمرة أفراد ايف والوئاـ والود الحب قواعد إرماء 
 والدؼء. والحناف الحب
 معنى الأاناء فيتعمـ الأمرية الحياة ااعااء القياـ في للؤـ الأب مشاركة 

 .والتعاوف المشاركة
 عمى الأاويف وتعاوف، والأاناء الزوجيف ايف أو الزوجيف ايف مواء العائمي الشجار تجنب 

 الألةػاظ وتاػادؿ العقػيـ وتجنػب الجػدؿ الأدنػى حػدىا إلػى الأمػرية الخلبفػات تقمػيص
اعاد .العدوانية  .الوالديف ايف نقاشات محتدمة أي متااعة عف الأاناء وا 

 للؤاناء الواقي الدرع يملؿ ئمف أمري مناخ خمؽ.  
 فػي فػلب إفػراط . الزائػدة والقمػوة الزائػد كالتػدليؿ المماية الاجتماعية التنشئة أماليب تجنب 

نمػا  الالتػزاـ، فػي تةػريط ولا .والحرمػاف والصػد، والشػدة، القمػوة،  عػف والاعػد .الاعتػداؿوا 
 .والأب الأـ قاؿ مف المتراراة التنشئة أماليب

 الأاناء مع التعامؿ عند االصار التحمي.  
 الأاناء ايف التةرقة وعدـ المعاممة في المماواة.  
 التعامػؿ خػلبؿ مػف لأانػائيـ، حمنة قدوة الآااء مموؾ يكوف احيث والنموذج، القدوة خمؽ 

 وناػذ المحمػودة، االصػةات والتحمػي الػنةس، ورػاط اللبئقة، غير الألةاظ وتجنب امطؼ،
 .المذمومة المموكيات

 اليوميػة مشػكلبتيـ ومشػاركتيـ المعػب فػي كمشػاركتيـ اىتمامػاتيـ فػي الأطةػاؿ مشػاركة 
 .المدرمية والواجاات االمدرمة الخاصة

 االنقص إشعاره وعدـ انةمو الطةؿ لقة تنمية. 
 وميػارة التحػدث،ة وميػار  الآخػريف، مػع التواصػؿ ميػارات تنمية ملؿ الطةؿ ميارات تنمية 

 .واجااتو وتادية حقوقو، عف والدفاع الامتماع،
 إىماؿ وتجنب .عنؼ مشاىد تترمف التي الكرتوف ارامج أو العنؼ أفلبـ مشاىدة تجنب 

 .عدوانية أفعاؿ مف يشاىدونو لما الأىؿ
 حػالاتمػف  الػتخمص فػي تمػاعده التػي الريارػية الأنشػطة ممارمػة عمػى الطةػؿ تشػجيع 

 .لآخر وقت مف تنتااو قد التي والتوتر القمؽ
 الطاقة لتةريغ لمعب مماحات وخمؽ الطةؿ ايئة وترتيب تنظيـ. 
 الانتقػاـ روح تنمػي لا حتػى لػو االنمػاة والممحػة العزيػزة الأشػياء مف الطةؿ حرماف تجنب 

 .الطةؿ لدى
 نةمو عف لمتعاير فرصة وطرح الطةؿ أماـ الاختيار مماحة توميع.  
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 تمام وال والعةو لمتمام  تدعو التي الإيجااية الأخلبقية الماادئ غرس . 
 يؤرقو ما ومناقشة الطةؿ اشئوف الاىتماـ. 
 الحوار لقافة تنمية. 
 مشكلبتيـ لمناقشة ودعوتيـ المراىقة، مف في الأاناء مع وخاصة ممتقرة علبقات توفير 

 .لمموكو المتممطة وغير الدائمة المراقاة مع والتةاىـ الود مف انوع
 عمى أانائيـ تدريب يمتطيعوا حتى انةعالاتيـ وراط مموكيـ في قدوة الوالديف يكوف أف 

 .وال رب الزائدة العصاية وتجنب الانةعاؿ راط
 والوحدة العزلة وتجنب الةراغ، أوقات وامت لبؿ والتنزه، لمترفيو أوقات تخصيص. 
 واحتػراـ التعامػؿ وكيةيػة الآخػريف عمػى الاعتػداء دوف نةمػو عػف التعايػر لكيةيػة إرشػاده 

 .حقوقيـ
 شعاره الطةؿ تشجيع  .االنةس اللقة واث او يقوـ ما ااىمية وا 
 طاقتو فوؽ امياـ الطةؿ إنياؾ عدـ.  
 الآخريف أماـ الطةؿ مف الممتمرة الشكوى عدـ.  
 الاعتداءات مف وحمايتيا النةس، عف الدفاع امتراتيجيات الأطةاؿ تعميـ.  
 الأخلبقيػة والمعػايير القػيـ احتػراـ وكػذا الآخػريف، حقػوؽ احتػراـ عمػى الأانػاء تػدريب 

 .لممجتمع
 اعاد الأقراف، جماعة مراقاة  القػيـ منظومػة عمػى تػؤلر أف يمكػف جماعػة أي عف الطةؿ وا 

 .الأاناء في غرميا تـ التي
 وتقػديـ يػـ،ئلبمز  مػع والتعػاطؼ حػالاتيـ، وتقاػؿ المػف، لكاػار الكاممػة الرعايػة تقػديـ 

 .تواجو قد التي النةمية الأزمات لتخطى الكافييف والدعـ المماندة
 .الجامعة المدرسة، الحضانة، دور:  ةالتربوي المؤسسات دور  :اثانيً 

 كلػاني والجامعػة والمدرمػة الحرػانة دور اينيػا ومػف التراويػة المؤممػات دور أىميػة ياػرز
 الإشػارة وتجػدر .مػموكو تشػكيؿ فػي اىامًػ ادورً  تمعػب وىػي .الطةؿ تتمقى التي التراوية المؤممات

 التنشػئة عمميػة فػي الأمػرة مػع متكامػؿ اػدور تقػوـ أف ينا ػي التراويػة المؤممػات ىػذه إلػى ىنػا
 أف لا النةمػية، الارػطرااات مػف ووقايتػو الةػرد تحصػيف فػي اميمًػ ادورً  تمعػب التػي الاجتماعيػة

 مشترؾ تعاوف ىناؾ يكوف أف فينا ي الأخرى، المؤممة عف منعزلة جزيرة في مؤممة كؿ تعمؿ
 كػؿ وموافػاة لمػموكيـ، الممػتمر والتوجيػو الأانػاء مشػاكؿ مػع التعامػؿ فػي والمدرمػة الأمػرة اػيف

 ومعرفػي تراػوي دور وللؤمػرة .الأخػرى لممؤممػة الطةػؿ مػموؾ عػف الكافيػة االمعمومػات مؤممػة
 وعػادات قػيـ غػرس إلػى االإرػافة الأمامػية االمعػارؼ الطػلبب تزويػد إلػى تيػدؼ فيػي ولقػافي
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 مػع التعامػؿ طػرؽ التلبميػذ تعمػـ فيػي رائػد  اجتمػاعي دور اأيرًػ ولممدرمػة المجتمػع، وتقاليػد
 كما معيا، يتعامؿ أف الطةؿ اعتاد التي وأفرادىا الأمرة نطاؽ خارج ومعمميف زملبء مف الآخريف
 اقادرً  يكوف الذي المرشد المعمـ دور اتةعيؿ ينص  وىنا .والمنافمة التعاوف ماادئ المدرمة ترمي
 عف يعجز التي المشكلبت وتحويؿ وتوجيييـ الطلبب مشكلبت مع والتعامؿ العمـ، تقديـ عمى
 والمعػالجيف النةمػييف الاختصاصػييف عػدد نقػص ظػؿ فػي وخاصػة النةمػي، للبختصاصػي حميػا

  ٜٜٗٔ زىراف، حامدي      .                                                 النةمييف
 

 مان لموقاياة الخصابة التربة تهيئ أن يمكن التي الطرق من مجموعة يمي فيما نعرض وسوف
 :يمي كما النفسي المرض
 عمػى لمحصػوؿ اللبزمػة الميػارات الطػلبب إكمػاب عمػى الدرامػية المنػاىج تعتمػد أف 

 .المعمومات تقديـ عمى فقط الاعتماد وعدـ وتطايقيا، وتةعيميا المعمومة
 جامػدة قوالػب  وليمػت والإاػداع، لمتةكيػر الةرصػة تتػي  مرنػة الدرامػية المنػاىج تكػوف أف 

 .الأصـ الحةظ عمى تعتمد
 عمػى قػادر نةمػي اختصاصػي خػلبؿ مف المدرمة، في النةمية الخدمات اتوفير الاىتماـ 

 ومواجية المتعلريف الطلبب مع والتعامؿ موىاتيـ، وتنمية الموىوايف الطلبب مع التعامؿ
  .مشكلبتيـ

 كالعػدواف،( التلبميػذ اعػض مػف تظيػر التػي المختمةػة المشػكلبت مػع لمتعامػؿ االإرػافة 
 ).الخ...الدرامي والتمرب والتنمر، والعنؼ،

 مػع والتعامػؿ الأانػاء مػع التعامػؿ لطػرؽ الآاػاء لتوجيػو الإرشػادية لمنػدوات المدرمة تنظيـ 
 وكيةيػة النةمػي، اػالمرض والتوعيػة المػميمة، النةمػية التنشػئة خػلبؿ مػف مشػكلبتيـ،
 .الوقاية طرؽ معرفة وذاؾ ىذا وقاؿ المنامب، العلبج وتقديـ الماكر، الاكتشاؼ

 التلبميػذ مشػكلبت مػع الةعػاؿ التعامػؿ لرػماف والأمرة المدرمة ايف مشترؾ تعاوف وجود 
 .ايـ والارتقاء

 الآخر مع التعامؿ وكيةية لمتمام  المميمة التراوية الماادئ اث.  
 المدرمة في التلبميذ ايف المماواة.  
 العدائية مشاعر عف ااعيدً  الطلبب ايف الشريةة المنافمة تشجيع.  
 وعمػؿ .العنػؼ وناػذ الراقػي، التعامػؿ فػي لػزملبئيـ قػدوة يكونػوا أف عمػى التلبميػذ تشػجيع 

 .ذلؾ لتشجيع التلبميذ ايف الدورية الممااقات
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 ملػؿ المػماية المػموكيات ناػذ عمػى تحػث عمػؿ وورش ونػدوات، تدريايػة، دورات عمػؿ: 
 الةرد عمى ذلؾ خطورة واياف .الخ...والمرقة والكذب، والتنمر، والعنؼ، العدواني المموؾ
 وراط الأمامية، الإنمانية القيـ اث في الديني الإرشاد امتخداـ مع المجتمع، وعمى نةمو
 .والمنة الكتاب مف االأدلة ذلؾ

 ومعممييـ والتلبميذ والأماتذة التلبميذ ايف الحوار لقافة تنمية.  
 الزائدة الطاقة لتةريغ الريارية الألعاب وممارمة النشاط احصص الاىتماـ.  
 والادني المةظي العنؼ ناذ عمى الطلبب لتشجيع والعقاب اللواب أمموب امتخداـ 
 

 :الإع م ووسائل المجتمع دور :ثالثاً
 ولػيس تطايقػي اشػكؿ والواجاػات الحقػوؽ منظومػة وتةعيػؿ حقػو حػؽ ذي كػؿ إعطػاء 

 .كشعارات
 الحاجػات  إشػااع خػلبؿ مػف .احتياجػاتيـ تمايػة عمػى قػادرة لممػواطنيف كريمػة حيػاة تػوفير 

 :وىػي الشػيير ململػو فػي مامػمو إليػو أشػار مػا الاحتياجػات ىػذه وأىػـ .لمةػرد الأمامػية
 الػذات، لتقػدير والحاجػة الاجتماعيػة، والحاجػات للؤمػف، والحاجػة الةمػيولوجية، الحاجػات
 المػميـ، النةمػي النمػو تحقيػؽ فػي الحاجػات ىػذه إشػااع ويمػيـ .الػذات لتحقيػؽ والحاجػة
 .المرجوة النةمية لمصحة والوصوؿ

 المػرض  لقافػة ونشػر الإعػلبـ، ومػائؿ خػلبؿ مػف تاػث التػي العامػة االلقافػة الاىتمػاـ 
 طػرؽ عمػى والتعػرؼ وأمااايا، النةمية، االارطرااات الوعي لزيادة تدعو والتي النةمي،

 الناتجػة المرػاعةات وتجنػب الشػةاء، عمػى لمممػاعدة الماكر والتدخؿ الماكر، الاكتشاؼ
 .والعلبج الاكتشاؼ في التاخر عف

 الةقر ومحاراة الاقتصادية، الظروؼ تحميف. 
 والصحة الادنية الصحة رعؼ إلى يؤدي الميئ فالإمكاف ملبئـ إمكاف توفير 
  ٕ٘ٓٓ العالمية، الصحة منظمة تقرير.                                       ي    النةمية
 محاراة خلبؿ مف الأطةاؿ، حقوؽ انتياؾ عمى والقراء العشوائيات، تقميص عمى العمؿ 

 الإصػااة فػي ودورىمػا الأخيػرتيف، النقطتػيف عمػى ولمتاكيػد .الشػوارع أطةػاؿ ظػاىرة
 وانتيػاؾ الةقػر، أف مػف إليػو الإشػارة تمػت مػا منيػا  الوقايػة وكػذا النةمػية، االارػطرااات

 التػي والتػدخلبت .العقػاقير وتعػاطي والقمؽ، الاكتئاب، في شائعيف ماايف يعداف الأطةاؿ
 الارطرااات ىذه عمى تاليرىا نتوقع أف يمكف الأطةاؿ وانتياؾ الةقر، نحو انجاح تتوجو
  ٕ٘ٓٓ العالمية، الصحة منظمة تقريري                    .                   الللبلة
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 الاطالة عمى والقراء عمؿ فرص توفير.  
 الاجتماعية والعدالة المماوة، وتحقيؽ المختمةة، الاجتماعية الةئات ايف التمييز عدـ. 
 الحمػلبت خػلبؿ مػف العمؿ، ر وط ومواجية والكرب، الشدائد مواجية عمى القدرة تنمية 

 .الإعلبـ ومائؿ عار التلقيةية
 التعميـ فرص  تحميف المكف، تحميف الت ذية، تحميف( خلبؿ مف الحياة نوعية تحميف(  

 فػي اػالغ ااىتمػاـ حظيػت التػي المةػاىيـ مػف الحيػاة نوعيػة مةيػوـ أف االػذكر الجدير ومف
 امختمػؼ تتعمػؽ التػي ودرامػاتيـ والعممػاء الاػاحليف نقاشػات فػي ولامػيما الأخيػرة، الآونػة
 والقرػايا الاجتماعيػة، والقرػايا والجمػمية، النةمػية الصػحة كقرػايا الحيػاة، قرػايا

 .الاقتصادية
  ٕٔٔٓ الله، عاد وتيمير كتمو حمف كامؿي                                          

  كورونا.خامسا: التدابير النفسية والوقائية لرفع المناعة النفسية للأطفال في ظل جائحة 

ىناؾ مجموعة مف التدااير النةمية والوقائية التػي ورػعيا فػي عػيف الاعتاػار مػف قاػؿ كػؿ ـ يقػوـ 
 عمي رعاية الأطةاؿ ومف قاؿ الأطةاؿ أنةميـ منيا:

 فمكػؿ .والحػزف الخػوؼ ملؿ مشاعر عف لمتعاير إيجااية طرؽ إيجاد عمى الأطةاؿ ماعِد 
  .العواطؼ عف التعاير في الخاصة طريقتو طةؿ

 ذلؾ تيمير عمى أحيانا يماعد الرمـ، أو المعب ملؿ إاداعي، نشاط في الأطةاؿ اشتراؾ. 
 .وداعمة ئمنة ايئة في مشاعرىـ عف التعاير مف تمكنوا إذا االارتياح يشعروف فالأطةاؿ

 أى خطػر عمػى ينطػوي لا ذلػؾ كػاف إذا وأمػرتيـ، والػدييـ مػف قػريايف الأطةػاؿ اجعػؿ ، 
  .رعايتيـ عمى والقائميف الأطةاؿ ايف الممتطاع الةصؿ قدر وتجنب

 ف  حصػوؿ الطةػؿ فتاكػد مػف الأمامػي، الرعايػة مقػدـ عػف الطةػؿ فصػؿ مػف اػد لا كاف وا 
 يقػوـ مػفْ  أو اجتمػاعي أخصائي قِاؿ مف اانتظاـ متااعتو ومف مناماة، اديمة رعاية عمى
 والقائميف الوالديف مع اانتظاـ الطةؿ تواصؿ امتمرار مف تاكد ذلؾ، عمى وعلبوة .مقامو
عار المكالمات الياتةية الصػوتية  يوميا مرتيف وذلؾ فترات الانةصاؿ، خلبؿ الرعاية عمى

 ومػائؿ ملػؿ( الطةػؿ لمػف تصػاؿ المنامػاةمػف ومػائؿ الاأو المرئيػة مػللب أو غيػر ذلػؾ 
   .ىالاجتماع التواصؿ

 فػي المعتػادة الروتينيػة للؤنشػطة الأطةػاؿ ممارمػة امػتمرار عمػى الممػتطاع قػدر حػافظ 
 يظؿ أف الواجب مف كاف خصوصا إذا جديدة، روتينية أنشطة ممارمة أو اليومية، الحياة

  .المنزؿ في الأطةاؿ
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  التعميمية الأنشطة ذلؾ في اما ،الأطةاؿ لمف مناماة جذااة أنشطة ـيتقد 
  ِحتػى الآخريف، مع الاجتماعي والاندماج المعب مواصمة عمى أمكف، الأطةاؿ، إف شجّع 

 .الاجتماعي مف الاختلبط االحد يُنص  حينما فقط الأمرة نطاؽ داخؿ ذلؾ كاف لو
 العػاطةي، الترااُط مف مزيد إلى الأطةاؿ يحتاج أف والأزمات الشدة أوقات في الشائع مف 

  .تعمقيـ االوالديف يزيد وأف
 ذا .لمنيـ ومنامب صادؽ نحو   عمى 19 -كوفيد مرض عف أطةالؾ مع فتحدَّث  كانت وا 

 يراقػب ومػوؼ .قمقيػـ مػف يخةػؼ قػد معيػـ عنيػا الحػديث فػإف أطةالػؾ ىػواجس، لػدى
 خػلبؿ عػواطةيـ مػع التعامػؿ كيةيػة منيػا وعػواطةيـ ليمتشػةوا الكاػار مػموكيات الأطةػاؿ
 .العصياة الأوقات

 :منع الاصابة بفيروس كورونا التي تساعد عمي التدابير الوقائيةومن  

 ااي عدوى تنةمية.مع الأشخاص المصاايف الاتصاؿ المااشر  تجب 
 .تجنب لمس العينيف والأنؼ والةـ قاؿ غميؿ اليديف 
  العطس امحارـ ورقية لـ تخمص منيااحرص عمي ت طية الةـ ألناء المعاؿ أو. 
 والصااوف أو امتعمؿ مطير الكحوؿ غمؿ اليديف االماء عمي المواظاة. 
 ير الأدوات والأمط  التي تمميا اامتمرار.تطي قـ اتنظيؼ و 
  خػػػذ امػػػتراحة مػػػف مشػػػاىدة الاخاػػػار أو قراءتيػػػا أو الامػػػتماع إلييػػػا امػػػا فػػػي ذلػػػؾ ومػػػائؿ

 .التواصؿ الاجتماعي
 فالتػدفؽ  دة مرة واحػدة أو مػرتيف فػي اليػوـ ،ااحث عف أحدث المعمومات في أوقات محد

المةػػػػاجئ أو شػػػػاو المتواصػػػػؿ ـ التقػػػػارير الاخااريػػػػة عػػػػف تةشػػػػي المػػػػرض قػػػػد يجعػػػػؿ أى 
 يشعر االقمؽ .شخص 

  احصػػؿ عمػػي الحقػػائؽ مػػف منصػػات المػػمطات الصػػحية العالميػػة والمحميػػة حتػػي تمػػتطع
 التمييز ايف الحقائؽ والشائعات .

 ا، وحاوؿ القيـ ااعض الأنشطة التي تمتمتع ايطؾاىتـ اصحتؾ ونشا. 
  ة يومية اميطة لأدائيا في المنزؿيف جمديتعمـ تمار. 
  تنػػػاوؿ وجاػػػات صػػػحية ومتوازنػػػة واحصػػػؿ عمػػػي قمػػػط كػػػاؼ مػػػف النػػػوـ لتقويػػػة جيػػػازؾ

 المناعي.
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 أمػر الممػاعدة إلػى ـتيحػاج وقػت الآخػريف فممػاعدة . للآخػريف داعماً  وكف نةمؾ احـ 
 . مويقد الذي الشخص وكذلؾالدعـ ي يتمق الذي الشخص عمى االنةع يعود

 ء.للبمترخا وقتًا خصص 

 

 

 

 :العربية المراجع

 . علبقػة الصػلباة النةمػية االدافعيػة لمػتعمـ" درامػة عمػي ٕٛٔٓيمحمػد الشػايبأحلبـ جديػد،  -
عينػػػػػة مػػػػػف طماػػػػػة المػػػػػنة الأولػػػػػي اجامعػػػػػة غردايػػػػػة، مجمػػػػػة الااحػػػػػث فػػػػػي العمػػػػػوـ الانمػػػػػانية 

 . ٜٛٚ -٘ٛٚ، مارس. ص صٖٖوالاجتماعية ع
 لدي المدركة الأمري الصمود اعوامؿ وعلبقتيا النةمية المناعة . ٜٕٔٓي معد عادؿ مانيأ -

 النةمػػػية لمدرامػػػات المصػػػرية المجمػػػة ، لمػػػتعمـ القػػػااميف العقميػػػة الإعاقػػػة ذوي الأطةػػػاؿ اميػػػات
  ٗٓٔ-ٔ٘  ٗٓٔي ٜٕ،

 . الوقايػػػػة مػػػػف الارػػػػطرااات النةمػػػػية: التػػػػدخلبت ٕ٘ٓٓتقريػػػػر منظمػػػػة الصػػػػحة العالميػػػػة ي -
يارات الميامية ي التقرير المختصر   منظمة الصحة العالمية: المكتػب الاقميمػي الةعالة والخ

 لشرؽ المتومط، القاىرة. 
اعتاػػػػػػارات الصػػػػػػحة النةمػػػػػػية والػػػػػػدعـ النةمػػػػػػي  . ٕٕٓٓتقريػػػػػػر منظمػػػػػػة الصػػػػػػحة العالميػػػػػػة ي  -

منظمة الصحة العالمية: المكتب الاقميمي لشػرؽ المتومػط،  والاجتماعي ألناء فاشية كورونا ،
 ar_mental_health_considerations_covid_19.pdf .القاىرةمارس، 

 . تعزيػػػػػز الصػػػػػحة النةمػػػػػية: المةػػػػػاىيـ، الايانػػػػػات ٕ٘ٓٓتقريػػػػػر منظمػػػػػة الصػػػػػحة العالميػػػػػةي -
الممػػػتجدة، الممارمػػػات ي التقريػػػر المختصػػػر   منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة: المكتػػػب الاقميمػػػي 

 لشرؽ المتومط، القاىرة.
   COVID-19النةمية والاجتماعية الخاص اةيروس كورونا الجديدي الدليؿ الارشادي لمصحة -
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 -اكوفيػد والإصػااة الاشػتااه مػع لمتعامػؿ لممػدارس الزامية اجراءات . ٕٕٓٓي الاواردي ررا -
 . العراية الإمارات دولة ، ظاي ااو ، والتعميـ التراية وزارة اعد عف التعميـ منصةٜٔ

 -ٚ٘٘،   ٖ يٙٔ . الوقايػػػة مػػػف المػػػرض النةمػػػى، درامػػػات عرايػػػة، ٜٕٔٓمػػػحر ااػػػراىيـ ي -
ٜٕ٘. 

 المػؤتمر رػمف عمػؿ ورقػة ، كورونػا اةيػروس الأطةػاؿ وعػي اناء . ٕٕٓٓي النحراوي الميد -
 والصػػػػحة الخاصػػػػة الترايػػػػة مجػػػػالي عمػػػػي كورونػػػػا أزمػػػػة تػػػػداعيات الأوؿ الافترارػػػػي الػػػػدولي
 . ،القاىرة النةمية

 كميػػػة مجمػػػة . الاعداديػػػة المرحمػػػة طػػػلبب لػػػدى النةمػػػية المناعػػػة.  ٜٕٔٓي صػػػااح مرشػػػود  -
 .  ٙي ٕٙ ، تكريت جامعة الانمانية، لمعموـ التراية

 الترايػػػة كميػػػة مجمػػػة ، وقيامػػػيا وأاعادىػػػا مةيوميػػػا النةمػػػية المناعػػػة . ٖٕٔٓيزيػػػداف عصػػػاـ -
 .ٕٛٛ-ٔٔٛ ،  ٔ٘ي طنطا، جامعة

  .لمعجـ الوميط قاموس عراي عرايقاموس ا -
 . نوعيػػػة الحيػػاة وعلبقتيػػػا االصػػػحة النةمػػػية، مجمػػػة عمػػػـ ٕٔٔٓعاػػػدالله ي كامػػؿ كتمػػػو، تيمػػػير -

 .ٜٛ -٘ٙالنةس، يناير، 
 النػاء والاجتمػاعي النةمػي والػدعـ النةمػة الصػحة اعتاػارات  .ٕٕٓٓيالعالمية الصحة منظمة -

 . المتومط لشرؽ الاقميمي المكتب ، ٜٔ- كوفيد فاشية
 . الكةاءة الذاتية المدركة والقدرة عمي حؿ المشكلبت والتوجو نحو اليدؼ ٜٕٔٓناىد فتحي ي -

كمنائات االمناعة النةمية لدي المتةوقيف درامياً: المكونػات العامميػة لمقيػاس المناعػة النةمػية، 
 .ٛٔٙ -ٜٗ٘ ،  ٖي ٜٕدرامات نةمية، 

 . العراية المعموماتية الناا شاكة كورونا، مواجية في تنج  كيؼ . ٕٕٓٓي حراا نجوي -
  المػراىقيف مػف عينة لدي االاكتئاب وعلبقتيا النةمية المناعة . ٕٕٓٓي شعااف لطةي نممة -

  .ٕيٖ٘ ، النةس وعمـ التراية في الاحث محمة ، اصريا المعاقيف
 لػدي منػو والوقايػة كورونا اجائحة الوعي ممتوي . ٕٕٓٓي المعيدي أحمد ، الظةيري نواؼ -

 الترايػة كميػة والتػدريب، التطايقػي لمتعمػيـ العامػة الييئػة ، الكويت ادولة التعمـ صعواات ذوي
 .الكويت الأمامية
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 المػػؤتمر ، الأمػػرية المشػػكلبت إزاء النةمػػية المناعػػة وتنميػػة الوالديػػة .ٕٔٓٓي حمػػدي يامػػيف -
 نوفمار، شمس عيف جامعة ، ٕٔ القرف في الأمرة – النةمي للئرشاد لمركز اللامف المنوي
ٖٛٙ-ٛٙٚ. 
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