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التفكير الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية 
 لدى الطلبة   دراسية وال

 أشزف لذنود صالح العزيان 

   -:ة ــــــــمكدم

يعد موضوع التفكير الإيجػبي  لػدا المتعممػيف موضػوذب  لاا ذ وػي  وبيلػي عبلدا عيػي 
ومسبراتػػػػا  لمػػػػتعمـ لإرتعبطػػػػا  رتعبطػػػػب  معباػػػػرا  عمفسػػػػوـ الطبلػػػػ  ذػػػػف  ف ػػػػا و ذػػػػف ودراتػػػػا

وم ػػػتوا تمك ػػػا و بلتػػػا ي ف ػػػا س وة ظرتػػػا ال ػػػبرو للااتػػػا ولم ػػػتليما و لعبلمػػػا س وتوا لػػػا 
ال ف ػػ   و اف فعػػبل   ععػػفي ذبمػػي  وةتوا لػػا المدر ػػ  ععػػفي أبعػػيس ومػػف بػػـ تػػ بير  
ذمػػأ  داا الطبلػػػ   ػػػ  مواوػػل الإ جػػػبم ال ذلػػػي   اقمػػر الػػػلا  يمكػػػف اللػػوؿ معػػػا عػػػ ف 

لإيجػػبي  لػػدا الطمعػػي مػػف الممكػػف  ف يلػػل أمػػل تعػػبيف م ػػتوا تعػػبيف م ػػتوا التفكيػػر ا
التوا ػػا ال ف ػػ  والمدر ػػ  والػػلاكبا العػػبطف   والتذعػػيي الدرا ػػ  لػػديسـ    بلطبلػػ  لاو 
التػػ أر الدرا ػػ  ي تبعػػا  اػػؾ  ػػ   ف ػػا س ذي مػػب يمذػػي  ف جسػػود  المضػػ يي ت تسػػ   لػػأ 

ف لديػا اػعور ع  ػا ملعػر الإأفبؽ التعميم   و الدرا     يععح  ري ي لماكوؾ ويتكػو 
 س وعبلتدريج يمداد لديا ا أفبض م توا مفسوما ذف  ف ا عاكي  مي   

ولالػػؾ قف التفكيػػر الإيجػػبي  لػػدا الفػػرد كبلذديلػػي ال  ػػبا المميزػػي عبقاػػجبر والم ػػور 
العطػػرو كممػػب ماػػ    يسػػػب الفػػرد كػػبف  طريلػػػا   ػػس   لي ػػب  ذطػػػرا  و يعػػعح  كبػػر اػػػعورا  

  فس وتمداد ودرتا ذمأ الفعي و الإ جبم ق دا ا وطموذبتا  عبل عبدو وبلي عبل

و تذظ  الماك ت التعميميي والدرا يي وةأبعي الت أر الدرا   عب تمبـ مطرد مػف 
ذممػػػبا الػػػ فس والمػػػرةيف والمعممػػػيف   و كػػػبف لمتطػػػورات التػػػ  لذلػػػت ععمميػػػبت الػػػتعمـ و 

يسلا  الظب رو الت  تايع ي  عي    بليعا و طروا وو بزما  بر كيير    مميد مف اف تمبـ
التذعػػػيم  مػػػف  كييػػػرو  ػػػ  مأتمػػػل مراذػػػي التعمػػػيـ   كمػػػب  ف مجػػػبؿ التػػػ أر الدرا ػػػ  و
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المجػػبفت السبمػػي التػػ  يتضػػح  يسػػب مػػد  وا ػػع مػػف الفػػروؽ الفرديػػي     ػػور الاػػروبو  س  
8811    ) 

عيي  و  بلطبل  اللا  يعب   مف الت أر الدرا    و مف لاو  اللدرات العلميي الطيي
وػػػد تكػػػوف ودراتػػػا العلميػػػي  ذمػػػأ مػػػف المتو ػػػم   الطييعػػػ  ( س ولكػػػف م ػػػتوا تذعػػػيما 
الدرا    وي مػف م ػتوا ودراتػا العلميػي س    اف م ػتويبت الإدراؾ والػوذ  والفسػـ لديػا 
طييعيي  و لاا الوذ  يولػد لديػا   واذػب  مػف التػوترات ال ف ػيي والإذعبطػبت التػ  تميػد مػف 

 يي ذمأ ذ وتا عكي مف   رتا ومدر تا و ورا ا   ت بيراتسب اف فعبل
ووػػد يكػػوف  ػػلاا التػػ أر الدرا ػػ  راجعػػب  ق ػػعب  ععضػػسب وػػد يكػػوف ذوامػػي لااتيػػي   
مرتعطي عبلطبل   ف ا وعاأعيتا ( م سب ذمأ  ػييي المبػبؿ درجػي دا عيتػا  ذػو الػتعمـ 

راتا س  و م توا  و الدرا ي س  و درجي بلتا ي ف ا س مفسوما ذف لااتا وذف ودراتا ومسب
التفكير الإيجبي   و ال مي  اللا  يمبر ا الطبل  عب تمرار واللا  مف الممكػف  ف يػربر 
 يجبعػػب   و  ػػمعب  ذمػػأ  دازػػا و   جػػبم  وطموذبتػػا التعميميػػي  والدرا ػػيي وذمػػأ درجػػي توا لػػا 
ال ف   ععفي ذبمي   وود يكوف راجعب  لعوامي  أرا ععضسب ذوامػي   ػريي  و مدر ػيي 

ر لالػػػؾ مػػػف العوامػػػي الييزيػػػي وافجتمبذيػػػي والبلب يػػػي    والتػػػ  وػػػد ت ػػػسـ  ػػػ  تفػػػػبوـ وغيػػػ
 الماكمي و ععوعي تدراكسب   

وللد  وضذت الكبير مف الدرا بت   ا فيد مف اقألا    الإذتعبر درا ي مفػب يـ 
الػػػلاات الأبعػػػي يسػػػرفا الطمعػػػي مػػػف لاو  الماػػػك ت التعميميػػػي او الدرا ػػػيي   والإذتعػػػبر 

 ػػو مػػف  جػػي عػػذي و ػػعبدو  ػػرفا الطمعػػي س و تػػ بير مفسػػوـ الػػلاات وتفكيػػر ـ  اقاػػمي
مكب يػػػػػػػػػػػػػػبتسـ الإيجػػػػػػػػػػػػػػبي  يػػػػػػػػػػػػػػرتعم ي دراكػػػػػػػػػػػػػػبت الطمعػػػػػػػػػػػػػػي  اللااتيػػػػػػػػػػػػػػي ذػػػػػػػػػػػػػػف   ف ػػػػػػػػػػػػػػسـ وا 

 Cooley,Ayrees,1988 ) 
ويظسر التػ أر الدرا ػ  لػدا الطمعػي  ػ  تعمػـ المسػبرات الترةويػي واق ب ػيي مبػي     

ودرتػػا ذمػػأ ا ػػتأداـ  ػػلا  المسػػبرات قغػػراض ذيبتػػا  اللػػرااو والكتبعػػي والريبضػػيبت رغػػـ
 (    8001اليوميي  ف  ف تذعيما اقكبديم  يكوف مذدودا    العماـ س  يمبف عدو  س 
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لاا كب ػػت جميػػع التعريفػػبت والدرا ػػبت تجمػػع ذمػػأ  ف الطمعػػي لاو  التػػ أر الدرا ػػ    وا 
أ مػػػف المتو ػػػم س يعتيػػػروف مػػػف لاو  اللػػػدرات العلميػػػي الطييعيػػػي   المتو ػػػطي (  و  ذمػػػ

   يولك سـ يتعفوف عب أفبض م توا التذعيي الدرا   ق عب  غير ذلمي
وتعد ماكمي الت أر الدرا   مف   ـ الموضوذبت الترةويي وال ف يي الت  تا ي عبؿ  

المرةيف سولسب آببر  مييي ذمأ الطمعي  لد تد عسـ  لأ المعب ػبو والفاػي والاػعور عبلأيعػي 
 (  8001وا ا ال ف   الاأع  وافجتمبذ     يمبف عدو  س وتعرضسـ  لأ  وا الت

وير  العبذث  ف  لا  الأعبزص وال مبت ف ت ا  لد  الطبل   ف  تيجي لتعػور 
  ػػػبل  ذػػػػف الػػػػلاات   تفكيػػػر  ػػػػمي  ( واذتلػػػػبد مػػػػ أفض ذػػػف م ػػػػتوا ودراتػػػػا اللااتيػػػػي و

 وةتفكير  الإيجبي    لأ    مد  يعد  لاا الإذتلبد عذيذب  ؟  مسبراتا

ويتضح ممب  يا   ميػي الػدور الػلا  يمكػف  ف تمععػا أعػبزص الاأعػيي وم ػتوا 
التفكير الإيجبي  لػدا الطبلػ  لاو التػ أر الدرا ػ  و ػ  ودرتػا ذمػأ التذعػيي الدرا ػ  

 والإ جبم   

   ػػػبق راد  افجتمبذيػػػيوتتضػػػح الفػػػروؽ الفرديػػػي  ػػػ  الاأعػػػيي  ػػػ  مواوػػػل الذيػػػبو 
ذمػػأ الػػ فس و  دراؾ  افذتمػػبدي ا ػػتل لسـ و يأتمفػػوف  ػػ  مػػدا ا ضػػعبطسـ و ػػ  درجػػ
جتمبذيػي   و   درجػي الع وػبت اف افجتمبذ اللاات س كمب يأتمفوف    درجي التفبذي 

ذيػػػػث يعتمػػػػد  ػػػػلاا اذتمػػػػبدا  رزي ػػػػيب  ذمػػػػأ  مػػػػو الاأعػػػػيي مػػػػف ذيػػػػث التوا ػػػػا ال ف ػػػػ  
ذيبتػػا  ومػػد  اللػػدرو ذمػػأ التفبذػػي والتفكيػػر الإيجػػبي   ػػ  غبلييػػي مجػػبفت وافجتمػػبذ 

 (   00: 8811وذ وبتا   كمبؿ   بلـ س

واق كػػبر الإيجبييػػي يمك سػػب ت ييػػر ذيبت ػػب ذيػػث  ف التفكيػػر الإيجػػبي  يولػػد ال ػػعبدو 
والعػػذي والل بذػػي س وكػػي اػػن يولػػد مػػف  كػػرو  ػػ  اليدايػػي  كػػي اقاػػيبا  ػػ   ػػلاا العػػبلـ 

يمكػػف تذليػػا  ع ػػم  كػػبر ف  ػػواا م سػػب الإيجبييػػي  و ال ػػمييي وػػد يػػد ت عفكػػرو وةػػدوف اق
  والعػػبلـ الػػلا   تواجػػد  يػػا اليػػوـ  ػػو مذعػػمي   كػػبر ذمر ػػب الكبيػػر مػػف ال ػػ يف اقمػػور
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ععضػػسب  يجػػبي  والػػععض ابأػػر  ػػمي    ومػػف   ػػب تػػ ت    ميػػي وػػوو   كبر ػػب التػػ  تذػػدد  
واوع ػػب وم ػػتليم ب و  بيتػػت لالػػؾ اقعذػػبث والدرا ػػبت  ػػ  العلػػود اقأيػػرو و  عػػعح ممػػب 

كبر ػػب تػػربر لػػيس  لػػم ذمػػأ واوع ػػب و جػػودو ذيبت ػػب يػػي   سػػب تػػربر ذمػػأ فاػػؾ  يػػا  ف   
 ػػموك ب س اػػعور ب وذتػػ  ذمػػأ عػػذت ب الج ػػميي وال ف ػػيي      كبر ػػب الإيجبييػػي ت ػػبذد ب 

 –براا  – عبدو  –رضب  –عذي  -ذمأ تذعيي  تبزج ومابذر  يجبييي م سب   ذ  
     وغير ب (   طموح وتذليا اللاات واق داؼ  –  جبم  –أير  –و رو 

 -الذلػد –يي مب اق كبر ال مييي ود تػرد   لػأ  تػبزج وماػبذر  ػمييي مبػي   الكرا يػي 
الإذعػػػػػبخ والإأفبوػػػػػبت      –ضػػػػػعل التوا ػػػػػا ال ف ػػػػػ   –الذػػػػػمف –التعب ػػػػػي  –اليػػػػػ س 

وغير ب( و تذليا ال عبدو اللااتيي لمطبل  يكمف    ذ  الطريلػي التػ  ياػعر يسػب و  ف 
الم تليي يػدوف مأػبوؼ و  ف يليػي لااتػا كمػب  ػ  ابف ويذيسػب عكػي يكوف م فتذب  ذمأ 

أعبزعسب ق سب ت تذا  ف يذيسب عاكي  يجبي  وعكي بلي ي ف ا وعلدرتا ذمأ الت يير 
(   ومػػػػف   ػػػػب كب ػػػػت   ميػػػػي التفكيػػػػر 8881  ديفيػػػػد  ي ػػػػكوت س متػػػػرجـ س  للأ ضػػػػي  

 الطمعي    الإيجبي  وذ وتا عبلتوا ا ال ف   والتذعيي الدرا   لدا

 وللػػػػد توعػػػػمت العديػػػػد مػػػػف الدرا ػػػػبت التػػػػ   جريػػػػت ذمػػػػأ الماػػػػك ت التعميميػػػػي  و
الطمعػػي  لػػأ  ف الإذ ػػبس عػػبلعجم وذػػدـ البلػػي عػػبل فس كميسمػػب يػػرد   لػػأ  لػػدا الدرا ػػيي

الدا عيي للإ جبم لديسـ س و تد   مفسوـ اللاات س اقمر اللا  يلود  لأ  ا أفبض م توا 
 ػػػػػتليي اقداا اقكػػػػػبديم  لػػػػػدا  ػػػػػرفا الطمعػػػػػي    ػػػػػور ذػػػػػف م تي ػػػػػ  تووعػػػػػبت م أفضػػػػػي

الديف ذيدوف س  ذمد المسد س  يل  – 8888محمد الييم  وآأروف  – 8880الاروبو  س
8880  ) 

لاا كبف غبلييي ذممبا ال فس يروف اف جو ر    ماكمي    ذمميي التعمـ تكمف     وا 
تا    تفكير  الإيجبي  ذف الدا عيي ال بتجي ذف تعور الطبل  لم توا ودراتا و  مكب يب

وذف ودرتا ذمأ تذليا لااتا و   دا ا و طموذبتا الم تليميي مف أ ؿ ذمميي      ف ا
ومػف بػـ وضػع اليػرامج التػ  تر ػس ذمػأ تعػديي  مػم التفكيػر  و  الدرا ػي      الػتعمـ
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الم طل   ف تكوف الأطوو اقولأ    وضع اق س التػ    مف  مفسوـ اللاات لديسـ س   
ذمأ واوع التفكير الإيجبي  لدا  رفا الطمعي  و  التعرؼ  ذميسب  لا  اليرامج    تلوـ 

    كيل يروف   ف سـ ابف وم تلع   

 -:كالتالي وهي  الزئيضيةالأربعة المتػيرات صوف نتناول بشكل نظزي و
   positive thinkingالتفكير الإيجابي  أولًا : 

 نتين :التفكير الإيجابي مصطلح مزكب من كلو 

 التفكير :  -0

ػػر   ػػ  اقمػػر س يفكػػر س  كػػرا  :  ذمػػي ذلمػػا  يػػا س ورتػػ  ععػػض مػػب  مػف ذيػػث الم ػػي :َ   ك 
ػػر  س والتفكيػػر :  ذمػػبؿ العلػػي  ػػ   ػػر معبل ػػي  ػػ    ك  يعمػػـ ليعػػي عػػا  لػػأ المجسػػوؿ س و كف
ماػػػػكمي لمتوعػػػػي  لػػػػأ ذمسػػػػبَس و ػػػػلاا وعػػػػرو لمتفكيػػػػر ذمػػػػأ  ػػػػوع  مػػػػف   واذػػػػاس و ػػػػو ذػػػػي 

 الماك ت 
افعػػط ح يلػػوؿ  دوارد دييو ػػو  ذػػد  اػػسر الأيػػراا  ػػ  ذمػػـ التفكيػػر :َ ف يوجػػد و ػػ  

  بؾ تعريػل واذػد مػرض  لمتفكيػر س قف معظػـ التعريفػبت معرضػيي ذ ػد  ذػد م ػتويبت 
التفكير س  و ذ د م توا آأر س وتعريل التفكير اللا  اذتمد     كتبعا :  ػو التلعػ  

عػرؼ التفكيػر يوعػفا مسػبرو ع  ػا :َ المسػبرو المدروس لمأيػرو مػف  جػي غػرض مػبَ  س وي
 الفعبلي الت  تد ع عبللاكبا الفطر   لأ العميَ 

 
 

 الإيجابي : -2

  ػػػػعي  لػػػػأ الإيجبييػػػػي و ػػػػ  : المذب ظػػػػي ذمػػػػأ التػػػػوامف ال ػػػػميـ  ػػػػ   دراؾ مأتمػػػػل 
الماػك ت س و ػ  :   ػػمو  متكبمػي  ػ  الذيػػبو س ويع ػ  التركيػم ذمػػأ الإيجبييػبت  ػػ  
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التركيػػم ذمػػأ ال ػػمييبت س   ػػا يع ػػ   ف تذ ػػف ظ ػػؾ يػػلااتؾ س و ف     مووػػل يػػدف  مػػف 
تظػػف أيػػرا   ػػ  ابأػػريف س و ف تتي ػػأ اق ػػمو  اقمبػػي  ػػ  الذيػػبو     ػػعيد يػػف عػػبلح 

 (    5:  8001الروي  سعذث ذمم  م اور س 
و مػب عبذتعػػبر التركيػػ   تػلاكر  يػػرا ييفػػر تعريفػػب  لمتفكيػر الإيجػػبي   ػػو  : َ  اف تفػػبع  -

 ( 88: 8001ي العلي ال واذ  ل وت بع عاكي  يجبي  َ   يرا ييفر س علبيمي

    ف وتركػػػػد و ػػػػبا محمد معػػػػطفأ ذمػػػػأ وجػػػػود تعريفػػػػب  آأػػػػر لمتفكيػػػػر الإيجػػػػبي  َ ػػػػو
( لمتػػ بير ذمػػأ ذيبتػػؾ العبمػػي عطريلػػي وػػدرو ذلمػػؾ العػػبطف  ذلمػػؾ ال واذػػ  ت ػػتأدـ

 8001معػػػطفأ س آمبلػػػؾ س وتذليػػػا  ذ مػػػؾ َ   و ػػػبا محمد  ت ػػػبذدؾ ذمػػػأ يمػػػوغ
:88 ) 

  و   ػػػبؾ تعريػػػل   ػػػكوت ديميػػػو :  ف التفكيػػػر الإيجػػػبي   ػػػو َ  ػػػو وػػػدرت ب الفطريػػػي
لموعػػػػوؿ  لػػػػأ  تػػػػبزج   ضػػػػي ذيػػػػر   كػػػػبر  يجبييػػػػي َ و  ػػػػو   ال ظػػػػر  لػػػػأ الجب ػػػػ  
الماػػػرؽ مػػػف المواوػػػل و ال ظػػػر  لػػػأ الذيػػػبو عم ظػػػبر ممػػػوف عبقم ػػػبر و  ف تكػػػوف 

 (   18س  98:   8001 عيدا (    كوت ديميو س 

  و   بؾ تعريل آأر  وردتا  بديب محمد العريفػ   ػ  كتبيسػب   اق ػرو وةرمجػي التفكيػر
الإيجػػػػبي  ( الػػػػلا   كػػػػدت  يػػػػا ذمػػػػأ  ف التفكيػػػػر الإيجػػػػبي   ػػػػو   الػػػػوذ  ع  ميػػػػي 
ا تعمبؿ العلػي عطريلػي  عبلػي تضػف   يجبييػي ذمػأ الذيػبو الاأعػيي  و العمميػي  و 

لعار  عكي طبوبتا و  مكب بتا دوف وضع     ذبوي اق ريي   و و ا تأداـ العلي ا
 مييي مف   كبر  و اعور  و تعرؼ   واللا  يتضمف الت كيػد الإيجػبي  والػلا   ػو 
ذعبرو ذػف جمػي تتضػمف عػفبت  و   عػبؿ عمفسػوـ  يجػبي  يردد ػب المػرا  لػأ  ف ػا 

 8980لك  يعمي يسب س ت بذد  ذمأ  تعبع  موؾ  يجبي       بديػب محمد العريفػ  س 
 (  895 ػ  :

 :أهنية التفكير الإيجابي
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جػػػراا ولػػػيس غبيػػػي  ػػػ  ذػػػد لااتػػػا َ         ي ػػػعأ و َ  ػػػبلتفكير الإيجػػػبي   ػػػو ذمميػػػي وا 
الإ  بف مسمب كبف ذمر  س ومسمب كبف الممبف  و المكبف اللا  يعيش  يػا  لػأ  ف تكػوف 

اػػػػتأ  ذيبتػػػا وذيػػػبو مػػػػف ذولػػػا مميزػػػػي عبل ػػػعبدو س والر ب يػػػػي س وال جػػػبح المتواعػػػػي  ػػػ 
مجبفت الذيبو س وللالؾ يذبوؿ جب دا   ف يجم  ل ف ػا ول يػر  الأيػر والمعػبلح المبديػي 
ف ممب يمكف الإ  بف مػف الوعػوؿ  والمع ويي س و ف يد ع ذف  ف ا الضر والمفب د س وا 
 لػػأ مػػراد   ف يلػػوـ عػػبد  لا  يػػدا يتذ ػػيف م ػػتويبتا الفكريػػي ولالػػؾ يتي ػػ  مػػ سج  كػػر  

عا وذف الذيبو ععفي ذبمػي س و ف يػدر   ف ػا ذمػأ التأمػ   ميـ ذف  ف ا وذف مجتم
ذػػف اق كػػبر ال ػػمييي التػػ  تذػػد مػػف ودراتػػا س والتػػ  تضػػيع جسػػود   ػػ   ػػييي تذليػػا مػػب 

 يعيو  ليا مف   داؼ    ذيبتا 

َ ومف   ب  درؾ   ميي التفكير  الإيجبي   بلإ  بف ي تطيع  ف يلرر طريلي تفكيػر   ػ لاا 
ي ت ػػػتطيع  ف تميػػػي الكبيػػػر مػػػف الماػػػبذر ال يػػػر مرغػػػو  يسػػػب اأتػػػرت  ف تفكػػػر ي يجبييػػػ

 (58 ػػػػػ :  8980ل ف ػػػػؾ َ كيػػػػت كي ػػػػبف  س والتػػػػ  رةمػػػػب تعيلػػػػؾ مػػػػف تذليػػػػا اق ضػػػػي 
َويػػرتعم افتجػػب  العلمػػ  الإيجػػبي  ارتعبطػػب  وبيلػػب  عبل جػػبح  ػػ  كػػي مجػػبؿ مػػف مجػػػبفت 

ف معر ت ػب لتفبذػي ا ( 810:  8002يرايبف تري ػ  س    الذيبوَ لعلػي الػواذ  والعلػي َ وا 
العبطف  وؼ تجعي الإ  بف وبدرا  ذمأ تذويي ذيبتا كمسب س  ع دمب يفكر العلي عطريلي 
عذيذي س وذ دمب يفسـ الذليلي س وتكوف اق كبر المودذي    ي ؾ العلي العبطف   كػبرا  
ي باو  وةي سب ا  جبـ وأبليي مف افضطرا    ف اللػوا الفبذمػي العجيعػي  ػوؼ ت ػتجي  

تجمػػػػ   وضػػػػبذب  وظرو ػػػػب  م زمػػػػي واق ضػػػػي  ػػػػ  كػػػػي اػػػػ ا س ولكػػػػ  ي يػػػػر الإ  ػػػػبف و 
الظػػػروؼ الأبرجيػػػػي    ػػػػا يتعػػػػيف ذميػػػػا  ف ي يػػػػر ال ػػػػي  س وال ػػػػي   ػػػػو الطريلػػػػي التػػػػ  
 ي تأدـ يسػب الإ  ػبف ذلمػا و ػو الو ػيمي التػ  يفكػر يسػب الإ  ػبف ويتعػور ب  ػ  ذلمػاَ 

 (1:  8000د جوميل مير   س 

  الماػػبر  ليسػػب  ػػ  س  ػػعيد يػػف عػػبلح  مفكيدداساجيبدد ماسسلدد سي دداس فوائدداساخددم اامسا 
 (    8001الروي  سعذث ذمم  م اور س 
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   و العبذث ذمأ ا ت عبخ اق ضي س و و  ر اقداا العػبل  س ويعػمم ييزػي العمػي  َ
  (81:   8001 كوت ديميو س    عبف فتبح والعدؽ والبليَ 

 مػػي   ػػداؼ الذيػػبو الم ػػتليي اق ضػػي الػػلا  َ يػػدذؾ التفكيػػر الإيجػػبي  تأتػػبر مػػف وبز
 ( 98:  8001يذلا   دا ؾَ  ريتابرد يريم  س 

  ت كػػد  ف الت ييػػر الإيجػػبي  الي ػػبا الػػلا  تجريػػا داأػػي  ف ػػؾ  ػػوؼ يكػػوف لػػا اقبػػر َ
 ( 10:  8981ال ب ع    اأعيتؾ و   كب ي  ابطبتؾَ    ذي أ الم  س 

 كي  وػػي س وت ػػتمتع  كبػػر س و ف ت ظػػر َ  ف تكػػوف مفكػػرا   يجبييػػب  يع ػػ  اف تلمػػا عاػػ
لمجب ػػػ  المضػػػ ا يػػػدف  مػػػف  ف تمػػػلأ را ػػػؾ عبق كػػػبر ال ػػػوداا س وتأتػػػبر  ف تكػػػوف 

  يرا ييفػر ً  َ  عيدا  يدف  مف الذمف س وواجعؾ اقوؿ  ف يكوف اعورؾ الداأم  طيعب
 (89: 8001س 

  و  يجبييػػػي َ  ف العلػػػي يمتمػػػؾ  كػػػرو واذػػػدو  ػػػ     ووػػػت  ػػػ لاا  دأم ػػػب  ػػػ  ذلول ػػػب  كػػػر
 أرجت الفكرو ال مييي الت  تلبيمسػب س  ف العلػي ف يليػي الفػراغ  ػ لاالـ  مػلأ  عبق كػبر 

 (82 ػ :  8988الإيجبييي   وؼ تملأ  اق كبر ال مييي َ  يريبف تري  

  َ ف  لا  الإيجبييبت    ذلول ب ومابذر ب تع ع  ػ  ذيبت ػب : الإيجبييػي س والتفػبرؿ 
الػػد بع ذػػف الػػ فس س وعػػد السجػػوـ الػػلا  يعػػدر  لي ػػب مػػف والطبوػػي س واللػػدرو ذمػػأ 

 ػػ 8989    ػبمي الذريػر  س  ايبطيف اق س والجف س و كير م سمب ذديث ال فسَ 
 :898  ) 

  ذ ػػػدمب  فكػػػر عطريلػػػي  يجبييػػػي ت جػػػلا   لي ػػػب المواوػػػل الإيجبييػػػي س والعكػػػس يذػػػدث َ
   يػػػرا يـ الفلػػػ  س   ذ ػػدمب  فكػػػر عطريلػػػي  ػػػمييي     ػػػب  جػػلا   لي ػػػب المووػػػل ال ػػػميييَ

 (  29 ػ :  8989ـ /8009
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   ف الاأص اللا  يفكر  يجبييب  ويعتمد ذمأ  ف ا س وي ظر  ظرو متفبزمي ي ػتطيع  َ
 ورمبف  ي ي ي ت    ف ي تسو  مب ذولا  ع   س ويطما اللدرات الت  تذلا السدؼَ 

 (  881ييي س 

 كيػر ي ػبا توالػد  س وتعػدر َ يعذث التفكيػر الإيجػبي  ذػف الليمػي والفبزػدو س و ػو تف
م ا الملترذبت المممو ي والعمميي ذيػث يجعػي اقاػيبا تعمػي س و د ػا  ػو الفعبليػي 

 (  811:  8988   دوارد د  يو و س والي باَ

َ وي ع   ذدـ الإ راخ     ف التفكير الإيجبي  عمفرد  يكف  لت يير الذيبو  لأ اق ضػي 
ععػػػض اف ػػػتراتيجيبت س وععػػػض الأطػػػم    ػػػا مػػػف الضػػػرور   ف يكػػػوف لػػػدا الإ  ػػػبف 

التدريجيي لت يير الطريلي الت  يفكر يسب سوالت  ياعر يسب س و يضب  لت ييػر مػب يفعمػا  ػ  
 كي يوـ يمر ذمياَ  

جػػراا ولػػيس غبيػػي  ػػ  ذػػد لااتػػا َ   ريتاػػبرد يريمػػ  س  َ  ػػبلتفكير الإيجػػبي   ػػو ذمميػػي وا 
8001  :801  ) 

 عيد يف عبلح الروي  سعذث  وسمب هسا ذات.سأخسسا مفكياساجيب ماس،سومطميق مس
 (    8001ذمم  م اور س 

   ي با السويي الإيجبييي لملاات 

   بر اق مبا والعفبت الإيجبييي ذمأ اللاات  

  التووع الإيجبي  للأمور 

   التفبرؿ س واقمي 

  الذديث الإيجبي  مع اللاات 

    التطوير الإيجبي  المتواعي 
سومطميق موسمب هسا لبملع.أخسسا مفكياساجيب ماس،س
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   ال ظرو الإيجبييي لممجتمع 

   مذعي ابأريف سومذعي الأير لسـ 

  الموول الإيجبي  مف  أطبا ابأريف 

  اذتراـ ال بس س وتلدير م بملسـ 

  التواعي الإيجبي  مع المجتمع 
سس-ا مفكياساجيب ماسوا خ ماس س

 ا مفكياسا خ ماسسسسسسسسسسسسسس ا مفكياساجيب ما
مػػػػػػف معػػػػػػبدر ارتفػػػػػػبع م ػػػػػػتوا  -ر معػػػػػػد -

 الإيمبف وتوبيا العمي عبلله تعبلأ  
 مداأي الايطبف الرجيـ  - مدأي مف -

اللػػػػوو والذمػػػػبس والإيػػػػداع  يعطيػػػػؾ-يولػػػػد لػػػػد -
    درا تؾ 

يولػػػد لػػػديؾ العجػػػم والك ػػػي وياػػػكي  بذميتػػػؾ  -
 الاأعيي

جيػػػػػػػػػػدو مػػػػػػػػػػع  يجعػػػػػػػػػػي ذ وتػػػػػػػػػػؾ –تكػػػػػػػػػػوف  -
   رتؾ ومم زؾ و  بتلاتؾ

وافضػػػطرا  والذيػػػرو  ذ وػػػبت ياػػػوةسب الاػػػؾ -
 مع الجميع

 يولد الإذ بس عبلفاي والتعب ي - عبل عبدو وال جبح  ذ بس-يولد الإ -

جيػػػػػػػػػدو وا طعبذػػػػػػػػػػبت   يذػػػػػػػػػػباات-يعطػػػػػػػػػ    -
 ذ  ي وبلي ال بس وذيسـ

عط   يذباات  مييي ويعمم ماػبذر الاػؾ ي  -
 ا عبل بسويكر 

س

 ا لفكاسالايب ماسوا خ ما

  فكر ال مي  يفكر    الماكمي المفكر افيجبي  يفكر    الذيس والم 

    المفكر افيجبي  ف ت ض    كبر س والمفكر ال مي  ف ت ض   ذلاار 

   المفكر افيجبي  ي بذد ابأريفس والمفكر ال مي  يتووع الم بذدو مف ابأريف 
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    المفكػػر افيجػػبي  يػػرا ذػػ    ػػ  كػػي ماػػكميس والمفكػػر ال ػػمي  يػػرا ماػػكمي  ػػ  كػػي
 ذي 

   يػػرا الجب ػػػ  الماػػرؽ  ػػػ  ذيبتػػاس والمفكػػػر ال ػػمي  يػػػرا الجب ػػػ   المفكػػر افيجػػػبي
 المظمـ    ذعبتا 

    المفكر افيجبي  ف ت ض    كبر س والمفكر ال مي  ف ت ض   ذلاار 

   المفكر افيجبي  يكرر المذبولي دوف ي سس والمفكر ال مي  يي س مف  وؿ  أفبؽ  
 (  5: 0202 -عبدالله أحمد محمد العطاس  

 يمكنوا تػيير حياتنا:  الفكزة

 التفكير الايجابي يولد الضعادة..

 كل شيء يولد من فكزة..  الصحة والكناعة

تمعػف مػف ذولػؾس مػب  ػ  اقاػيبا التػ  تاػب د ب  و تمم ػسب؟ مػب  ػو معػدر  ػػلا  
اقايبا؟   ف معظـ مب ترا ست مع  و تممس ود يد  عفكر   كي مب تجمس  و ت بـ ذمياس 

عفكػػرو كػػي اقذمػػبؿ افيداذيػا  ػػ  ذيبت ػػب يػد ت عفكػػر س ومػػف الفكػػرو  وكػي مػػب ت ػػتعمما يػد 
كػػػبف ير ػػػبمج ومػػػف بػػػـ ذمميػػػي ت فيػػػلاس وععػػػد الت فيػػػلا ذعػػػم ب ذمػػػأ ال بيػػػي  كػػػي المعػػػبرؾ 
والذػػػرو   ػػػ  العػػػبلـ يػػػد ت عفكػػػر   يػػػرج  يفػػػيس المو ػػػبليماس اق رامػػػبتس   ػػػ ـس روايػػػبتس 

ب يد ت عبق بس عفكػر    ف كػي اقاػيبا الملبؿ اللا  تلر  س وجميع افأتراذبت    ذيبت 
    لاا العبلـس افيجبييي م سب وال مييي ود يػد ت عفكػر س وةػدوف اق كػبر ف يمكػف تذليػا 
 ع ػػػم اقمػػػور  العػػػبلـ الػػػلا   تواجػػػد  يػػػا اليػػػوـ  ػػػو مذعػػػمي   كػػػبر ذمر ػػػب الكبيػػػر مػػػف 

 ال  يف  ععضسب ايجبي  والععض ابأر  مي   

  ومضتكبلناقوة أفكارنا تحدد واقعنا 
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كبيػػػػر مػػػػف  وػػػػواؿ الذكمػػػػبا تري ػػػػب مػػػػدا وػػػػوو   كبر ػػػػبس ومػػػػدا ت بير ػػػػب ذمػػػػأ واوع ػػػػب  
وم تليم ب: َ ممكف اذتراض اجتيبح جيش ولكف ف يمكػف اذتػراض  كػر  وػد آف  وا سػبَس 
َ كرامػػي الإ  ػػبف تكمػػف  ػػ   كػػر َس َ  ػػت اليػػوـ ذيػػث  تتػػؾ   كػػبرؾ و ػػتكوف غػػدا ذيػػث 

ؿ وػوو اق كػػبر ووػػدرتسب  ػ  ال ػػيطرو ذمػأ ذيبت ػػب وتلريػػر ت أػلاؾ   كػػبرؾَ  و اقوػواؿ ذػػو 
معػير ب لي ػػت ذديبػػي العسػد   م ػػلا آفؼ ال ػػ يف  درؾ الإ  ػبف  ف   كبر ػػب تلػػرر واوع ػػب 
ومعػػػير ب  و  بيتػػػت لالػػػؾ اقعذػػػبث  ػػػ  العلػػػود افأيػػػر   و عػػػعح ممػػػب ف اػػػؾ  يػػػا  ف 

بر ذمػأ  ػموك بس اػعور بس   كبر ب تربر ليس  لم ذمأ واوع ب وجودو ذيبت ػبس يػي   سػب تػر 
وذتػػأ ذمػػأ عػػػذت ب الج ػػديي وال ف ػػػيي   مػػب  ذػػف ذميػػػا ابف  ػػو  تيجػػػي   كبر ػػبس ومػػػب 
  كوف    الم تليي  يضب  تيجي   كبر ب    كبر ب وػد تكػوف ايجبييػا وم طليػا ووػد تكػوف 
 -أبطزي و مييا   مب   كبر ب افيجبييػي  ت ػبذد ب ذمػأ تذعػيي  تػبزج وماػبذر ايجبييػا

عذيس و بذيس  عبدوس برااس و ر س أيرس وغير ب  يي مب اق كػبر ال ػمييي وػد تػرد  ذ س 
كرا يػػيس ذلػػدس مػػرضس  لػػرس يػػ سس  دمػػبفس اػػلباس تعب ػػيس  - لػػأ  تػػبزج وماػػبذر  ػػمييا

 ذمف وغير ب  

 الفكزة الايجابية راحة نفضية وجضدية 

تمػػػػب للأ ػػػػل  ػػػػبف ذبلم ػػػػب ممػػػػ ا عػػػػبلذوادثس الكػػػػوارث واقمػػػػراض  وكػػػػي    ػػػػبف ذ
 ػػيواجا ععػػض  ػػلا  العػػعوعبت  ػػ  ذيبتػػا  مػػف   ػػبس  مػػيس مػػف ال ػػسي الذعػػوؿ ذمػػأ 
الراذػػي ال ل ػػيا والج ػػدييس التػػ   ػػ  غبيػػي كػػي واذػػد م ػػبس لػػف تكػػوف عػػبقمر الي ػػير  ػػ  
ذبلـ كعبلم ب  ولموعوؿ لسلا  ال بيي الم اودوس  لد طور ععض ذممبا ال فس    العلود 

المعر ػػ س  ػػد سب ال ػػيطرو ذمػػأ اػػعور ب وتذليػػا  اقأيػػرو طريلػػي ذػػ ج تػػدذأ عػػبلع ج
ال ػعبدو والراذػي ال ف ػػييس والج ػديي رغػػـ العػعوعبت والتذػديبت  وتعتمػػد طريلػي العػػ ج 
المعر ػػ  ذمػػأ  رضػػيي تلػػوؿ  ف   كبر ػػب وكيفيػػي تف ػػير ب للأذػػداث المأتمفػػي تػػرلا   لػػأ 

مػأ اقذػداث  ػ  اعور ب و موك ب  مف   ب  عمأ الرغـ مف ذػدـ وػدرت ب ذمػأ ال ػيطرو ذ
ذيبت بس  بف لػدي ب اللػدرو  ػ  ال ػيطرو ذمػأ   كبر ػب وتف ػيرات ب  تيجػي  ذػداث معي ػيس  ػ لاا 
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كب ت  ػلا  اق كػبر  ػمييا  اػعر عضػيا و تعػرؼ عطريلػا  ػميياس  مػب لػو   ػر ب و كر ػب  
عاػػػكي م طلػػػ  وايجػػػبي  ذ ػػػد ب    اػػػعر و تعػػػرؼ عطريلػػػي ايجبييػػػا  لػػػلالؾ لكػػػ    يػػػر 

 ب و ػػػموك ب ذمػػػأ الػػػرغـ مػػػف المعػػػبذ  والتذػػػديبت  ػػػ  يػػػد مػػػف و  ػػػيطر ذمػػػأ ماػػػبذر 
مراوعػػػي   كبر ػػػبس ومذبولػػػي ت يير ػػػب ق كػػػبر ايجبييػػػا وم طليػػػيس ق سػػػب ذتمػػػب  ػػػتربر ذمػػػأ 
ذبضػر ب وم ػػتليم ب    تيجػي  ذػػداث معي ػا وػػد تكػػوف لػدي ب   كػػبر وتف ػيرات معي ػػا ذػػوؿ 

يب وػػد يجعم ػػب  عتلػػد و فكػػر عاػػكي   ف ػػ بس ذبلم ػػب وم ػػتليم ب   مػػب   لاا واجس ػػب ذػػدبب  ػػمي
 مي  تجب    ف ػ ب مبػي: َ  ػب ف   ػبو  اػ اَ َ  ػب  باػيَ   و تفكيػر  ػمي  تجػب  ذبلم ػب 
مبػػي: َ العػػبلـ غيػػر آمػػف وأطػػرَ َوػػد تذػػدث كبربػػي عكػػي لذظػػاَ  و تفكيػػرا  ػػمييب تجػػب  
م ػػػػتليم ب مبػػػػي: َلػػػػف ا جػػػػحَ َالم ػػػػتليي  ػػػػيكوف ا ػػػػودَ ذ ػػػػد ب  ػػػػ كوف  ري ػػػػي  ػػػػسما 

تزب س الذمفس اللما وغير ب  للالؾ ذ دمب  اعر عاكي  مي  ذمي ػب  ف   ػ ؿ   ف ػ ب ل ك
 يػػي   كػػبر مػػرت  ػػ  لا   ػػب  تيجػػي الذػػدث الػػلا  واجس ػػب  ممػػب  دا لاػػعور ب ال ػػمي   فف 

  ذب ي  ب مرتعطي ع  كبر ب  

 أبزس أصاليب التفكير الإيجابي:

وػي  لػم  اػيبا موذيػي عبقمػي  ػبذي اللبدمػي  89  كف متفبز   تجب  كي ان و   اؿ 8
ػػي  ػػلا  اق كػػبر      اػػيبا  يجبييػػي ذػػوؿ   ػػرتؾ وعػػذتؾ وذممػػؾ وم ػػتليمؾ    و عف
لمدو   يوع ذمأ اقوي و  ػب  اػيد ع لاكػبر العػعبح والم ػبا التػ  تػدذو الػ  التفػبرؿ 
واف اػػراح    و ػػترا يػػ لاف ي الت ييػػر الػػلا   ػػيطر  ذمػػأ طريلتػػؾ تفكيػػرؾ و ػػوؼ 

ـ  طواؿ ذيبتؾ   تجد  ف ؾ تتلدف

  ا تـ  ع لااا ذلمؾ ذف طريا ورااو كت   و ملػبفت  و الإ ػتمبع  لػأ يػرامج ترتلػ  8
عبلمع ويبت    وتج   اللعص واقأعبر الت  تتذدث ذف المآ   والجرازـ     وػر  

  ير ال بجذيف اللايف ذللوا  جبذب  عب را  وت مفيوا ذمأ ذلعبت  بزمي  

   عبذ    بس  يجبيييف   1
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تج ػػػػ  المجػػػػبدفت والعػػػػراذبت واقوضػػػػبع ال ػػػػمييي    ووضػػػػبيب التػػػػ  فداذػػػػ  لسػػػػب   9 
 وفجدوا مف الإ أراخ  يسب  

  ذب ي ذمأ عػمواتؾ    و ذػم  ف ػؾ ووتػب  لمت مػي  ػ  اقاػيبا الرازعػي والجميمػي التػ  5
 و عؾ ي  يب ب والت  ليس  ومسب اللدرو ذمأ  كتابؼ الأير    كي ذبلي  

 

 : ء بالتفكير الإيجابي عة الصفزاالكبعلاقة  *

   تعيير ذف التفكير الإيجػبي  والي ػبا والم ػتجس والمفكػر الػلا  يرتػد   ػلا  اللععػي 
يتميم عبلتفبرؿ س ويلػدـ افوتراذػبت والماػبريعس ويبػا  ػ  ابأريف و ػلا  اللععػي معبك ػي 

ظػػرو المتفبزمػػي تمبمػػب  لمتفكيػػر الذػػلار  ال ػػمي ( س  سػػ  تعتمػػد ذمػػأ التليػػيـ الإيجػػبي   وال 
كمػب لاكر ػب  داورد د  يو ػو  ػ   ومف اقمػور التػ  يركػم ذميسػب مرتػدوف اللععػي العػفراا

 :كتبعا وععبت التفكير ال ت  

   التفبرؿ والإوداـ والإيجبييي و اف تعداد لمتجري 

  التركيم ذمأ اذتمبفت ال جبح وتلميي اذتمبفت الفاي 

 مأ  لبطسب الإيجبييي  يضبح  لبخ اللوو    الفكرو والتركيم ذ 

  تسويف المأبطر والمابكي وتيييف الفروؽ ذف التجبر  الفبامي 

  اف تمبـ عبلفرص المتبذي والذرص ذمأ ا ت  لسب 

  تووع ال جبح والتاجع ذمأ الإوداـ 

   ظسبر الر   الإيجبي ذدـ ا تعمبؿ المابذر واقذب يس ولكف ا تعمبؿ الم طا وا 
 وتذ ي ا 

 الإ تبج والإ جبم وليس الإيداع ي يطر ذمأ عبذيسب ذ   
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   ذبوؿ ارتداا اللععي العفراا ويي وععد اللععي ال وداا ذ د م بواي    موضوع 
 (  89: 8080 :كوبر جميي  بلـ يمجوف  

 : لدى الطلبة  ومجبطاتى الإيجابي  لذفشات التفكير  *
عميميػي التعمميػيس تترؾ ييزي الػتعمـ عاػكي ذػبـ آبػبرا   يجبييػي  و  ػمييي ذمػأ العمميػي الت

 ػػ ف كب ػػت  ػػلا  الييزػػي غ يػػي عػػبلمربرات الجيػػدوس ووبزمػػي ذمػػأ التفػػبذ ت الإيجبييػػي التػػ  
تت ـ عبلود والمطل وافذتراـ المتعبدؿس    سب عبلت كيد  تترؾ آببرا   يجبييي ذمأ اأعيي 
س المتعمـس و مب  ف كب ػت وبزمػي ذمػأ   ػبلي   ػمييي  أػرا كبلفوويػي والتواعػي الملطػوع 
ورةمب التسديد    سب  تترؾ آببرا   مييي ذمػأ  ف ػاس وعبلتػبل   ػ ف مردود ػب  ػيكوف  ػمييب  

 ذمأ الفرد والمر  ي التعميميي والمجتمع 

 ػػبلذوا م الإيجبييػػي تتػػرؾ آبػػبرا  جيػػدو ذمػػأ وػػدرو الػػدمبغ ذمػػأ التفكيػػرس وعبلتػػبل  تعمػػي 
ذللا المػتعمـ  وػوا الذػوا م التػ  ذمأ ميبدو اللبيميي لمتعمـ والتطور  ويعد ال جبح اللا  ي

تبير وبيميتا؛ قف اعور  عبل رور ععد  جبذا  ػ  ذػي م ػ لي مػب يد عػا لمعمػي مػف  جػي 
تذليػػا  جبذػػبت  أػػراس و كػػلاا  ػػ ف ال جػػبح يلػػود  لػػأ  جػػبح آأػػر  ومػػف العوامػػي التػػ  

 ت بذد ذمأ  ببرو وبيميي المتعمـ لمتعمـ مب ي ت :

 وا  وضوح السدؼ واوت بع المتعمـ يجد 

  مو  التعميـ المرف الم زـ لمسدؼس واللبزـ ذمأ التفبذي الم ظـس والتواعي  
 متعدد افتجب بت 

  الع وي الطيعي ييف المتعمـ ومعمما 

  بلي المتعمـ ي ف ا وعمعمما 

  الو بزي المعي ي المبيرو كبلذب و  ومب يتطمعا مف يرامج  ب عي وذب مو 

 ميسب المتعمـ طييعي الت لايي الراجعي الت  يذعي ذ 
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  مدا ذريي المتعمـ    اأتيبر المبدو التعميميي واق اطي المعبذعي لسب 

   اللدرو ذمأ توظيل مسبرات التفكير الإيجبي 

وتعتيػػر ذبلػػي ال معػػبفو التػػ  تعتػػر  ععػػض الطمعػػي ظػػب رو مرضػػيي ت ػػتدذ  العػػ ج 
 ػػػ  التعمػػػيـ التػػػ  ويػػػي  ف ت ػػػتفذي وتت ػػػبمأ آببر ػػػب ال ػػػمييي  ولعػػػي اق ػػػبلي  التلميديػػػي 

يوظفسػب ععػض اق ػػبتلاو تعػد مػػف  يػرم ذوامػي ا عػػراؼ الطمعػي ذػػف التفبذػيس واػػعور ـ 
ععدـ الرغعي    التعمـس يميسب معبارو  لر الييزي التعميميي مف ذيػث ومػي الو ػبزي المعي ػي 
الذديبيس وذدـ ع ذيي المي أ التعميم س وتوتر الع وبت ييف  طراؼ العمميي التعميميي 

عمميي    المجتمع  ومف العوامي ال مييي الت  تترؾ آببر ب ذمأ ودرو المتعممػيف ذمػأ الت
 :التعمـ والتفكير

  الض وخ ال ف يي المازدو ذيث يرد  امدذبـ الفعي الدرا   عبلمتطمعبت الدرا يي
 وكبرو افأتعبرات والواجعبت المت وذي 

  اللما والأوؼ 

   الإجسبد 

     82- 85: 8080 :كوبر جميي  بلـ يمجوف   ال لد وال أريي والتجريح ) 

 

 

 : كيف نبني التفكير الايجابي بأنفضنا كطلبة

وممب ي بذد ذمػأ تعمػـ التفكيػر العػذيح  و التفكيػر الإيجػبي   و  ػف التفكيػر طػرح 
 ععض الطرؽس واللواذد المسمي والت  تربر ذمأ وتميد مف تفكيرؾس ومف  لا  الطرؽ:

 عا والتوكي ذميا  واف تعب ي التم ؾ عذيي ي المتيف -8
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 التفبرؿ عبلأير    كي  مرؾ  -8 

  تلبف مسبرو الملبر ي ييف اقايبا  -1

  تلبف مسبرو تمأيص الكت   و المعمومبت  -9

  تلبف مسبرو الم ذظي  و ممكي الم ذظي  -5

 ذ ف الأما وا تعمبؿ الم ي الم زمي  -0

 يبو التركيم ذمأ الع بعر الإيجبييي    الذ -2

 عيبغي  و عذث  رضيبت معي ي  -1

  تلبف مسبرو التأيي والتعوير اللا     -8

  تلبف مسبرو افيتكبر والأروج ذف الم لوؼ  -80

 اف تفبدو مف  لي الأيرو مف موول  لأ آأر  -88

  تلبف مسبرو الذوار وآداعا  -88

 ت ميي المعر ي ذف طريا اللرااو والكتبعي  -81

 ا ال موكيي مع غيرؾ اجت ب  اقأطب -89

 ف تجعي المابكي ت يطر ذميؾ  -85

 ا تعمبؿ الدذبعي وروح ال كتي  -80

  ممبر ي التمبريف الريبضيي  -82

 هو طزيل النجاح ؟ التفكير الإيجابي هل 
تلب سب عذيث تكوف الطريا  لػأ ال جػبح   عـ  بلتفكير الإيجبي   و مسبرو يمكف تعممسب وا 

 واا كب ت  ػمييي  و  يجبييػي  ػ   مػور  دوف  ف طريلي التفكيروال عبدو و كبيروف يعتل
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التفكيػر الإيجػبي   ػو مسػبرو يمكػف تعممسػب   طريي توجد مػع الإ  ػبف م ػلا طفولتػاس ولكػف 
تلب سب عذيث تكوف الطريا  لأ ال جػبح وال ػعبدو  ػ  ذيػبو كػي رجػي مسمػب كػبف مركػم   وا 

كػػف اكت ػػب  التفكيػػر المػػ ظـ الجيػػد ويم  و تذعػػيما العممػػ    بلعلػػي يأضػػع لمتػػدري 
 : ف  ت عا  ليسب وم سب العميا والأ ؽس ولمتفكير ا تراتيجيي ووواذد يج 

  :اكتابؼ الموا   -

مػػف ذمػػر   ف يكتاػػل موا عػػاس قف المو عػػي ك ػػم  يذتػػبج كػػي رجػػي  ػػ  مرذمػػي مػػب
أراجػػا واف ػػتفبدو م ػػاس ولكػػي رجػػي ك ػػم   مػػد وف داأػػي كػػي  ػػرد يجػػ  الت ليػػ  ذ ػػا وا 

ك ػمؾ ممػبب  ل يػرؾ ممػف ذولػؾ   وف المأتمل ذػف ابأػر ولػيس اػرطب  ف يكػوف المد 
الك ػػم الػػداأم  وا ػػت مو  دوف   كػػلاا  عػػي الععػػبورو وال ػػبع وف الػػلايف وضػػعوا  يػػديسـ ذمػػأ

 .ممي  و ي س

 :التفكير تذ يف -

اليػوـ  يمكػف للإ  ػبف  ف يػتعمـ اػيزب جديػداس و ف يتلػدـ ويتطػور أطػوو كػي يػوـ ذػف
 .و لاا ليس لا ذ وي عبلعمر والظروؼاللا   علاس 

 :تفكيرؾ والأروج مف الدوازر الضيلي تو يع  طبؽ -

عبلم ب ج الدرا يي ا ػتعدادا ل متذػبف    لاا ك ت طبلعب ذمأ  ييي المببؿ ف ت ذعر
لاا ك ػػت موظفػػب  و ذػػبم  تذػػرر مػػف ويػػود الك ػػ  المػػبد   لػػمس واعذػػث ذػػف   لػػمس وا 

لمػػدأوؿ  ػػ  ذػػبلـ  و ػػع  طتؾ  سػػلاا طريػػا رذػػ مجػػبؿ لتطػػوير  ف ػػؾ و وايبتػػؾ و  اػػ
 .و امي

ع وؿس وذدـ ذممسػب لتتػراكـ وتػدأي تفكيػرؾ  تعمـ ا تراتيجيي رم  اقذمبؿ والسموـ  وف-
لملضػػبيب العػػ يرو ويػػي  ف تتفػػبوـ   ػ  ذبلػػي مػػف اليػػ س والل ػوخس  س ػػبؾ دازمػػب ذمػػوؿ

 .وتكير
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ؾ  ػ  ال جبذػبت العػ يروس مػف أػ ؿ تلػدير لااتػ العمػي ذمػأ ي ػبا البلػي عػبل فس ولالػؾ- 
 لمتلدـ  ذو  ذمبؿ  كبر  جبذب قف البلي والإيمبف عبل فس تميد مف ذميمتؾ

ت  يؾ مسمتؾ المتعملي عبفرتلبا يتفكيػرؾس  ذدـ ال مبح لمابكي و موـ الذيبو اليوميي-
افأت ا لمراجعي  لبخ اللوو والضعل و يي  واف تفبدو مف ال لد اللاات  ل ف ؾ ذ د

 .تطوير ب

الععيػدو جػدا ذػف الواوػع ق سػب تجعمػؾ تلػبرف  ذ مػؾ يواوعػؾ  ايتعػد ذػف  ذػ ـ اليلظػي-
التػمـ عبلواوعيػي واذمػي ذمػأ تذ ػي سب ولػو علػدر ع ػيم  لتػدأي  ػ  ذبلػي مػف اليػ سس

 .الم بؿ   ضي مف ي با  ذ ـ يلظي ععيدو

بي  الإيجػػ كػػي  ػػلا  اقمػػور تج عػػؾ التفكيػػر ال ػػمي  وت لمػػؾ  لػػأ ذػػبلـ مػػف التفكيػػر
ذيػدي  ذمػد محمد     .اللا  يدور   يفتح لؾ آ بوب جديدو ترد  عػؾ  لػأ ال جػبح والتطػور

 ( 2: 8080 -العطبس  
 

 

 

 

       psychological Adjustmentالتوافل النفضي  ثانياً:
 ال ظػر   عبلتعػور يػرتعم   ػا لالػؾ كييػر ذػد  لػأ وغػبمض مركػ  معػطمح التوا ػا
   ػعب   ذػد كػبف ورةمػب المتعبي ػيس البلب يػي واقطػر  ظريػبتال وةتعػدد الإ  ػب يي لمطييعي
  ف  المفب يـس ييف الأمم و و Adaptation  تكيل المعطمح  وتع     لاا غموض
  ػ  المعػطمح لسػلاا العرةيي والترجمي Adjustmentمبي  معطمذبت  جد الإ جميميي

 مف ودرا     وليا اللا و  يدرا ت ب يرتعم افجتمبذ  اللا   و ال ف   المفسوـ و و "توا ا"
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 المعلػدوس التوا ػا ذمميػي  لػأ طييعػي راجعي التعريفبت  لا  ييف اأت  ب   و  بؾ .اق ميي 
لػأ  اتجب ػبت و  ػبؾ ب بػي العػبذبوفس م ػا ي طمػا الػلا  والفم ػف  ال ظػر   الإطػبر وا 

 :و   التوا ا تعريل ذ د لمعبذبيف

 العػراذبت مػف يأمػو الػلا   ػو  ػاالمتوا الفػرد و ف العػع ي لااتيػي التوا ػا ذمميي  ف . 
 لممػربرات وي ػتجي  المرو ػيس مػف علػدر ويتذمػأ وال اػعورييس الاػعوريي الداأميػي
 المكت عيس والبب ويي اقوليي الداأميي لذبجبتا ماعع و  ا م زميس عب تجبعبت الجديدو
 عػبلطعع يػ عكس و ػلاا المأتمفػيس العمػر مراذػي ال مػو ذيػر مطبلػ  مػع متوا ػا و  ػا
 ذيػث التذميميػيف افتجػب   ػلاا  لػأ يميمػوف  الػلايف ومػف . يسػب يعػيش التػ  ييزتػا ذمػأ
 كي ذمأ ي يطر اللا  اق ب الفعبؿ عبذ  الاأص  و المتوا ا الاأص  ف يروف 
 اق ػب وتذػلايرات السػو متطمعػبت يػيف يػوامف   ف وي ػتطيع اقذمػأ واق ػب السػو مػف

 ذمػأ وافجتمبذيػي ال ف ػيي لعلميػيا ععمميبتػا يلػوـ  ف الفػرد ي ػتطيع وعبلتػبل  اقذمػأ
 (   8882 د وو س  وجا أير

 و ذراؼ معبيير مف  يا عمب المجتمع م بيرو    تكمف التوا ا ذمميي  ف  لأ الميي . 
 ال موكيوف  افتجب   لاا   عبر ومف .معسب افعطداـ  و ذميسب الأروج وتلبليد وذدـ

 المجتمػع ذػف ايتعػدوا متػأ  ػراداق و ف متعممػي التوا ليػي عػ ف العمميػبت يػروف   سػـ
 غيػر اػبلاا   اػك    ت أػلا  ػموكيبتسـ   ف افجتمبذيي عبلتمميذبت ا تمبمب    وي و ععذوا

 ( 8881 المطيلس متوا ا  ذيد

 جسػي مف و ف ا الفرد ييف مواامي ذمميي    التوا ا ذمميي و ف التوامف   لأ الميي .ج
 ذبجبتػا يذلػا الػلا   ػو وا ػاالمت الفػرد و ف  أػراس جسػي مػف وةػيف  ييزتػا وةي ػا

 وػدر ذمأ و و  ياس يعيش اللا  البلب   الإطبر وال ف يي  ضمف المبديي ومتطمعبتا
 الػلا  لممجتمػع والم ػبيرو  يسػب يعػيش الييزػي التػ  ضػمف التاػكي وذمػأ المرو ػي مف

 ال ػعبدو مبػي الجيػد التوا ػا تػ مـ  مػور   ػبؾ عػ ف يػرا  مػف و  ػبؾ . يػا يعػيش
 ال ف يي  
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 والرضػب الػ فس مػع ال عبدو تذليا" ع  ا ال ف   التوا ا ) 8810  م رافس (يعرؼ - 
اعبع  والف ػيولوجيي والعضػويي الفطريػي اقوليػي الداأميي والذبجبت الدوا ع ذ سب  وا 

 مراذمػا  ػ  ال مػو لمطبلػ  التوا ػا كػلالؾ والمكت ػعيس ويتضػمف     والبب ويػي
 ."المتتبععي

 والمواامػي اف  ػجبـ درجػي ع  ػا الدرا ػي  ػلا   ػ  التوا ػا ال ف ػ   جرازيػب   ويعػرؼ -
اأتعػبر التوا ػا ال ف ػ   يلي ػسب كمػب المفذػوص والتػ  يظسر ػب الػ فس مػع الكميػي

 لممرذمي الاأعيياللب رو (  و اأتعبر  –اق جمو المعريي  –مي   مذمود الير  
 –دار ال سضػي العرةيػي  – د   ػبي مذمػو  ذػداد وتل ػيف ذطيػ ( والبب ويػي الإذداديػي
 اللب رو  (  

/  ػػو كػػي  ػػموؾ يلػػوـ عػػا الإ  ػػبف أبعػػي والكػػبزف الذػػ   تعريػػل التوا ػػا ال ف ػػ 
ذبمي  و  ابخ يسدؼ م ا  لػأ تذليػا التوا ػا   ويع ػ  التوا ػا  ف يذلػا الفػرد  جبذػب  
   مواول ذيبتا المأتمفي س  ي تفيد م سػب  و يتذباػأ وػدر الإمكػبف  ضػرار ب   وذ ػدمب 

 و  افضػطرا  و  عػبف ذراؼا التوا ا اللا  ييت يا الفرد  عػفا يفاي ال موؾ    تذلي
المرض ال ف      بلفرد    مبي  لا  الذبفت يكوف  د ا اق ب ػ  تذليػا التوا ػا  ف 
ا ا ود  أط  ال ييي  لػأ لالػؾ   والتوا ػا ال ف ػ  يتضػمف  اػعبع ذبجػبت الفػرد ودوا عػا 

تورخ الفرد    مذظورات تعود ذميػا ععورو ف تتعبرض مع معبيير المجتمع وويما وف 
عبلعلب  وف تضر عػببأريف  و المجتمػع    ػبلفرد المتوا ػا توا لػب  ذ ػ ب   ػو الػلا  يػ جح 
 ػػػ  تذليػػػا التػػػوامف يػػػيف كػػػي  ػػػلا  اقمػػػور  يظفػػػر عبل جػػػبح      ػػػرج ذيػػػداللبدر طػػػا س 

8881  :858     ) 

 :التوافل أبعاد
 واللا  والوا ع العبـ عمع ب  التوا ا لفردا لا ف  لأ يتعبدر التوا اس ذف الذديث ذ د
 مذعمي   بؾ  ف مف وعبلرغـ .وافجتمبذيي الاأعيي الفرد ذيبو مجبفت جميع يامي
 الجوا ػ  تجب ػي يمكػف ف  ب ػا اق ػبس  ػلاا ذمػأ  ليسػب ياػبر  ف يمكػف لمتوا ػا ذبمػي
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س  82:  8882 س م ػراف :(تاػمي  ععػبد لمتوا ػا  ف  لػأ المجػبؿ  ػلاا و ػ  .لػا المأتمفي 
98 ) 

اػعبع ذ سػبس والرضػب الػ فس مػع ال ػعبدو ويتضػمف :(ال ف ػ ) الاأعػ  التوا ػا .   وا 
ػمـ ذػف ويعير والبب وييس والفطريي اقوليي الداأميي والذبجبت الدوا ع  ذيػث داأمػ   ف
 .المتتبععي مراذما    ال مو لمطبل  التوا ا كلالؾ ويتضمف الداأم س العراع يلي

 المجتمػع ع أ ويػبت وافلتػماـ ابأػريف مػع ال ػعبدو ويتضػمف : افجتمػبذ التوا ػا . 
 الت يػر وتليػي افجتمػبذ  الضػعم للواذػد وافمتبػبؿ افجتمبذيػيس المعػبيير وم ػبيرو

 الموجيػيس وال ػعبدو الجمبذػيس لأيػر والعمي ال ميـ افجتمبذ  والتفبذي فجتمبذ س
 ."افجتمبذيي العذي" تذليا  لأ يرد  ممب

 لسػب وتػدريعب   ذممػب   واف ػتعداد لممس ػي الم ب ػ  افأتيػبر ويضػـ :المس ػ  التوا ػا .ج
 ذ ػا ويعيػر وال جػبحس عبلرضػب والاػعور والإ تػبج والكفػباو والإ جػبم  يسػب والػدأوؿ
 .الم ب   العمي    الم ب   العبمي

 

 

 :التوافل على المؤثزة العوامل

 مراذمػا جميػع  ػ  ال ػو   ال ف ػ  ال مػو مطبلػ  تػو ر التوا ػا تذليػا ذوامػي   ػـ مػف
 التػ  اقاػيبا  ػ  ال مػو ومطبلػ  واجتمبذيػب س وا فعبليػب   وذلميػب   ج ػميب   مظػب ر  وعكب ػي
  ػ  و بجذػب    ػعيدا   يعػعح ذتػأ يتعممسػب  ف يجػ  والتػ  لمفػرد ال ف ػ  ال مػو يتطميسػب
 ال مو مطبل  تذليا ذدـ ويرد  الفردس  عبدو  لأ ال مو مطبل  تذليا ويرد  .ذيبتا
 المرذمػي  فػس  ػ  ال مػو اقأػرا  مطبلػ  تذليػا وعػعوعي و اػما الفػرد اػلبا أ لػ

 المتتبععي    المراذي أ ؿ ال مو مطبل    ـ يم  و يمب التبلييس والمراذي
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 الج مييس العذي وتذليا ممكفس ذد  وعأ  لأ الج ميي الإمكب بت ا ت  ؿ  مو .  
 لم مػو الضػروريي الج ػميي راتالمسػب وتعمػـ وال ػوـ ال ػلااا  ػ   ػميمي ذبدات وتكويف
 .العبـ الج م  المظسر وذ ف ال ميـس

 الممك ػيس الذػدود  وعػأ  لػأ المبديػي الإمكب ػبت وا ػت  ؿ المعر ػ  العلمػ  ال مػو . 
 الواضػحس التفكيػر وذػبدات العبمػي والبلب ػي المعر ػي مػف ممكػف وػدر  كيػر وتذعػيي

 .كبرافيت وت ميي ال فسس ذف التعيير و  مي الم ي و مو

 وػيـ وتكػويف الواوػع وتليػي م ػتطبعس ذػد  وعػأ  لػأ المتوا ػا افجتمػبذ  ال مػو .ج
  ػ  ال ػميـ والتفبذػي افتعػبؿ  ضػجب س اقكبػر ال موؾ  ذو الم تمر والتلدـ  ميميس
 وتذليػا افجتمػبذ س التوا ػا تذلػا الت  افجتمبذيي المسبرات وت ميي الييزيس ذدود
 .اللويـ والدي   اقأ و  ال مو

 الو ػبزيس عكب ػي ال ف ػيي العػذي وتذليػا ممك ػيس درجػي  وعأ  لأ اف فعبل  ال مو .د
اػعبع  لمتذعػيي الػدا ع وتذليػا افجتمػبعس  لػأ والميػي والوالديػي الج  ػيي الػدوا ع وا 
اعبع والتفوؽس وال يوغ  والتلدير والمكب ي واف تمبا اقمف  لأ الذبجي مبي الذبجبت وا 
 الػ فس ذػف والػد بع وال جػبح اللػدرات وت ميػي والمعر ػي التوا ػاو  والمذعػي والذػ 
 .والذريي والتوجيا والضعم

  لػأ تػرد  ذوامػي مػف العديػد   ػبؾ  ػ ف ال مػو مطبلػ  تذلػ  ضػرورو مػف وعػبلرغـ
ذػداث  ذبوتسػب  ذ ػدمب متوا ػا غيػر  ػموكب   وي ػمؾ توا لػا ي ػوا  ػبلفرد التوا ػا  ػوا وا 
 ذ دمب   ا  لا معتدليس د بذيي عذيي  و واوعيي طرؽ ع وذي  ماك تا التوا ا ذف يعجم
  ممبتػا لذػي اػبلاو  ػموكيي   ػبلي  يتأػلا ال ف ػ     ػا يتوام ػا يذػتفي  ف ي ػتطيع ف

 ف يي التوا اس ذمأ اللدرو لتف ير ذدـ تكف  ف وذد ب ال ف يي اقممبت  ف  ف .ال ف يي
لأ ككي الفرد اأعيي  لأ ال ظر مف يد  مف لا يتعرض ترةيتا  ومبو  وورابتا مبضيا وا 

  وا  ف ذوامي يع   ممب .وذبداتا اتجب بتا معر ي  لأ عبلإضب ي وعدمبت  ذعبطبت
 ( 8815  س ج ؿ   ويوجم .متعددو التوا ا
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 :الآتية العوامل في التوافل صوء عوامل  

 وكػلالؾ  ػميمي الورابي كب ت   لاا الفرد  موؾ     بر ب لمورابي :وج ميي ورابيي ذوامي . 
 افضطراعبت ععض  ف  ف التوا اس ذ ف الفرد يكوف   ف  تووع     ب والييزي الترةيي
  ػيعب تكػوف  الج ػميي  و العلميػي الإذبوػبت يػععض تػرتعم  ف يمكػف والتػ  الورابيػي
       ا لالؾ ومع  رادتا ذف أبرجي   عب   تيجي العب ي تكوف  وود التوا اس   ل وا
 وػد والعب ػبت الج ػم  الػ لص  ػ ف ييزيػب    و ابيػب  ور  ال ػي  كػبف  ػواا الذػبلتيف كمتب
 الفرد لدا التوا ا مدا ذمأ ت بير ب    العب بت وتتفبوت .التوا ا  وا  ل  ترد 
 وي كممب كييرو العب ي كب ت  كممب المجتمع  ظرو ذمأ ي باا   وكلالؾ ج بمتسب ذ  
 العطػل لالؾوكػ وافذتلػبر والإ مػبؿ ال يػلا    المجتمػع  ظػرو  ػبات وكممػب التوا ػا
 .توا لا  وا مف يميد لالؾ   ف وذبلي ذبجم ع  ا الفرد اعور  ل  المازد

  ف  ف متوا لػب   ليكػوف   اػعبذسب مػف يػد ف ذبجػبت لمفػرد :واجتمبذيػي ييزيػي ذوامػي . 
 افجتمبذيػي الظػروؼ  ف  ػ  اػؾ وف .اجتمبذيػي ععػورو يكػوف   ف يػد ف  اػعبذسب
 ال ػريعي والت يػرات ال ػيزي افوتعػبديي ظػروؼوال اق ر   كبلتفكؾ ال يزي واق ريي
 .التوا ا ل وا ذوامي تمبي

 يع ػ  ف لالػؾ  ػبف  ف ػييس أبعػيي  و  ػمي التوا ػا  ف مػف عػبلرغـ : ف ػيي ذوامػي .ج
  ف يمكػف كبيػرو  ف ػيي ذوامػي   بؾ  ف  لا اقأراس ال ف يي عبلمت يرات ت بر ب ذدـ

 ال ف ػيي  بفضػطراعبت .التوا ػا  ػوا ذػدو مػف تميػد  و الذ ف التوا ا ذمأ ت بذد
 ذمأ وم سب . ذدابا ذمأ م بذدو ذوامي تعتير كمب التوا اس ل وا ومظب ر ذوامي
 :الذعر ف المببؿ  ييي

 ال يػر اف فعػبفت لسػلا  يكػوف  ذيػث لمموول م ب عي وال ير الاديدو اف فعبفت -
 .وافجتمبذيي وال ف يي الج ميي ال بذيي مف ال ين  بر ب  متوام ي
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 يمكػف الكفبيػي ماػبذر وضػعل لمػلاات ال ػبل  التلػدير  و للااتػا المرا  سـ ذدـ - 
   داؼ تذديد ذمأ الفرد ودرو تعوؽ   ف يمكف كمب التوا اس ل وا تكوف  يعب  ف

 يضبذل  ف يمكف مب و لاا اق داؼس  لا  تذليا    لفاييع   ا  ممب م ب عي
 .افضطراعبت مف لمميد والتعرض وافجتمبذ ال ف     التوا ا  ر مف

 يمعػ  ووػد المجتمػع يتووعػا لمػب تععػب   متعػددو  دوارا   الفػرد يمعػ  :اقدوار عػراع -
 ي ػتطيع لػـ  لا التوا ػا  ػوا  لػأ يػرد  ممػب واذػد آف  ػ  متعػبرذيف دوريػف
 .يي سب اف  جبـ ويذلا اقدوار  لا  ييف الت  يا

  .ظب ر بم مف مظسرا التوا ا  وا ذيث   واذسب عكب ي ال ف يي افضطراعبت -

 

  Scholagtic Retardation or Educational retardationالتأخز الدراصي -ثالجاً 

 س  ف ػيي لااتيػي ق ػعب  الفػرد ذ ػد التذعػيي  ػ   لػص  و تػ أر  ذبلي  لأ وياير
 دوف  التذعػػػيي   ػػػعي تػػػ أفض عذيػػػث مدر ػػػيي  و  و  ػػػريي اجتمبذيػػػي  و س ج ػػػميي
 ذػػبدو درا ػػي ب المتػػ أر ويععػػرؼ    ػػبلييف ا يف  ذػػر  مػػف عػػ كبر المتو ػػم العػػبد  الم ػػتوا 

 الماػكمي لسػلا  يمكػف وةي مػب س ودراتػا ذف واضح عاكي  دازا ي أفض اللا  الطبل  ع  ا
 س افيتػػداز  التعمػػيـ مرذمػػي  ػػ  يػػدايبتسب تكػػوف  مػػب غبلعػػب     سػػب  ف ووػػتس  ا  ػػ  تيػػد   ف

 ملبر ػػػي كورالػػػلا لػػػدا  كبػػػر عاػػػكي وووذسػػػب الظػػػب رو لسػػػلا  الذػػػدوث مراػػػرات وتوضػػػح
:  لسػػػب الم لو ػػػي اق ػػػعب  ومػػػف س اقلاكيػػػبا اقطفػػػبؿ لػػػدا تظسػػػر مػػػب و ذيب ػػػب   عبلإ ػػػبثس
 ذمػػأ  يسػػب المعػػبل  والضػػ وخ س المدر ػػيي للأذمػػبؿ الميػػي وا أفػػبض الدا عيػػي ماػػبكي
 س اق ػػػريي الع وػػػبت  ػػػ  سوالماػػػبكي والوجدا يػػػي الاأعػػػيي والماػػػبكي للإ جػػػبمس الطفػػػي

 يكػػوف  الػػلايف  ولزػػؾ  ػػـ درا ػػيب    بلمتػػ أروف  وذميػػا    المدر ػػي  تجػػب العبمػػي والعدوا يػػي
 ذ ػد الم توا   لاا يكوف  عذيث المتو مس الم توا  مف  د أ الدرا   تذعيمسـ م توا 
 ذػدو  ػ   و واذػد درا ػ  مجػبؿ  ػ  لالػؾ يكػوف  ووػد التذعػيمييس ودرتػا مف  وي الطبل 
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  و ترةويػػػػي  و بليػػػػيا فع  و عػػػػذيي  و اجتمبذيػػػػي ق ػػػػعب  ويعػػػػود درا ػػػػييس مجػػػػبفت 
مليي المعووبت مف أموف  رغـ اجتمبذييس   .العلميي  و الأ 

  ػ   كبػر  و ذػبـ التمميػلا علػبا  :اقولػأ س عطػريلتيف  جرازيػب    الدرا   الت أر ويعرؼ* 
 التوميػػع  ػػ  اقد ػػأ  الإرةػػبذ   ػػ  التمميػػلا ووػػوع : واقأػػرا  س الدرا ػػ  العػل
 عبلعذػػػث  ليسػػػب ي تمػػػ  التػػػ  مفذوعػػػيفال لمجموذػػػي التذعػػػيي لػػػدرجبت التكػػػرار  
 (    0202 س المعطمذبت دليي س الس ل  الارةي   الس ل     الذبل 

 ػػ  ظػػب رو تعيػػر ذػػف وجػػود  جػػوو س  و ذػػدـ  :تػػ أر الدرا ػػ  لم ذػػبـ تعريػػل* و  ػػبؾ 
ات بؽ    اقداا المدر   ييف مػب  ػو متووػع مػف الفػرد س وةػيف مػب ي جػم   عػ   مػف 

بلطبلػػ  الػػلا  يتػػ أر تذعػػيما الدرا ػػ  المدر ػػ  عاػػكي واضػػح تذعػػيي درا ػػ  س  
ذمػػأ الػػرغـ مػػف  ف  مكب بتػػا العلميػػي وا ػػتعدادتا تر مػػا قف يكػػوف   ضػػي مػػف لالػػؾ 
يلػػبؿ   ػػا متػػ أر درا ػػيب  س     ف التػػ أر الدرا ػػ    ػػب ف يرجػػع لػػ لص  ػػ  وػػدرات 
 الطبلػػػػ   ووعػػػػور  ػػػػ  ا ػػػػتعدادتا و   مػػػػب يرجػػػػع ق ػػػػعب   أػػػػر   مبػػػػي الظػػػػروؼ
اق ػػػػريي  و البلب يػػػػي والييزيػػػػي  والمدر ػػػػيي   ويلػػػػبس التػػػػ أر الدرا ػػػػ  ذػػػػف طريػػػػا 
افأتعبرات التذعيميي المل  ػي  وملبر ػي م ػتوا التذعػيي  ػ  ضػوا العمػر العلمػ  
والمم ػػػ   ومتو ػػػطبت  داا  ورا ػػػا  ػػػ  الفعػػػي الدرا ػػػ  والظػػػب رو الملبيمػػػي لمتػػػ أر 

  راخ التذعيم الدرا    و التذعيم   و مب يطما ذميسب الإ

 over – Achievement     858:  8881   رج ذيداللبدر طا وآأروف  س ) 

  -: أنواع التأخز الدراصي -2

سىن كسثلاثةسأنواعسلنسا مأ اسا اااخا س

  ت أر درا   ذبـ ويكوف الطبل   يا مت أرا     جميع المواد الدرا يي 

 ععض كبلمواد العمميي ت أر درا      مجموذي مف المواد المرتعطي ععضسب ي 

 و العموـ  و غير ب مف المواد  ت أر درا       ذدا المواد ك ذدا الم بت   
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  -أصباب التأخز الدراصي : -3 

 يمكف تل يـ   عب  الت أر الدرا    لأ ب بي ذوامي: 
س    :عواللسمامبطسب  ط  بسنفخو

لأوؼس اللماس اف طواا العوامي ال ف يي واف فعبليي: ضعل البلي عبل فسس الأجيس ا -
 ذمأ ال فس 

 العوامي الج ميي: ضعل الذواس مبي ال مع  و الععر   -
س  عواللسمامبطسب  لااخة

ضعل  ذداد الط  : ال يب  الم تمر لععض المعمميف    عل مف العػفوؼ  و  -
 ت ب مسـ مع الت ميلا وذدـ ا تمبمسـ يتذعيمسـ  

لتدريس: المعبممي اللب يي والضر  والإ ب ي اتجب بت المعمميف  ذو الط   وطرؽ ا -
تد ع عبلطبل   لأ كرا يي المعمـ وعبلتبل   لأ كرا يي المبدو الت  يدر سب واف عػراؼ 

 ذ سب  

تػػػػ ل ت المعممػػػػيف وتعييػػػػ سـ ععػػػػد يػػػػدا الدرا ػػػػي: يػػػػرد  لالػػػػؾ  لػػػػأ ارتعػػػػبؾ الملػػػػررات  -
ريس والمعبممي    لاا الدرا يي وتعريض الطبل   لأ  كبر مف   مو  وطريلي    التد

 كبف افأت ؼ ييف الطريلتيف كييرا  ترت  ذمأ لالؾ اأت ؿ    م توا التذعيي  

 تعديي الجداوؿ المتكررو   -

 ال ظبـ المدر     -
سعواللسمامبطسب لأخاة س

 ا أفبض الم توا البلب     -

 الظروؼ المبديي ال يزي   -
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 الأ  بت اق ريي   - 

 يي وضيا الم كف وذجراتا  ا عداـ و بزي الت م - 

    Academic Achievementالدراصي (    الأكاديمي ) التحصيل -4

طبلمػػػب  تذػػػدث ذػػػف التػػػ أر الدرا ػػػ   كػػػبف جميػػػب  ذمي ػػػب  ف  ت ػػػبوؿ  مب يػػػي تعريػػػل 
التذعيي الدرا    : الػلا  ي ػتأدـ عمع ػ  أػبص للإاػبرو  لػأ التذعػيي اقكػبديم  س 

دـ لياػػير  لػػأ اللػػػدرو ذمػػأ  داا متطمعػػبت ال جػػػبح و ػػو  ػػ   ػػػلا  الذبلػػي الأبعػػي ي ػػػتأ
 ػػواا  ػػ  التذعػػيي عمع ػػب  العػػبـ  و ال ػػوذ  لمػػبدو درا ػػيي معي ػػي    و  ػػو ’ المدر ػػ  

المعر ي التػ  ذعػمسب الفػرد  ػ  جوا ػ   اػبطا التعميمػ    وتسػدؼ اأتعػبرات التذعػيي 
عػيف س  سػو  لاف  لأ تلدير م توا الكفبيي مف أػ ؿ الليػبس لػلأداا الفعمػ   ػ  مجػبؿ م
   ػػرج ذيػػداللبدر ويػػبس لملػػدرو متمبمػػي  ػػ  عػػورو  داا لتذديػػد جوا ػػ  افمتيػػبم والتفػػوؽ  

   ( 828:  8881طا وآأروف  س 

 Academic Achievement أو الطبيعيالتحصيل الدراصي العادي ما هو المكصود ب

الػتعمـس   و ذبلي أبعي مف التعمـس تاير  لأ مب عل  وبيت ذ د الفرد مػف ذمميػي  
ولا ػػ  مػػب   ػػوا   ويعػػرفؼ ع  ػػا: َالمعمومػػبت والمسػػبرات   المكت ػػعي مػػف ويػػي المتعممػػيف 

ب 8001ك تيجي لدرا ي موضوعس  و وذدو درا يي مذددوَ  يسموؿ س  ( س كمب يعرؼ  يض 
ع  ا َالذعوؿ ذمأ معمومبت وعفيي تييف مدا مػب ذعػما الطمعػي عطريلػي معباػرو مػف 

ولالػػؾ مػػف أػػ ؿ افأتعػػبرات التػػ  يطعلسػػب المعمػػـ ذمػػأ طميتػػا مذتػػوا المػػبدو الدرا ػػييس 
ذمأ مدار العبـ الدرا   لليبس مدا ا تيعبيسـ لممعبرؼ والمفػب يـ والمسػبرات التػ  لسػب 

  ذ وي عبلمبدو الدرا يي    ووت معيف  و     سبيي مدو تعميميي معي ي 
ذميا الطبل  و  بؾ تعريل آأر لمتذعيي الدرا   ع  ا  و : متو م مب يذعي 

مف درجبت    مجموع المواد  الدرا ييس والت  تلبس     لا  الذبلي عبلمعدؿ التراكم  
 (    8080  الس ل  الارةي   الس ل  س دليي المعطمذبت س الفعم   
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 أشزف لذنود صالح العزيان

  ظػػر وجسػػي مػػف  الطييعػػ   و العػػبد (  اقكػػبديم    الدرا ػػ  عبلتذعػػيي يلعػػد و  
 الدرا ػػيي عػػبلمواد  الطبلػػ  درجػػبت لمجمػػوع الكمػػ  التراكمػػ  المعػػدؿ   ا ػػا ذمػػأ العبذػػث
 المزويػػي ال  ػػعي وتتػػراوح اقوؿ الدرا ػػ  عبلفعػػي  ودرجبتػػا ال ػػبيا  الدرا ػػ  عبلعػػبـ ككػػي

 ك  ػػػػعي% (  97  لػػػػأ% 02  مػػػػف الدرا ػػػػ  عبلتذعػػػػيي الطييعػػػػ   و العػػػػبد  لمطبلػػػػ 
   كميي

 Emotional Intelligenceالذكاء العاطفي   -رابعاً 

: ولد معطمح اللاكبا العبطف   و الوجدا       الوفيبت  اء العاطفينشأة الذك
مف أ ؿ  عذبث ودرا بت   المتذدو    الت عي يبت  لا فذي العبذبوف   بؾ

اممت ذارات اقلوؼ مف اقاأبص  ف  جبح الإ  بف و عبدتا    الذيبو ف 
 IQ  لعلم  يتووفبف  لم ذمأ اسبداتا وتذعيما العمم  والت  تعير ذف لاكبزا ا

    EQ وا  مب يذتبجبف  لأ  وع آأر مف اللاكبا  مو  اللاكبا العبطف   

  -تعزيفات  الذكاء العاطفي :  

 .Emotional Intelligence    الػػػػػػػلاكبا العػػػػػػػبطف  معػػػػػػػطمح *
 Workmind اللاكبا العػبطف   و الوجػدا     اف فعػبل  (  ذ ػ  تعريػل مر  ػي

ل ػريع ذمػ  اف ػتجبعبت وردود اق عػبؿ عاػكي التعػرؼ ا اقمريكيي  ػو : اللػدرو ذمػ 
وا ػتأداـ تجػب  المواوػل وال ػبس س وا ػتأداـ المعر ػي  ,  ػريع تجػب  المواوػل وال ػبس

 . عبلي عطرؽ 

يتضػمف مسػبرو درا ػي  ووػد تعػمف التعريػل ال ػبيا الإاػبرو  لػ   ف الػلاكبا العػبطف  *
وافذتػراـ  , اأميػيالاػعور الجمعػ  قذضػبا الجمبذػي وضػعم الػ فس س والدا عيػي الد

الإاػبرو  لػ   ف الػلاكبا الوجػدا   يمكػػف  ف  كػلالؾ تضػمف التعريػػل . العػبل  لمػلاات
اقأػرا يجػ   ت ميتػا  س وتطػوير  ذتػأ  يػمداد  ػ   ػف الراػد س ولك ػا مبػي اللػدرات

 (   8008  محمد ذيدالسبد  ذ يف س . يمكف ال جبح مف أ لا
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 مجموذيمبير و بلو   و آأروف يع   و  بؾ  تعريل آأر لملاكبا العبطف  عبغا  * 
 اف فعبليػي المعمومػبت ومعبلجي يتجسيم المرتعطي العلميي والكفباات المسبرات مف   

 ذمميػي تي ػير  ػ  اف فعػبفت وا ػتأداـ اف فعػبفت عػبدراؾ ذبمػي ععػفي وتأػتص
دارو اف فعبفت   وت ظيـ اف فعبل  والفسـ التفكير  وا 

 (Mayer & Salovey, 1997, 10; Mayer et al, 2000, 396; Mayer &   Beltz, ; 

1998 :   Palmer et al., 2002; Engelberg & Sjoberg, 2004)  
وجسػػي  ظػػر دا ييػػي   مػػف * ويتي ػػأ العبذػػث  ػػ  عذبػػا الذػػبل  مفسػػوـ الػػلاكبا العػػبطف 

 : جولمبف  و و

ـ  ػػ  الػػ فس ذمػػ  اف ػػتمرار  ػػ  مواجسػػي الإذعبطػػبت  والػػتذك اللػػدرو ذمػػ  ذػػث -8
 . ال فس وارضبزسب ال موات وت جيي الإذ بس ي اعبع

اق ػػ   و اقلػػـ مػػف  اػػي اللػػدرو ذمػػ   اللػػدرو ذمػػ  ت ظػػيـ الذبلػػي ال ف ػػيي س وم ػػع -8
 . التفكير

 (  55:   ,2000 اللدرو ذم  التعبطل س والاعور عبقمي   دا ييي  جولمبف -1

تػػػ  تمكػػػف مػػػف اكت ػػػب  الػػػلاكبا ععػػػفي ذبمػػػي  ػػػو مجموذػػػي مػػػف اللػػػدرات العلميػػػي ال
س  يعر سػب معجػـ ال ػػمبت Emotionالمعر ػي و الػتعمـ و ذػي الماػك ت    مػػب اف فعػبؿ 

الوجدا يػػي ع  ػػا َذبلػػي وجدا يػػي ذػػبدو و  جبزيػػيس مضػػطرةي و غيػػر م ظمػػيس تأتمػػل ذػػف 
الذبلي افذتيبديي لمفردس تت ـ عبف تببرو و الت ييا و التوتر و الرغعي    الليبـ ععمي مبس 

ل  فعبؿ مكو بت داأميي   يميولوجيي و اعوريي و معر يي(س و أبرجيي   موكيي مبي و 
تعييػرات الوجػػا(س و تعتمػػد  ػػلا  الذبلػػي ذمػأ مواوػػل معي ػػيس و ت ػػتبير ردود   عػػبؿ الفػػرد 
المتطر ػػػػي و التػػػػ  توجػػػػا ذػػػػبدو  ذػػػػو معػػػػدر اف فعػػػػبؿس و ياػػػػمي اف فعػػػػبؿ يوجػػػػا ذػػػػبـ 

ييػػي  و  ػػميييَ  و اف فعػػبفت ت ػػبذد الفػػرد ذمػػأ ماػػبذر وويػػي  و ذػػبفت وجدا يػػي  يجب
 التكيل  مبـ مواول الذيبو لاات العمي عبلعلبا 
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 أشزف لذنود صالح العزيان

 مػػب الػػلاكبا العػػبطف   و الوجػػدا    و اف فعػػبل   سػػو يجمػػع يػػيف الجب ػػ  العلمػػ  و  
مفسومػػب ذػػديبب  يعتيػػر مفسػػوـ الػػلاكبا العػػبطف    و الوجػػدا   و الجب ػػ  اف فعػػبل  لمفػػردس

م طلػػػي  ولوج  س ومػػػب ماؿ يكت فػػػا ععػػػض ال مػػػوض س ذيػػػث ا ػػػا  ػػػ ذمػػػأ التػػػراث ال ػػػيك
العػبطف    تفبذي ييف ال ظبـ المعر   وال ظبـ اف فعػبل  س والتعريفػبت التػ  تعػرؼ الػلاكبا

 : ا ل مت  لأ و ميف

  : الكضه الأول

اللااتيػػػي   كبػػػر تذفظػػػب ويعػػػرؼ الػػػلاكبا العػػػبطف  ع  ػػػا اللػػػدرو ذمػػػأ  سػػػـ اف فعػػػبفت
الذيبتيػي و ػا  ظيمسب و ا  سـ ا فعبفت ابأريف والتعبمػي  ػ  المواوػلوالتذكـ  يسب وت 

تعريفػب  لمػلاكبا العػبطف  س يجمػع يػيف  كػرو  ف  (8882س يلدـ َمػبير و  ػبلو   َ   لالؾ 
اف فعبؿ يجعي تفكير ب  كبر لاكبا س و  كػرو التفكيػر عاػكي لاكػ   ذػو ذبفت ػب اف فعبليػيس 

ظيـ اف فعػبفتس و التفكيػر  يسػبس و  ػو  ف َالػلاكبا و يركم ذمأ اللدرو ذمأ  دراؾ و ت 
العػػػبطف   ياػػػمي اللػػػدرو ذمػػػأ  دراؾ اف فعػػػبفت يدوػػػيس و تلييمسػػػبس و التعييػػػر ذ سػػػبس و 
اللػػدرو ذمػػأ توليػػد اف فعػػبفتس  و الوعػػوؿ  ليسػػب ذ ػػدمب تي ػػر ذمميػػي التفكيػػرس و اللػػدرو 

ت ظػػيـ اف فعػػبفت عمػػب يعػػمم  ذمػػأ  سػػـ اف فعػػبؿ و المعر ػػي الوجدا يػػيس  و اللػػدرو ذمػػأ
 ال مو الوجدا   و العلم َ 

  -والكضه الجاني :
مجموذػػي مػػف المسػػبرات اف فعبليػػي وافجتمبذيػػي التػػ   ع  ػػا يعػػرؼ الػػلاكبا العػػبطف 

 Golman 1995 ويعطػ  0المس ػ  و ػ  الذيػبو  الفػرد وال ممػي لم جػبح يتمتػع يسػب
ميػم مرتفعػ  الػلاكبا اف فعػبل  وتاػػمي ت مجموذػي مػف المسػبرات اف فعبليػي وافجتمبذيػي
والمبػػػػبيرو سوالذمػػػػبس والدا عيػػػػي اللااتيػػػػي , سالػػػػوذ  الػػػػلاات  سوالػػػػتذكـ  ػػػػ  اف ػػػػد بذبت

و ف ا أفػػبض تمػػؾ المسػػبرات لػػيس  ػػ  س والمسػػبرات افجتمبذيػػي سوالماػػبركي العبطفيػػي س
   0عبلح الفرد  و    جبذا المس   
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 طفي ) الوجداني (الذكاء العاومما صبل توصل الباحح إلى أن  

   و ذعػبرو ذػف مجموذػي مػف العػفبت الاأعػيي والمسػبرات افجتمبذيػي والوجدا يػي
التأ تمكػف الاػأص مػف تفسػـ ماػبذر و ا فعػبفت ابأػريفس ومػف بػـ يكػوف  كبػر وػدرو 

و  و ودرو الإ  ػبف  ذم  ترايد ذيبتا ال ف يي وافجتمبذيي ا ط وب مف  لا  المسبرات  
بي  مػػع  ف ػػا ومػػع ابأػػريف عذيػػث يذلػػا  كيػػر وػػدر مػػف ال ػػعبدو ذمػػأ التعبمػػي الإيجػػ
 ل ف ا ولمف ذولا

 

 

  -أهنية الذكاء العاطفي  :
وكمػب تذػدث  جولمػػبف(  0والعػذي ال ف ػيي , يعتيػر مسػـ لم جػبح  ػ  الذيػبو س والمس ػػي

والعمػػػي س والػػػمواج س والعػػػذي , عػػػ ف العػػػذي الوجػػػدا   ت يػػػن عبل جػػػبح  ػػػ  الدرا ػػػي
% مف  جبح  10الوجدا   يت ع  يػ  ر الدرا بت الذديبي  لأ  ف اللاكباالج ميي س وتاي

عػػػػبطف   بلاػػػػأص الػػػػلا  يت ػػػػـ يدرجػػػػي ذبليػػػػي مػػػػف الػػػػلاكبا ال  0الإ  ػػػػبف  ػػػػ  الذيػػػػبو 
  :الوجدا   ( س يتعل علدرات ومسبرات تمك ا مف  ف 

  .يتعبطل مع ابأريف أبعي     ووبت ضيلسـ •

 ميسـ ي سي ذميا تكويف اقعدوبا والمذب ظي ذ •

  .يتذكـ    اف فعبفت والتلمعبت الوجدا يي •

  .يعير ذف المابذر واقذب يس ع سولي •

  .يتفسـ الماك ت ييف اقاأبص و يذي الأ  بت يي سـ يي ر •

  .يذترـ ابأريف ويلدر ـ •
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 أشزف لذنود صالح العزيان

    تعبم تا مع ال بس   يظسر درجي ذبليي مف الود والمودو • 

 يذلا الذ  والتلدير مف اللايف يعر و ا   •

  ظر ـ   وجسبت تفسـ مابذر ابأريف ودوا عسـ وي تطيع  ف ي ظر للأمور مفي •

  .يميي ل  تل ؿ    الر   والذكـ و سـ اقمور •

 يتكيل لممواول افجتمبذيي الجديدو ع سولي  •

 يواجا المواول العععي يبلي   •

 ياعر عبلراذي    المواول الذميميي الت  تتطم  تعبدؿ المابذر والمودو  •

 ( 8005 معطف   يو  عد سيتعدا للأأطبا وافمتسبف الأبرج  ف ي تطيع  •

  -المكونات أو الأبعاد الزئيضية للذكاء العاطفي :
 التعبطل   -1

 وضعم العواطل   -2

دارو الع وبت  -3    وا 

  دارو اللااتس  -4

 (      8001التكيفيي    مو أ ال يسبف  وآأروف س -5
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 أشزف لذنود صالح العزيان

 صادر قائنة المزاجع والم                    

 -أولًا :قائنة المزاجع والمصادر العزبية والمترجمة : 

س ال عبدو الذليليػي / ا ػتأداـ ذمػـ الػ فس الإيجػبي   (س6003ل امنسخي بل نس)س -1
مكتعػي جريػر :  –الذديث لتذليا  وع  مب يمك ػؾ مػف الإاػعبع الػدازـ  س متػرجـ 

 المممكي العرةيي ال عوديي    –الريبض 

س ذػػػيف العلػػػي   دليػػػي المعػػػبلج المعر ػػػ  لت ميػػػي  (س6005عماا خدددم اسامدددااىيمس)س -2
التفكيػػػػر العل  ػػػػ  والمسػػػػبرات الإيجبييػػػػي  ( س  الطععػػػػي اقولػػػػأ س مكتعػػػػي اق جمػػػػو 

 المعريي : اللب رو 

س اق ػػرو وةرمجػػي التفكيػػر الإيجػػبي   ىدددس(س6163/سس6663ن ايدد ساسا يايفدداس)س -3
 ف ( : المممكي العرةيي ال عوديي   لدا الطفي س مكتعي الممؾ  سد الوط يي   الظسرا

س ورااات    ذمـ الػ فس الإيجػبي  س الطععػي  (س6006ا خياسلحلواسا فاح ماس)س -4
 اقولأ س مكتعي اق جمو المعريي : اللب رو   

س  ػيكولوجيي تذعػيف اقطفػبؿ ضػد العجػم  (س6002ا خياسلحلدواسا فاحد ماس)س -5
 : اللب رو   المتعمـ   رريي معر يي ( س مكتعي دار ال ذب  

س الػػتعمـ الإيجػػبي  وعػػعوعبت الػػتعمـ    (س6003كايلدد نساسعماا خددلامسمدداياس)س -6
 رريي ترةويي و ف يي معبعرو ( س ذبلـ الكت  : اللب رو   

ترجمػػػي ذمػػػر  ػػػبيم س اكتاػػػل  ف ػػػؾ و آليػػػبت اكتاػػػبؼ  (6000خددد مس)سس– ويددداس -7
المممكػػػي العرةيػػػي  دار المعر ػػػي لمت ميػػػي العاػػػريي س الريػػػبض : –ال ػػػموؾ افيجػػػبي  

 ال عوديي   
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س الذيػػػػبو الإيجبييػػػػي   الػػػػدليي الكبمػػػػي لمتفكيػػػػر الإيجػػػػبي   (س6001ميفدددداسفيددددااس)س -8 
المممكػػػػي العرةيػػػػي  –مكتعػػػػي جريػػػػر : الريػػػػبض  –وال جػػػػبح الاأعػػػػ  (  س متػػػػرجـ 

 ال عوديي   
س  ػيكولوجيي الإذبوػي العلميػي   رريػي  ػ   (س6060خ يل نسعماا واحاسامدااىيمس)س -9

مػػـ الػػ فس الإيجػػبي  ( س المكتعػػي الععػػريي عبلم عػػورو  : جمسوريػػي معػػر  طػػبر ذ
 العرةيي   

س م ػػػػب ج العذػػػػث  ػػػػ  ذمػػػػـ الػػػػ فس الإكمي يكػػػػ   (س6666اسنبيددددبسا  ددددموةس)س -11
 والإرابد  س مكتعي اق جمو المعريي  : اللب رو   

س  جػر طبوتػؾ الكبم ػي  ػ  اقووػبت العػععي   كتػب   (س6661ايفياسفيخكوتس)س -11
   المممكي العرةيي ال عوديي –ريبض مكتعي جرير : ال –الت م ت ( س مترجـ    

س دليػػػي  المعػػػطمذبت الم ػػػتأدمي  ػػػ   (س6060ا يلا ددداسا يددداليناسا يلا ددداس)س -12
كميػي الترةيػي  –الجودو والإذتمبد اقكبديم   العػدد الأػبمس ( س جبمعػي الم عػورو 

 ال وذيي : جمسوريي معر العرةيي   
س     ػس التفكيػر الإيجػبي  وتطييلبتػا تجػب   (س6005ا اقيدبس)سخيياسمنس   حس -13

اللاات والمجتمع ( س عذث م اور عبلمرتمر الدول  لت ميي المجتمع تذديبت وآ ػبؽ 
 الجبمعي الإ  ميي : مبليميب    –

س ذلا  ذ مػؾ علػوو تفكيػرؾ الإيجػبي   (س6161/سس6001وف ءساسل طفاس)س -14
 لي بف    –ـ : ييروت س الطععي اقولأ س دار ايف ذم 

س  ظػب رو التػ أر الدرا ػ   ػ  الريبضػيبت  (س6005ايل نس اقاسع د سا يدمامس)س -15
   جبمعي العرةيي المفتوذي : اقردفلدا الطمعي س ر بلي مبج تير س ال

س وػػوو التفكيػػر الإيجػػبي   ػػ  الإذمػػبؿ س  ىدددس(س6161/سس6001خددكوتسام يددوس)س -16
 يبض : المممكي العرةيي ال عوديي   الطععي اقولأ س مكتعي العييكبف س الر 
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 –مكتعي جرير : الريػبض  –س التفكير الإيجبي    س مترجـ  (س6001ميفاسفيااس)س -17 
 المممكي العرةيي ال عوديي   

س التوجيا والإرابد ال ف   س الطععي البب يي س  (س6650ح لاسعماا خلامسمىاانس)س -18
 ذبلـ الكت  : اللب رو 

تعػػػبر الاأعػػػيي لممرذمػػػي الإذداديػػػي والبب ويػػػي س دار س اأ عطيدددةساسىنددد س/سا.ست -19
 ال سضي العرةيي : اللب رو   

س العػذي ال ف ػيي والتفػوؽ الدرا ػ  س  (س6661لاحتسعماا حلياسعمداا  طي س)س -21
 دار المعر ي الجبمعيي : اق ك دريي    

س التوا ا ال ف   وافجتمبذ  لممرا لي   ىدس(س6104نظيلةسعماا فم حسا خك فاس)س -21
ذ وتا عبلتذعيي الدرا   س ر بلي مبج تير غير م اورو س جبمعي  ـ اللػرا :  و

 المممكي العرةيي ال عوديي    –مكي المكرمي 

س الذرمػػبف اقيػػو  وذ وتػػا عكػػي مػػف  (س6664ااويددةسلحلددواسحخددينساخددوقاس)س -22
التوا ا ال ف   ومفسوـ اللاات وافكتزب  لدا طمعي الجبمعي س مجمػي ذمػـ الػ فس س 

 ي المعريي العبمي لمكتب  : اللب رو   السيز
س ت ظػيـ وتفعيػي الػلاات س الطععػي اقولػأ س  ىددس(س6163/سس6002كيتسكيند نس)س -23

 لي بف    –مترجـ س  الدار العرةيي لمعموـ : ييروت 

س غيػػػػر تفكيػػػػرؾ غيػػػػر ذيبتػػػػؾ س الطععػػػػي اقولػػػػأ س    (س6004ماايدددد نسمايخدددداس)س -24
 العرةيي ال عوديي    المممكي –مكتعي جرير : الريبض  –مترجـ 

 –س ووو ذلمؾ العبطف   س الطععػي اقولػأ س   متػرجـ  (س6000بومي سليافاس)س -25
 المممكي العرةيي ال عوديي    –مكتعي جرير : الريبض 
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س كيػػل تكػػوف  يجبييػػب  س الطععػػي اقولػػأ س دار الكتػػب   (س6001ايميدد ااسماي دداس) -26 
  وريب    –العرة  : دماا 

 س اف  بف والتفكير الإيجبي    (سسىدس6165عيخ سا للاس)س -27

 –س ذمػػـ  فػػس ال جػػبح س الطععػػي اقولػػأ س متػػرجـ  ىدددس(س6166ماايدد نسمايخدداس)س -28
 المممكي العرةيي ال عوديي    –مكتعي جرير : الريبض 

س وػػوو التفكيػػر الإيجػػبي  س متػػرجـ س مكتعػػي دار   (6000نوالدد نسفينخدديتسميددلس) -29
 البلب ي الم يذيي : اللب رو    

س المفػػػبتيح العاػػػرو لم جػػػبح س الطععػػػي  مس(س6001ىددددس/سس6162ىيمسا فقددداس)سامددداا -31
 المممكي العرةيي ال عوديي    –اقولأ س مر  ي الأطوو اللاكيي : جدو 

س وععػػػبت التفكيػػػر ال ػػػت س المجمػػػع  مس(6000ىددددس/سس6166ااواااسايسموندددوس)س -31
 الإمبرات العرةيي المتذدو    –البلب   :  يوظي  

س التطػػوير الػػلاات  س دار المجتمػػع :  مس(س6001ىدددسس/سس6161أخدد لةسحايددايس)س -32
 المممكي العرةيي ال عوديي    –جدو 

س مو ػػػػوذي ذمػػػـ الػػػػ فس والتذميػػػػي  (س6661فددددادسعمدددداا ق ااسطددددوسوس  دددداونس)س -33
 ال ف   س دار  عبد الععبح لم ار والطعبذي : اللب رو 

ل ف ػ    س ذػبلـ س العذي ال ف يي والعػ ج ا (س6664ح لاسعماسا خلامسمىاانس)س -34
 الكت  : اللب رو 

 س الطفولي والمرا لي  س دار الفكر العرة  : اللب رو    (س6652خياسبلالس)س -35

س تل ػػػيف المليػػػبس العرةػػػ  لمتفكيػػػر الإيجػػػبي   ػػػ   (س6060ع ددد سليدددايسكددد ظمس)س -36
عذػث م اػور عبلمجمػي  –الييزي العمب يي س جبمعي ال مطبف وبيوس :  مط ي ذمبف 
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 8080/  81الترةويي يجبمعي الإمػبرات العرةيػي المتذػدو   العػدد الدوليي للأعذبث  
 ـ (   

س ويػػػبس التفػػػبرؿ والتاػػػبرـ لػػػدا طمعػػػي  (س6005مدددااساسالأن ددد ايسو  ددداونس)س -37
الجبمعي   درا ي بلب يي ملبر ػي يػيف الكػويتيف والعمػب ييف ( س مجمػي العمػوـ الترةويػي 

 وال ف يي ػ جبمعي العذريف   
س التفكيػػر الإيجػبي  وال ػمي  لػدا طمعػي الجبمعػػي    (س6002)سميد اسماكد تسند نمس -38

 درا ي ملبر ي  ( س مجمي درا بت ذرةيي    ذمـ ال فس   
س  ععػػػبد التفكيػػػر الإيجػػػبي   ػػػ  معػػػر :   درا ػػػي  (س6006عماا لايددداسق خدددمس)س -39

 : اللب رو    88ذبمميي ( س مجمي درا بت  ف يي العدد 

الواجعػػػػبت المدر ػػػػيي والتوا ػػػػا ال ف ػػػػ  س س  (س6006عماا حليدددداساسيدددد ذ اس)س -41
 معر    –المكتعي الجبمعيي : اق ك دريي 

س التوا ػا ال ف ػ  : تذميػي المعػبم ت الإ  ػب يي س  (س6666ى ايسس،سمول سس)س -41
 مترجـ س السيزي المعريي العبمي  لمكتب  : اللب رو   

مكتعػي الفػ ح س  ػيكولوجيي التوا ػا ال ف ػ  س  (س6660ألياةسعماا يميمسا ايبس)س -42
 لم ار والتوميع : الكويت   

س ععػػض المت يػػرات التػػػ  تػػرتعم عبلرضػػب ذػػػف  (س6643خددي مسأحلدداسا حطددد بس)س -43
 ر بلي مبج تير   غير م اورو ( جبمعي اقم ر : اللب رو  –المدر ي ذ د الطمعي 

س درا ػػي الع وػػي يػػيف افتجب ػػبت الوالديػػي وتليػػي  (س6646ف ايددةسلحلددواسااوواس) -44
ليي ابأػريف والتوا ػا الدرا ػ  لػدا ذي ػي مػف ت ميػلا المػدارس الإذداديػي اللاات وت

جبمعػي اقم ػر :  –كميي الي ػبت الإ ػ ميي  –ر بلي مبج تير   غير م اورو (  –
 اللب رو   
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س مكتعػػػػػي  1س الػػػػػتعمـ  ظريػػػػػبت وتطييلػػػػػبت س خ (س6655أندددددواساسا يددددداق ويس) -45 
 اق جمو المعريي : اللب رو   

س مكتعي اق جمو  8س التعمـ و   بلي  التعميـ  س ج (س6663اق ويس)أنواساسا ي -46
 المعريي : اللب رو   

س الفػػروؽ الفرديػػي لػػدا العػػبدييف وغيػػر العػػبدييف س مكتعػػي  (س6655كلدد لسخدد  مس)س -47
 المممكي العرةيي ال عوديي    –العفذبت اللا ييي : الريبض 

مدارس المرذمػي الإيتدازيػي  س ععوعبت التعمـ     (س6666اسا مي اسو  اونس)س -48
يدولي الإمبرات العرةيي المتذدو س درا ي م ذيي س مجمي الترةيي س جبمعي الإمػبرات 

    885 – 82س  2العرةيي المتذدو س 
  وضػع وتل ػيف وبزمػي لتذديػد  (س6663خي سا اينسعماونس،سأحلداسا ليدايس)سس-98

وعبت الػػػتعمـ  ػػػ  الماػػػك ت الاأعػػػيي وافجتمبذيػػػي وا ػػػتييبف ذػػػمو   ػػػعب  عػػػع
 ( دي مير : اللب رو  8  9الييزي ال عوديي س المجمي المعريي لمتلويـ الترةو  س 

 ع  ػبلي  وذ وتسػب الاأعػيي  ػمبت) .6665 ) )ا خديا ا ا داحلن، )عمداس-50
 العذي    درا بت .والجبمعيي البب ويي المرذمي ط   لدا السويي   ممي مواجسي

 اللب رو    :وال ار يلمطعبذ ال ف ييس دار وعبا

   ممػػػي السويػػػي : درا ػػػبت ملبر ػػػي يػػػيف  (س6661)ا لنيدددملس،سعمدددا(سفدددلاحس(س)سس-58
 – 828(    88س8اقذداث الجب ذيف وغير الجػب ذيف س مجمػي درا ػبت  ف ػيي   

 ( : اللب رو    812

   بػر التعميػم ذمػأ التذعػيي والتوا ػا الاأعػ   (س6662 من سخياسنظلداس)سس-58
   19مػػبذ  للأطفػػبؿ س ر ػػبلي مبج ػػتير م اػػورو سمجمػػي ذمػػـ الػػ فس العػػدد وافجت

جبمعي ذيف امس :  –السيزي المعريي العبمي لمكتب  ( س معسد درا بت الطفولي 
 اللب رو   
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  الػػلاكبا العػػبطف  س متػػرجـ س كتػػ  ذػػبلـ المعر ػػي  (س6000اانييددلسبو لدد نس)سس-21 
 : الكويت  808العدد 

  تطييػػػػا مليػػػػبس دا يػػػػبؿ جولمػػػػبف لمػػػػلاكبا  (س6006حخددددينس)اسعمدددداا ي ايس – 59
 –العبطف  ذمأ ذي ي مف الت ميلا عمرذمي التعميـ الإيتداز  س درا ي عذبيي ذمميي 

 المجمس اللوم  لمطفولي واقمومي  : اللب رو   

   ذػػداد وتل ػػيف مليػػبس الػػلاكبا العػػبطف   (س6001لوخدد سا نميدد نسوس  دداونس) -55
كميي العموـ الإ  ب يي  –جبمعي الإمبرات العرةيي المتذدو  –تيي  ذمأ الييزي الإمبرا

عبلتعػػبوف مػػع ومارو الترةيػػي والتعمػػيـ يدولػػي الإمػػبرات  –و ػػـ ذمػػـ الػػ فس والإراػػبد  –
 العرةيي المتذدو    

 عبلتذعػيي وذ وتػا الوجػدا     الػلاكبا   ) 6006 ااضد س) ا ا فوقيدة -50
 الترةيي كميي مجمي .الجبمعي ط   لدا افيتكبرا  كيرالتف ذمأ س واللدرو الدرا  

 ص 95 ع عبلم عوروس

.809-  821 

 الوجػدا   الػلاكبا لمكو ػبت العػبممأ الي ػبا )  6001 ( حخدين حبيدا حلداـ -  52
 عب تأداـ العبـ البب و   التعميـ ط   مف وغير المتفوويف المتفوويف مف ذي ي لدا

 كميي س885والترةوييس العدد  ال ف يي - .لعذوثا مجمي .التذلل  العبمم  التذميي
    الم و يي جبمعي الترةييس

 لممعمػـس المس ػ  والتوا ػا الوجػدا    اللاكبا ( 6006 ) ا خل اون  امااىيم ا خيا-51
 ذػبلـ .العػبـ البػب و   عػبلتعميـ والمعممػبت ذي ػي  مػف المعممػيف ذمػأ ميدا يػي درا ي
  858 – 01  ص س1 ع الترةييس
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 اللاكبا لت ميي تدريي  ير بمج  بذميي تلييـ   ( 6006 ) ا بيا عما ف اوقس اخحس-58 
 يجبمعػي الي ػبت كميػي دكتػورا س ر ػبلي . الجبمعػي مػف طبلعػبت ذي ػي لدا الوجدا  

  .امس ذيف
الػلاكبا الوجػدا   و تػ بير  ذمػأ    (س6003ب ماساسعما(سعيخ سو  داونس)س -00

 –جبم اقكبديم  لدا اقطفبؿ س كميي الترةيي عل ػب التوا ا والرضب ذف الذيبو واف 
جبمعي ج ػو  الػواد  س درا ػي عذبيػي م اػورو عمجمػي درا ػبت ترةويػي واجتمبذيػي س 

  810- 95س ص ص  8000س 9سع  88كميي الترةيي س جبمعي ذمواف س مج
  اللاكبا الوجدا     موذد مع اللمي ( س م اورات  (س6002ل طفاسأموخياس)س -08

 ال أعي ل  تابرات والتدري  يدي  : الإمبرات العرةيي المتذدو   مركم 

 اػػػرو  ف ػػػيي   التفكيػػػر افيجػػػبي   -  (س6060عمدددا(سأحلددداساسا يطددد سسس)سسس-08
جبمعػػي   -لمطبلػ  الجػػبمع  المتميػػم    ذػو معبدلػػي  كبديميػػي لمتفكيػر افيجػػبي  ( 

 المممكي العرةيي ال عوديي    مكي :   – ـ اللرا 
و ػـ الترةيػي  –تػدريس مسػبرات التفكيػر  – (س6060كوثاسبليلسخد  مسم بدونس) - 01

 المممكي العرةيي ال عوديي مكي :   –جبمعي  ـ اللر   –وذمـ ال فس 

  -ثانياً : قائنة  المزاجع والمصادر الأجنبية :*  

1. Alansari, B.M., & Kazem, A.M. (2008). Optimism and Pessimism in 

Kuwaiti and Omani Undergraduates. Social Behavior and Personality, 

New Zealand, 36 (4), 503-518. 

2. Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological Testing (7th ed.). NJ: 

Prentice Hall. 

3. Davies, F.J. (2009). The power of positive thinking: the effects of self-

esteem, explanatory style, and trait hope on emotional wellbeing. 

Unpublished Ph.D. Dissertation, The University of Wollongong, 

Australia. 

4. DeBono, E. (1976). Teaching thinking. London: European Services. 



 

 

 

 

  
7111 

 التفكير الإيجابى وعلاقتى ببعض المتػيرات النفضية والدراصية

 

 

 أشزف لذنود صالح العزيان

 5. DeBono, E. (1994). Teaching course (3rd ed.). New York: Facts on 

File. 

6. Field, A.P. (2005). Discovering statistics using SPSS (2nd ed.). 

London: Sage. 

7. Gregory, R.J. (2004). Psychological testing: history, principals, and 

applications (4th ed.). Boston: Pearson Education Group, Inc. 

8. Ibrahim, A., & Kazem, A.M. (March, 2009). Principles, tools of 

assessment, and cognitive-positive therapy techniques of managing 

stress and related emotional difficulties: Data from two Arabian 

countries. Paper presented at the 67th Annual Scientific Meeting of the 

American Psychosomatic Society, Marriott Downtown, Chicago, IL 

USA. 

9. Ingram, R.E., Kendall, P.C., Siegle, G., Guarino, J., & MaLaughlin, 

S.C. (1995). Psychometric properties of the positive automatic thoughts 

questionnaire. Psychological Assessment, 7 (4), 495-507. 

10. Jung, J.Y., Oh, Y.H., Oh, K.S., Suh, D.W., Shin, Y.C., & Kim, H.J. 

(2007). Positive-Thinking and Life Satisfaction amongst Koreans. 

Yonsei Medical Journal, 48 (3), 371-378. 

11. Kazdin, A.E. (1990). Evaluation of the Automatic Thoughts 

Questionnaire: Negative cognitive processes and depression among 

children. Psychological Assessment: A Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 2 (1), 73-79. 

12. Kim, H.J., Oh, Y.H., Oh, G.S., Suh, D.W., Shin, Y.C., & Jung, J.Y. 

(2007). Development and validation study of the positive thinking 

scale. The Korean Journal Health. 

13. Moss, P.A. (2007). Reconstructing Validity. Educational Researcher, 36 

(8), 470–476.102 

14. Nitko, A.J., & Brookhart, S. (2007). Educational assessment of 

students. New Jersey: Pearson Education, Inc., Upper Saddle River. 

15. Park, N., & Peterson, C. (2009). Character strengths: research and 

practice. Journal of College and Character, 4, 1-10. 

16. Purdon, C.L. (1997). The role of thought suppression and meta-

cognitive beliefs in the persistence of obsession-like intrusive thoughts. 

Unpublished Ph.D. Dissertation, The University of New Brunswick, 

Canada. 



 

 

 

 

 7111 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب 2102غضططأ–الخنضون  الحادى و  العدد

 17. Seligman, M.E.P. (2002). Positive psychology, positive prevention, and 

positive therapy. In C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds.), Handbook of 

positive psychology (pp. 3-9). New York: Oxford University Press. 

18. Sireci, S.G. (2007). On validity theory and test validation. Educational 

Researcher, 36 (8), 477–481. 

19. Snyder, C.R., Lopez, S.J., Edwards, L.M., Podrotti, J.T., Prosser, 

E.C., Walton, S.L., Spalitto, S.V., & Ulven, J. (2003). Measuring and 

labeling the positive and the negative. In S. J. Lopez & C. R. Snyder 

(Eds.), Positive psychological assessment: A handbook of models and 

measures (pp. 21-39). Washington, DC: American Psychological 

Association 

20. Hergenhahn, B. R. (1994). An Introduction to theories of personality. 

New Jersey: Prentice Hall 

21. Malin،20-  S. E. Z. (1982). Ego identity status and second life 

adolescent adulthood: A study of ego identity status، objective 

representation and self esteem in women  ،Doctoral dissertation Adelphi 

University. 

22. Marcia،21- J. E. (1966). Development and validation of ego identity 

status. Journal of Personality and Social Psychology، 3، 5: 551- 558. 

23. Marcia،22- J. E. (1967). Ego identity status: relations hip to change in 

self esteem، general adjustment and authoritarianism. Journal of 

personality، 35: 118-133. 

24. Marcia،23-  J. E. (1988). Common processes underlying Ego-Identity 

cognitive/moral development، and individuation. In D. K. Lapsley and 

F. C. Power (Eds.). Self، Ego، and Identity. New York: Springer-

Verlag. 

25. Bryan ,T.H &Bryan, J.H(1986).Understanding learning disabilities,3th 

ed,California,Mayfield Company.  

26.  cooley, E.J Ayres, R.R. (1985). Self concept and success –failure 

attributions of non handicapped students and students with learning 

disabilities, Journal of Learning Disabilities,21,174-178   

27.  Nuttal R.L: Do the fastors affecting academic achievement Diff er The 

socio- Economic seconday Sample final Report Bostencoll .of Human 

science June 1992.  



 

 

 

 

  
7117 

 التفكير الإيجابى وعلاقتى ببعض المتػيرات النفضية والدراصية

 

 

 أشزف لذنود صالح العزيان

 28.  Steinbgerg ,L &Elmen ,J.D. : Adolescent  responsibility parent –child 

relations ,and school s , Madison WI. 1986 .  

29. Malin، S. E. Z. (1982). Ego identity status and second life adolescent 

adulthood: A study of ego identity status، objective representation and 

self esteem in women،Doctoral dissertation Adelphi University  

30. Leible, T. & Snell Jr., W. (2004). Borderline Personality Disorder and 

Multiple Aspects  of Emotional Intelligence. Personality and Individual 

Differences, 37, 393–404.  

31. Parker, J.; Taylor, G. & Bagby, M. (2001). The Relationship between 

Emotional  Intelligence and Alexithymia. Personality and Individual 

Differences, 30,  107-115   

32. Sjoberg, L. (2001). Emotional Intelligence and Life Adjustment a 

Validation Study. Working Paper Series in Business Administration 

No.8, Center for  Economic Psychology Stockholm, School of 

Economics, Sweden. 

33. Palmer, B.; Donaldson, C. & Stough, C. (2002). Emotional 

Intelligence and Life  Satisfaction. Personality and Individual 

Differences, 33, 1091–1100. 

34. Mayer, J. & Salovey, P. (1997). What is Emotional Intelligence? In P. 

Salovey & D. Sluyter (Eds.). Emotional Development and Emotional 

Intelligence. (Pp. 3-31), New York, Basic Books.  

35. Mayer, J. (2000). Emotion, Intelligence, Emotional Intelligence. In J. P. 

Forgas (ed.),  The Handbook of Affect and Social Cognition, (Pp. 410-

431). Mahwah, New Jersey, Lawrence Erlbaum Associates  

 
 

 
 


