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 فطاليظ برنامج إرشادى قائم صلى إستراتيجيات الطلاج بالرسم
 فى خفض إضطراب كرب ما بطد الصدمظ لدى صينظ 

 من الأطفال اللاجئات السوريات.  
      محند عادل النبوي جاد الهننوري

 البخح ملخص

رة في علاج الأشفاؿ هغ ٌحي الاضصخابات، بالإضافة  ميغ عمسيًّا في علاج ىطخاً إلى افتقار الأهاكغ الستخرِّ إلى الافتقار إلى الأخرائييّغ السؤٌ
سجّ جدء هغ ىػاحي الاضصخابات الشفديةّ برػرة عاهةّ، واضصخاب ها بعج الرجهة برفة خاصّة؛ فقج أقجـ الباحث عمى إجخاء ٌحي الجراسة، كإسٍاهً هتػاضعة في 

ب ها بعج الرجهة بعج استخشادي بالبحػث والجراسات الدابقة في ٌحا السجاؿ، والتي تعتبخ ٌحا العجد في ٌحا السجاؿ، وذلظ بتقجيع بخىاهج في علاج  أعخاض اضصخا
 .الاتجّاي هغ الأساليب الحجيثة التي أثبتت كفاءة وفاعميةّ كبيخة في اضصخاب ها بعج الرجهة

Abctract : 
Given the lack of specialized places for treating children from these disorders, in addition to the lack of scientifically 

qualified specialists in treating mental disorders in general, and PTSD in particular; The researcher undertook this study, as 

his modest contribution to bridging part of the deficits in this field, by presenting a program in treating PTSD symptoms after 

being guided by previous research and studies in this field, which considers this trend as one of the modern methods that have 

proven efficient and effective Significant in PTSD. 

 :ةــــالمكدم

يعجّ الرخاع سسة هػجػدة برػرة هدتسخة 
وهختبصة بالبذخ، حيثُ يذٍج السجتسع العالسيّ 
العجيج هغ الرخاعات السدمّحة، وفي الآوىة 
الأخيخة شٍج السجتسع العخبيّ ها يُعخؼ بالخبيع 
العخبيّ هغ ثػرات هتعجّدة واتّدع الرخاع بالعشف 

ورة، الذجيج في العجيج هغ البمجاف السجا
تػىذ،العخاؽ ، ليبيا، سػريا، الرػهاؿ، فاضصخّ 
العجيج هغ الُأسخ إلى الٍجخة والمّجػء إلى الجوؿ 
السجاورة ٌخبًا هغ حسية السعارؾ وىجاة بالأسخة 
ػالٍا، ) تدتزيف هرخ حاليا ها يقخب  هغ أٌ

ة هلاييغ لاجئ هغ هختمف هغ خسد
(، وهع اىتذار ٌحي الأحجاث أصبحت الجشديات
بات الشفديّة جدءًا هختبصًا بٍؤلاء الاضصخا

الأشخاص، وأصبح الأشفاؿ الحمقة الأضعف في 

الإصابة بالاضصخاب الشفديّ، خاصّة اضصخاب 
 . ها بعج الرجهة

ىذػػػػػػٍج العجيػػػػػػج هػػػػػػغ الرػػػػػػخاعات السدػػػػػػمحة فػػػػػػى و 
السشػػػاشل السختمفػػػة هػػػغ العػػػالع، حيػػػث يشػػػتج عشٍػػػا 
الكثيػخ هػغ الػػيلات والسعاىػاي الإىدػاىية كػػالتٍجيخ 

لقدػػػػػخق والقتػػػػػا والخصػػػػػف والا ترػػػػػاب وفقػػػػػجاف ا
ا هغ الأحجاث. فخلاؿ  جـ السشازؿ و يخٌ الأسخ وٌ

هميػػػػػف  ٙٔكػػػػاف ٌشػػػػاؾ هػػػػا يعػػػػادؿ  ٜٜٜٔعػػػػاـ 
شػػػػػخز كػػػػػالاجنيغ فػػػػػى السشػػػػػاشل السختمفػػػػػة هػػػػػغ 
العػػػػالع. فػػػػى حػػػػيغ تذػػػػيخ احرػػػػائيات السفػضػػػػية 

 Nation higher)الدػػػػاهية لذػػػػؤؤف اللاجنػػػػيغ 

commission for refugees – UNHCR)  الى هػا
هميػػػػف شفػػػلًا قػػػج شػػػخدوا أو فقػػػجوا  ٕٔيقػػػارب هػػػغ 

أحػػػػجٌع والػػػػجيٍع ىتيجػػػػة الشداعػػػػات السدػػػػمحة حػػػػػؿ 
 ((   Papageorgiou et al,     . Pالعالع. 
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وتؤثخ الخبخات والأحجاث الرادهة والسٍجدة فى  
الستغيخات الشفدية للأشفاؿ والخاشجيغ عمى حج 

هع هذاٌجة الدػاء حيث يختبط الأكتناب والقمل 
 ,Balhan)الاحجاث الرادهة التى يتعخض لٍا 

    : Berthold,     ) وعمى الخ ع هغ ،
 postتشاقز أعخاض اضصخاب ها بعج الرجهة 

traumatic stress disorder) - PTSD) بعج ،
هخور فتخة زهشية عمى الحجث الرادـ، إلا أف 
أعخاض القمل الحادة والذجيجة ارتبصت بالعجيج 

 ٚٔار الشفدية الدمبية السدتسخة حتى بعج هغ الاث
 :     ,Vernberg)سشة هغ اىتٍاء الحجث. 

  ) 
وتذٍج السشصقة العخبية الكثيخ هغ الاحجاث 
الستدارعة والجهػية والعجائية فى سػريا والعخاؽ 
و دة وليبيا واليسغ وبعس الجوؿ الافخيكية 
الاخخق كالدػاداف وأثيػبيا والرػهاؿ وإريتخيا، 

قج تؤثخ فى هتغيخات الرحة الشفدية هسا 
 للأشفاؿ.

وتؤثخ الأحجاث الزا صة والرادهة فى 
الستغيخات الشفدية والإىفعالية للأشفاؿ ، حيث 
تعتبخ الحخوب والشداعات السدمحة وها يخافقٍا هغ 
خبخات التٍجيج والفقجاف والخصف والاصابات 
الجدجية هغ أكثخ الأحجاث الرادهة للأشفاؿ 

(Papageorgiou et al,      حيث تطٍخ )
علاقة بيغ السذكلات الشفدية الخاصة بالأهغ 

والقمل والاضصخابات السداجية للاشفاؿ هغ جٍة، 
والتعخض لمسػاقف السٍجدة التى تشصػق عمى 
القتا والخصف والاىفجارات هغ جٍة أخخق، 
وىتيجة لحلظ شٍجت الدشػات الخيخة ازدياداً فى 

ت ىحػ التعخؼ عمى أعجاد الجراسات التى تػجٍ
أثخ التعخض لسػاقف الرخاعات والحخوب بذكا 
خاص فى الستغيخات الشفدية للأشفاؿ اللأجنيغ  

(Mccloskey, Laura, Southwick, & Karen 

لحلظ وهغ ٌشا تأتى الجراسة الحالية  (    
لتػجية الأىتباي الى دراسة أثخ تمظ الأحجاث فى 

فاؿ هدتػيات اضصخاب ها بعج الرجهة للأش
المحيغ عاشػا أحجاثا هٍجدة أو عشيفة فى بمجٌع، 
ا وتقجيع  هسا قج يداٌع فى فٍع هذكلاتٍع وتفديخٌ
السداعجة الستخررة لٍع وذلظ عغ شخيل 
 إستخجاـ بخىاهج علاجى قائع عمى العلاج بالفغ.

حيث أف الفغ وسط تعبيخق، ولً فػائج واضحة 
السعالع، ولً شبيعة خاصة، اىً ثابت وباقى 

سػس، حيشسا تكػف الكمسات قميمً، والمػحة وهم
فى الٍػاء هثا  تختفيالسمسػسة لاتدوؿ ولا 

والذعػر والاتجاي يتزحاف عمى  الكمسات،
حا  الأوراؽ، ويكػىاف همسػسيغ وهعتخؼ بٍسا، وٌ
لايكػف فى الكمسات، والمػحة السخسػهة يسكغ أف 
سية أف الخسع  تعجؿ ألاؼ الكمسات، والأكثخ أٌ

خ عسا تعجد عغ وصفة الكمسات يسكغ أف يعب
 .لجق الفخد

 (Wolf et. al.,         ) 
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 محند عادل النبوي جاد الهننوري

:الدراسةمشهلة أولًا:   

 خلاؿ هغ الجراسة بسذكمة يذعخ الباحث إف
 والصمبة الأشفاؿ استجابة كيفية عغ التداؤؿ
 الشفدي، بالاتجاي الرجهية الزغػط لخبخات
 الغاشع والأحتلاؿ السدمحة الشدعات أف حيث

البيػت  وتجهيخ القشابا وإلقاء بالقرف يترف
 لٍع، اليػهية الحياة هغ أجداء وتغيخ والأعتقاؿ
 والخاشجوف  والصلاب الأشفاؿ يتعخض ٌحا وخلاؿ
 ىفدية صادهً خبخات وخرػصاً  دائسة لسحشة
ي شجيجة حدية باىصباعات هرحػبة تكػف   وٌ

 يحسمٍا التي الأساسية الافتخاضات وتٍد تشاقس
 بٍا التشبؤ وإهكاىية اتٍعحي استقخار تجاي الشاس
 ..البذخي  الجشذ في الخيخ وتػفخ

 الغالب فى الرجهيً لزغػطا خبخات وترحب
 بالحاكخي تمترل لتىا الذجيجي الحدية الأىصباعات

 التى الستػقعً و يخ السفاجنً الأحجاث هع للأبج
 والتى العاديً الأىداىيً الخبخي حجود خارج تكػف 
 لٍا يدتجيب ساشال حياتً او الفخد صحة تٍجد
 فٍع الخعب او العجد هع الذجيج بالخػؼ الصفا

 Terr)  حكيكيا. ليذ لٍع حجث ها اف يذعخوف 

L. C.    , p  ) 
فى استخجاـ  لبحثا هذكمة بخزت ٌشا وهغ

العلاج بالفغ كػسيمً فى التخفيف هشزغػط 
 شيػع هجق عمى لتعخؼا الاحجاث الرجهية

ا لرجهيًا لزغػطا صخاباتإض  عمى وأثخٌ

 الأشفاؿ يتعخض عشجهاالأشفاؿ الدػرييغ 
 الحخب هكاف هغ والأىتقاؿ الحخوب لرجهات
 الأسمحة وحسا العشف أعساؿ وهذاٌجة والتٍجيخ
ا السباشخ لمعجواف ضحايا ووجػد  هغ و يخٌ
 أو الػالجيغ تعحيب هثا والأحتلاؿ الحخب عػاقب
 الحية السذاٌج ٌحي فكا لأسخة،ا افخاد احج هقتا
 في الأشفاؿ تػاجً صجهية وضغػط خبخات تسثا
 ٌحي الأشفاؿ يتحكخ حيث سػاء، حج عمى البلاد

 بذكا الحاضخ في هتكخرةً  ويدتخجعػىٍا السذاٌج
ا وتؤدي هدتجيع  فاف ولٍحا الحاكخة في أثارٌ
ا الرجهية الزغػط  هع تمقائياً  تطٍخ لا وآثارٌ
 اخخق  هخة لمطٍػر تعاود قج أىصباعاتٍا با الدهغ

 هساثمة الذجة هغ بجرجة االصف يدتخجعٍا
 ٌحي وتدتسخ الأصمية، الرجهة لزغػط

 وتؤثخ هعمػـ  يخ لدهاف الأشفاؿ هع السذكلات
 السجتسع هع تػافقٍع ودرجة الشفدية صحتٍع عمى

 وهغ السدتقبا، الى وىطختٍع بالآخخيغ وعلاقتٍع
 الرجهية الزغػط آثار اف ىفتخض اف الخصأ
 البجاية تكػف  اف يجب ولٍحا الدهغ هع ستدوؿ

 اصابٍع التي الزخر جػاىب عغ الكذف في
 الػقائي لأرشاداو  لمتجخا هحدػبة خصط وبشاء

 تمظ حتػاءلإ السجق بعيجة وخصط والعلاجي
ا ىتقاؿإ هغ والحج السذكلات .   الأجياؿ عمى آثارٌ

 (76: 0222 :الببلاوي )
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 الحػادث بجراسة السٍتسيغ هغ عجد ويخق   
ا الرجهية  تختمف لا ػادثالح تمظ اف ،وآثارٌ

 فلا أشكالٍا تعجدت هٍسا الكارثة وأف بيشٍا، فيسا
ا، هغ إلا تعخؼ  الكػارث بيغ التسييد وأف آثارٌ

 الزغػط بيغ والائتلاؼ الأختلاؼ اعتبارات أو
 السعقػؿ هغ فميذ بحثية، هذكمة تسثا الرجهية

 أو والحخائل والفيزاىات الدلداؿ إلى ىشطخ أف
ا الحخب  .واحج جشذ هغ أو هتساثمة باعتبارٌ
 (Mark Sound M. Dyregrov,    , P. 

  )  
 دراسات في هػثقة كاىت الأضصخابات ٌحي اف
ي هختمفة  ٌحي لأزالة بخىاهج الى بحاجة وٌ
 ليزسغ  التجخا او هشٍا التقميا او التاثيخات
 الأهٍات واف  الأشفاؿ هع الستبادلة العلاقات
 او باشخه بذكا سػاء أشفالٍع حػؿ الحيغ والأباء
 حاد بذكا السعاىاة ٌحي هغ جدء هباشخ  يخ

 عقمية تاثيخات ٌشاؾ واف ، سساتً كا في وثاقب
 الأثخ بدبب كبيخ حج الى سمػكية وهتلازهات

 لٍحي ىتيجة الحخوب تدببً التي الشفدي
  للأحجاث تعخضٍع خلاؿ هغ الأضصخابات

 .  شػيمة فتخات الى تجوـ قج السؤلسة
 (Terr- L-C- C-    - PP.  -   ) 
( أف الأبحاث فى فاعمية ٕٛٓٓ) يخق ريفيخا

العلاج بالفغ "الخسع" هدتسخة، لكغ الكثيخوف 
يعتقجوف أىً هجخد تدمية، وشىء هستع، وليذ 

علاجاً واقعياً وحكيكياً يحقل ىاتجاً ذا هعشى 
     .وهغدق 

      (Rivera,       ) 
للاشفاؿ اللاجنيغ المحيغ تعخضػا الى وىطخاً 
 ػف يعيذ ات ىتيجة لمرخاعات والحخوبصجه

تحت رحسة ضغػط ىفدية عجة، تتعمل بشػاح 
هختمفة هغ حياتً سػاء الجدسية أو الشفدية أو 
الاجتساعية أو الاقترادية وهشٍع لجيً اعخاض ها 
بعج الرجهة ولجيٍع صعػبة فى تقجيخ ذواتٍع، 
حا ها جعا الباحث يقػـ بٍحي الجراسة لمتخفيف  وٌ

 ط باستخجاـ العلاج بالفغ" الخسع"هغ ٌحي الزغػ 
ويسكػػػػػغ ايجػػػػػاز هذػػػػػكمً الجراسػػػػػة الحاليػػػػػة فػػػػػى 

 التداؤلات التالية:

ٌا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -ٔ
هتػسط درجات السجسػعة التجخيبية 
والسجسػعة الزابصة عمى هكياس 
إضصخاب ها بعج الرجهة بعج تصبيل 
البخىاهج الارشادق لرالح السجسػعً 

 التجخيبية؟

ٌا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -ٕ
هتػسط درجات السجسػعة التجخيبية فى 
الكياس البعجق والتتبعى عمى هكياس 

 إضصخاب ها بعج الرجهة؟

  الدراسة أهدافثانياً: 
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 -:هدف الدراسة الحالية

اسػػػتخجاـ بخىػػػاهج قػػػائع عمػػػى اسػػػتخاتيجيات العػػػلاج 
بالخسػػػػػػع فػػػػػػى خفػػػػػػس اضػػػػػػصخاب كػػػػػػخب هػػػػػػا بعػػػػػػج 

عيشػػػػػػة هػػػػػػغ الاشفػػػػػػاؿ اللاجنػػػػػػات الرػػػػػػجهة لػػػػػػجق 
 الدػريات. 

 أهنية الدراسة:ثالجاً: 

 شػيمة فتخة إلى يحتاجػف  الأشفاؿ صغار إف
 يتسكشػا أف قبا والتعمع والحساية الخعاية هغ
 ذلظ تحقل فإذا بالأستقلالية حياتٍع تػجيً هغ
 تعمل رابصة ببشاء سيقػهػف  الأشفاؿ فإف

حا ،لحياتٍع الأولى الأياـ هشح بػالجيٍع  وٌ
 يشذا عشجها يزغط لمشسػ الصبيعي السدار
 يترف جػ وفي هدتقخة اسخة في الأشفاؿ
 ويشسػ الستبادليغ والأحتخاـ والخعاية بالحب
 يكػىػا عشجها السشدؿ خارج حتى ويتصػر
 علاقات بشذػء تدسح صغيخة هجسػعة ضسغ
 هسمػءة بينة لٍع تػفخ الأشفاؿ بيغ وثيقة

 السشاسبة. بالسثيخات

(Dyregrov- Raundalen- M-     - P 

  .) 

 الأهنية النظرية متنجلة فى:

دراسػػات  -فػػى حػػجود عمػػع الباحػػث –لا تػجػػج  -ٔ
تشاولػػػػت اسػػػػتخجاـ العػػػػلاج بػػػػالفغ "الخسػػػػع" فػػػػى 
التخفيػػػػػف هػػػػػغ ضػػػػػغػط اضػػػػػصخاب هػػػػػا بعػػػػػج 

الأشفػػاؿ لػػجق  وتشسيػػة فاعميػػة الػػحاتالرػػجهة 

ػػػ إضػػافة لمتػػخاكع العمسػػي لمبػػخاهج  اللاجنػػيغ وٌ
لسدػػػػػػتخجهة عمػػػػػػى اللاجنػػػػػػيغ فػػػػػػى العلاجيػػػػػػة ا

 هرخ.

هحاولة عمسيػة لػضػع دليػا علاجػي تفرػيمي  -ٕ
قػػػائع عمػػػى العػػػلاج بػػػالفغ وبإسػػػتخجاـ أسػػػاليب 
تعتسػػػػػػػػج عمػػػػػػػػى الخسػػػػػػػػع فػػػػػػػػى التخفيػػػػػػػػف هػػػػػػػػغ 

 إضصخابات ضغػط ها بعج الرجهة.

التأكػػج هػػغ فعاليػػة العػػػلاج بػػالفغ فػػى خفػػػس   -ٖ
اضػػػصخب هػػػا بعػػػج الرػػػجهة، هسػػػا يسكػػػغ فيسػػػا 

اهج وأسػػػػػػتخجاهً فػػػػػػى بعػػػػػػج تعسػػػػػػيع ٌػػػػػػحا البخىػػػػػػ
 السجارس التى تتعاها اللاجنيغ.

يسكػػػػغ هػػػػغ خػػػػلاؿ البػػػػخاهج العلاجيػػػػة القائسػػػػة  -ٗ
عمػػػػػػى العػػػػػػلاج بػػػػػػالفغ السدػػػػػػاعجة فػػػػػػى دهػػػػػػج 
اللاجنػػػػيغ فػػػػى السجتسعػػػػػات السدتزػػػػيفة لٍػػػػػع 

 "والسجتسع السرخق عمى سبيا السثاؿ"

 _التطبيكية: الاهنية 

اسػػػػػتخجاـ العػػػػػلاج بػػػػػالفغ فػػػػػى التخفيػػػػػف هػػػػػغ  -ٔ
هػػػػػا بعػػػػػج الرػػػػػجهة لػػػػػجق اضػػػػػصخاب ضػػػػػغػط 

وإتاحػػػة الفخصػػػة لمبػػػاحثيغ فيسػػػا بعػػػج الاشفػػػاؿ 
 لمتػسع بالسجق العسخي.

بشػػػاء تػػػجخلات علاجيػػػة قائسػػػة عمػػػى العػػػلاج   -ٕ
 بالفغ.

بشػػػػػػاء بخىػػػػػػاهج علاجػػػػػػى فػػػػػػى التخفيػػػػػػف هػػػػػػغ  -ٖ
 أعخاض أضصخاب ضغػط ها بعج الرجهة.
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أسػػػػػتخجاـ العػػػػػلاج بػػػػػالفغ القػػػػػائع عمػػػػػى الخسػػػػػع  -ٗ 
ضػػػػػا خرػصػػػػػا فػػػػػى السجتسعػػػػػات الاكثػػػػػخ تعخ 

 لمرجهة. 

يسكػػػػػغ أسػػػػػتخجاـ العػػػػػلاج بػػػػػالفغ القػػػػػائع عمػػػػػى  -٘
الخسع فى التجخا الدخيع فػى أوقػات الأزهػات 
كشػػػع هػػغ التفخيػػس الشفدػػي لػػجق الأشفػػاؿ الػػحي 

 تعخضػا لمرجهات الشفدية.

 ألأضصخابات ٌحي تصػر لأهكاىيػة الأحتياط -ٙ
ػ  الأتجاٌات: ٌحي أحج في يتع تصػر وٌ
 الٍمع حجود الى يرا الحي القمل. 
 ألأصخار هثا هباشخة برػرة الحات يحاءإ 

 دهػية. وعسميات فحػصات إجخاء عمى

 :الدراسة الأساسيةمفاهيم رابعاً: 
 ART العلالالالالاج بلالالالاالف"  ال سلالالالام :  -1

Therapy 

ٌػػػ ىػػػع هػػغ العلاجػػات الشفدػػية، يحقػػل التػاصػػا 
هػػػػػع السػػػػػخيس، وفيػػػػػً يعكػػػػػذ السػػػػػخيس هذػػػػػاعخة 
 الجاخميػػة فػػى الخسػػػع، وهػػغ خػػػلاؿ هشاقذػػة الخسػػػػـ
وتأويمٍا، يدتبرػخ السػخيس بحاتػة، ويكػػف التقػجـ 
فػػػػى العػػػػلاج )الباحػػػػث(. والعػػػػلاج بػػػػالفغ "العػػػػلاج 
التعبيػػػػػػػػخق" يتزػػػػػػػػسغ العػػػػػػػػلاج بالخسػػػػػػػػع، العػػػػػػػػلاج 
بالسػسػػػػػيقى، العػػػػػلاج الػػػػػجراهى، العػػػػػلاج بالمعػػػػػب، 

 (       ,Brodie) العلاج بالخقز.
العػػػػلاج بػػػػالفغ " الخسػػػػع" ٌػػػػػ ىػػػػػع هػػػػغ العلاجػػػػات 

التػاصػػػػػػا المفطػػػػػػى و يػػػػػػػخ  الشفدػػػػػػية يجسػػػػػػع بػػػػػػيغ
 المفطى.

(Gabriel et al.,     :    )                          

                                 

ويػػػحٌب ريفيػػػخا الػػػى اف العػػػلاج بالفغ"الخسػػػع" ٌػػػػ  
فػػػى  والفػػػغ والسذػػػارؾالسددوجػػػً بػػػيغ عمػػػع الػػػشفذ 

حػػػار هػػع السعػػالج وذلػػظ  يػػجخا فػػىالعػػلاج بػػالفغ 
               (   ,     ,Rivera) يػػخ الفشػػى.باسػػتخجاـ التعب

                    

والعػػػػلاج بالفغ"الخسػػػػع" يكػػػػػف ىاجحػػػػا وهفيػػػػجا هػػػػع 
 أىفدػٍعالعجيج هغ الافخاد لاىً يداعجٌع عمى فٍع 

والافكػػػػػار تتػاصػػػػػا حيشسػػػػػا تعجػػػػػد الكمسػػػػػات عػػػػػغ 
التعبيػػػخ ويػػػتع الاستبرػػػار بالػػػحات خػػػلاؿ التعبيػػػخ 

 الفغ.   
اف الاستبرػػارات التػػى يحققٍػػا  ويذػػيخ ريفيػػخ الػػى

خػػػػلاؿ العػػػػلاج بػػػػالفغ لا تقػػػػجر بكيسػػػػً  الفػػػػخد هػػػػغ
هفزػػلا وذا فائػػػجة  " يكػػػف والاعػػلاج بػػالفغ "الخسػػع

هػػع الافػػػخاد الغيػػػخ قػػػادريغ عمػػػى التػاصػػػا المفطػػػى 
 أىفدػػٍععػػغ  فػػى التعبيػػخوالػػحيغ لػػجيٍع صػػعػبات 

ع  بالكمسػػػػػات حيػػػػػث يتػػػػػيح شخيقػػػػػا ليخخجػػػػػػا افكػػػػػارٌ
 ع وتخيلاتٍع فى العسا الفغ.واىفعالاتٍع وهخاوفٍ

والفغ"الخسػع" الػػحي يقػػجـ فػػى الجمدػػً العلاجيػػً ٌػػػ 
تدجيا لسذػاعخ الفػخد حيػث يعبػخ عػغ ذاتػً عمػى 

ولا يحتػػػػػاج العسػػػػػلاء الػػػػػى هٍػػػػػارات او  فشػػػػػيىحػػػػػػ 
 (   :     ,Diehls) قجرات فشيً.

( أف العػػػػػلاج بػػػػػالفغ" ٕٚٓٓ) MOKيػػػػػخق هػػػػػػؾ 
ز الخسػػػع" ٌػػػػ عسميػػػة خمػػػل ايػػػجاع هخئػػػى، والفحػػػ

 الػػػػػػػعيوالتخجسػػػػػػة المفطيػػػػػػة لٍػػػػػػحا الأبػػػػػػجاع يدػػػػػػٍا 
السعخفى، والاىفعالى، والشسػ، والتصػر فى الجمدة 

 العلاجية
(Wexler, Alice:     ,   ) 

 كسػػػا حػػػجدت الجسعيػػػة الأهخيكيػػػة لمعػػػلاج بػػػالفغ

(American Art Therapy Association 
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 محند عادل النبوي جاد الهننوري

AATA      العػلاج بػالفغ يذػبً كثيػخاً بػاقى  إف
فشيػػػة وذلػػػظ بالسلاحطػػػة الغيػػػػخ حرػػػز التخبيػػػة ال

شاؾ اختلافات،  ٓهشتطسة  يوٌ أىً فى العلاج  وٌ
ػػػع هػػػغ العسػػػا  بػػػالفغ فػػػإف عسميػػػة الابتكػػػار ٌػػػى أٌ

ولا يٍػػجؼ العػػلاج بػػالفغ لإىتػػاج فػػغ  ىفدػػً،الفشػػى 
جسيػػػا أو بشػػػاء السػلبػػػة ولكػػػغ العػػػلاج بػػػالفغ ٌػػػػ 
لسدػػػػاعجة الفػػػػخد فػػػػى الذػػػػعػر الجيػػػػج تجػػػػاي ىفدػػػػً 

الآخخييغ وهدػاىجتً لأخػح وهداعجتً لمتػاصا هع 
)الجسعيلالالالاة الأم  ليلالالالاة لمعلالالالالاج  هدػػػػنػلية حياتػػػػً.

 (0226بالف":
 بالف":أنواع العلاج 

 Clukey, Frances ف اندلالايك وملالاوو أشػػارت 

يػجػػػػج ٌشػػػػاؾ ىػعػػػػاف هػػػػغ  أىػػػػً ((  -   :    
 بالفغ:العلاج 

 العلاج بالفغ السػجً          -ٔ
 العلاج بالفغ  يخ السػجً  -ٕ

 لاج بالفن الموجى والغير موجى:الفرم بين الع

يذبً كثيػخا العسػا السػجػً  :العلاج بالف" السوجه 
فػػػػى التخبيػػػػة الفشيػػػػة، فالسعػػػػالج يقتػػػػخح هػضػػػػػع أو 

لجيػػػً  الػػػحيأسػػػمػب حاجػػػة أو هذػػػخوع يفيػػػج الفػػػخد 
  .هذكمة

يجعا السذتخؾ يقػـ  :العلاج بالف" غي  السوجه 
 لمعلاج.بالتجخبة بأهاف بجوف حجود 

قتيغ تذػػػػجعاف السذػػػػاعخ الزػػػػا صة وكمتػػػػا الصػػػػخي
الخارجيػػة بحيػػث يعبػػخ الفػػخد عػػغ افكػػاري وبصخيقػػة 
قخيبة هغ الػاقع بأسػمػب اسػتعارق أو رهػدق، وأيػا 
كػػػػاف العػػػػلاج بػػػػالفغ هػجػػػػً أو  يػػػػخ هػجػػػػً فٍػػػػػ 
يعتسػػػػػػػج عمػػػػػػػى الاحتياجػػػػػػػات الفعميػػػػػػػة لمسذػػػػػػػاركيغ 
فػػػػػالعلاج بػػػػػالفغ يبشػػػػػى تقػػػػػجيخ الػػػػػحات والإحدػػػػػاس 

ػػػ يحدػػغ الحػػل فػػ ى الحيػػاة لكثيػػخ هػػغ بالٍػيػػة وٌ
السذاركيغ، وتشسية إهكاىاتٍع الابتكاريػة فػى شػخؽ 

 :     Clukey, Frances.  ججيػجة ذات هعشػى

  -  )) 
 أهداف العلاج بالف":   

تختمف الأٌجاؼ الخاصة لعسمية العلاج بالفغ 
تبعًا لاختلاؼ ىػعية السذكمة التى يعاىي هشٍا 

سػؼ أىشا  جالسخيس السقجـ لمعلاج بالفغ، بي
ىتعخض ٌشا للأٌجاؼ العاهة لمعلاج الفشى، حيث 

الى أف العلاج بالفغ (     ,Levickتذيخ ليفيظ)
 يٍجؼ الى: 

تقجيع خبخة تشفيدية هغ خلاؿ استخجاـ  -
الفغ كستشفذ عغ السذاعخ والخبخات 

 الجاخمية.  
عغ شخيل تحخيخ  ظتقػية الأىا، وذل -

الصاقة الشفدية التى سبل استفاذٌا فى 
لكبت هغ خلاؿ التشفيذ عغ عسمية ا

 ةٌحي السكبػتات فى العسا الفشى، وعػد
ٌحي الصاقة الشفدية هخة أخخق الى الأىا 
الأهخ الحي يؤدق الى دعع الأىا 

 وتقػيتٍا.  
 تقميا الذعػر بالحىب.  -
 تشسية القجرة عمى التكاها والتػاصا.     -

(008، 0228ندى نر : )  
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بــــالفن الأســــت التــــى يســــتند اليوــــا العــــلاج     

 )الرسه(:

تدتشج ىذأة العلاج بالفغ الى هجسػعة هغ 
عمى الشحػ  ٜٚٛٔالأسذ حجدتٍا ىػهبخج 

 التالى:
إف السذاعخ والأفكار اللاشعػرية يدٍا  -

فى صػر أكثخ هسا يعج عشٍا  عشٍا تمقائياالتعبيخ 
 فى كمسات 

إف إسقاط صخاعات الفخد الجاخمية فى صػرة  -
 فشي.أو تجريب برخية لا يحتاج إلى هٍارة 

إف التعبيخ الفشى السشتج فى العلاج بالفغ  -
يجدج السػاد اللا شعػرية هثا الأحلاـ 
ا.  والرخاعات وذكخيات الصفػلة والسخاوؼ و يخٌ

يعسا اسقاط الرخاعات والسخاوؼ الجاخمية  -
فى صػرة برخية عمى بمػرتٍا فى شكا همسػس 

ؽ دليلًا عمى اىصلا ف الشدياف، ويكػ ثابت يقاوـ 
السخيس فى  اللاشعػر فيبجأالرخاعات هغ 

يجعمً قادرًا  الحيالاىفراؿ عغ صخاعاتً الذئ 
 عمى فحز هذكلاتً بسػضػعية هتدايجة.

يؤدق شخح الصفا لإىتاجً الفشى لفطيًا الى  -
الفشية هسا يديج  حػؿ إسقمصاتًالتجاعى الحخ 
خاصة لجق المحيغ  التعبيخ المفطىقجرتً عمى 

التعبيخ عغ أىفدٍع لفطيًا يججوف صعػبة فى 
ويتع تذجيع ذاتً عغ شخيل قجرتً الستدايجة عمى 
الاشتخاؾ فى التفديخ المفطى لإىتاجً الفشى 
ويدتبجؿ تجريجيًا اعتسادي الدابل عمى السعالج 

ويتحخر الصفا تجريجيًا  فشً،بذحشة اىفعالية تجاي 
  السعالج.هت الاعتساد الدائج عمى 

 (54، 0212ديشا مرطف ، )

 _بالفن )الرسه(: الجلسة الننوذجية في العلاج 

ساعة  " قخابةتدتسخ جمدة العلاج بالفغ "الخسع
عذخ فخد  أثشيوتتكػف السجسػعة هغ ثساىية الى 

(ٛ-ٕٔ) 

هذاركًا ويقػـ السعالج فى دقائل قميمة بذخح 
 الجمدة،السٍسة التى يقػـ بٍا السذاركػف أثشاء 

باقى  ؾ، ويتخ دقيقة (ٕ٘ثع يخسع السذاركػف فى )
الػقت فى الجمدة كى يتحجث كا فخد عغ 

 بً،قاـ  الحيهذاعخي واىفعالاتً فى الخسع 
ويعاها السعالج عمى اىً عزػ هداوٍ لمسذاركيغ 

 الحيغ يتمقػف العلاج.
وفى بعس جمدات العلاج بالفغ يكػف السػضػع 
الحي سيتع رسسً حخًا ، وأحياىا يقتخح بعس 

ي الجمدات الأولى هغ الأفخاد هػضػعًا لمخسع وف
العلاج يسكغ أف يقتخح السعالج هػضػعًا هحجدًا 
لمسذاركيغ ، ويكػف ٌشاؾ ارتباط قػق بيغ ها 
بجاخا العسيا السذارؾ والخسع الحق يقػـ بً ، 
والسعالج عميً اف يداؿ ويشاقر ذلظ ولأثشاء 
السشاقذة تحاوؿ السجسػعة أف تجعا السعالج 

وبعس الأفخاد فى  يقدع الػقت بيشٍع بالتداوق ،
هجسػعة العلاج بالفغ يعصػف بعس التعميقات 
فى بجاية العلاج هثا )أىا لا أعخؼ اف أرسع ( 
)كيف  سيداعجىى الخسع ( والسعالج عميً أف 
يػضح للأفخاد أىً ليذ هٍسًا اف يكػف لجيٍع 
هٍارة الخسع،  واىً عمى ثقة هغ اىٍع سيفعمػف 

 افزا ها عشجٌع.

 لرسه:    نيف يته العلاج با

العلاج الشفدى يقػـ أساسا عمى حػار يتع بيغ 
 هعالج(. -شخفيغ )هخيس
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ٌحا الحػار يتع  البًا هغ خلاؿ تبادؿ الكمسات 
أق يشذأ حػار لفطى بيغ السخيس والسعالج، 
حيث يصمل السخيس العشاف لمداىً كى يعبخ عسا 
يجػؿ بخاشخي هغ ذكخيات وأحجاث وهذاعخ 

ػ تحقيل الاستبرار واىفعالات كأوؿ خصػة ىح
بصبيعة هذكلاتً والتعخؼ عمى أسبابٍا هتقجهًا 
ىحػ الذفاء،  يخ أىً فى كثيخ هغ الاحياف ىجج 
السخضى يتػقفػف عغ الحػار المفطى ويمػذوف 
بالرست الصػيا خلاؿ الجمدات الستعجدة إىسا 
يٍجد  عسمية العلاج الشفدى ويحػؿ دوف تقجهًا ، 

فإف السخضى هغ  با قج يؤدق الى فذمٍا، كحلظ
الأشفاؿ أيزًا لا تسكشٍع المغة هغ إقاهة حػار 
يعكدػف هغ خلالً شبيعة هذكلاتٍع وهغ ثع لجأ 
السعالجػف الشفديػف الى وسائا أخخق يسكغ 
الاستعاىة بٍا لإقاهة الحػار وتحقيل التػاصا هع 
سٍا فى  السخضى وخاصة هع الاشفاؿ لعا اٌ

فدى، سػاء رأيشا استخجاـ الخسع فى العلاج الش
كعاها هداعج أو رئيدى فى العسمية العلاجية. 
ويعج الخسع عسا فشي تعبيخق يقػـ بً الصفا 
ػ شكا هغ التػاصا الغيخ  ػبجيا عغ المغة وٌ وٌ

 (   ,     :Cathy)المفطى 

ولقػػػػػج ىػػػػػػقر اسػػػػػتخجاـ الخسػػػػػع كأسػػػػػمػب علاجػػػػػى 
للأشفػػػػػػاؿ سػػػػػػينى التػافػػػػػػل فػػػػػػى دراسػػػػػػات عجيػػػػػػجة، 

خيػة لمعػلاج تفتػخض أف وبذكا عاـ فػإف ٌػحي الشط
الخسػػع يعاهػػػا عمػػى أىػػػً شػػكا هػػػغ التشفػػيذ يعبػػػخ 
هػػػػػغ خلالػػػػػً الصفػػػػػا عػػػػػغ هذػػػػػاكمً، ويدػػػػػتشج ٌػػػػػحا 
الأسمػب العلاجى الى هػشٍج التحميػا الشفدػي فػى 
البحػػػػث عػػػػغ الرػػػػخاعات الجفيشػػػػة فػػػػى الذخرػػػػية 
وعمػػى اعتبػػار أف السكبػتػػات يسكػػغ لٍػػا اف تطٍػػخ 

ات، عبػػخ الخسػػػـ بأيدػػخ هسػػا يعبػػخ عشٍػػا فػػى كمسػػ
ويفتػخض ذلػظ أف كػا فػخد سػػاء قػج تػجرب فشيًػا أو 
لػػػع يتػػػجرب يسمػػػظ شاقػػػة كاهمػػػة لإسػػػقاط صػػػخاعاتً 

 الجاخمية فى صػر برخية.
ٌػػػػػحا وقػػػػػج يحػػػػػجث عشػػػػػجها يصمػػػػػب هػػػػػغ السخضػػػػػى 

يعتػخض الػبعس قػائلًا بأىػً لا  فالتعبيخ بالخسع، أ
ٌػػ رسػع  يدػتصيع الخسػع ولكػغ لسػا كػاف السصمػػب

الاهػػخ يدػػٍا عمػػيٍع  عػػادق ولػػيذ عسػػلًا فشيًػػا فػػإف
وقػػػػػج يجػػػػػج الاشفػػػػػاؿ صػػػػػعػبة كبيػػػػػخة فػػػػػى البجايػػػػػة 
بالحجيث عػغ هػجلػلات رسػػهٍع إلا اىٍػع بعػج فتػخة 
هػػػػغ الإترػػػػاؿ العلاجػػػػى يتػػػػجاعػف  البًػػػػا لمخسػػػػػـ 
ويكذفػف بحلظ عغ كثيخ هسا يفيج فى التذػخيز 

 (161، 0212)ديشا مرطف : والعلاج.
   _الطرم العلاجية والتأهيلية بالرسه: 

(Therapeutic Rehabilitative Modalitie) 

لتحقيػػل الأٌػػػجاؼ السصخوحػػة هدػػػبقًا فػػإف السعػػػالج 
بػػػالفغ يعتسػػػج وبحػػػج أدىػػػى عمػػػى الصػػػخؽ والأسػػػذ 

 العلاجية التالية: 
 استعسال السف دات الذلمية وتوظيفهلاا لالاجيًلاا* 

 )الفغ التذكيمى بػصفة لغة التخاشب(

ادؼ  التخيا ويقجـ فى شكا بشائى عسمى هشطع وٌ
وهػػػغ السسكػػػغ أف يدػػػمظ الصخيػػػل العقمػػػى التخيمػػػى 
الرػػخؼ أو الصخيػػل الحدػػى السمسػػػس هػػغ خػػلاؿ 
الخسػػػع والتذػػػكيا الفشػػػى، والتعبيػػػخ الخهػػػدق والػػػحق 
يتعاهػػػػػػػػػا هعػػػػػػػػػً السعػػػػػػػػػالج فػػػػػػػػػى إعػػػػػػػػػادة صػػػػػػػػػيا ة 
الأفكاروالسفػػػػػػاليع لػػػػػػجق السػػػػػػخيس لتتشاسػػػػػػب هػػػػػػع 
هجخيػػػػػػات الحياتػػػػػػً الحاليػػػػػػة والسدػػػػػػتقبمية وإعػػػػػػجادي 

مع هػػػػػػػع هتصمباتٍػػػػػػػا والأسػػػػػػػاليب لسػاجٍتٍػػػػػػػا والتػػػػػػػأق
لٍػػا أف تخػػجـ السػػخيس فػػى الػػتعمع  والتػػىالسجازيػػة 
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هغ الخبػخات السختمفػة فػى سػبيا إعػجادي وتذػجيعً  
والخفػػع هػػغ هعشػياتػػً يكػػػف قػػادرًا عمػػى التػػأقمع هػػع 
إصػػابتً وأخيػػخًا شخيقػػة التخيػػا السػجػػً ٌػػى شخيقػػة 
فعالة واشػارت العجيػج هػغ الخبػخات والجراسػات فػى 

ج بػالفغ وعمػى الػشفذ الاكمشيكػى عمػى هجاؿ العلا
فاعمتيٍػػػػا هػػػػع فنػػػػات هختمفػػػػة إذ تدػػػػاعج السرػػػػاب 
بالإكتناب خبخات إجابية ذات صمة بػالسػاقع التػى 
لٍػػػػػا اف تدػػػػػاعجي أيزًػػػػػا هػػػػػع التػػػػػاقمع ع أوضػػػػػاعً 
الحاليػػػػػػػة فػػػػػػػى السدػػػػػػػتفى وتجربػػػػػػػً عمػػػػػػػى هػاجٍػػػػػػػة 
السػاقػػػػف التػػػػى عػػػػػادة هػػػػا تػػػػػؤدق بالسرػػػػاب الػػػػػى 

تجٌػر أوضاعً الرحية الاعتسادية والاىدحاب و 
 ,     :zaidman,A) والاجتساعية والذخرية .

  ) 
اضلالالالالالاط ابات ملالالالالالاا بعلالالالالالاد الزلالالالالالا و   -0

 PTSD :-الردمي
طبيعة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسـية  

(PTSD:) 

(POST)  بادئة هعشاٌا بعج أوعقب، هغ
التعبيخات التي تجخا فيٍا البادئة حالات هخضية 

ػغ، أوعقب الرجهات تحجث بعج الػلادة، أوالبم
الشفدية وإصابات الخأس، وهغ أهثمة ٌحي 
الحالات اضصخاب الكخب التالي لمرجهة الحي 

 PTSD Post Traumatic)يعخؼ هخترخاً )

Stress Disorder ي حالة تعقب الزغػط وٌ
، . )الذ بيشيالشفدية الٍائمة التي تفػؽ الاحتساؿ

0226 :151                             )         

الكثيػػخ هػػغ اضػػصخاب هػػا بعػػج الرػػجهة  ويرػػيب
الأشػػػػػػخاص الػػػػػػحيغ تعخضػػػػػػػا لحػػػػػػػادث ضػػػػػػا صة 

الأسػػػػػخي، أو الحػػػػػخوب،  ف)كالا ترػػػػػاب أوالعُشػػػػػ
أوالكػػػػػػػػػػارث الصبيعيػػػػػػػػػة كالفيزػػػػػػػػػاىات، والٍػػػػػػػػػدات 
ػػػػػػػػػػػػػا والكػػػػػػػػػػػػػػارث السرػػػػػػػػػػػػػصشعة  الأرضػػػػػػػػػػػػػية و يخٌ

 والَأسّػػػػػػػػػخ(.كالاعتػػػػػػػػػجاءات العشيفػػػػػػػػػة، والتعػػػػػػػػػحيب، 
 (47 :0222، )العبيدي

أفَّ هعطع الشاجيغ هغ  (Frederick)ويذيخ 
الخبخات الرادهة يصػروف أهخاضاً ىفدية تتخاوح 
بيغ الحٌاىات إلى الاىتحار وهعطسٍع إفْ لع يكغ 
جسيعٍع يعاىػف هغ كخب ها بعج 

بالإضافة إلى أفَّ العجيج هشٍع يفذمػف  الرجهة
 في التػافل هع السجتسع الحي يعيذػف فيً.

(Frederick et al.,     :  ) 

 تعريف إضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة: 

يزع ٌحا الاضصخاب فنة كبيخة هغ الأفخاد  
ع الزحايا  الخاشجيغ الشاجيغ هغ الحخوب وٌ
الأكثخ شيػعا في ٌحا الاضصخاب يميٍع الأفخاد 
الحيغ يعاىػف هغ كػارث أخخي سػاء كاىت 
شبيعية كالديػؿ والدلازؿ أو هفتعمة هغ صشع 

الاختصاؼ، وكحلظ الأشفاؿ البذخ كالا تراب و 
الحيغ يتعخضػف للاعتجاء الجشدي، وقج يزع 
أيزا الأفخاد السحيصيغ أو القخيبيغ هغ أفخاد 
يتعخضػف لٍحي الرجهات ىتيجة عمسٍع 
بالرجهة. أشارت الشتائج إلى أف واحج أو اثشيغ 

شخز خزعػا لعسميات جخاحية  ٓٓٓٔهغ كا 
ٌع تحتاج لتخجيخ عاـ، قخروا بعج ذلظ بذعػر 

بالعجد والقمل والخػؼ هغ السػت الػشيظ إثشاء 
إجخاء العسمية، وأف الشدبة تديج لتتصػر لاحقا 
لترا إلى ىرف عجدٌع بأىٍع لجيٍع أعخاض 
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اضصخاب ها بعج الرجهة. ويدتبعج هغ التعخيف 
الخاص بالاضصخاب التالي لمرجهة بعس 

 ( 55، 0217 :)الشاب ة الفنات.
ً  بأىٍا حدث في حياة  َتعرف الصدهة أيضا

يتحدد بشدتً َبالعجز الذي يجد  الشخص،
الشخص فيً ىفسً َعو الأستجابة الهلائهة 
حيالً َبها يثيري في التىظين الىفسي هو 

هصطفى ) اضطراب َآثار دائهة هَلدة لمهرض
بأىٍا أي  كحلظَقد عرفت (. ٜ٘ٛٔحجازي، 

حادث يٍاجن الأىساو َيخترق الجٍاز الدفاعي 
َقد ، زيق حياة الفرد بشدةلديً هع إهكاىية ته

يىتج عو ٌذا الحادث تغيرات في الشخصية أَ 
ؿ هرض عضَي إذا لن يتن التحكن فيً َالتعاه

َتؤدي الصدهة إلى ىشأة  َفاعمية.هعً بسرعة 
 الخَف العهيق َالعجز َالرعب

 ( 52، 1998)أحسد لابد الخالق: 

 ( أفٖٜٜٔ، )جاسن الخَاجةكسا أشار  
عو عصاب  هو تحدثؿ ٌيرَدَتس أَ

الصدهة عىدها تحدث عو الهحارب الأثىيىي 
هو قان ؿ أها ابو سيىاء فأَ بالعهى.الذي أصيب 

بتجارب عو تأثير حالة التٍديد أَ الخطر عمى 
َذئب في ؿ فقان بربط حه، الكائىات الحية

 رفة َاحدة دَو أو يستطيع أحدٌها هطاَلة 
َضهَري ثن ؿ الحهؿ الآخر فكاىت الىتيجة ٌذَ

هَتً هع أو ابو سيىاء كاو يقدن ىفس كهية 
رَفً في ظؿ الطعان التي يتىاَلٍا الحه

 ( 74: 0212: لامي الجيمي) .الطبيعية
(: بأىٍا ٖٕٔٓكسا تعخفٍا )هخسيميشا شعباف ،  

الإثارة الذجيجة التي تشتج عغ حجث  البا هفاجنا 

أو  يخ هتػقع، هسا يخمف جخاحا، أو أضخارا 
سػاء أكاىت ٌحي الآثار جدسية أو ىفدية، كػفاة 
عديد هثلا أو حجوث اىفجار هػقع عدكخي. 

مف استثارة اىفعالية بالغة الذجة تخبظ بحيث يخ
الجٍاز الشفدي لمفخد وتفقجي كثيخا هغ اتداىً، قج 
تكػف الرجهة ىتيجة حجث أو عجة أحجاث تٍجد 
ربسا بالسػت وتدبب أذق جدجي أو عاشفي هسا 
يتدبب بتغييخ لسجخيات الحياة اليػهية لمذخز 

 الحي تعخض لحلظ.
 (82: 0212)م سيميشا شعبان ،  

شجع الرجهة عغ حجوث كارثة شبيعية او تكسا 
هغ صشع الاىداف ويتختب عمى شجة الرجهة 
)وتػافخ عػاها هحجدة( اضصخاب هعيغ ٌػ 
اضصخاب الزغػط التالي لمرجهة، وقج 
تدتشٍس الصاقة التكيفية لمفخد فلا يشتج عغ 
الرجهة ٌحا الاضصخاب. ويدتخجـ بعس 
الباحثيغ هرصمح الرجهة لمجلالة عمى الحادث 
الرادـ الحي يػاجً الفخد، كرجهة الحخب، 
وصجهة الا تراب، وصجهة الفيزاف، ويتاتى 
هغ ٌشا تعبيخ الزغػط الرجهية والتي يشجع 
عشٍا صجهة وتعتبخ صجهات الحخوب والاحجاث 
الرجهية، بعيجة السجق اذ قج تدتسخ شيمة حياة 
الفخد، وقج يستج اضصخاب الزغػط التالية 

الفخد وقج يشتقا هغ لمرجهة سشػات هغ حياة 
 ،     Meichenbaum) الأبشاء.الآباء الى 

    ; Mitchell& Everly     ، (Ursano 
وتعتبخ الاحجاث الرجهية خصيخة وهفاجنة 
وهخبكة وتتسيد بذجتٍا وتصخفٍا، وتدبب الخػؼ 
ي شجيجة، وليدت  والقمل والتجشب والاىدحاب. وٌ
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دة الى هتكخرة ولا هتػقعة، ويتخاوح دواهٍا هغ حا 
هدهشة، وقج تؤثخ فخديا" كجخائع العشف او حػادث 
الديخ، وقج تؤثخ جساعيا" كسا في حالة الدلازؿ 

 والاعاصيخ.
 ( (Ursano et al      

ويُعَّخؼ القخشػي اضػصخابات ضػغػط هػا بعػج  ٌحا،
الرػػػػػجهة عمػػػػػى أىٍػػػػػا عبػػػػػارة عػػػػػغ هجسػعػػػػػة هػػػػػغ 
السطػػاٌخ الشفدػػية الدػػمبية أو الأعػػخاض البػػارزة أو 

صخابات الشفدػػػػػية كػػػػػالخػؼ والٍمػػػػػع والقمػػػػػػل الاضػػػػػ
والتػػػػػػػتخ الذػػػػػػجيج والاكتنػػػػػػاب والاىٍيػػػػػػار وضػػػػػػعف 
الػػػحاكخة وسػػػػء التػافػػػل الشفدػػػي الاجتسػػػاعي، التػػػي 
تعقػػػب فذػػػا الفػػػخد فػػػى هػاجٍػػػة هتصمبػػػات الحػػػجث 
الرجهي هغ خلاؿ الأىػاع العادية لمدمػؾ الستاح 
لجيػػػً، خاصػػػة فػػػى ايػػػاب السدػػػاىجة الاجتساعيػػػة، 

لعجدعغ هػاجٍػػػة الحػػػجث الرػػػجهي هسػػػا يذػػػعخي بػػػا
: 1992، )الق شلالالالالاي .وهػػػػػغ ثػػػػػع الاىٍيػػػػػار أهاهػػػػػً

82) 

اضػصخاب    Punoosب ييشػػس كسػا يُعَّػخِؼ
عمػػػػى أىػػػػً عبػػػػارة عػػػػغ  ضػػػػغػط هػػػػا بعػػػػج الرػػػػجهة

هجسػعػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػغ السطػػػػػػػػػػػاٌخ الشفدػػػػػػػػػػػية الدػػػػػػػػػػػمبية 
أوالأعػػػػػػػػػخاض البػػػػػػػػػارزة أوالاضػػػػػػػػػصخابات الشفدػػػػػػػػػية 

تنػاب كالخػؼ والٍمع والقمل، والتػتخ الذػجيج والاك
والاىٍيػػػػار، وضػػػػعف التخكيػػػػد، وضػػػػعف الػػػػحاكخة، 
وسػػػػػء التػافػػػػل الشفدػػػػي الاجتسػػػػاعي الػػػػحي يعقػػػػب 
فذا الفخد في هػاجٍة هتصمبات الحػجث الرػجهي 
هػػػغ خػػػلاؿ الأىػػػػاع العاديػػػة لمدػػػمػؾ الستػػػاح لجيػػػً، 

هسػػػػا  ،خاصػػػػة فػػػػي ايػػػػاب السدػػػػاىجة الاجتساعيػػػػة

 .يذػػعخالفخد بػػالعجد عػػغ هػاجٍػػة الحػػجث الرػػجهي
 (62 :1992 ،)الق شي

ويُعَّخِؼ تخكي اضصخابات ضغػط ها بعج 
الرجهة بأىٍا اضصخابات تؤدي إلى هعاىاة 
شجيجة أو ضعف واضح فى السٍاـ الاجتساعية 
أوالسٍشية يتحجد باعتباري حاداً إذا استسخت 
الأعخاض ثلاثة شٍػر فأكثخ، كحلظ لابج هغ 
تحجيج ها إذا كاىت بجاية الإضصخاب هؤجمة، أي 

أ الأعخاض بعج ستة شٍػر عمى الأقا هغ أفَّ تبج
، )ت وي .التعخض لمحادث الرجهي

0220:101) 

ل يمي حادثاً و  يحكخ العبيجي أىً اضصخاب هخٌ
هخعبة  هخعباً، يعاىي السرابػف بً هغ أفكار

هؤلسة عغ الحادث وشعػر  تهدتعرية، وذكخيا
بالبخود الاىفعالي. وأف الحادث الرجهي الحي 

الرجهة الشفدية  يدبب اضصخاب ها بعج
(PTSD ،يشصػي دوهاً عمى تٍجيج الحياة )

  (45 :0222، )العبيدي .والإىحار بقخب السػت

يػىذ أفَّ اضصخاب ها بعج الرجهة  بيشسا يحكخ
يشتج عغ تعخض الذخز إلى صجهة ىفدية  

Traumatic stress  ػ رد فعا شجيج وهتأخخ ، وٌ
لمزغط عادة، ويكػف هغ الذجة بحيث يُربح 

ق اً، ويتسيد باستسخاريتً بإعادة خبخة الحجث هخٌ
الرجهي، والتجشب الستػاصا لمسثيخات السختبصة 
بالرجهة )هغ أفكارأوهذاعخأو أهاكغ أو 
أشخاص(، والتخاخي فى القجرة عمى الاستجابة 
)صعػبة التحكخ، الاىعداؿ، قرػر فى السذاعخ 
الػججاىية(، والسعاىاة هغ أعخاض الاستثارة 
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بات فى الشػـ أو التخكيد أو الجائسة )كرعػ 
ازدياد التػتخ أو التيقظ(، وتكػف هجة ضٍػر 
ػ بثلاثة هدتػيات  الأعخاض أكثخ هغ شٍخ، وٌ
هغ الذجة )الحاد والسدهغ وهتأخخ الطٍػر(، 
ويؤثخ ٌحا الاضصخاب فى سلاهة الأفخاد وبذكا 
ججي فى الشػاحي الاجتساعية والأكاديسية 

 (486 :0224، )يونك  والسٍشية.

وىجػػػػػػػج أفَّ الأعػػػػػػػخاض التاليػػػػػػػة لمرػػػػػػػجهة صػػػػػػػشفت 
كسػػػػخض يدػػػػسى الكػػػػخب أو القمػػػػل بعػػػػج الرػػػػجهة. 
وبحدػػػػب الػػػػجليا التذخيرػػػػي والإحرػػػػائي الخابػػػػع 

 Fourth Edition of)للاضػػػصخابات الشفدػػػية 

Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders DSM IV)  الػػحي تُرػػجري
جػػػػخق تغييػػػػخ  الجسعيػػػػة الأهخيكيػػػػة لمصػػػػب الشفدػػػػي

هػػا بعػػج  هتلازهػػة اضػػصخاب ضػػغػطالسدػػسى إلػػى 
 ىفدػػية بعػػجالتػػي تتعمػل بطٍػػػر أعػخاض ، الرػجهة

تعػػػػػػػػػخض الذػػػػػػػػػخز لأحػػػػػػػػػجاث صػػػػػػػػػادهة تػػػػػػػػػؤدي 

لأعػػػخاض تدػػػتسخ هعػػػً لأشػػػٍخ وأحياىػػػا لدػػػشػات، 
بحيػػػث تػػػؤثخ عمػػػى تػافقػػػً وأدائػػػً الػػػػضيفي وعمػػػى 
هسارسػػػػػػػة أىذػػػػػػػصتً اليػهيػػػػػػػة. وعػػػػػػػادة هػػػػػػػا تطٍػػػػػػػخ 

لثلاثػػػة أشػػػٍخ الأولػػػى الأعػػػخاض بػضػػػػح خػػػلاؿ ا
هػػػػغ التعػػػػخض للأحػػػػجاث الرػػػػادهة، وفػػػػي بعػػػػس 
الحالات الشػادرة قػج تطٍػخ الأعػخاض بعػج سػشػات. 
وقػػػج تذػػػتج حػػػجة الأعػػػخاض وتخافقٍػػػا ىػبػػػات الٍمػػػع 
عشػػج زيػػادة الزػػغػط الشفدػػية أوعشػػج التعػػخض لسػػا 

، . )ال لالالالاا ي يُػػػػحكِخ الذػػػػخز بالأحػػػػجاث الرػػػػادهة
0211 :04)  

يتحػػػػػػجق الصاقػػػػػػات وىجػػػػػػج أفَّ الحػػػػػػادث الرػػػػػػجهي 
التكيفيػػة لػػجق الفػػخد، فيدػػعى جاٌػػجاً إلػػى اسػػتعادة 
تػازىً، وقج يشجح فى ذلظ وقػج يخفػل، فػإذا أخفػل 
الفػػػخد فػػػى تحقيػػػل ذلػػػظ فإىػػػً يرػػػاب باضػػػصخابات 
هحػػػػػػػػػػجدة ذات احتسػػػػػػػػػػالات ثلاثػػػػػػػػػػة، هػػػػػػػػػػغ بيشٍػػػػػػػػػػا 

 ( :ٛاضصخابات هػا بعػج الرػجهة ويبيشٍػا شػكا )

 .(42 :1998لابد الخالق،  )إلاداد: الاضط ابات الشاتجة لا" التع ض للاحداث الردمية( 8شلل ) 

 الاىدحاب -
 الخجر -
 الاكتناب -

 ئج لمزغػطتشبيً زا ذكخيات هقتحسة

 الحادث الرجهي

 التفديخات الشفدية

 اضصخابات شخرية

 اضصخابات ىفدية فديػلػجية أعخاض هخضية شبية ىفدية كاضصخابات ها بعج الرجهة
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 سيهوباثولوجي إضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )الصورة المرضية(

 هقارىة بيغ أعخاض اضصخاب ها بعج الرجهة لجق الخاشج هقارىة عشً لجق الأشفاؿ (0217،)الشاب ة فتح أورد
ات الزغػط التالية لمرجهة لجي الخاشجيغ واضصخابات الزغػط التالية (   هقارىة بيغ اضصخابٕججوؿ )

 لمرجهة لجي الأشفاؿ واضصخاب الزغصةالحاد: 
 مقارنة بين اعراض اضطراب الصدمة بين الاطفال والراشدين: ( 2جدول )

اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدي 
 الأطفال

 ب الضغط الحاداضطرا اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدي الراشدين

 انصذمح 

 خثشج مثاششج -

 شاهذ عيان )ونيس وقلا عه تهيفزيىن( -

 معهىو أو معشوف نهشخص -

 خثشج مثاششج -

 شاهذ عيان )ونيس وقلا عه تهيفزيىن( -

 معهىو أو معشوف نهشخص -

 تكشاس انتعشض -

 خثشج مثاششج -

 شاهذ عيان )ونيس وقلا عه تهيفزيىن( -

 صمعهىو أو معشوف نهشخ -

 تكشاس انتعشض  -

 الأعشاض

 الأعشاض انمتذاخهح:

 ( أعشض:5مه  6) 

 انزكشياخ

 الأحلاو

 سدود انفعم انغيش متشاتطح انمفككه

 انمحه وانمشقح انىفسيح

 انمحه وانمشقح انفسيىنىجيح

 (1مه  6تجىة وتجاهم الاوفعالاخ:)

 تجىة انزكشياخ -

تجىة انمزكشاخ )انمىثهاخ( انخاسجيح  -

 انحذثانتي تزكش ت

 حانح اوفعانيح سهثيح -

 تىاقص الاهتماماخ. -

 الاوسحاب الاجتماعي. -

 تىاقص انمشاعش انساسج. -

 أعشاض فسيىنىجيح: 

 (5)ا مه 

 سشعح الاوفعال وانغضة. -

 يقظح مفشطح -

 انفجائيح وانمثاغتح. -

 ضعف انتشكيز. -

 اضطشاتاخ انىىو. -

 الأعشاض انمتذاخهح:

 ( أعشض:5مه  6) 

 انزكشياخ

 الأحلاو

 سدود انفعم انغيش متشاتطح انمفككه

 انمحه وانمشقح انىفسيح

 انمحه وانمشقح انفسيىنىجيح

 (1مه  6تجىة وتجاهم الاوفعالاخ:)

 تجىة انزكشياخ -

 تجىة انمزكشاخ )مثيشاخ انحذث(  -

 (1مه  1اوفعالاخ سهثيح )

 وساوج وفقذان راكشج. -

 معتقذاخ سهثيح. -

 تشىيه معشفي ونىو راخ. -

 اوفعانيح سهثيح.حانح  -

 تىاقص الاهتماماخ. -

 الاوعزال عه الآخشيه. -

 غياب انىجذان الايجاتي. -

 (1مه  1أعشاض فسيىنىجيح: )

 سشعح الاوفعال وانغضة. -

 انتهىس وتذميش انزاخ. -

 يقظح مفشطح -

 انفجائيح وانمثاغتح. -

 ضعف انتشكيز. -

 اضطشاتاخ انىىو. -

 الأعشاض انمتذاخهح:

 ( أعشض:61مه  1) 

 انزكشياخ -

 الأحلاو -

 سدود انفعم انغيش متشاتطح انمفككه -

 انمحه وانمشقح انىفسيح -

 انمحه وانمشقح انفسيىنىجيح -

 تجىة انزكشياخ -

 تجىة انمزكشاخ )مثيشاخ انحذث( -

 أحاسيس غيشخ مه واقع انزاخ وانمحيطيه -

 فقذان راكشج ووساوج. -

 غياب انمشاعش وانىجذان الايجاتي. -

 لاوفعال وانغضة.سشعح ا -

 يقظح مفشطح -

 انفجائيح وانمثاغتح. -

 ضعف انتشكيز. -

 اضطشاتاخ انىىو. -

 

 انمذج

 شهش –اياو  1مه   شهش شهش  

(James Morrison, DSM-  Made Easy, 

    , p.    ,)  

( أف ٌشاؾ بعس السثيخات ٜٜٜٔوذكخ )شيخالجي ،  
هثا: التي تحكخ بالحادثة الرجهية أو جدءا هشٍا 

السٍيجات البرخية كخؤية الجـ، والسٍيجات الدسعية 
كدساع صػت عادـ الديارة، والسٍيجات الذسية 
كخائحة السشي التي تحكخ بالاعتجاء الجشدي، 
وهٍيجات التحوؽ كأكا ساىجويتر هغ الٍاهبخقخ 

والحي ربسا يحكخ الذخز بحادث هخوري وقع بعجها 
جية كذج تحخؾ بديارتً هغ هصعع، والسٍيجات الجد

العزلات والاستمقاء عمى الطٍخ هع إ ساض 
العيشيغ والحي ربسا يحكخ بحادثة اعتجاء جشدي. 
وازدياد ىذاط الاستجابات الفديػلػجية عشج التعخض 
لسا يخهد أو يذبً جػاىب الحجث الرادـ )هثا 
سخعة التشفذ ودقات القمب والغثياف والجوخة وترمب 
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لأعخاض العزلات وتربب العخؽ(. أي ضٍػر ا
عشج سساع شمل ىاري أو سساع كمسة حخب أو رؤية 

 صػرة أو هخكبة أو حخيل أو ىار.
(Schiraldi,    :     ) 

 :  المشانل التي ترافل اضطرابات ما بعد الصدمة
وقػػػػج تػػػػع اسػػػػػتخلاص بعػػػػس السذػػػػػاكا التػػػػى قػػػػػج 

 تطٍخ هع ضغػط ها بعج الرجهة وهشٍا: 
بعػػػػػػس السرػػػػػػابيغ قػػػػػػج  الشوبلالالالالالاات العشيفلالالالالالاة: -ٔ

ع بسػاقػف يتعخضػ  ف لشػبات حادة عشػج هػخورٌ
ع بالرػػجهة التػي تعخضػػػا لٍػػا،  وأحػجاث تػػحكخٌ
وقػػػػج تذػػػػسا الأعػػػػخاض الجدػػػػجية ٌشػػػػا سػػػػخعة 
واضػػػػصخاب ضػػػػخبات القمػػػػب والتعػػػػخؽ الذػػػػجيج 
والذػػػػػػػػػعػر بزػػػػػػػػػيل التػػػػػػػػػشفذ أو الاختشػػػػػػػػػاؽ، 
والارتعػػػػػاش فػػػػػي الجدػػػػػج، آلاـ فػػػػػي الرػػػػػجر، 
الغثيػػػػػػاف، الػػػػػػجوخاف، ارتفػػػػػػاع حػػػػػػخارة الجدػػػػػػع، 

لجدػػػػػع، أو الذػػػػػعػر بػػػػػػخد فػػػػػي الخػػػػػجر فػػػػػي ا
الجدػػػػػػػع، كسػػػػػػػا يسكػػػػػػػغ أف يذػػػػػػػعخ السرػػػػػػػاب 
بأعخاض ىفدية كالذعػر أىػً  يػخ حكيقػي أو 
الخػؼ هغ الإصابة بػالجشػف أو الخػػؼ هػغ 

 السػت وهغ الإصابة بشػبات قمبية.
أحياىػػػػاً كثيػػػػخة لا  الدلالالالاموك الانيواللالالالاي الحلالالالااد: -ٕ

يقترػػػػػػخ التجشػػػػػػب عمػػػػػػى السػاقػػػػػػف السختبصػػػػػػة 
الإىػػدواء سػػمػكاً يػهيػػاً  بالحػػادث؛ وإىسػػا يرػػبح

يصػػاؿ كافػػة جػاىػػب حيػػاة السرػػاب وقػػج تػػدداد 
حجّة ٌحي الحالة لجرجة يحبذ السرػاب ىفدػً 

 في البيت.
أحياىػػػاً كثيػػػخة يتعػػػخض السرػػػابػف  الاكتئلالالاا : -ٖ

لذػػػػعػر بالاكتنػػػػاب وعػػػػجـ الخابػػػػة فػػػػي الكيػػػػاـ 
بالأعساؿ التي كاىت تذكّا هرجر هتعة لٍػع 

شػػػػعػر فيسػػػػا هزػػػػى، كسػػػػا قػػػػج يتكػػػػػف لػػػػجيٍع 
بالاختشػػػاؽ وأحياىػػػاً يمػهػػػػف أىفدػػػٍع عمػػػى هػػػا 
حػػجث ويحسمػػػف ذاتٍػػع السدػػنػلية عػػغ الخصػػأ 
الػػػحي قػػػادٌع لمتعػػػخض لمرػػػجهة ر ػػػع أف ٌػػػحا 

 يبجو  يخ صحيح بذكا قصعي.
: التفكيلالالالا  والذلالالالاعور بال لابلالالالاة فلالالالاي الانتحلالالالاار -ٗ

أحياىػػاً يرػػا الاكتنػػاب بالسرػػاب إلػػى هخحمػػة 
 التفكيخ بالاىتحار.

السرػػػػػػابػف  نعلالالالالالايال:الذلالالالالالاعور بال  بلالالالالالاة والا  -٘
باضػػػصخابات هػػػا بعػػػج الرػػػجهة يحتػػػاجػف إلػػػى 
الػػػػػػػجعع هػػػػػػػغ الآخػػػػػػػخيغ، إلا أىٍػػػػػػػع كثيػػػػػػػخاً هػػػػػػػا 
يذػػػعخوف بالغخبػػػة والعدلػػػة والبعػػػج عسػػػغ يسكػػػغ 
أف يقػػجـ لٍػػع السدػػاعجة والعػػػف ويعتقػػجوف أىػػً 
هػػػػػغ الرػػػػػعب أف يػػػػػتفٍع الآخػػػػػخوف الطػػػػػخوؼ 
التػػي هػػخوا فيٍػػا وربسػػا يذػػعخوف أىػػً لػػيذ هػػغ 

ػا بػأي دور اجتسػاعي ججيػج، السسكػغ أف يقػهػ
ويلاحػػػػػػػظ ٌشػػػػػػػا أف اضػػػػػػػصخاب العلاقػػػػػػػة هػػػػػػػع 
ػع الآثػػار  الأصػجقاء والسحيصػيغ والأٌػا هػغ أٌ
التػػػػػػػػػػػي تخافػػػػػػػػػػػل أولنػػػػػػػػػػػظ الػػػػػػػػػػػحيغ يتعخضػػػػػػػػػػػػف 

 لمرجهات.
 (0218،50)والل وهبة: 

 الأطفال: -2
يعخؼ الصفا وفل هػاثيل الأهع الستحجة بأىً كا  

 ويسكػػػغعذػػػخة، إىدػػػاف لػػػع يتجػػػاوز الدػػػشة الثاهشػػػة 
ػػػػا  تعػػػػخيفٍع إجخائيػػػػا بػػػػأىٍع الفنػػػػة التػػػػي تػػػػع اختيارٌ
كعيشػػػػة أجخيػػػػػت عميٍػػػػػا أدوات وإجػػػػػخاءات الجراسػػػػػة 

 الحالية.
(0225-0220حقوق الطفل  )اتفاقية  
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 المجوء مفهوم -5 
 ىطخق  وإشار هػجد تعخيف عخض يتع سػؼ 

 دوف  اللاجيء ٌػ وهغ المجػء لسعشي تفديخق 
 عيةوالإجتسا القاىػىية الجػاىب فى الإستفاضة

 فى عخضً الباحث رأي قج ولكغ السرصمح، لٍحا
 لسجتسع السسثمة العيشة شبيعة لفٍع الدياؽ ٌحا

 والجولى القاىػىي السعشى وهاٌػ اللاجنيغ،
 لاجىء. لكمسة عميً الستعارؼ

 هذاكا أحا  أفخيكيا في اللاجنيغ هذكمة تعج 
 الجوؿ هعطع  بيغ هذتخكاً  وقاسساً  الخئيدة، القارة

ي الأفخيكية،  والذخعية الٍػية لأزهات تزيف وٌ
 الدياسية الشطع هذاكا هغ أخخق  هذكمة

 حج تتجاوز إقميسية تأثيخات لٍا أف كسا الأفخيكية،
 اللاجنيغ أعجاد ت تدايج وقج. أفخيكية دولة كا ود
 عاـ عجدٌع فقجر سخيع، بذكا أفخيكيا في

 أف ور ع. لاجئ هميػف   ٕ.ٖ بحػالي ـ  ٖٕٓٓ
 هغ% ٕٔ حػالي سػق  يسثمػف  لا أفخيكيا سكاف
 هغ%  ٕٖ حػالي يسثمػف  أىٍع إلا العالع سكاف
 هميػف   ٚ.ٜ حػالي عجدٌع البالس العالع لاجني
 . لاجئ

   UNHCR,     )) 

 أسباب اللجوء:

هع ٌحا التدايج قاهت بعس الاجتٍادات لتفديخ 
ضاٌخة المجػء خاصة في الجوؿ الشاهية، فأرجعٍا 

في دوؿ السشذأ، وهغ البعس إلى عػاها داخمية 

ع ٌحي إلى  العػاها الفقخ والحي يؤدي بجوري أٌ
الرخاع وها يشتج عشً هغ حخكة اللاجنيغ. وقج 
استذٍج ٌؤلاء بأىً هغ بيغ الجوؿ الثلاثيغ الأكثخ 

دولة تحت  ٜٕترجيخاً للاجنيغ في العالع ٌشاؾ 
الحي يخد  خط الفقخ. وفي هقابا ٌحا الاتجاي 

آخخ  ها داخمية ضٍخ اتجايضاٌخة المجػء إلى عػا
ا بعػاها خارجية. ويحٌب ٌحا الاتجاي إلى  يفدخٌ

أف اىتٍاء الحخب الباردة قج أسفخ عغ تدايج 
الحخوب الأٌمية، وهغ ثع تدايج أعجاد اللاجنيغ 
في العالع، فبعج أف كاف شخفا الحخب الباردة 
يعسلاف عمى تحقيل الاستقخار لحمفائٍع لع تعج 

الحمفاء في الجوؿ الشاهية ٌشاؾ حاجة لسداىجة 
بالرخاعات.                                            التي بجأ بعزٍا يسػج 

 .(24: 1996)إب اهيم نر  ، 

 الدراسة: محددات: خامساً

 الدراسة: لايشة  -1

( شفمػػػػػة هػػػػػغ الاجنػػػػػيغ ٕٗ) سػػػػػػؼ تتكػػػػػػف هػػػػػغ 
أشفػػاؿ ( ٕٔ) الدػػػرييات سػػػؼ يػػتع تقدػػيسٍع الػػى

( كعيشػػػػة ضػػػػابصة، تتػػػػخاوح ٕٔكعيشػػػػة تجخيبيػػػػة و)
ع هػػػػغ سػػػػغ ) (   ( سػػػػشػات حتػػػػى سػػػػغ )ٜأعسػػػػارٌ

سػػػػػػشػات، وسػػػػػػػؼ يػػػػػػتع أخػػػػػػحٌع هػػػػػػغ الجسعيػػػػػػات 
 والسشطسات التى تداعج اللأجنيغ.
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 الدراسة: السشهج السدتخدم ف   -0

استحجـ الباحث فى الجراسة السشٍج 
ٌػ السشٍج الحي يقػـ عمى الأدلة التجخيبي، 

ؿ التجارب التي يتع الػصػؿ إليٍا هغ خلا
السشٍجية والسلاحطات الذخرية و يخ 
الذخرية، واستخجاـ الأجٍدة العمسية 
السعايخة، للإجابة عمى تداؤؿ هحجد أو 
اختبار فخضية قائسة، ويعتبخ أكثخ السشاٌج 
دقة بيغ الأىػاع الأخخق، ويسكغ تحميا ٌحي 
الأدلة كسيًا أو ىػعيًا، للإجابة عمى الأسنمة 

لاؿ الأبحاث التي يتع التي السصخوحة هغ خ
 .كتابتٍا في السجالات السختمفة

 الدراسة:أدوات 

 .استسارة هقابمة هغ اعجاد الباحث -

هػغ أعػجاد ، هكياس اضصخاب ها بعج الرػجهة -
(Pynoos et al,     وتخجسػػة عبػػج العديػػد )

 (.ثابت

بخىػػػػػػػاهج ارشػػػػػػػادق قػػػػػػػائع عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتخاتيجيات  -
 العلاج بالفغ.

لعػػػػػلاج بػػػػػالفغ " بخىػػػػػاهج ا البرنـــــامج اىرشـــــادى:
 الخسع".

يقػـ العلاج التحميمى لمفغ عمى اساس أف الفخد 
يقػـ بالتشفيذ الاىفعالى للأفكار والسذاعخ 

الجاخمية عغ شخيل هيكاىيدهات الأسقاط فى 
                               عسمية التعبيخ الفشى.

وبخىاهج العلاج بالفغ الحالى يدتشج عمى شخؽ 
: التشفيذ الأىفعالى، التجااعى وفشيات هختمفة هثا

، الاستبرار، التعديد السػجب، الصميل الحخ
السحاضخة والحػار والسشاقذة الجساعية والػاجبات 

الى ىطخيات الارشاد  تشتسيالسشدلية والتى 
والعلاج الشفدى هثا ىطخية التحميا الشفدى 
والارشاد الدمػكى، والارشاد الجساعى، وجسيع 

لى خفس ضغػط اضصخاب ٌحي الفشيات تٍجؼ ا
 اللاجنيغ.لجق  ها بعج الرجهة

 (024: 1992)لو ك مميله، 

 عن: حيح أسفرت النتائج 

فاعمية بخىاهج الجراسة في خفس اضصخاب  -
اختبار اضصخاب ها  عمىها بعج الرجهة 

أفخاد العيشة التجخيبية هقارىة  الرجهة هغبعج 
 بأفخاد السجسػعة الزابصة.

وجػد فخوؽ ذات  أيزا أشارت الشتائج الي -
دلالة إحرائية بيغ هتػسط درجات 
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة 
عمى هكياس إضصخاب ها بعج الرجهة بعج 
تصبيل البخىاهج الارشادق لرالح السجسػعة 

 .التجخيبية

وكحلظ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  -
هتػسط درجات السجسػعة التجخيبية في 

هكياس  تتبعي عمىوالالكياس البعجق 



 

 611 

 0202اير ين – الجامن  والستون العدد

 

 مجلــــــة نليــــــــة الآداب

اضصخاب ها بعج الرجهة لرالح السجسػعة  
 التجخيبية.

استسخار أثخ فاعمية  إلىأيزاً أشارت الشتائج  -
البخىاهج السدتخجـ في خفس اضصخاب ها 

 .بعج الرجهة بعج اىتٍاء فتخة الستابعة

 ع ـــــــالمراج

الرجهة  (:1998أحسد محمد لابد الخالق ) .ٔ
العجواف  الشفدية "هع إشارة خاصة إلى

لجشة التأليف  ،الكػيتالعخاقي عمى دولة 
الأولى.  الكػيت، الصبعةوالتعخيب والشذخ 

 .فالأرد

عمع ىفذ الشسػ (:0221)ب  غاحسد محمد الي  .ٕ
قة( الاسذ الشطخية  )الصفػلً والسخاٌ
السذكلات وسبا هعالجتٍا، هؤسدة الثقافة 

 العخبية، عساف، الاردف.

صفا، : سيكػلػجية ال(0222) ألفت حق  .ٖ
 هرخ، هخكد الاسكشجرية لمكتاب.

الحساية  :(1997)أحسد إب اهيم نر   .ٗ
الجولية للاجنيغ: اعساؿ ىجوة الحساية الجولية 

هشذػرات هخكد البحػث والجراسات  للاجنيغ،
كمية الأقتراد والعمػـ   -الدياسية 
 ىػفسبخ . ٛٔ-ٚٔجاهعة القاٌخة   الدياسية،

 طالزغػ  (:0222)إب اهيم لابد الدتار  .٘
اللاحقة لمرجهات الشفدية والاىفعالية _ 
هشٍج سمػكي هتعجد السحاور في فٍسٍا 

 وعلاجٍا، هرخ: القاٌخة ".

رسػـ الاشفاؿ بيغ  (:1996)إنذ اح الذال  .ٙ
السحمية والعالسي، ججة: دار السدافخ لمشذخ 

 والتػزيع.

 :)1962الفقي، حد" وخي  الله، سيد ) .ٚ
 الذخرية بيغ الرحة والسخض، القاٌخة:

 هكتبة الأىجمػ السرخية.

 الحي الصفا هداعجة ):1994 (اليونيديف .ٛ

 .عساف :الأردف الشفدية، الرجهة هغ يعاىي

 ضغػط (: م"0217) محمد فتح  الشاب ة .ٜ
 . خيب دار الشفدى، الٍشاء إلى الحياة

 طمعت، ومشرور، بذي ، ال شيدي، .ٓٔ
 إب اهيم، والخميفي، محمد، والشابمدي،

، بدر ؛ وقذعان  والشاص ، فهد ، وبورسمي
اتجاٌات البحث العمسي  :(1995، حسودة) 

في اضصخاب الرجهة الشاجسة عغ العجواف 
العخاقي عمى دولة الكػيت. الحمقة الشقاشية 
الدابعة. الكػيت )الجيػاف الأهيخي( : هكتب 

 الإىساء الاجتساعي .
الإسعاؼ الشفدي  :(0226) ب وات مطاع .ٔٔ

 .دهذل لزحايا الرجهات والكػارث. الأولي

هعايذة  (:0212) جسال شفيق أحسد .10
الأشفاؿ للأحجاث بسرخ تريبٍع 

، هقاؿ صحفى، باضػػػصخاب الزػػػغط الشفدػػػػى
 جخيجة اليػـ الدابع.

العلاج بالفغ، كمية  (:0212ديشا مرطف  ) .ٖٔ
رياض الاشفاؿ، جاهعة القاٌخة، هكتبة 

 الاىجمػ السرخية.

  " العابدي" درو ش ، سهي  فهيم ،ط  ف  .ٗٔ
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دار  هصبػعات الأولى، الصبعة الشفدية،
 الفكخ، الكػيت.
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 هذكلاتٍع الشفدية، جخيخ هكً.
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الزغػط  :) 1997(الق ش   لابد الفتاح .ٕٚ
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